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ཞེ 


ཡུན་སུ་ཏྭ། ངེ 


སྭ་བ་བ 


༄༅། ི་ 


ཐཾག་པ་ཆ 


ཀ།དྲད། 











ཨཱ་ར་བུད་ཀལ་པི་ཀྲནམ་ཆྷ 


།བཟང་པོབ 
༽ང་ངྭ་སའ་ང་ 
ངན་པ་དང ། འོ། །སངསྦ་རས 









































































ཌཱ ༄༅། །དང་བངྡ་རུབ་སེནས་དཔའ་ཐནས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདི་ 
/ུ ༈ , དབག་གིས་ཤོས་པའིདུས་གཅགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཏེན་ཡོདན་བཞུགས་ཏ ། ། 
7 ༼དྭབུར་གནས་པ་བཞུགས་བཞུགས་ནས ། དབརླ་ཟྭ་གསུམ་འདས་པ་དང་ ། ཆོས་གོས 











རདདེ། །ཆས་གསར་ཛདནས་ ། རས་གོས་བནོང་ས་ཏེ། ལྕངབ་ཟེདངོསནས། 






































དང་ཡུང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གཤགས་ཏུ་བན་ནས་ ། ཚལ་ཆེན་པོར་གཤེགས་བ་དང་ ། ནངདུ་འང་དག་འཇོག་ལས་བ། 





ློང་གི་འཁར་དང།དགེ་སོངམའ་བཁའ་དང་།དགབྙནཨ་ེར་དང།དགེབསྙནཐ་ེཁོརདང་།ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ | གནེད་སྫྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ ། 








ཊབན་ཆོགཏུ་དགའ་བཀྱི་ཧལ་བོའ་ཡངནངདུ་ཡང་དག་འཇེག་ལ་ཞུགསཔ་ལས ། ནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལས་ལངས་ཏེ །དེ 


།ྐ ༤༽ ༽ = ་ 
^ ཡཇས་པ་ཅནྱཧ་གང་ཁེར་གུ་ལ་བདར ། དགེ་སློང་འབུམ་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྲ་བ་ཕྲག་ངརྒྱད་ནུ་སྙད 


ཝ་ུགས་མག༩ལ་ 


༤༦༽ 
སད 


ལྷམ་ཡན 


དང་། ནམ་མ་ཁབ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པོའ་འེ་ཁེརོདང་ལྷན་ཉིག་ཏུ་བསྙན་བཏིང་བ་ལ་འདུག་གོ །བངཆུབ་སེམསདཔའ 


















































༄༅༅། །ད་དགྱ་ཀངྱ་ཨང་བྲ་ཐེབ་པ ། གཟུངས་ཐོབ་བ ། ཏིང་ངེ་འཛྲིནཐེབ་བ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་དང་ལྡན་བ ། ཚིག་གཟུང་བཟའོས་པ། ་ 
ནུ་འཆོས་བམད་ །ཤུསྭ་ཀྱེལེ་དང །ཆགསླེས་དངྲ་བལ་བ ། ཟང་ཟིང་མེད་པ་རཆོས་སྟོན་པ ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་བའི་བའེརྭ་ཏུསནོ་བ ། མི་འཇིགས 

། བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་ཡ་ངདག་པ་པའས་བ ། ལག་ཀྱི་སླེབ་པ་སྤངང་པ ། ་ཀིའངབཞིནལ་ཐ་ཚུལམེར་བར་བབ་ར ། བསྐལ 
བ་ས ཡེད་པརོ་ལམཤིན་ཏུ་བསགས་པ ། བཞིན་འཛུམ་པ ། གྭསོ་ངབོརགྨཱ་བ ། ཁྲོ་གཉེརམེད་པ་ ། ཚིགསསུ་བཉད་པ་འྲེ་དབྱངས་ཀྱིས 
སྨུབ ། སེརས་ཟིལྱ་གིས་མེ་ནནང་ ། སྨོབས་བ་རྒྱནམི་ཆད་པ ཡོསྤ་བབས་ དལ་བཟིདོར་ཐབང་ ། འཁོར་གྲབའ་འ་ད་ ས་བ་ཟིལྱ་ཨིས་གཞེན་ཅིང་ 
མི་འཇྲིགས་པ་ཐེབ་བ ། ཆིགས་གཅིག་གི 'གིས་བྷསལ་བ་བེ་བཙནཔིན་བ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་བ ། ཆོས་བྲམས༦ད་ལ་སྒྱ་མ་དང་ ། སྨཾགརྒྱུ་དང་ ། 






































༤ 





ཆུ་ཟླ་དང, རྨིལས་དང་ ! བྲགུ་ཆདང་ ! མཆུངས་པརམོས་པ ། ཤས་པ་མི་འཇིག་པཚདམདཔ་ ། སམས་ཅན་གྱེ་སམས་ཀྱི་རྒུ་པྲམོའི་ཚུ 


སྭ་ཀྱ་ཧཱཱ་པྲ་མེའི་ཆཱལ་དང་ ] སོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལཆ° 
དག་བྱ་ཆཆ་བ ། སེམས་ཐླེགོ་པྲ་མེདཔ ། ། ལྷག་པའི་དུརྒྱལ་མཱདཅིངང་ཟེདོ་པཱ་དང་ལྟན་པ བུ དགེ་བ་ ཇྲི་ལུ་བ་བཞིན་རུབས་ཆེ་བ སེད ་པ་ཚོག་ས་ལ་ེང་ 


ལམ་ཤགྙ་བཟུང་བ ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམསྲ་གངས་ཨོད་པའི་སངས་རུསྔ་རས་སྲུ་དནཔའི་ཏིངང་འ འཛན་དག་ པརྦ་རྒུན་ཏུསའོནཏུ་གུར་པ་ ། སཿཿྦྱ་རསྭ་དཔགྭ་ཏཱམདཔ་ལ་གསོལ་པ ། 
ཁདབས་བ་ལ་མཁས་པ ། ། ལྟ་བ་དད་པ་དངུ་ ! བག་ལཞལ་ དང་ ། ཀུནནས་དཀས་པའི་ཞོན་མོངས་པ་རབཏུ་ འབདྲ་པེདཔ་ལེ་མཁས་པ ། ཏེངཔ་འཛིནྱགིསྣ་རམ་པར་ལོལ་བཟྒར 
གྙོང་སྒྲབ་བ་ལ་མ་ཁས་བ་ཤ་སུག་ལུ་འདི་ལཱ་སྭ་ ། ཤངྱ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་བུམས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ] འཁྲམ་དཔལ་ལ་སོགསུ་པ་དང་ | ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ ། 

འབྲུག་སྒྲ་དང ] དགེ་བ་བྱ་ཧོང་གམི་ཏོག་ཀུན་ཏྱཱ་ར ནྭཏླུརས་བིའྱ་བོ་ཅན་དང་ ། བླམབ་བ་མ་ཐའ་ཨས་པའྱི་རོ་ཅན་ཀློག་གིས་འབྱཏུབྱརན་པའྱིས་དབངས་ ངཾ ¡ ཆྔགས་པ་མེད་པིསོ་མབའ་དང 
ལྡན་པའླི་བེ་ཅན་དང་ ། ] རྣམ་པར་པསྒྲགས་པའེརྒྱལ་པོ་དངམ་ཐུན་པ་དང་ ] ཨི་མཐཐུན་པ་མཐང་བརྩ་གུར་པ་དང་ ] གསེརསྟུག་པ་བསགས་པའི་འདད་གཟི་བྗདཀྱི་རྒལ་པོ་དང་ །དཔག 








: !༄༅། ཚད་བརྒྱར་རྣམ་པ །ཞིང་འགོ་བདུང་ ] སཱོབས་བརྩུ་གས་པ་དང་ ། སེངཤེསུ་ཀྱི་བུང་པོ་དང་ ། མཐོང་བ་དོན་ཡོདདང་ ། བཟངསྙོང་ལ་སོགས་པ་དང་ ། 
= ྒྱུས་ཇུདུས་པབླདཔོ་དང ། ང་ ༈ རིནཆནམཐའ་ཡས་མཛོདདང་ ། ཤཤེས་རབ་བརགས་པ་དང་ ། རླད །ས་གྲར་བརླགོགས་པ།བྲས། | 
ཀྱ་རྱལ་པོ་དང་ ༈ ཟཱའོ་བཀོདཔས་ལུགས་པར་བྱ་རུན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། སངགའི་སཔསྱ་ཀིས་འགྲོ་བ་དང་ ། སོབས་པམབའ་ཨས་པར་བླསཔ་པ་ལ་འཇེག་བམེད་བ་དང་ ། བང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྐྱལ་ ལ་སོགས་བ་དང་ ། སྙངགསུམ་བྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་བམས་ན ། གང་དགྱ་རྐྱལ་པོ་ཆནེབོ་བཞིི་རྣམས་དང་ ] བྱར་ཏིན་དོང་ ། 
ཆིངས་པ་དང་ ། དབང་སྤྱུར་དང་ ] ཚངས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཀླིའེ་བདག་པོ་དང་ ར གནང་སྙེན་གྱ་བདག་པོ་དང་ ] ལྷས་ཨིན་གྱ་བདག་པོ་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་བདག་པོ་དང་ ། མི་འམ 
3 ཅིའི་བདག་པོ་དང་ ། ལྟོ་ལཾ་ཆན་པོའི་བདག་བོ་དང་ ] དྲི་ཐའེ་བེདག་པོ་དང་ ། ད་དགྲ་བམས་ཧད་བཅོས་ལྔན་འདུས་ག་ལ་བ་དར་དོངས་ ༈ བཉོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ཏོག་སིལམས་བཏེ་རནས 


འི 


།འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་བོས་ཉིན་ཞག་བདུན་ཟས་གཅདད ། འཆག་ཤིང་འགྲེང་ལ་འདུག་བཞིན་དུ ། གློས་མ་ཕབ་པར་རླུགས 


༧ 








°།པ་དང་ །གཉེདམད་པརམངོན་པར་བརྙོན་པུརྱ་སུར་ཏོ། །དེནས་ །བཅེམ་ལྡན་འདས ལ་ 'བང་ཆུབ་སམས་དཔའམཆོག་ ཏུདགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །ཧ་ངརྙུབ་སམས 
དཔའ་ཆོས་གང་ཇཱོགས་པར་བྱགིསན ། ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་བསམ་པ་དང་ ། ཤུཾད་པ་འཚུལ་པརའགྱུར་བ་ དང་ ། སངས་རྒྱས་ནྣམས་ཀྱི་དགཔས་པ ་པའི་བཀའ་ལ་འཇྲུག་པརའྱགུར་བ 
དང་ ། དུང་ ། ཛིནཅེ་ལེགྱཏཱ་སཱོན་བ་འ ལསྭ་མི་སྟོན་པར་འགྱུརབ་དང་ ། ུ་ི་ཉབ་བཞིནདུབ་དན་པཤེས་པའ་༔ རྫས་སུུ་འཇྲག་པར་འགྱར་བ་དང་ ] དྭལཱརྦ་གིས་སྔྭསྦ་རསཾ་ཐམས་ཅདལ་ 
སྒྲིབ་པ་མོད་པར་བགྱུརབ་ ངང་། འདྲི་ཝ་སྭཾ ། ཟྱ་རས་དང་འགྲོགས་པ་ཐོབ་ཅོངསཐོངབ་དང་་ ༈ བཟིྟཏནྱས་ཆོས་འཡངྱསདལ་ཿ འཇིག་དན་པས་ཀངམི་གོས་པར་འགུར་བ 
དང་ ༈ རླ སོམས་པར་བཇངག་པ་ལ་གནས་ཀང་དདརྒས་བརའི་འྱག་རབ་དང་ ། མ་ངན་ལས་བདས་ པའིཆོས་ལུ་སྤོད་ཀུང་ | ཨོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བརསི་འགྱུར་བ་དང 7 སངས 
རྒྱསཀྱི་སྙཾན་ལམ་ཡེ ཡངཿ སྭ་སྭུ་ཚོགས་པརམ་བྱགོས་པར ད ཤན་ཐེས་དང་རངས་ངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤོང་ཀངྭ་བུག པ་དདག་གིས་། ༥བརམ་འདུངབར་འགུར་བ་དང་ ! སྔ་སྐྱརས་རྫས་སུཿ དུན 
པ་ལ་སམས་ནགནོགས་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡང་འཇུག་ལ ། ཐམས་ཧདཀྱི་རེས་ཐ སུ་ཨང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང ༈ ཞུ་བ་དང་སུབ་པའི འི་བསམ་པ་ལ་ཟིལྱ་ཟིས། 


། ཆོས་ཀྱི་འར་པ་ཤྲོབ ཕན འགྱུན་བ་ཞང་ 











:།༄༅། ནོན་པར་མི་བརྱསརབ་དང་ ། སུངསྱསྭ་ཀི་ཞིངགིབཀོདཔ་མཐའ་ཡས་པ་རབྱ་་འཇིགཅིང [ ཤཤེས་རབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བ་བའྱགུར་བ་དང་ ། སམས་ཅནྡནམས་ ། 


ལེ ཡོངས་སྲུ་སྣེན་པརབྱིད་ལ་ ། ན་སཅནྱགདུ ཤེས་ ལམུང་སི་གན་པར་བཅུརབདང་ ། ༈ ཆོས་ཀྱང་སོན་ལ་དམེགས་པ་ལ་ཨང་མི་གནས་པ་དང་ ༈ རྱ་ཧ་ལས་འདས་པ་ཡངསྦ 
ལྭ ཞེ་བར་ཞི་བ་གཔསངམི་དམིགས་བར་འྱུགར་བ་དང་ ། ཤངཆུབ་ཀྱི་ཐིར་ཨངསཱོ༔ ད་ལ ། མི་གནས་པར་འ ས་པར་གྱགརབ་དང་ ། མཆེས་བདང་ ། མཆིས་བདང ། མ་མཆིས་པ་ཡངསྲ་སྭུ་སྔངས་ཀྱང་ ། 
„¬ ན་པོ་་ས་པ་བགབར་ྱ་བདགཔ ་ལུནདས་བདད་པ་འཇོལ་བ་ག མིཞུན ] །ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ ༈ དེནས་བངརཆུབ་སེམས་དཔའམ་ 





£ དབའུནམསཀུ ཀྱི་སྩོདཔ་གང་ ` ། འཇྲིག་རྟན་དག་གི་མགོན་པོ་འོདམཛད་པ། །སཱཱ་བའིཟཱ 


ནི་ཞུ་ལགསན། ་ི་བཞིནདབད་ལ་སུང་བྷས །ནག་སོལ། །བངརུབ་དྲོདམ་ 






གའ་བའྱི་ར་པོས་དའཚཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསོལ་ཏེ། ེ་་་པོ། རི །མཐའ་དག་ངི་ལྭ་བངོས་བཞེན་ཆོགས་ལགས་པས ། བཿ བངཆུབ་སེམས 


མཆོག་ཡོན 


། ༧ ཏན་ཐོསནསནི། །སུ་བོ་ ཕལ་ཆེན་འདུན་གྱུ་ར་བདཆུབ་ 'བརོན། །གངཆཱུཔ་ཡིན་ཏན་མཆག་ ་ལ་དད་སྱ ་ན། །ཡོད་ད་བེབ་་མགསན། །གྲགས་པ་མཐྲའ་ཡས 





བདག་གི་སམས་མཁུན་ཏམ། །རྒྱལ་བམ་གཏོགས་དཔངགཞན་བདག་ལ་མེད། །རྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལམིངནིན་ཏཱ་སོམ། །སྟོབས་བཅུའི་སོདོ་བ་ནམ་བརལ་སྭ་གསུངས། །ཡོན་ཏནམཆོག་དྲོད ། 
བྲུང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འབུང་། །གགས་མཛེས་ཚུལ་ཆན་ཏོདྱི་ཨན་སྦོད་གསུངས། །ཇིནས་ཡེ་ཤས་འད་ཟར་པོ་བྱགི་དཅིང་། །ནག་པོའི་རྨ་ལ་ལག་དཔུང་བཅས་འཇོམས་བྱགིད་ལགས། །དིནས་ 
སྣུངགསུམ་སྱུརདུག་བྱསིདཔ། །དེ་བདའིབདྱཆུབ་སོད་པ་བདུག་ཤིགས་གསུངས་། །ཇིནས་མུཚན་ཾམ་ཏགྱུ་རས་གུར་ཞིང་། །ངིནས་མཐའ་ཡས་དབངས་ལྡན་འགུར་བ་དང་། །ཇིནས་ 
བ་བྲང་བའ་ཏིང་འཛིན་འགུར། །དའའབའི་བངཆུབ་སམས་གོད་བ ཤད་དུགསོལ། །མཉམམེདམཚུ་ཨ་མདགས་མདཛུལ་འཆོས་མེད། །བྲབལ་དྲབ་བཅོས་དགན་ལདི་བུལ་བ། །དགེ 
སརོས་སེ་མཁས་བྲཅགསཿིརྟད། །ཁཱུདལ་མི་མཆག་དགུ་གི་སྤོང་བ་ཞུ། །རོགས་བློ་བརྟན་པོ་དྲུན་ལྡནམ་ཏེག་གསུངྫས།། _ །འཕྲུལ་མད་ལགས་སཱད་སྩོད་ལྔ་སྷཱ་བའིམ་ཆོག འྲི 
བསལ་སྐྱས་བཟང་ཁུ་མཆོག་ཕན་མཛདཔ། །ཅིནསྐ་རྱས་འྱུརར་དྭ་ལུར་བདག་ལ་གྲསངས། །ཤཱཾདཱལ་ཉིནམཚནངག་ཏུ་འདི་དག་གིས། རཿ ནས་པངྦརུབ་སྙོདཔ་ཡང་དག་ལ། | 
།ཡིད་ལ་བོད་པ་གཞན་སད་བདབ་ཡིས། །སྤོད་པ་འདེལ་མཆོག་ཏུ་སྤོདཔ་ འགྱུར། །ཛིནས་ཏིང་འཚོ 


ནེ་ལྡན་ཞིང་གཟུང་ལྔན་དང་། །ཇིནས་བློ་དངཤཾས་འ བཀྗོནན་དང་། །ཕོགས 





བེ ཡོ དུ བག་སས་པརསངས་རས་་ངབ་དང་། །ཚུལ་དང་ཛུལ་མིན་དྲི་བ་འདྲི་བ་དང་། ི་ཝུར་ཡཤས་མ་ཚབས་མེད་ུ་བདང། །དགེ་བ་སྒོ་བརྒྱདགནི་སྦྲབ་བ 
༨ འཆད་པ་ལན་འྲབ་ བ། ཚུང ཁོད་ལ་ནུ། །སིདབའི་བའེ་ལཆགས་ཏེ་འ་བསི་ཞུའོ། ས་བ ལངམི་ཞུའོ། [རལ་བ 
བདི་ནི་བདག་ལགས་འདུན། །བ ས་བྱངའི་ོབབངག་ བུ་བ་གངས། །དྲ་གདཆས་གསོལ་པ་དང། བཅས་ལ འདསཨིས་བྲནབར་མས་དནཆགུ་ངགབའི་ 
ྒྱལ་པོལ་འདྲིསདཅིས་བཀའ་སུལ་ཏ། །མཆགཏུ་དགའ་བའྱི་དཡོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆས་ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ལ་ངས་པརྙསན་པ་ཞོས་བ་བའི་ཏྲིང་འཛིན་ཡོདད ། བངྱདུབ 
སམས་དབའ་ཏངང་འཛིན་དདང་ལུནན ། སོན་ཏན་དདག་འཐོབོ་པར་འགུརར་རོ། །གཞན་གངལ་རོལྟའུ་ཕིན་བ་བྱ་་ཏིངཀླུ་ཝ་གཅིག་ཡོངས་སྤུ་ངོ་གསོ་པརྡ་པདདོ། །ཏིང་འའཛིན་སྣོང་ཝག ། 
;, བརྒྱད་ཧུ་རྩྭ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། * །སམས་ཅནྡ་པམས་ཅདྭཀི་སྩོད་པ་ལ་འཇྲུག་པརསཁས་པ་ཨངྒ་རོགས་པར་འགྱུར་ར། །རྒུརདུབྷནམདཱ་པ་ཡངངག་བར་རྫོགས་པ་རའཚངརྒྱ་བར་ཡང་འུའ 
་ཐམས་ཅདྭཀྲི་ཚུལ་ལ་ངས་བར་སོན་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དགངཞན ། འདྙིལ་སཱཇི་སད་སྨུས་པ་ད་བཞིན་དྲུ་པེདཔ་པོ་ཉོདེདོ། །ཇི་ལེརྦ་བས་བ 


ཛེ 





༧ རོ ༨མཆོག་ཏུ་དགའ་བའིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས 


ངི 
ནྭ་བུངྷ་སོངྒ་ཕ་ཨ་བྱ་སདྱ་རྲཾ ཚ་བཤྲི་ཤོབོ་པའ་འྱགུརོ།། 


ཿ། དབཞིན་དུ་གཱ་པ་ཏིད་དོ། །ཨུས་དག་པར་པད་དོ། །བག་དག་བདུ་པེདདོ། །སེམས་དག་པར་པེད་དོ། །ཕན་བ་འདོདཔ་ཏིདདོ། །ཧུམས་བའིསམས་དངྱལན་པ་ཏིངངོ། །སྙིང་རིད། 
རླལ །འདོད་བུ་དག་ལ་དོན་དིུ་གཞར་བཉིདདུ། །ཆོས་དོན་དུ་གཞེརབ་ཉིད་དོ། །དད་བྱ་རུད་ཟ་བརརྲི་པ་དདོ། །བཛགས་རམ་བཅས་པཀྲུསས། བཤོ ངི | 
ཚིག་ལ་མཁས་པའོ། །སམས་ཅན་སླྲོལ་བའོ། །ཅང་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཅུནནེ། །ལུས་ལ་མ་བྐརམ་པ་ཤེདདོ། །སེམེས་རྒྱུ་བམེད་པ་ཉིདདེ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པཱ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་ 
བུད་པཉད་དོ། །བདེབ་དཔུལཱནཔྲ་དམེས་ལ་གཟེངསུདཔའོ། །བམད་པྨ་ནམས་ལ་འདེམས་བའེ། །བརཅོན་པྨ་རམས་ལ་འཆོས་པའ། །ཆེས་ལ་འབེདཔ་དེག་སལ་བཉིད་དོ། ། 
མས་ཅནྱཾ་ར་འདུ་ཤུས་ལམི་གནས་པའོ། །དུངས་པོའ་འདུ ཤུས་ཀྱིས་ཏོགས་པ་མད་པའོ། །འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །མཚནས་རམ་བརདག་པར་འཇིག་པཏིད་དོ། །མཉམ་ 
པར་བཞུག་པ་ལ་གཡོ་བ་མད་པའོ། །རྟགཏུ་ཡ་ཤས་ཆོལ་བའེ། །འཇིགུན་པའི་གཏམ་རུམས་ སཱང་བའིདདོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་གཏན༣སཡོ་ཉིད་དོ། །དན་པ་ཉསས 
བསད་པ་ཏིད་དོ། །ཆེསྣ་ནམས་ལ་བརདཔམད་བཡིད་དོ། །ཇི་ལཱརབ་བ་བཞེན་དུ་འཇུག་བའོ། །སོད་པ་སྦབ་པ་ཁོ་འཇིག་ཏན་ས་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ལ་མངོན་བར་ཡིད་ཆས་པ་ཞིད་པོ་། 





°། ༄༅། །ར་དངཔ་ཡོངས་སྲུ་སོངབ་ཉིདདོ། །མོས་བམངབ་ཉིད་དོ། །སཿངསྐརས་ཡིད་ལ་བུད་བའོ། །འཕེལ་བ་སྟོན་པའོ། །བསོདནམས་ཀྱི་རེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཉི་ 
¬ དྡོ །ཨཡྱ་རས་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པ་འིདད། །སྣྱན་གནས་ལ་ཤུག་འཆལ་བ་ཉིདདོ། །བསུགས་པ་བ་རོད་པ་ཉདེདོ། །ངྲུརལ་མད་བཉིད་དོ། །དགསས་བདངས་པམའཔ 
ཉིདདོ། །སྦྱར་བསྟ་ཏགཏཱ་སངོན་པར་བསྩོན་པའོ། །སླུབ་བ་མི་སྣོངཞིང་ཇོགས་པརཔད་པ་ཉིདདོ། །ྱུན་སྐེན་ི་ལས་བབ་ལ་འཇིག་ཏནན་ཆུར་བའོ། །བཅས་པ་མི་འབལ་བའོ། ། 
¿ གཞི་གཅིག་ཏུམི་འཇོག་པ་ཤིདདྲོ། །འདི་ཁནབདནནོ་ཞིས་མ་འོན་པར་ཞེན་པ་མདཔའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཁྫིམསོ་ཞས་བྱ་ངོདཔམི་འཇྲུག་པའོ། །གྲཟུགསྐ་ཀི་ཁམས་ལྭ་མངོན་པར་ཞེན 
༧ བཡདཔའོ། །གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་ཉི་རངབཞིནམ་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟ་རམངོནཔར་འདྲུ་པདཔའི་འབས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཡིདས་པཅིད་དོ། །ཡོ་བདལ་བགོ་བཤའ་ཐེད་རིངསམས 
.ུ མཉམ་པ་ཉིདདོ། _ །སཾས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོས་མི་སྙན་པཉིདད། །སཛསྱྱ་སསྣ་ནམས་ལ་མི་སླ་བཉིདདོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྷ་ནར་པར་པོམོ་འཚམ་པའོ། །བསྟན 
 བ་ལ་ཡནཔི་བྔརོད་བཉིད་དོ། །ཇིག་བ་དངལན་བ་དང་ ། ཅིག་པ་དཔཝན་པམ་ཡིནབ་ལ་ཞེ་སྡངམང་བའོ། །བ་རེལྭ་ཧི་ ་རད་པ་ལ་མི་གནས་བའོ། །བསམ་བ་ཚོགས་བརབ་བ་མ་ 


༣ 


ངང 


༤ 


གོང་བའོ། །ངྒྱ་ཆལ་སོང་བའོ། །ཁྡོ་བ་སྭོང་བའོ། །གཏིམུག། 


བའོ མ་རྭདབ་ལ་མི་དགའ་བ པའོ། །རདཔས་ཁེངས་ ཡདཔའོ། རི་སཱདཔ་ལ་བགོ་བཤའི་བརརུ་ 
དོ །ཆིགསུང་བའོ། །ཟློ་བསལ་བར་ཕུད་པའོ། །རིག་བ་དཔལྡན་པ་ལྭ་སུལ་མ་འདབས་པའོ། །ཇིག་བ་དང་ལྡུན་པམ་ཡིན་པ་ལ་མི་སྟན་པའོ། །ཁི་པའི་འྲངབ་འོ། །ནང་དུ་མངདག་འཇེག་མི་སློང་ 

ན་བ་ཡོངསྤ་སྐུ་མི་གཏོང་བའོ། །རྟགྱཏཱ་སྣངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །སྟོངྲཔ་ཧིདལམོས་པའི་དངག་པོས་ཡོངས་སྲུ་ཚིམ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་མི་གནས་པའོ། ། 
ཁམས་རྣམས་འདུལ་བའོ། །སྐྱམཆེད་ལམི་དཔིགས་པ་ཏེད་དོ། །ཡུལ་ལ་མི་སྟོད་པའོ། །ཕིན་ཅི་ལོག་སྔོང་བའོ། །སམས་བདན་པོརསྲབ་པའོ། །འཕགས་པའི་གནས་པའོ། །སམས་ 


བའོཊ 


།ཡང་དག་པ་བའཇོམས་པའོ། ། 


ེདངལ་ཀུན།མིསོད་པའོ། །དནངོན་ཙམ་གིས་ཆགཤེས་པའོ། །ཤེས་ཀྱི་ཁ་ཧཱང | 
ཚུལ་ཅན་ཉེད་དོ། གསོག་ ་པརམི་བུད་བཉིདདོ། །མི་སྙན་པར་ཟེར་བ་དང་དུ་ལན་པ་ཉི་ 


ངེ 


ལ་བརྐམ་ཆགས་མེདཔ་ཤིདདོ། སྐྱིན་གནས་ཀྱི་ས་བྲོབ་བཉིདདོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ ངས་པའོ། བྦྷཔསམཔརྦིནཔ་སི་ལེནཔའོ །རུལ་ཁྲིམསཀྱིས་མི་བསྐམས་བ 


ཉིད་དོ། །བཟོདཔས་རྙོག་པ་མད་པའོ། །བརྩོན་ཁགགས་ཀྱིས་ཆུདཟ་བམད་པའོ། 


།བསམ་གཏན་ྱོས་སྙེ་བམད་པའོ། །༨ཤཤས་མ་ 


སཱ ས་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པའོ། །ས་ལ་འཇྲུག བའི་ཕ་རོལ་ཏུ 


ཤ ༄༅། །ཕིན་པམཉམ་པ་ཧིད་དོ། །རང་གི་ཡོན་ཏནྱ་གིས་བསམས་པ་མདཔ་ཤིང་དོ། །གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་སུནམི་འབིན་པའོ། །འཁོརབ་ལ་ཆི་གནས་པའོ། །ྱ་ངྲན 
ཟ། ་ཡས་འདུས།༥པི་དམིགས་བ་ཉིདད། །ཐར་བ་ལ་དངདྱུ་གུར་པའོ། །མྨྱ་བན་ལས་འདས་པ་ལ་མཆགས་པའོ། །དེས་པ་ལཱ་གནས་པའོ། །བཞིན་འཛྲས་པའོ། །ཁྲེ་གཉརདཔྲབལ་བཏིདད།། 
གསོང་ཕོར་སྣུ་བ་ིདདོ། །འོས་པའི༨ཤཾས་རབ་དང་ལྡན་པས་གསར་བུ་དང་ ། བརམ་དང་ ། རྒན་རབས་ལ་བཀུར་སྟི་པྱད་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བསདཔ་ཏིད་དྲོ། །རྩོད་པ་ཞི་བར་པདཔའོ།། 
་ཞི་བ་ལ་བསགས་པ་བ་རོད་པའོ། །ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའེ། །མཛའ་བ་དངམི་མ་ཛའ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་འིད་དོ། །གཟུངས་ཚོལ་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལནིམ་ལ 
སཱི་ཞུཆེབ་ལྟ་བུའོ། །འཛངས་པ་ལནི་ཕ་ལ་སི་ཞུ་ཆེབ་ལྟ་བུའོ། །བླ་ཨ་རྣམས་ལནིམཁན་པོ་ལ་སྲི་ཞུ་ཚེབ་ལྟ་བུའོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལནིས་ཁཿ་ས་ལ་ སཔ་ལྟ་བུའོ།. ། 
་པ་རྫོགས་པཡད་པཏིདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་སྤེ་པྲང་པའོ། །དག་བ་ལམོས་པཉིདདོ། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་ཞུམ་པ་མདཔས་བཀུརསི་ཤུདཔ ། །བྲ་སཱད་ལ་མི་གནས 
པབུན་པ་ཉིདདོ། །ཡུས་ལམི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ། །སྲོག་ལ་ལྷག་པརཆགས་པམདཔ་ཏིད་དོ། །འཚོབ་དག་པདབད་པའོ། །བསོད་སཱོམས་ལྕ་རུབ་དག་བཅྩོན་པས་མི་སྣོང་བའོ། །ཚོགས 


¦ 


་བསླབ་ 
རི 
༢་པར་ 


8 །བའི་གནས་ཡོངས་སུ་སོངབའོ། །ཁྱིམ་པྷ་ནམས་ལ་མི་སོད་པའོ། །རབ་་བུང་བྷ་ནམ་ས་ིནངན་འདུའཛིལ་མི་གནས་པའོ། །ཚུལ་འཆོས་བམདབ་ཉིདདོ། །ཁ་གསགམེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
སཱན་པརསྦཱ་བ་ཉིདདེ། བའ །ཡམཔྷནམས་ལཡི་གོངཔའ རཨ་ །ཆུལ་བཞིན་ལ་འཇྲུག་པའོ། །ཐིར་ཞིངསངསྐ་རྒས་ལྭ་སྟོདཔཏིདདོ། །ཆོས་ 
གྱའ་སེམས་པ་ཉིདད། །དགེ་འདུག་ལ་དུག་ཏྔརས་སུ་བིདཔའོ། ། ཤེས་པ་དང་ཝུནཔ་ནམས་ལྷ་ཏག་ཏུམ་ངོདཔ་པེད་པའོ། །འཛམས་པྲ་ནམས་ལ་ཏུག་ཏུསེན་བའོ། །བསུམ་ 
་གཏནཔྒ་ནམས་ལྭ་ཏགྭཏུ་སཱངབའོ། །རིག་པ་དུང་ཝན་པྷ་ནམས་ལ་རགཏུ་སྐུལ་མ་འདབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆེས་རྣམས་རྟག་ཏུསྙོན་བའོ། །ཆོས་ནམས་ལྟ་དགཏུ་སྤོམ་པལོ། 
བསོདནམས་ལྟ་ཏུག་ཏུ་ཡིདཆེས་བ་ཉིདདོ། །གམས་ཅནྡ་དམས་ལྷ་ཏུག་ཡཁས་པའོ། །དཔ་དང་ལཱན་པླནམས་ལྟ་ཏགྱཏ་བམས་བའོ། །མྔག་བྱསལ་དང་ཝན་པྷ་ནམས་སལ་བཀོ། 
དུའམ་དག་བདཔད་བའོ། །ངོཚ་ཤས་པ་དང་འལ་ཡོད་བའ། །ངོཚ་དང་ ། འཇིགས་པ་སྟན་པའི་ཚུལི་ཅནན། །སྒོད་པ་བནཔ་སྤོང་བཉིདད། །ཆོ་གལུ་སྟེན་པའོ། །སྤོངབ་ལ་མངོན 
ངུ་ཐོགས་པའོ། །འཕགས་པའི་གནས་བོལ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡངདག་པའི་སྤོངབ་སྙན་པའོ། །དབངཔྒོ་ནམས་འཛིན་པའོ། །སྟོབས་རྣམས་ཟིལ 





པཾ 


རྭ 





།གྱིས་མི་ནོན་པའོ། །བུཧྲནྷུབཀྱི་སན་ལག་རྣམས་ལྷག་བར་མ་ཐོང་བའོ། །ལམ་ལ་ཕིནཿི་ དོ །ཞི་གནས་རྱཆེ་བའོ། ། །ལུགམཐེངལ་གཱུལ་མ 

ཟླ སིི །སམས་བྗམ གས་བམདཔ་འདགོ་ །ཆོས་ལ་མཁོན་པར་དགའ་བའོ། །མིགས་པ་ལན་མ་བའ་མ་པའོ་ །མི་གནས་པ་ལ་མི་སག་ །པའླེ། །དམེགས་ 
བ་དག་ལཁག་མདང་བའྲད་ཞས་དངབ་ལབའ། །བཏརུབ་སམས་དབའིཐདཔ་ཀྲནཏུསབཀིདདོ། །སཿསྦ་རས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཚདམདཔར་པདཔའོ། ། བྱཔོ 
¿ བཏིདདོ། ། །སྔོན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་། གཔལ་ཨིདབུ་པའ། གི་ལས ཞིང་འདུ་ ལ་བ་མ་ཡ་ ནེ་བ་སྤཾད་པའོ། །བ ནཔ་སུནས་འཉིན་པའི། །བཙོམ་ ཛི 
བའོ། དུས་ས་དདཔ་ཉིདད། །དུམ་སིནཔ་ནམ་པརསོང་བཞིདདེ། །འ. ་ཐིག་པ་བམ།ཁས་པའ། ཆོད་ཤེས་ དོ། །ཞ་དཀིས་ཆགོངས་པའོ། །མ་ 
པར་ཤས་པ་རྒྱ མཔའོ། ལེབ ངངུཆུདཔའོ། རཔ་ཞིི་བག་ཅནནོ། སིང སྦྱརརཾ་བའོ། །བཞིནག་ཤེགས་རྗདམ་ོས་བསྟནཔའོ། ིུ་མིགས། 
ཇར ནམ་ར བནམསཅི་པརྡདདའོ། །སངསྦ་རས་ཀྱི་སྨ་ནམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའོ། །བྱངརཱབ་སམས་དཔའ་རམས་ཉྱིནོང་ཡིནན། །སྤ 





ཿ།རླསྣ་ནམས་ཀི་གནས་པའོ། །མཁས་བྷ་རམསྐ་ཀི་ ་ ཅང་ཤེས གྲོས་ཀྱིསཱོད་ཡུལ་བའོ། །ཆོས་སྣ་བརྣམསྭ་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །མོས་བ་མངབ་ནམས་ལ་སྒུལ་མ 


འདབས་བའོ། ཇི ནས་མ ངྭ་ལན་པྷ་ནམསྭཀི་ཞིངངོ། ། 
དོི་ རར ་ 


བ་བའོ་ ། 
ཤིནྭཱརིག་པཔ་  །བདུདྱ་ཀི་ཨུལ་ལས་འདས་པ། ་བར་ུདཔ ། སངས་རས །།མི་དགེ་བའུ། ཇིལ་བའོ། ། ན་ལམ་དང་ལ པ། 
ས་ག རར ཱ་་ ོད ཟ གཏན་དང སྙཚུངས་བའོ། འི ས་རས | 








ˆ 


$ི ཁོཆིེ 


༤༨༽ ¬¬ 








བ་བཞིན་དུ་སྣལ་མ་འདབས་པའོ། །བཟའབ་འདོད་བླ་ནམས་དགའ་བརདབའོ། །བྱཏངབ་འདོད་བྷ་ནམསྦ་ཏིརོབ་བའོ། །མྱུ་ཏུན་ལས་འདས་པྨ་དམས་ཏྱི་སྭིང 


ཆི ༤ ༠༤ ་ ་ = 
པལོ་ གྱ་པན་ལས་བྲ པར སྱསེ་ཤིངོ། །མལོས་་འྲོ་བནམས་ཀ་གོ། །རྒལ་འདོདཔ་རྣམསཀྱི་གཟིཝས་སོ། །ཧཱང་རྔ་ཅན་ནམས་ཀྱིམ་རམའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་རྣམསཀྱི་ 


༤༨ 


སྐརམདའོ། །མི་སྲུ་བར་འདོདཔ་ནམས་ཀི་གནསསོ། །སྤྱེན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡེནནེ། །གྲེལ་བར་འདོད་པ་རྣམསཀྱི་རིགས་པའོ། ྩི་དམོ་དོན་དུ་གཞེར་བླནམས་དངབ་དབེདཔའོ། རཿ 


༨ 


།བའི་བསམ་བཅན་རམསྱི་དམཚོའོ། །ཏིངང་འཛྲིན་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཀི་རི་པབ་བ། །མིག་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་དབངཔའེ། །ལྟ་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱི་བཀོད་པའོ། །སེམས་དང་ལཱན་པ་རྣམས་དགའ 

བུའོ །ཱརམི་ཝུག།པྲ་ནམས་ཀི་གནས་སོ། ིཧཱཾ་པའི་བུད་ཐོབ་ྷནམས་ི་བསམ་པའོ། །ལས་དངཔོ་བྷནམས་ཀིོསཔའོ། །སྐུས་བུ་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནནོ། ། 

¿ ཞི་གནས་ལོ་བཀུང་སྟི་བད་པྷ་ནམསྭཀི་བྲང་རུབ་པོ། །བདགམད་པར་སྣ་བ་ནམས་ཀྱི་སདམེདཀི་བུའོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཏིདྱི་ལམ་མོ། །ཡ་ཤས་དངྱུརམ་པཱརགོལ་བྷ་ནམས་ཀི་ 
་ྷེ་དཔ་ནམས་ྱིགངརབ་པོ། །དགས་དཔང་སླབ་ནམསཀ་ེདམེདཀ་བུའོ། །ཐམས་ཅདམ་ཨུནབད་ཀིལམ་མོ། །ཡེགས་དང་མ་ཧྭསལ་བླནམས། ས་བ 


།ལྷརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱེས་བཛྫེད་བའོ། ། །སློབ་པ་རྣམསཀྱིས་ངོམཚརདྲུ བྲས་པའེ། །མི་སློབ་པ་རྣམསཀྱིས་ཕྭག 


པའོ། །ཆོསྱཀྱི་རྣནམསྱ་ཉིས་བླ་སོམས་པའོ། ངེ 





ངོ ༼ 
ཧི རོ ༦ ༤༨༦༦ „ཁྱུ ༨བྲ་ནམས་འ། །ན། 
།སྒོམ་ཁས་མེད་པ་པག་ཡིདལ་བུད་བའོ། །ཐག་པ་གསུམ་ནཉམ་པ་ཏིདྷཉིས་བཀའ་སིནན། སས་འདགསབལོ། 





ཡང་ཅི 


༤ 
ངཿ 


༄༅། །ཏདྲ་ཝཾཿས་བའོ། །ཐུམས་ཅདམ་ཁུན་བཏིད་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྲ་བ་ནམས་ཀྱ་སྒོམཐའ་ཡང བྱཅུ་འཐེབ་པའོ། །སྩོང་བཏིད་སྨ 
གྷ་ནས་སྭ་ཀིཆོསྱ་རུདམི་ཟའའོ། ། སཱོན་ལམ་གྱི་སྒྲོའིུགས་མཐྲད་པན་པའོ། །མཚུནམམད་པ་ལམོས་པྲ་རམས་ལ་བདསླད་བའོ། ཟིང བཏངཧོམས་ལ་མོས་བྷ་ནམས 
ཀྱི ཁིདར། །ཐམས་5ང་ཉྐ་རེས་སྲུ་སོངབ་ལོ་ཐབས་མཁས་པའོ། །དངྦ་ཆུབ་ཡོངས་སྭུ་སོན་པའོ། །ཕ་རོལ་པོས་སྣཱ་དཀོང་དུམད་པའོ། །ཆོས་སྭཱ་བ་ལ་མ་འ་ཁུལ 

།བ་ཀིདདོ། །ཟང་ཟི་བསདཔརཆོས་སྲུ་བ་ལ་ཡངདག་པ་རྟསན་པའོ། །ཆོས་མཉན་པ་ལ་གཡིང་བསེད་པའོ། །འཁོང་ ་ལ་བརྩུས་པ་མདཔའ། །ཆོ་ཉྱིས་སྦྱིན་པ་ལུ་བརཆདམེད 
ཐའོ། ནདེས་པྷ་ནམསྐ་ཀྲིངེབ་ལ་ངོམཚརདུ་ངོདཔའོ། །འྱ་གོདཔ་ནམ་པརསལ་བའོ། །སྦྱོཿབ་ལ་རྒྱུན་ཆཱད་པ་མདཔའོ། །ཡེ་ཤསྭཀུ་ཚོགས་ཡོངས་སུུ་མི་གཏོངབའ། །འཇིནཔ་ལ་གནས 
 བནམས་སྷི་ནམ་བརྡ་གོལ་བའོ། །མྭ་རང་པྷ་ནམས་དུལ་བད་དདཔའོ། །ཞོནམོངས་བྷ་ནམས་འད་བའོ། །མི་གནས་པ་ལ་སྤོད་བའོ། །ཇྫེས་སྲུ་དན་པར་འདོད་བྲ་ནམས་ཀྱི་དན་པའོ། །བུང་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་སོངབར་ཤད་པ་འོ། །འཁོར་བཞི་ལ་སྟོན་བའོ། །རྲོ་བོ་བརམས་ཉིནངན་དངརབའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་འདོདཔ་རྣམས་ཀྱིསྒྲ་སྒྲོགས་པའེ། །སྲིད་པ་ལས 














རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འཕེདུ་པའོ། །རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་བར་བྲར་པའོ། །ལུས་བདེ་བའོ། །སམས་བད་བའོ། །མཁས་པྨ་ནམས་དགའ་བའོ། །ཡི་དམ་ལ་བརྐེན་པྷ་ནམས་མི 
གཏོང་བའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཨོན་ཏན་ལས་མི་ལོག་བའོ། ར་བླམས་ཀི་གནསས། ིདག་ྷཔམས་པེ་པར་དངོམས་པའོ། །བཆལ་པའི་ ཤེས་རབ་ཅན 


སྭ་ཀི་བླ་སླབ་པའོ། །རིག་པ་ལ་གན་ སྭ་སོ། །སྲ་བ་མད་བརམཆེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་སྒྲབ་པའོ། །ཨཾཤེག་ཀྱི་ཐུང་པོའི་སྣང་བའོ། །སངས་ 
ཉིཞི་། རེ} བཀའཔག་ལ་ཅི་པ པེ ེ ི་ོ ཁིག་བཅོན 
ཀཿ འགཁལ་ ར་ཐམས་ཤད་ཡྡས །སུཤེས་པའ། །ཆས་བམས་ཅད་ལྔ་མཁ 





།ས་དགའ་བརྡའགུན་པའོ། ། ་ ྐ 
ག་ཐ པེ ། ང་ཡི་ག ད་པལོ། གྲདགགལ་སདུག་བརེམ་པ་ ད་པའོ། དྲབ་གཅུདཔའོ། །མཆིག 
མའལོ། གྲིྨོམས་སོསས་རཤས་ ཁོ། ༈་་་''་༤'''་ རིས་འ བཅིས་བྱུ་ཁས། །སྒ་མཆད་དྲུགམ དངུག་མཐོང་ 


ཡཿ བའོ ༣༢ེག་པ་ཡོངས་སུཤེས་པའོ། །ཚོངབ་གེས་པའོ། །སྲད་པ་རབྱ་ཏཞི་བར་པད་པའོ། །ཉེ་བར་ལུན་བ བོརབའོ། །སྲིད་པ་ཆད་ ་་པའོ། །སྒཱ་བ 
ཟེ ཟོ འོ རྒ ་སས་གས་པའོ། ག་བྱས་ལ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་བའོ། ལ་ཀུན་ཏུ་རཔས་བའོ། ། བར་པ རའ མ་བརསལ་བའོ། །གླབ་ སུབ 

གནས་བར་སྦྱོར་བའོ། །དོད་བརྣམས་ཚིམ་བདཀད་པའོ། །སྣངབ་སོན་མད་བའོ། །ཆོས་་ཀྱི་རེས་བསགས་པའོ། །སྐེས་བྲུ་གགས་པཅན་ནམས་ཀྱ་མཐུ་ཆཱལ་ལེ། །འབུང་པོ་དྲི 
4 མ་ཅན་རྣམས་འཁྲུ་བའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ངོས་པརའཇོམས་པའ། །ཐོས་པཀྲུན་འཛིན་པའོ། །ཆོསྣ་དམས་འཛིན་པའོ། །བྲངྡ་རཱབ་འཁུལ་པ་མད་པ་ཞིད་དོ། །དགེ 
ཟོ བྲ་ཐམས་ཅུདུལ་འཛཇག་པ་མི་ལྡེག་པའོ། །དཀ་བ་ཕལ་ཆེར་བསགས་པའོ། །བློ་སྒྲབ་པའི་གཞིའོ། །བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེ། །འཕགས་པའི་ངག་འདུན 
།འཡལ་བདྲདཔའ། །ཕས་་ཀྱི་ནོལ་བྲནམས་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཆོས་སྦྲབརྣམསེ་ལ་ལགས་སོ་ཞིས་བྲ་ངོད་པའོ། །བངྲཆཱུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྙད་པའོ། །རྩ་དམོ་འདོདཔ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་དོན་དུ་གཏར་བྲ་ནམས་ཀུ་ཉིམའོ། །སོབ་པར་འདོད་པྷ་ནམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ུ་ བྲུད་དངབཅས་བྲ་དམས་ཀྱི་རྒྱལོ་པོའོ། །མཁས་པརྣསྣ 





= 











༧ །ཀྱི་འདྲན་པའོ། །ཆོས་དཀརཔོ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིས་བོནནོ། །རྣམཔརསྦན་པའི་འབྲས་བུ་བདུདརྙི་འོ། །སྐྱ་བདྲན་པའི་གཞིའེ། །སྐུ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབུ་པའོ། །ཐྲིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣོད་པའོ། 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡངདག་པའོ། ྟབདཔ་ོནབཞྡ་སཔ བི་མཁའ་མས་པཔོ། ཞིའི །སུབབྱ། ལ་བའི ཧཱ སནམས་ལ་ོདཔའ། ། 
བའོ། ཨི་གར་འདྲི་བན་འཇིགས་པྭ་ཐམས་ཧད་སྡོང་བའོ། །རལནས་ཐིར་ ་ལྡོག་བསད་པའོ། །ཏྟོགས་པ་བརོད་པའི་གནས་སོ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསྟན་པ མནཾཾ་ 
བོ །འདས་པའི་སངསྐྱ་དས་ཐམས་ཅདྱཀིས་གསུངས་པའོ། །ངྭལརྦཧགིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཀྱི་གཏེརརོ། །མ་ལོངས་པའིསངསྤྱ་རུསྣ་ནམསྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདཔད། 
ཐུའོ། ༨ཡངདག་པའི་ས་ཤེས་འཁུགས་བརད་པྱ་མརདུའཐོབ་བརའསུར་བའི་སངས་རྩས་ིཕག་ལས་ཅུངབའི་ཕག་ཆུའོ། །སངས་རསྭ་ི་ཡོནཏན་ཡོངས་སྲུརིབར་བདུནཔ་ལ་ངོསས་པ 
དཔའ །ཁོང་བོ་བའྱི་ནམ་པརརིག་པ་རབ་ཏུནི་བའོ། །ཐབས་མཁས་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །སའི་ཁམས་སྒོམ ] །ཆུའི་ཁམས་ལ་འཇུུག་པའོ། མེབྲམས་ལ་སྙོམས་བར་འདཇུག 
བའོ དླརང་གི་ཁམས་གནས་པདྨ་ཀེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསྣ་ནམ་བརྡ་བརབ་སྒྲབ་བའོ། ། ཤེས་བའི་ཁམས་སྟོན་པརཏྱིད་པའོ། །འདུས་བས་ལ་སིད་བྱུང་བའོ། །ཕག་ལཉལ་ཟླེགཾ 








༧། ༄༅། །པ་ལོ།།ཁབྲ་ོ་བསལ་བལོ། །བཏུབསསསུ་འདང་པའོ། །རབགི་གནས་པལ་མཁས་པའོ། །གཞན་གི་གནས་པ་ལ་ནཁས་པའོ། །བྗརོདཔརབདོདཔ ། 
¬ རྣམ་སཀྱི་སེ་གའོ། །བླསབ་པ་རམས་ལམ་ངོན་པར་ཞནབ་མདཔའ། །ངར་འཛིན་པ་སྤོང་བའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་འདོར་བའོ། །མོས་པ་བླཟོག་པའི་གནས་སོ། །སེམས་འཇིག་པ 
དཔབཅས་པའོ། །སམསི་ཁི་དཔམཚུངས་པས་སྙན་བའོ། །རྒྱཆེབ་ལ་འཇུག་པའོ། །ྲཔ་བྭ་ཏོགས་པའོ། །པལ་བླ་ནམསྭ་ཀྱི་གིབ་མའོ། །ཆུཔོ་ལས་སྤྲོལ་བའོ། །ཕས་ཉྱི་དོལ 

ྷ ད་དམ ཉི་མིཁེཔའོ། དེས་ད རོམས་ཀེསས་བའོ། །བག་འི་བཤེས་གཉིནལ་བསནདྲ དདཔའོ། །རུགས་པ་དངགིདྲནམ་པརསངབ། །ནོདཔ་ལས་འདས་པའོ། 
༧ རྩམ་སྲོང་བའོ། །འདོདཔ་ལ་འདྲུནཔ་སལ་བའོ། །ལ་ལོ་ཡོངསྭ་སྭ་སོང་བའོ། །བདག་ཏུམི་དམིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་དུམི་སྟོན་པའོ། །སཱོག་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཆོས་ལ་བཛེད། 
#& པས་པ་མད་པའོ། །མིནཅེ་ལེག་མདཔའི་གཏས་སྣས་པའོ། །རིག་པར་སྣྲས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་ཐིདཔ་ལ་ལགས་པར་བསམས་པའོ། །ཉང་ཤེས་ཀྱ་འོབོའོ། །ཞུམ་པསདཔའིངོ 
༥ བོའོ །སྱིན་པ་དང་ཡཤོས་ལ་མོས་པ་ཤིད་དོ། །འིཁོརྦ་སིནངདུཞུས་པ་སདཔརའགྲོ་བཉིད་དོ། །གཞན་ལ་མི་སྣོད་པ་ཉིདདོ། ། རང་གི་ཡོན་ཏནམི་བྲརོད་པའོ། །བདྲ་རུབ་ཀྱིཕིར་ཇག་ ད 


2 །གནས་པའོ། །སྦྱོརོ་བར་བརྩམས་པའོ། །ཐོགས་འགའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། ལེར ར་བའོ ༢ 
དྲད ]}]})])/ླ|ླ|ླ|ླེླཾེཾེྨཾཾ་་ 
ངས་པའི །ང་ །ད་ང།ལི་ ཟ་རམེི་ལ་་ར < = ༄་ ཟླ ༣། 
ངལ་དན་དུ་གཏར་བཉིདད། །འདོདང་ཡད་པརཆོས་ཀི་སྦིན་པབཏོུགས་པ་ནིདད། །ཟླ་གི་ ཡ་པའོ། །བྲ་རདུཔ་ཏོགས་པའོ། །སྨྲ་ལ་འཇུག་པའོ། །མཁས་པའི 
ཀན ༽ པར གས་པ་ཉཾདངོ། །ཟློ་གཅིག་ཏུ་ལེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བསད་པའོ། ས་ར པང 
པའོ །པ་བ་ལྔ་བང་དོར་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ པབ \ ༽༽། ཁལེ་༦ི མངན་པར་དགའ་བསད་པའ། །ཚུལ་གཅག་བ་ལ་ཡེམས་སུ་སྙོ་བ་མད 
ན པདཆུབ་ལ་བླང་དོར་མད་པའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅོད་་ ཆུད་ཟེབ་མདཔའོ། །ཇྷིལྟ་ད་བཞིན་ཡོངས་སྭུ་སཱོན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྭ་སྲུ་བ་མད་པའོ། །སིནེལམ་ | 








ཅུ 


༄༅ །བརྟན་པོ་སོངོས་སྲུ་རོགས་པར་དེདཔའོ། །ཞིན་མཚན་དུ་སྩོར་བལ་ཧུན་ཆདམད་བའོ། །བངརུབ་སེནས་དཔའི་སློད་པའོ། །སམས་རནྷ་གཱི་ཁམས་ལ་འདྲ།། 
་ བམས་ཅུདམན་་ིདཔ་བྲེ ས་པར དཔའེ། ིན་མཆ་ོ་་ཆད།དཔའི། །བོས་ མས་ད ད་འ །དནས་དེའི་ཚ་བཅོན་ལྡན 
འདུསཉིས ། ཚགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །སཱོདཔ་དགུ་ཧེད་འཕགས་པྲ་དམས་ཀི་ལམ། །རེས་སྭ་འཐུན་པའི་ཆུལ་ཡིནསམས་སུངས་པ། །སྲོབས་པའི་དྲང 
ཌྷ པ་བ །གྱཆུལ། །ཏང་འཛན་འ བཟག་ཤེགས་པའི་ནང། །བདུད ཡྭ་དྲི་བལ་ཁངནས་ཁྲོ་བྱསངས། །སྲེད་པའི་སྲད་པ་གྲཅོདཔདཤས་རབ་དང་། ། 
° སྭན་དངྲ་གགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་འབྲོར་ཅིང། །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་ངས་འབྱུངམཐར་ཡང་བུན། _ གེ ཤེས་ས་ཡིན་དགེ་པའི་ལམ་སང་ཡུན། འཕགས་པའི 
ཙས་རཅ་མསཕྱ་ཧེདཔ། སྲིད་ལས་ཐར་པུད་བདབར་གཤགགས་བས་བསྟུད། །ཏེངའཛིན་འདིནི་བད་བརག ཤུགས་པའི་ནརོ། །ཤིནཏུ་ཉམ་འཇུག་ཚུལ་ནི 
ཧེ་བའྲིསོ། །རྫས་སྭུ་ཏྨོག་སའཔ་ཆིས་བདཅིང་། །སྡུག་བསལ་བཅོམ་པ་བདེབའི་རྫས་འཇྲུག་པ། །ཏིབའཛིནའདིནི་བདེགཤེགས་སྩྱོདཔ་ཡིན། །ཧུངཆུབ་ཡན་ལགམེ 











ཇི 


།ཏོག་དྲན་རྟོགས་ཐྲད། །ངོ་ཚོ་ཤཾས་པཱར་ལུགས་གནས་དག་བ་བ སས །བུདུཆུབ་ཨན་ལུག་འཕྲུང་བ་བདག ཤེགས་དྭགས། །ཏིང་འཛྲིནམཆོགདའདིནོགསུངས་པ་ཡིན། །ཧྭང་ཆུབ 
ཡན་ལག་འཕྲངབླ་ནུམ་ཐརཔ་། རབླ་དབེད་ཞིང་ཆའཕེན་ །ླུ་བའོའེདཔུདསྣང་བདསྲིད་གསུམ་འདས། །ཆོས་མཆོག་འདི་ཀུན་ཟུབས་བསྟོདཔ་ཡིན། །སམས་ག 
ཆོས ས།ཁ་དུཔ་དག [སཱཿས་ནཾས་ ༤་བསྙན་པརྩ་ཐུཊཔསི་བ་ཞིང་། སྱོར་བླ་ནོམ་གསུམ་དག་པར་འྱག ུན། ཏིངན་ད་ུ་བམབཔབྩིས། །ཕ་རོལ་ 
ཅི ས་ཁའྱིར། །སྦངས་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏནམི་བོད་པར། རྨ ་ག་གསུམ་དང་བསོདའ མས་སྩོདཔར གྒ །འདི་ལ་སྩོར་གུ་ གས་འཇོག་པདམ་འགྱུར། 
དགས་པ གས བླེས། ། །གལ་ཏཏིང་འཛིན་རྒྱུ་ཐོབ་འདོད དནནི། །མཁས་ལ་རྟགཏུ་ བྱཅམས་པར་ཤིས། །ཇིསནས་ཡང་དག་བསྒྲབ་བའང་གནས་ 
བརྩ་གིས་། ཚོགས་ལས་ཐགུརི་པེ་གནས་བགུར། དང་། །འགོ་ཀྲུན་ལ་ནི་མཛའ་བས་སྙད་བུ་ཞིང། [ཆུལ་འཆེས་བཞིའི་གྲགས་པ་བཞར་བཏངན། །ཏེང་འཇིན་ཞི་བ་འདི་ 











ནི་བཙལ་བརྒིས། རོམ ས་གོས་དན་རྲང་ངོ་ །བསམ་གཏན་མལ་ཆསྙན་དང་ངའོན་པོའི་ཁྱིམ། །བདགམད་རྟོགས་ལ་རྟག་ཏུདགའ་ཧེདན་། །མཁས་པ་གཞན་གྱི་ 





༄༅། །བདལའདདམི་འགྱུར། །གལ་ཏེཏིཔ་འཛྲིན་འདི་མྱུར་བྲེབ་འདྲོདན། །ཁྲེསོ་པས་སྨུས་ན་གཞན་ལ་བཟོདཔ་དང་། །ངྒརལ་བསྐུད་མི་བུ་ཞིང་དྲབལ་ཐུ། །ལ་སྭའི 
ོ་བར་ད་འམིགས་སཞི་སནཅ། 'སུནཅིང་། །འཕགས་པའི་འགྲ་ང བ་ལལཁང་ཞི་སནཔར། །ཉིན་མཚོནབཅོན་འགུས་སོབས་ལ་བརྩམ་བ 
'ཉམ་པ་སྟ། མྭ་གས་སཱ་མད་ གཱ ཅཆས་ནི་སུས་ནབོང་བ།། 


ནཿ ཚུལ་གཞནིན་བའི་ རད ཇིན་འདྲི་བོབ་བྭ། །མ་ཐའ་གཉིས་མིད་འོངས་མ་ཡིན་ལམ་སྤངས་པ །ཡ་ངདགརུལ་བདིལམ་ནོ་མ 
སྒྲུབ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དབྱས་པར་འགྱུར། མཚེ ་་ བསོཔཞས་བ་བབི་ཏིང ཛིན །དྲ་བེབ་པའི་ 
་ ཞི ས་ཆས སསོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདམི་གནས་པརཏཏོགས་སོ། 2 ¦ 

ཆོས་ཐུནས་ ད ཁཱས་ཐཱསསཿདགསཱོ་ཏགས་སོ། །ཆོས་ རོགས 

















་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །ཟླ་བ་ལྟརྭ་ཝཱངར་སྣང་ངོ། །སམས་ཅནྷ་ནསསྭ་ཀི་སམས་ཀྱི་ཆུབ་རཔྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བསམ་བ་དག་པྱ་ནམས་ལྭ་སུལམ 
སུང་ཆན་པོའའཇིག་ཏན་ས།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བུ་ཡིནནོ། ས་ས་ལ་བ །བདག་མེདཔ་ཏིད་ལ་འཇུག་གོ་ ལ་ཁ །ངེས་པ་བ་ུང་ 
།སམས་ཅནྲ་བམས་ཅྭཀེམངོན་པའི་བྱ་ཧལ་མད་པནིཇངེས་སྲུ་བོབ་བ། །སྒྲིབ་པྭ་ལས་འདས་སོ། །མི་བདང་གཟུག། ལཾ 

རསུ་ནསཀི་བསནབ་་སོ། །མཆན་སས་བ་གཉིསངས བོང་བ ༼ཏདཔ་དཔས་ཆུདབས་གྲང ས་བུ་ལས་འདག་སོ། མེ 

།སམས་ཅནྡ་ནམསྱ་ཏི་གནས་ཡིན་ ་ རྣ 
།མས་ཅནྲ་དས་གས་གདང་བདལ་ཏོ། འཁྲ་ས ཡཱི ེབ་ེདབཀོནཔ་གདའ གིམི་གྲོས་པ་ཡིནནོ། 


ལཱ པཔ་ཡིནནོ། །གྐ་མཿ ཏཱ 
ི་གོ་བཅུ་ད་ལ་འཇདུག་པའི་གྲཟས་ཐོབ་བོ། །ཨི་གེ་བཅ་ངག་འཐོབ་པ་གང་ཞེན ། ་ཨ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་གཡཀ་སཞས་བ་བ་དང་ ། ཙ་གིསེ་བབ་དང་ ། ན་ཞས་བ་བདང། 




















ད །ད་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། ཀཞེས་བབ་དང་ ། ས་ཞས་བ་བ་དང་ ། ཐ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། པ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། བ་ཞས་བ་བ་དང་ ། ཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཚཞེས་བུ་བ 

__= དདུང་། བཞུས་བབ་དང་ ། ཛཱ་ཞེས་བཱ་བ་དང་ ༈ རྷ་ཞེས་བ་བ་ཟེ | འདིདགནུ་བཅུ་དག་ག །རྣམ་པ་བྱའ་དུག་འཇུག་པའི་གུངས་ལས་ནིམཐུའ་ཡུས་པའི་བླམབ་པའི་ས་ཡང་འཕེབ 
ཕོ །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡམ་པླར་རབ་ཏུ་གས་སོ། །ངས་པདྲ་དདོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསམ་པ་ཤས་པ་དག་བསྐྱདཔེད།དེལ་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན 

¶ ནོན ༨ཱཤིས་བབྲམས་ཅདཀྱིས་གཟུཿས་པའི་མོ༠ིདཁོན་རབ་ཏུ༨ཤས་སོ། །འཇྲག་པརྦ་དདདོ། །སམས་སསས་ཆིམ་བདེད་དྲོ། །ལགས་བརླས་བས་མཆོད་སྦྱིན་བྱད་དོ། 
འཆེ་པམོད་པའིམུ་ཆོད་སྒྱིན་ཉ་བར་འཇོག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཛདཔ་ཐམས་ཅདམཁུན་པཉེད་དུ་བྲད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པྔ་རེས་སུ་འཐེབ་བོ། །བངག་ད་་གཞན་ཅྩི 

¿ སོན་ཉིད་གཅུདདོ། །སམས་ཅནྷ་དམསྭ་ཀི་བྱསོདོཔ་གསལ་བརསི་དྲས་བངས་པའ། །བཀ་ལོ་བིང་ཀའི་སྨ་དབུངས་ལྟ་བུ་འབེབ་པོ། །མཉམ་པཀིདཀིས་རེས་སུ་འཐོབ 
བོ ཡྲི གའྱིས་སྤྲོགས་པ་ཡིནན། །ཞེས་བ་ཡིནནོ། །བཟོད་པའ་པརོལ་ ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགསནས་ ། སྭིངརྫ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་པྲད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ 


3: །༄༅། 

















བྱ 





ུད་པྱ་རབར་ཏོགས་རོ 


། །ཆིིས་མཆོ་ བ་བཟང ཨབགས་སོ། ་ 


ལས་འདས་སོ། །དབངས་ ན་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ །བདཔད་དོ། ་ུལ་སས་པི་བིངབཟོག་པྲཔབ་པོ །བསམ་གུུན་ཟབ་མོའི་བསུམ་གཏུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འྲོ་པ་ལུསླརས་སྙོན་ཏོ། །གཉི་མདན། 'ཡིནནོ། ཆོས་བསམ ཐས་དང་ྤབུཆ་བ། ེས་སུ་ཁྭཔོ བ་པོ། ཆོས་ སྒོནས་ཤེས་བའིཡངེ་ཤུས་པ་པོ་གོན་ 
ནཿ །མ་དན་ཐས་སཁིདདབ་དནན། །ལྣགལ་བྲགཔ་སེ་དངན། | ཆོསྐ་ནས་ཉཆོས་།བཞི།་འོ་རྟོགས་སོ། ་བྲ་བམས་ཅད གས་ར སྐྱ 
བྲ་ཐམས་ཅུད་ མོ འབོབ དབ་བ །ལྷ་རྣས དུ ། ་སག་ཅང་ཀྱི་ བོ 
སུ་འདྲགགོ་ །ནོན་ཐོབ་བར་བབ་ལ་མཁས་པ་ཡིནན། ས་ཐམས་ཅད་འ དག་པརྣས ངོ _ །ཟས་སུ་བདུད་ཙི་བའོ། ཐེ མ་བམསཅད་གཅོད་དོ། ] 
བ ༢ ིས་ཀི་མཚནས་ འོདརོརོ། ] སིང་རྫཆན་པོས་འ །དགེངས་པ་དྲནཿ །སྔོནགྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ མམོ། །མུ་ཐན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན 


།མཐུའིས་ངེས་བརྫརས་སུ་ །ཕོབ་བོ། །སྣ་ཆོགས་བ་ཏིད་ལ་འཁྲུག་གོ ཏྲ 














། 


བཀའ 
རཱ 


བ་གཉས་སུམ ། གསུམ་མམ 
་ེ་ས་ )ི 


མུདྲུད་རོགས་སོ། 


།བ་ཤེསུ་སོ། །སྣིན་བྲ་ཐམས་ཅདུ་ཤེས་སོ། །སངསྦ་བས་ཞིངྱརས་པར་པེདདོ། །པུང་པོའི་བདད་འཇོམས་སོ། །དགོངས་པའི 

ད་ཡ་བདུད་རུབདབྲནག་པརབདང། །ཕག་ཀིསྣ་ོལ་བྱ་སུརྦབུའདུལ་ལོ། །འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་དབག་ཏུམད་བ་དགནས་པསྱ་རུས་མཐོང་ 
༣ཆེསྱ་ཀུཔཧན་ཏོདམ་པའེཆས་བརད་བསདདེ། །ཇིཉྟོར་བསམས་པ་བཞིན་ཏིངའཛྲིན་སིསྨུ་ནུམ་པརལོལ་པ་བསྒྲུབ་བ་སངརེས་སུ་འྲབོབས་ ། ཏིང་ཛ་འཇིན་འདྲི་བོ་པའི 
བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའན་ ། ངག་ཡོདཔས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདུབྲ་རོད་བར་བའོ། །ད་འི་ཕོར་ཞེན ། བདྲི་འིརགུལ་ཏད་འདྲོདན་རུ་བ་གཅིག་ཁོནས་སྲམ་ ། འདོདན 


མ་འཁྲུགས་བྲང་བོདམིན་ལ། 


།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དོའརེ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེངག་བཀའ་སལ་ཏེ། །སྙོབས་བཅུའི་སྤོད་བཆུལ་འི་འཛིན་པན། །མཁྲུལ། 


་བཞནེསྣ་མལ་པའི་བརྩ་ཤིས་བྲངཆུབམངོན་པརྨ་རོགས་པར་འཚངྩོསབར་འགྱུར་རོ། །དཅིའཔོར་ཞེན ། འདི་ལྕར་ཏཱིང་ང་འཛིན་བདནྲ་བམས ' 


འེ 


།འ བྲངྱུརི་ཐེབ་ཅིངྷཝ་ཨུལ་པང་། །མིའི་ཡུལ་དཔལ་པདམཆཚུངས་མེད་རོམ་པརའགྱུརོ། །སྭོབས་བཅུས་བསྟོད་པ་ཚུལ 








ཧཱ ། 





ྐ ནྲུ་བུང་ ¬ ༄- - ཏཱ འིཚརོ་-༡༽-- 

པའ་འཕིད། །ཚུལ་བདི་སྩོདབ་སྲིད་འགྲོ་ཡངས་པ་སོང་། །སྲིདསོང་ལྲག་པྨ་ནམྲས་ལ་སྐུལ་འདབསངཤིང་། །ལྷམི་ཛི་ལྟར་འདྲོད་བཞིན་སྩོད་ཧྲེད་ལ། །མཐུ་ལྡན 
དུ ཡད། ཆུལ །བ་འདི་སྐྱོདམཆུངས་པམདབ་ཡིན། །དལྭ་ལཱ་མི་རགྭ་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར། _ །བློ་ལཱནསིད་འགྲེམོ་དགའ་ཡུལ་འཁུལ་མེད། །འཁེཿ 

ལ་སྤྲ་སྤྲོགསཚུལ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྲེའ། བའི་ཡོན ལ་བདིུའི་ུ། །འདིའཛེན་རང་གིས་ལན་བྱཏུག་ནམ་འབྲད་པ། །སྙིན་བདག་མཚན 

རབ་མངོས་པ་སུསྭ་དུ་གཉིས། ་།ཐོབ་པས་ལྷ་དངམྲི་ནམས་དགའ་བར་བད། །བདི་ལ་སྔོད་པ་མཐའ་ སཱ - །སྐྱ་ད 
རེན་བྲེད། ཅི གསོན་ཅན་ཞུ་དངའས་ ས་ཆུ བདི ཟི་མ །འཆིས་དནོངམཆག་དགནྡ་ཐེབ་འདོདན། །སྤུད་པ 








ཛྲ 


: 


3 


།གོ་སོང་དན་ཏོགས་མཁས་ཡོན་ཏན་འཛིན། 


' །ེནམོངས་རྒྱུན་ཆད་སྲིད་གསུམ་གདུལ་བར་བྲེད། _ །ཏེང་འཛྲིནམ་ཆོག་རབ་འདི་དག་ཐོབ་པནི། །གཞན་ཀྱི་སྤོདཔ་དྲན་ལས་བདགགིའངསཱཾ། །གང་གིས་བདག་ཤིགས་མཁེན 


༦ འདྲི་སོདསུརདྲུ་རལ་བར་འགྱུར། །གྲགས་ལཱན་ཡོན་ཏནམ་ཆོག་འཐོབ་དྲི་གསུམ་འདོར། །ལྷ་མི་འཇིགས་མངགྲོང་ཌམནི་བརླསྒོལ། །ཚུལ་འདི། 
ེདའཆབསདདགའ། ས་དང སུག ་ོ། །དེནི་གཏམ་བརོད་ཝཱ་སྣཾ་ནམས་གའ་ལ། །བཕནུའདུལ་མཉམ་བཞག་སྙན་པ་སོད 
མཆོག་སྒྲ། །ལྟ་དང་ལྟམིནས་སྙངས་སྡུག་བསྡུལ་ལཾས། །འདུའ་པར་དདཅིང ' ' བདུད་དཔུང་རླུག་པར་བད ! རྒྱལ་བའི་བྲད་སོངམ་ཆོད་པདའལོ་གནས་མཁས། །སཾད 





།ཏིང་འཛིན་ཞི་བསྔ་རག་འདི་འཛིན་པནི། །དབང་པོ་ཞོ་ཞོང་ཡཤས་མཆོག་འཛིན་ལ། །ཕེརུཿ ་བུར་སྤོདཅེང་ངཱང་མི་འཛྲིན། ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐརམདའྟ་ཏཱགྭཏཱ་འབྲར་ཡང་འཛིན། །ཡཤཱསྦྱ་དམོའདིནི་ཏེན་པ་དག །དཔོས་པོའོ་ཚུལ་ལ་སྐད་ཅིག་པར་ཡང་ཏོགས། །སིད་གདུམ་དགན་འདིན་གདུབ་བཞིན་ཏ། 
ྐ རི = དུ 


ལྷ་ཨངརྒྱལ་པོ་དལ་སྟེད་པར་ཕེད། །ཞི་བེ་ལྟ་ཀ་འདྲིལོ་འབདཔ་དག །ཤོན་མོངས་ཞས་ཐག་པནིསལ་བདཅིང་། །བད་བར་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེ་བར་འགོགས་པ་བུྫོད། _ | 








ཨ།།པ་མང་ཤེས་ཤིང་། །ཚུལྒ་ནམས་བམས་ཅད་ལནི་གནས་བ་སིན། །འདྲིསབ་བནི་སསྦྱ་ཆས་རིགས་ཡིན་ཞིང་། 1སྒྲུབ་པ་པྭ་བ་མང་པོ་ཆུབ་པ་དྭད། །སྡུག་བསྔ་ལ་ཧན་གྱི 
རེག་པྷ་ནམས་སལ་ཅིང་། ཁཆིབ་སེདཔ་སོནཔ་ཡིན། ད་འ ཀནསནཏ་གགས་པས འབགས །ན་ཏན་དགགིས་ཀུན་ཏས་ངོནམཇོས་ལ། །འཁོར 
གྱི་ནང་དུ་ཐིནན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐརུངཟླ་བ་ཤྭབ་བཞན། །ཏིངའའཛིན་ད་བདིངག་སྔན་བནི། །འཁེརབན་ཡང་འཁོརདང་ལངས་སྤོད་དང་། །རུུས་རྲིག་གྲགས་པ 
དཔག གགས་ཉེས་མཁེན། མཆན [བྱ་བ བཟམདཔོད་ིད་བི། དེ ' པེ་མི་ཐེགས་ཏོགས་ཅིང་ 
སྙོན་བརཔད། ོགསུམ་དགུགི་སྨུན་བརར་དར། །འཆིབམདཔར་བ་པརསྐྱོར་བན། །སྟོ་བགསུམ་འཇིག་རྟནམི་རྣམསས་ཇིསཱད་དང་། །གང་གུའི་ཀླུང་གཾ་ཇིསྐདསམས 
ཙན་ཁམས། །ད་ལས་ནལ་ ༩ཤས་སྒོ་ཡ ང་འཐེབ་། །གངཞིག་ལུག་པའི་བསམ་པུས་འདྲི་སོརབ། ཁས །དུག་དཔསཚོན་དཔམས་ཀངམྲ་རུགས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས། 
ལྦུང་ཁུ་སློའའཇྫིག་པའབ ཊད། །རྒྱལ་པོ་ ཇིགས་བའང་འབུངམི་འགྱུར། །ཚིག་བཞི་ དི་འཛིན་པར་དཔན། །ཁིསནས་འཆིམདནོརརུད་ཟེས་མི་འགྱར། །ཡ་ 





*། ༄༅ སྐམས་དངགདོན་གྩིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ལེངབཔནར་དངྫ་མོངས་པརམི་འགུར་རོ། །ཏིངའཛིན་ནི་བའདི།སྨྱོད་བད་པ། །དེ་ལུ་གང་དག་གྲཟུགས་ཀྱི། 
¬ བཏོ མའབྱོལ། ཀཀ ་ ཏྟ །ོ་ བ་་མས་མོག་གྲས་པར་བགུང། ག་བེསང་ཡདཔ། བཏས་ག །གལ་ཏཡོན 
ཏན་ཞིངམཆག་འདོད་ཧུད་པས་། །མདོམཆོག་ཚུལ་འདི་ལྟནཾ་སྨོར་བན། །ཐམས་ཅདམ་ཁཱན་པ་ད་ཡི་ལག་ཏུའཐོབ། །ངབས་མཧམ་སྭ་འདིརནི་སེམས་ཅན་གང་། ། 
ཌཱ བ་དོན་ལ་དགེ་ལ་དགའ་བུན། །ནག་བཞིའི་བརྡད་ལགས་དར་བྱསོན་ཐས་པས། །སྙོབས་བཅུ་ཕག་གིནོངནི་ེབོ་པར་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་མཆོགམ་ལནི་འཇུག་བད་པ། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོགས་བེད་པ་བྱ་དབུ་དང་། །གཞན་ཡངྱ་རྱལ་བ་ཁྲག་ཁག་དྲུགཉུ་རྣམས། །གང་དག་དལྟ་ཏགུདགོངས་པརའགྱུར། །གངདག་དལ་བརཱད་པ་ལེགས་ཧྭད་ལ། །འིེ 
།ཞནནས་ཀྱང་འདོལ་མོས་ད་པ། །དུངག་ཡི་གཉིས་སྤངས།ཏབང་ཆུབ་ལ། །ད་དགུ་པ་ཅོམ་འཁེར་བར་པི་ངསི་མཐོང་། །དབས་མཉན་ཏེ་ཡངདག་སྩོད་འདི་ལ། །བརྩོན་འགྲུས། 







(3 


ློ ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་བན། །མདོའདྲེབེསནས་ཀངནི་འཆད་པིད་པ། །ཐྲམས་ཅདམཁནཉིད་ངས་པར་ལག་ཏུ་འཐོང། །ངས་མངོན་ཤེས་ཏ་བསལ་པ་བྱཧ་འདས་ན། །སཱོབས ¦ 


ཇཾ 


།བའི་ཏོག་ཅས་བ་བའྱི་རལ་བྱ་བུང་། །དས་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདིབསན་པ་དག །རྒྱལ་པོའི་བུ་ས་ཟུ་བ་དཔལ་གྱིས་མཉན། །རྒལ་སིདྲས་སནས་སྒྱར་བརརབ་བུངས། །དགནི་ཞི 
མཚན་གཅིག་ཏུམནནས་ཀྱང་། །དྲབུནྲ་བམ་དགུ་ལ་དུས་ལས་འདས། །ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་དནི་ཛཱས་ཏྱེས། །ཇི་ལཱ་བགཔགའི་པུམ་དབསྱ་ཀང་། །མང་བའི་ནགྱཏུམཚུངས་པམེད 
ལ་མཆོད། །བངཆུབ་རེས་སུ་དས ཊ་བ་བའི་པིར། །ཀུན་ལས་ཏྲིང་བིད་བསལ་པར་མའན། །རྒྱལ་བ་མ:རམམ་ཇད་ལུང་སྙོན་པ་གང་། །རིནཆེནགཙུག་ཏོར་ཞེས་བའྱི་རལ་ 
༨བྲུང་། ། ར་འདྲི་བྲས་འྲབས་བུཆ་བས་ན། །དཔིརྡ་བོས་ནས་ལ་ལེར་མྲི་བའོ། །ལཱ་མྲི་ནམས་ལ་སྙན་པའི་དབུངས་དགགས། །རབྱཏུ་དོགས་བར་བ་ཞིང་བ་རོད་བ་ལ། ། 
།པསྟ་ནི་རིན་ཚན་གཏར་དག་པ་ཟིན་གིས། །སོབས་བཅུ་པོ་ཡ་ནང་འདིགཟུང་བར་བྱསི། །ནཆོགཏུ་དགའ་བའྱརལ་པོ། །སྔོན་བུངབ་འདས་པའི་དུས་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པའི 
ཨཿ དཔབྱྱང་བུ་ འིདུསྐུན། །དཱ་བཞིན་གཤཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་་རས་སྤོབས་པའྱི་རན་བཀྲོད་པའི་དབངསཀི་ང་རྩོསན་པའི་འབྲུག 
|སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞས་བྱ་བཤུང་སྟ། །དའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་སྣུ་བ ། སོབས་བ་མཐབ་ཨས་བའི་ཡོན་ཏན་ཏོག་གྱི་རལ་མཚནནམ་པར་འབྲུལ་པ་ཞས་བ་བ་ཞིག་བུང་ནས ། དཾཏིང་ངའཛིན 























ད འདྷི་སོན་པའི་ཚ རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱ་བོམང་ཕོལ་བསོདནམས་ཀྱི་རྣམ་བར་ཧྩིན་པདག་བར། སོགས་པས ། འབུན་རིབའི་གོསྭ་སྷོནྭ་གོན་པ་བྲསནད། །འདེཧམ་དུསམས་ཅནྲབམས 


ཅདྱ་ཉིས་ཏིངངའཛིན་འདྲི་འོབ་བརྱགུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྐདདོ། །དེདགེ་བའི་ར་བདེསན ། གངགླུ་ཀུང་བརྱད་དུའི་ིམ་དཔམཉམ་པའི་དབཞིན་གཤགས་པ་ནམས་དྭགས་བྲམ་བསནས་བམས་ཅད་ལས 
ཏིང་བའཛིན་འདིམཉན་ ། མབསྟན་པའི་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཁང་སངངོ་། །རྟགཏུ་ཛྫུས་ཏབུང་བརགྱུརཔའི་སྐྱ་བའང་དྲནནོ། །རྒྱལཔོའི་བུ རྐྱ་བོ་མཡོལ་བསོདནམས་ཀིནམ་པརསྨེན་པ་དགཔ་སྒྲ་སྒྲོགས་བདེ། 
གངསྦརས་ཀིཞིང་ཡོན་ཏནདབགཏུ་མདཔ་བཀོདབརོདཔག་མེདས་བབར ། བདྲ་དུབ་མངེན་བརྔ་ངོགས་པརསངས་རྒས་པརྨུར། 'གངཆོས་སྣབ་སྱོབས་པ་མབའ་ཡས་བའེ་ཡོན་ཏན་ཏོག 
གྱི་དལ་མཚན་ནམ་པརའཕུལ་བའེ་ངརོཞེས་བ་བདེནི ། དེབཞིནག ཤུགས་བ་སྨནཆེན་པོ་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་བུངས་ཏིངཔའཛིན་འདྲིཐོས་པས ། བསལ་པ་འབུམ་ཝག་བདུན་ནུ་མངོན 
པརའདུས་བས་པའི་ལསཀི་སྦྲིབ་པ་རྣམས་སཱངས་པའོ། །རྣམ་པ༣འཔཿ །ལེའུ་དང་ ། སྒྲམབྲའ་སཱས་པས་བསྒྲུབ་བའི་གཟུངསུ་ང་ཡང་སྒྱ་བ་བྲམས་ཅདདུམ་བྲལ་ཏ་ ། ཆུངདུནས་གོལ་གཏོགས 
པཙམ་ཡངམྲ་བལ་བརླ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་གསལ་ཟླ་བདྲམམདཔའི་དཔལྦརྱི་ཧིང་པོ་གཟི་བྗརད་ཅེས་བབྱ་བུངས ། དས་ཏིདེངའཛིན་འདི་སྙན་ཅིང་བཤཤད་པན ། 





ོངདཔོན་ི་བུ་ཆར་མམཛས་པཤིངབ་ཀོདཔ་ལགས་སྐམ་སྱ་ཤིས་དེ་ལག་མཉནནས་ ] ཏིམནས་ཏི་མ་མདབར་རབྱ་ཏུཐུ ངཱ ཆུབམབདནཊདངབག་ཚན་གཅག་ཁར་ུགཙྱ་་གཏཊགཞིདད 
བསྐྱདམོའི་ཚོལ་བརྒྱ་ཕྲགབ་ཅོ་བརྒྱད་དག་སཱཿས་ནས | དགོས་བཀམ་པའིས་གཞི་ལཱ་རངབནས་ཡང་འཇོག་པ་པསྲ་ཆུ ། དབྱ ་ བའི་བརདུ་གཤང་།ེདང་ ། ཟུལམ་གྲུ གགས 
བརནམ་ཡང་འདུག་བདང་ ། མཆིཕ་ལམ་བགོས་ས་མོང་སུ ། རུགས་པ་དང་ ། གཉིད་དང་བལནས་འཆག་པ་མཛོན་ཏུབ རྲེ དེ དད འདས་ནས་ ། ས་སངས 
ཅདཀྱི་བཀའ་དང་ །ངེས་པའི་རིག་དང དབྱངས་སྡུ་ ུདཤས་བར་འིགྲམངས་དང | ད་ལའགཔརཁདམུད་བཞེ པའི་ཏིང་འཛ བོ དེལ་ལྷ་དྲུག་འབུམཧེ་ སེདཔོ་འེ དག་ 
ཀང་བསྙནབཀུ་ིད ཊཔ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུཿ ཌོ སམས་མཆོགཏུདགེ་བར་སྲུབཔའི་ཆོ་ ། ཅས་ཁྱ།པརཁ དདབཞ། གཔའི་ཏིངའཛནོ་ ལ་དག རེབཞིན་གཤེགས 
བ་ཡིད་འབྲདཅེས་ བུབར ། དྭ་ལཿཀུངཆུབ་མངོན་ པརྡ་རོགས་བརསངས་རྒྱས་ རྱས་སོ། ༼།འཕགུས་པ་བལ་བ་བཟུང་པོབཞེས་བབ་ཐེགཔེནཔོའི་མདོ། 

རི །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ ། པེའི ཚིགསསུ་བཅདཔ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔརན་གང་གུའི་ཧེས་སྟད་། བསྐལ་བམབའ་ཡས་དྲན་གྱུ་ཏི ། །གངཆོ་ 


།བམ་པོག པ། 


= 


། ཟློཊས་བའི་དྭགངས་ཤེསྲ་བ། །འཇིགཏནམ་གོན་བྱོ་བུངབརའྱགུར། །དའི་གསུང་རབ་དག་ལནི། །དགྲེ་གོང་ཆོས་འཛིན་མཁས་བྱ་བུང་། །དེ་ཡིས་ཏིབའཇིན་འདེབ་ཤད་པ། ། 
ཧོ བདས་མཉན། སྐ །དེ་ཡིས་གོས་ཀང་བྱདན་གས་ཏེ། ས་སན ༦༥ མནཔགནེདོབུང་དབ་ལ། །སྔོན་གང་ལས་རྣམས 
བསྭ་གུར་བའི། །པའི་ནམ་བརྭསིན་པ་དག །ཡ་ཤས་ཕུངཔོ་འདྲི་པོས་པས། །མ་ཡུས་པརནྲི་བམས་ཅད་ཟད། །གཞན་ཡངསངས་རྒས་དྲེ་མད་ཐུས། །ཏིངཔ་འངིན་འདེབ ཤད་བ་ན། །ཆོང་དཔོན 
བུ་སི་མཉནནསན། །ཁྲིམ་བདག་སུཿསནས་ངེས་འབུང་སྟེ། །གཉིདདཔའདོདཔ་མེད་རྒུར་ཅིང་། །མཆེས་ལྔམ་བཀོས་པརམྱ་གུར་པར། །དེ་ཡིས་ལོན་སོངལཝག་བྱཅུར། །ཏིངའའཛིནནི་བསོམ་བབས། ། 
འདྲེའོས་ཙམ་བྱེས་མོད་ལནི། །བང་ཆུབ་མཆོགནི་ཐོང་གྱུར་ཏེ། །ཐིར་ཞིང་ཁིསནོརའདོད་པ་དང་། །ལོངོས་སྦོངདག་ལ་དགའ་མུ་གུར། །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་དེས་མཐོངནས། །ཐམས་ཅད་དག་ལ ་ 
„ །ཡོངས་ཞུས་ཉེ། །དེ་ཡིསཚུལ་ཀུན་འཇུག་བཞི། [ྨུ༢བརརྗེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཉིང་འཛིན་འདི་ལསྤོད་བེདདས་། །ཡིདདུ་འབྲད་ཅས་བྲབ་སྟ། །བསམཔ་སྤོ་ུངོགས་མཛདཔ། །བངནུ་ 
-# དེི་ནུརདུཐོབ། ཁའི །ཡཿཤས་ཐག་རྒྱའིདེ་མཉན་ཀྱང་། །ལངས་སྙོངསད་ཅེང་བདེ་བ་ཡད། །རབ་ཏུའགྱུངབར་འདུན་བ་མེད། །གཅི། །ལ་གཅིག་ནི་གོབ་དང་། །གཤབ་དང་ནེ 





ཇི 


སྡིག་པ་དང་། །སྩོད་བ་དགནི་སློགས་ཕྱདཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འགྱུརབར་བ་ཞེས་ཟེར། །རྱིམན་སྔུག་བསྡྲལ་སྙོང་ཡོདཔ། །བཟོདོའགྱུར་འདོད་བའི་རྒྱུདག་ལས། །བལྟོསནས་ཧོན་མོངས་བྲན་རྱུརཀྱང་། | 
གདསས་འྱུར་འ འིལ ༈ ོང པའི་ས བང་ཞནསོ། མ། །མ་ན་མངས ཁ་ད 


དདག་གིས། །མདོའདླི་སྣ་ཚམ་མཉནནས་ཀུང་། །དབུགས་དག་འདིན་ཧེད་བདག་གིས་ནེ། །རིངེབྲོ་མི་ཐོགས་བངཆུབ་འཐོབ། །དེ་ཡསེ་ལངདགཚུལ་འདིནི། །ཇིབཞིན་ཐོས་ཤིངམཁན་ཧུསྱ་ཀང་།། 
འདིནམདཔི་མཞིངརུགས་མེདབ། །བཟླ་གིནིརུངབཞིནནོ། །འདིལ་མང་པོཁ་ཅིག་དག །བངུབ་དན་ིར་ཐུངཡང་། །བདན་ཤེས།ཁཟི་གཞདག་པས། སབདགནི་སེདཔར་འགུར། ། 
ཤི དབུལ།ཞིང་ཤེས་༢བ་དམན། །ཐོས་བཙམ་གིས་ངྱརལ་ཅན། །གཞན་ལ་སེམས་བར་ དཔ་དེས། །བདག་གིསྤ་བང་དུབ་མཐུརུ་ཐིན་སྨམ། །སྙུ་གདུང་རྟེདདང། དམཐོང་དང་། །རྒྱལ་བ་མོད 
པས་ར་ཟིད་བེད། །བངྒདུབ་ཐོབ་བ་ར་ཤེས་འགུར་བས། །རུང་ཟད་ཙར་གྱིས་ངམཚར་བུད། །བདུུབ་ཤེནུརིངྱསུར་བའི། །གདདེའི་གསོ་འདིདག་གིས་ཀང་། །ཉམས་བརབསནས་ཏིརའིང་ནི། ། 
དྱི་ཧལེ་བཤན་འུརིང་། །མདོའདི་དག་ནི་མཉན་ནས་ཀྱང་། །ངརུབ་ཐོབ་བརའླགུར་ཤེས་པཤིང་། །ཆེདབ་གཡེད་རྒྱུམབ་ལྟ་ཧ་ཧཱམ། །རྒྱུརདུསངས་རྒྱས་བལྟབུ་གཱམ། །དམིགས་བདག་ལ་གནས་པ་ཡིས། 

















༧ །༄༅། །དུདྨནུབ་ཤིན་ངིངབ་ས། །ཡང་དགས་ཐའ་ལ་གངསི་བྱམོན། །དདག་ལནི་ཡུངམི་སཱན། །ཚོངདབན་ིསནིབ་འདི་ཤིས། །ནོར་མཛོདགུང་ཡིནབ་ཏངམོངོནས། །དེདག་༢བ་། 
.-། །ུབྱུངནས་ཏྱིས། །སོཔསོ་སཱརབའི་ཁིམ་ལཆགས། །འདི་འདའི་ཏིང་བའཛིན་འདེགང་། །མརམ་མཛོད་ལས་ངས་མངོན་བོས། །ཡང་དག་པནི་མངགས་པ། །དེནི་གང་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཅིནཆྨན 


དི་ཐངམདའདོད་པར། །རྒྱམཚོརཤནའི་ཁུར་ཁེར་ལྟར། །བླུན་པོ་དེ་དག་ུབ་བྱུངནས་། ཧཱ ས་ཁེའི་མཆོང་ལ་རག་ལས་སོ། །འདི་ལྔ་བོས་དངཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །རབ་ཏྲུ་བྲུངབས་དགམི་འགྱུར་།། 
ཤཱ བྱངཆུབ་ལམནི་སྒྲུབ་འདི་ལ། །བག་ཡོད་པརནི་གནས་བརངྱྱིས། །ཕིམའི་དུསན་གང་ཞིག་གིས། །བཤད་པའི་མནམཉམནས་ཀྱང་། །དེཉིད་ལིརྙདཔའྱི་རྒུས། །ཛུ་ ཞིངམི་སྙན་པ་དགེའེཝ། 
ཿ |མདུནནསཀྱང་ནི་ཡཱག་འཚོལ་ལ། །ལེགས་སོཞསན་སྦིན་ཤེད་ཅིང་། །དེ་ལ་ཆོས་གས་འབུལ་པད་ ང་། །མི་སཱནཔ་དག་ཟེཿབར་འགྱུར། །མཆི་མ་དགྱ་ཀངྱ་བཱགས་བཱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཕུལ་བཀྐྱས 
± (ནས་ཀྱང་། །དགེ་འདུནནང་དུད་ལ་ནི། གཔབདཆས་ཤིཾགང་ལ། །སློབ་དབོན་ལནིམ་ཆོདམི་བུད། །ཟམ་དག་ལའི་མོོ་བ། །ཆུང་ཟད་ཙམ་ཟྱིས་ཁྲ་བད་ཅིང་ །ཏིམ་སུན་འཧིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། | 
ཕརོཕ་བསོདནམས་ས་དད་ཅིང་། །རངགི་སྙོན་ལམི་ །མས་པར། །གཞན་གྱི་མཆོད་པ་ཤཾས་ནསནི། །ཐྲག་དོག་མི་བཟད་སྐྱང་བརེད། །བདག་གིས་གདུགས་དང་རྒྱལམཚན་དང་ ། ཆོསགོས་དང་ནིམ 


ཅ 


 སང་ཡིདབཏན་མི་བྭ་སཱ། །འདི་བདེནའདིནིམི་བདེན་ཞེས། །བདག་སླྲབནད་དགནི། །དགའ་བས་མི་སྙན་བྔངོད་བེད་པ། །དེཚབདགནི་ཉམས་ངརའླ 
།ཧོད་ཡུལ་འདུན་པ་མེད། དདགབངནུབ་བཞུངནིཅན། །ད་དགྲ་ནམ་གོལ་ཤན་ཏུ་རང་། ་བས་བླམས་ཏ་ུས་ཐོབ་པ། །དའི་བདག་ཉིད་ཆན་བོ་དང་། །རྫུ་འབྲུལགང་ཡངནུཉབ་ད་། 


།ཆོག་གིས། །སྐུ་གདུང་དགནི་མཆོད་བུས་ནས། །ངཆུབ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །མདོའདིདག་ནིམཉུནནས་ཀང་། །བདེ་བཟམས་ཅད་སྔང་གུས་ཏ །སྒྲབ་པ་དག་ལ་གནས་བན། །པའི་སང་ 
དག་མཆོད་འདི་ཡིན། །དཔརན་རབ་འབུརོ་མཆོད་བེད་ལར། །བདག་གི་ལུང་བློགས་ནས་ཀུང་། །ཆོས་ཉིད་ལ་ན་མཆོད་བདྱ་ཀིས་། ུགྲུངགགས་ལཅི་ཞིག་ད། །མདོའདྲི་གོམ་པརྩ་བཾདབ་ན། ། 
སྐོག་ལ་དགའ་བ་སངས་བས་ཏེ། །དགོན་བར་ཏུགའུ་གནས་བ་ཞིང་། །འཆོབའི་འཇིག་ཉེན་ཟད་བརུབ། །མཆོག་དགའ་རལ་པོ་ང་ལཱནི། །བསྒྲུབ་པ་དག་ནིམཉནནས་ཀྱང་། །མི་དང་ལྷུན་ཅིག་རྒྱབ་ན། ¦ 







ནིཉམས་པརའྱ་གུར། །ཀྱངཆུབམཆོག་ལ་ཉི་ཞིངནི། །ཤེས་ཁེའི། 


¬ 


འོདིདགྲ་བམས་ཅད་འདིཿམཐང་ངས། ། ཨཀྱི་ཁེ་དང་ཏད་གཱངས་ནས། །རདགས་བཞིན་ དགོན་པནི། དཔེནབ་དགུཏུ་སྟནྱ་ཧིས་ཏེ། །ས་དངརུལ་ཁྲིམས་གཟུངས་ནམས་སོད། །དཔེན 
ཾ། 








མིན་པས་ནིམ་སཱས་པ། །ཁྱདལ་དྲིན་གྱིསབརླབསཏྱ་སྟ། །ཧིདུས་མི་བཟད་བ་ཡི་ཆ། །མདྦོས་འདི་ཡང་ཁུངལནི། །ཚདཔགམད་དང་འཇིག་ཏནམགན། །མི་འཁྲུགས་དབཞིན་འདོག་ཟེར 


།གཏོང་། །དེནྭ་པ་བླདགྱར་པོ། །སངསྦྱ་ཆས་འཁོརབ་ཅས་ཀུན་མ་ཐོང་ངམ་། །སྙོན་པ་འཁོརབཅས་དདུག་ནི། །མདོའངི་ཆོསཀྱི་པཱགྱ་ཆ 
¬ དིང ས་དུཏརཔ་འདེས་ཞནལོ། །སྙོང་གསུམ་དགཀྱང་གཡོས་འགྱུར་ཏེ། ¦ ་ ཅང ང་བ 
བྐ་་བས་་།དགའ་དའྱ་རལ་པོ། ་ས་དྲ་ཞུན་ིདཔ་དུན་ཅིགྱ་། ཡུས་འདཿ་ལ ། མཆིམ སཞསང་ ཡིང །ཞེས་བུང་ལ ནས 
ཤྭོ རྒུ ན་ལས་ལངས་ཏེ ¡ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགས་སྲུ་ལམོ་སྦྱཿ་བ་བཏུདནས ། [དས་མཆིག་འྱགགར་འི་གྲ་ཅས་གསོའ་ཏོ། མ་ལ་འ 
༧ མའི་དུས་ན་ ། ་། ཆཱོས་སྣྲབ་ལ་བརྟས་བདང་ ཐམས་ཅད་མཉྱན་བའི་ཡཤེས་མ་མཆེས་པ་དང་ ། བསྟན་པ་འཇིག་པ་དུང་ ། ར་བསམ 
ཆོས་དཀར་བྲོནམ་པར་ཞིག་པ་དང་ འཚོབའིམབརྱ་ཆུར་པའི་ཆན ། ཡུས་དང་སྲོག་ཡོ ངས་སུ་བཏངྷ ། སམས་བ བསུན ། ༦ སོད །དེ་ 
-ཾ བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ལམ ། ཀལ ཚོགས་བ ། སྲོབས་བཉིན་ཅི་མ་ལོག་པྭ་ཕུགྱ་ཧ ། ི་བཀྱས་བཞིགས་བརྡ་དད་བའྱར་མཚོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཛིགས་བདུད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ། ཐམས་ཅད 


ཁི 


ཨཁཱན་པ་ཉིད་བ ཁལ་ལ་པས་ཏོགསཔའིམདོ་དིདཔད བུདག །དྲིས་ནས་བཅངདང་ | སྟོན་པརབགྱིད་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅགསེམས་ཅན་དམུལ་བན་མཆིས་། 

ལགས་ཀྱང་ འ་འ འདད །དནས་བནབ་སྐམས་བཔའ་མཆོད་རུདགའ་བཞྱི་རལཔ་དཔྲེ་ །ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདེ་ གདོལ རྙི 
མགོན་པ་མ་གཏོགས་པར། །དཔང་གཞནག་ཡངམ་མཆིསན། །ཅིནས་བངཆུབ་བདག་འདུན་དང་། །བདག་པི་བསམ་པ་མཁྱེན་ལགས་སམ། །རྒྱལ་བ་སླད་དུས་འཇིགསེནཆ། །བདག་གི 
སས་དངྲསོག་དགནི། །མ་ཡུས་པརནི་སངས་རྱུའ་ཀྱང་། །ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་གཟུང་བར་བྱསི། །གལ་ བསུལ་བཚུདམདཔར། །སམས་ཅན་དྭསལགནས་ མཆེས་རྱུརྱ་ཀང་། །ཏིངང་འཛིན 
ག་ངབན། །རྟག་ཏུད་ལ་གཱཱབརབགྱེ། །སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་གཉ་གནསནི། །ཟང་ཟིངས་མ ཆོས་བསྟན་བཀྱི། ། དྲ་བམས་ཅད་སྲངས་ནསྱ་ཁང་། །སོག་ཆགས་ནམསྱའི་ 
དོན་དག་བྱསི། །སླདདུས་ཉེབར་གནས་པན། །བདག་གི་ཡུས་སོག་ཟུས་པ་དང་། །ཤདངརྦུ་རཱས་ཞིག་ཀངནུང་། །བདག་གིས་ལ་ལ་མི་བྱསིའོ། །ག ཤེས་འདྲིན་ཐུམས་ཅདསྱུངས་ནསནི། ། 
དགོན་གནས་དགུཏུ་མཆེས་བྱསི་ཞིང་། །ཐམས་པསསམས་ཅན་ཁུབ་བྱགིས་ཏེ། །ནདམེད་འགྱུར་བའི་སྙན་སྩལ་བགྱི། །ཧྤོད་ཡུལ་ལེག་པ་གང་དདག །དེདག་གིནི་མི་བླསབ་ཅིང་། །ཅིནས་མདོ། 

















༡༦ 


; 


3 དགུུ་བེ་བྲ་ཝག་བཅོ་བྱཧདདག་གིས་ཀང་ ། གངདགཆོསྣ་ནམས་ལ་ 


༄༅། །འདི་ཕུང་བ་ཡང་། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྫད་པའ་བྱསི། །ཇི། སངསྤྱ་ཧས་མཁྱེན་པ་ལར། །རྟགཏུབག་སྤཆིས་བར་ཡང་བརྱི། །འདི་ལྭ་བག་མརམཆི་བ་བདག །སྦམས 

ཅན་རྣམས་ལའངགྩོ་བརབྱསེ། ། ང་བོརཾམཆོངས་ཀྱང་རྩུང་། །འཇིགས་ནན་སྣནཆོས་འཚུལ་ཀུངནུང་། །གྲགས་བ་དྭང་ནིམཆོད་སྲད་དུ། །བྱང་ནུབ་མཆོགམ་སྙོནམི་བགྱེད། །ཆོས་ཀྱི་ 

ས་གངས་འདེབ ཤད་བན། །གང་བཱཀླི་བནྡཊའི་ཧེ་མ་དངམཉམ་བའི་སམས་ཅན་གངདག །འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་གངས་མདབནས་ལཡུགས་ཏ ། དདག་གིས་འདྲེ་བསནས་རྱང། རན་པ 
ངདག་དརྡཛོགས་པའི་བརྡདུབ་ལས་ཉིཿམི་འོག་པརྩྱགུར་ཏོ། །བངྒ་ནུབ་སེམས་དབའ་སྙོང་བོ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྱ་ཀང་ཏིངང་འཇིན་འདྲི་བ་བོ། །ཐི་མའི་ཚན་གངདགཆོས་སྦུབ་ལུ་འཇུམ་བུག 

མིལྡང་པརྩཨུརཏོ། །ལྷ་དུང་བུར་ཕྲག་བདུན་བོ་དག་ཀྱང་གདདག་ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཆོསི གྲ་ནམབར་དག་ོ། །འུཁོབཞིཔ་མའ་སུ 
ཆས་ 





* བཅུའི་འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་གང་གླུ་ཞུང་གྲི་བེ་མ་དངམཉམ་པ་དགྱཏུ་སྣངབར་གྱུརཏོ། ། 


གསུམ་པོ་དདགྱ་ཁང་གློབར་མཛདནས ། ཤངརུབ་ལས་པའིམི 
ཅི ི་ ངཆུབ་ ཀྱི་མེག་སྐྱས་སོ། དན་སོང་གསུམ་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རབྱ་ཏུཞི་བརྱ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ | ཕྲོགས 
ིའ དལ་སྲིད་བའྱ་རེ་མོནས ། མནརམད་པའི་བརྩ་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའྲ་ 


༧།ཀྱིས་འོདད་ལས ། རིན་པོ་ཆ་བཀོད་བམཐའ་ཡས་པྱད་འདབ་མ་འདུམ་ཡོདཔ ། ཧ་བྲ་ཝག་ཁྲི་བུང་བརྩ་གུརནས ། བླདྲཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀླཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ ། དེབཞི 
ས་གས ། གོ དགའ་མཁྱི་ར་བའ་་ས་གཅད་བགསོལ་པ་འབས་ལ ། གྐསསདེད་པརྐམ་ད་་ ། ིང་་་ 
ནས ¡ སམས་ཅནྲ་གངས་མེདཔ་དག །ཐཱནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བདྲརུབ་ལས་ཐི་ཿམི་ཝོག་པྲ་མཛངདོ། །འདིནི་བངརུབ་སམས་དབའི་སྩོདཔ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ ། སོོུདཔ་ཡོངས་སུ་དག 
།བྲྭ་བེད་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ལྡེའུ་ཡིནནོ། [དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོ་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་བ ། མཆོག་ཏུདགའ་བའི་རྒྱལ་བོ།། 
དྷེལ་བསན་སྦྱིན་བ་ལྷུར་མི་ེདབར ། ཆོས་ལ་མཆོད་བྱ་བ་བའི་ཉིཿནི་མཆོད་བྱ་ཧིས་ཤིག །མཆོག་ཏུདགའ་བའི་རྒལ་བོ་སྤོན་བྱུངབ་འདས་པའི་དུས་པསྐལ་པྲ་གངས་མདབ་མངུབོ་འྱབུངབན ། དེ་བཞིན 
ག་ཤུགསབེ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདགཔར་ཐོགས་པའིསངས རུས ། གསེར་མུག་མཛདབ་ནམ་བརངས་བའི་འོད་རིགཟ་བྗདྱྱི་སུལབོ་ཞསྱ་བབ་ཞིགྱ་ག ། སྲུ་ཆོའི་ཚདནི་དབགཏུམད་དོ།[སངས 
རྒྱས་ཉྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པནི་མཐའ་ཡས་སོ། །འཁོརནིིགངས་མད་དོ། །ཕི ༩ི་རུས་ཝཱ་བྱར་པྲཐམའི་ཚེ ། དེའི་རོས་སྣས་བ ། རིནེ་བོ་ཆོའི་ལུས་མཐའ་ཡས་བརྡ་གགས་པ་སྩོདཔའི་མཛོད་ཅེས་བབ་ཞིག་བུང 





མྲ 


་ཡང་འི་སུངས་མའ་བཀོད་ལ 

















¦ དུན སངས་རྒྱས་གཏམས་ 


། 


བལེདྱ་ཉི་བ་འདུ་ཏིང་བའཛིན་འདི་བསྟན་ཏ ། 


ཁཱ 


༨ 


༤ 


༄༅། །བའ་གྱུར་ཏེ | དེ་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་སྟོན་པ་དང་ ། དགེ་སོང་གཞནདག་གིས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲིལ་བརླྱགརཏོ། །དེནས་ཆོས་སྣ་བརྡ་ཞུམ་པ་མདཔའི་སམསྐ་ཉིས་ལུས་ང་ 
སྦོགལ་མི་ལྟབར ། འི་ལུརདུ་མཁོད་དུགནུས་བཅསནས ། རུ་བ་དང་འྲབས་བུ་བཞིང་ཏིངང་འཇིནའདིབསྟན་ཏེ ། དེལས་ཆོས་ །ཞིའི་རིས་ཀྱི་ལུ་དགནས་བྲ་བུངས ། འོག་ 
མིནྱ་སི་བྭ་ི་ཝ་ནམས་ལྕགས་སོ། །དའི་ཚའ་ཁོའོ་ལོ་སྦྱར་པའི་ ལ་བོ། །སྐྱ་བོ་མང་བོ་མངོནཔར་དགའ་ཞིང་ཊ །པན་མདཔའི་ངརོཞེས་བ་བ་ཞིགྱ་བུངནས ། དེས་ཆོས་སྣུ་བ་ད་ལས་ཏིང་པའཛིན་འདེ་ཉནནོ། 
མཉནནས་ཀྱངཆོག་སྤབ། ས་མི་འཇིགས་པྱ་བིན་ཏུ ། དགྲི་བོངསངས་རྱས་ཀྱིས་ཡུངདག་བའབཀའ་སུལ་པའི་ཏིངང་འཛིན་འདྲི་ཏོན་ཅིག །བདག་ནི་ཁྱངོལ་གུང་ཞིངྦོངབ་ལགས་སོ། །དེས་བུ་སོང་ 


་མཉན་པའི་ཧིར ། རྐྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷུ་དགནས་བཟུང་སྙེ | འོག 


ཐོགས་པ་མད་པའི་སམསྤ་ཀྱིས་སོགཆགས་སུམ་ཁྲི་ཞིགྱ་ཀང་བད་བའི་ཡོ་བདྲ་བམས་ཅད་སྦྱོ་དུ་བཅུགགོ་ །ཆོས་སྣྲ་བ་བད་བར་གནས་བརྲབས་་དེསྱ་ཀང་ ། བསྐལ 


= 


བསུམ་འ་ 


དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དྭ་བསཔས ། ཆོས་སྣཱ་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་བུཿ 


ཉེས་བརྱས་ཏེ ། ཐམས ཅད་ལས་ཏིངར་འཛིན་འདི་ཐབ་ 


དངབཅས་ཤཤིང་སྒྱ་བོའི་འ༼ཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ | ཚོགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བསསལ་པ་བྱཧད 
པོ། །བསམ་བ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརགྱུར་ཏོ། །མཆོག 





ྒ 


༧ །ུདགའ་བའྱི་རལ་པོ་དའིཚ་ཆོས་སྨབ་དེ ། གལ་ཏྲེ་ཁོདགཞན་ཞིག་ཨིན་པ་གཱམ་དུསམསན ། དེད་ལྟ་སི་ ་ེ ཚདབག་སེདནི་ཆོས་སླ་བདེརྩ་གུར་ཏོ། །རེ་བཞི 
།ྱབཔོ་སུ་།གལ་ཧི་ོ་གཞམཞགཡིནཔ་གསད ས་སན དེ་ན གསབོ་དབས་སང་ི་ད དེང ཞེ་ཞིན། 
དབའ་ུམ་ཁི་པོའདདགནིའདྱཆུ བས་སང་དཊི་བསམཔ་ཇི་ུབབཞིན་བདེབར་མར་བད་ས་ཞི ོངར་ུར་ཏ། །མཆོག་ཅུ་དགའ་བའི༔ ལ་ལོ དནིབ་དུབསམས འདམ་ས 
པཔ ། ཐ་ས བ་པར་གནས་བས ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་༡ པར་འཛིན་འདི ། ཀུ་པབཅས་རསྐབང་ད། །ྟོག་ཤིག་བྲི་བརགྱིས་ཤིག་སྙོན་ཅིག །དེནས 
བཅུམ་ལྡན་ བྱ འི གསྭསུ་བཅདདཔ་འདེ་དགབཀའ་སུལ་ཏོ། །གང་གིས་བསྐལ་པཏེ་བ་སོང་ཚང་བར། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདབ་བན་པ་བས། །ལ་ལསྭ་5ངྱརུབ་མཆོག་སམས་གཅིག 
བསྐྱེདཔ། དེའི སོདནམས་དཔར་ཡངབཟེདམིའྱགུར། །ཕྱོགས་བནུ་དགན་སམས་ཅན་ཇྲེ་སྭེད་པ། 'ད་དག་ཐམས་ཅུདཿངྒ་ཆལ་གུཌདལ། །གེར་ཀུནིས་བསྐ པདབུརབསྱང། འདེ 
ལྟར5ྱངཆུབ་མཆོག་ཙམ་བ དནམས་མེད། །འཇིགཏེནསམས་ཅན་ཀུནསངས་རྒས་འགྱུརཏེ། །དདག་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་བླགལ་མཚོདོཔས། །ལ་ལས་ཧང་ནུབ་མཆོགསམས་གཅིག་བསྐྱད་པ།། 


8 ༄༅། དེའི་བསོདནམས་དཔར་ཡངབ་ཟོདམི་འྱགུར། །གང་གིས་སཁུསྦས་ཆོས་ནུམས་བྱས་བབའིཕིར། །ཚིགབཞིའི་ཚིགས་གཅདམི་ཡིས་གུས་ཧདཔས། །ལ་ལས་བདྭ་ནུབ 
ཟྒ །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཉིར། །ཧངྒནུབ་སེམསྦྱ་ཀི་བསོདནམས་དེ་འདྲམད། །འཇིགཏེན་ཁམས་འདེའི་སེམས་ཅན་གངསུ་དག །རེདགྲ་བམས་ཅད་བུངརུབ་བཀོད་བབས། །ལ་ལས་ཐུང་པོམེད 
པའྲི་ཚིག་མཉནནས། །སླགམདདའི་བསོདནམས་ཁད་པརའཕགས། །བགླང་ ཀུང་ཕགཔེ་བཇི་སང་ཏི། །བསལ་བརྡ་བངྡནུབསམས་དབས་རིན་བོ་ཆའི་། །གདོར་པ་གུན་ིས་ཞིང་བཀང་མྱིན 
¢ ཊྱིན་བས། །ལ་ལས་བདདུབ་བངས་འདི།ཁད་པརའབུགས། །རྒལ་བས་གནེངཔ་འི་བངརུབ་བྲསངལ་བ། །བསྔམ་གྱིས་མི་ ཁབ་པ་ཡིཏིངའཛིན་འདི། །གང་ཞིགཟིག་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་སུང 
༧ བརའི། །ཆིག་ཀུན་ཉིསནི་བྗོད་པར་མིནུས་སོ། །གུང་ཞིག་ཏིང་འཛིནའདྲིའིས་འཆང་བེདཔ། །ུས་བེད་ཆོན་སངས་རྒྱས་པལ་ཆནམཐོང་། །དེནི་ན་ཝན་གཞར་ཡང་རཱོངས་བསེད། །གངདུ་འདོད 


„ །པདེཿནི་སུབ་ལེན། །ཏིངའཛིནྱ་ཧལ་པོ་ལནིདགའ་བེདཔ། །དངདུབ་མ་བབོ་བཟད་གུས་བད་ཞིང་། །དེ་བཞིནསམས་བདེམཐརསེ་སུ་ཡང་འྲགོ །འཐགས་དང་ཕུད་ཅིང་ཐུག་བསལ་གཞནམ་ཨོུང་།། 
་ རྒྱལ་བ་རྣམསཀྱི་མཛོད་ཡིན་འོདམཐའ་ཡས། །སློམོ་སོང་ཕག་ཁི་ལ་འཇུག་བདག སོངས་ཚ། ར་ ཅུ 








གགན་ ང་ཡིས་བསྙན་བཅབས། །ཏིང་འ ནྭ་བངདུབ་འདི་ལ་སྦྱོརབར་བགྱེས། །ངས་ནེ་ཚིག 











པ།གིས་བདདམས་དསྟ་དོ། །ཁྱད་ཀིས་བྱབ་དགནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ནིད་བརདུདེང་འདུག་སྒྱོར་གྱིས་དང་། །ཏི་མའི་དུས་ནགདུངས་བར་མི་འགུརའོ། །ཇི་ལྟར་ལགྱ་ཏུའོངས་བཞིན་ངས་པཤད་དེ། །ལུག། 
པཾ ལྱ་ཡོས་ གེ །ཧམས་བས་བབམང་པོ་ངས་བས་བས། །ཕ་ཡེས་བུ་ལ་གདམས་པ་བཞནེདུ་བ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུསྤ་ཀྱིས་ཏིངའཇྲིར་འི བླསན་ནས ། ཏིང་ང་ 
འཇིན་འདི་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བུངརུབསམས་དཔའ་མཆོགཏུ་ ཊགའབའྱི་རལ་བོ་ཡངསོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། ཙིབྐི་དགག་བངས་ཏུད་ར་ོའ་ །དནས་ཡངས་བ 
ཅན་ི་ནངརལ། ། ལིད་ཙ་བི་བྱ་མདྦ་འི་བཞི་སོང་དང་ ། ས་བྱ ཅི་བྱ བཞི་སྟོང་ད་ཁོད་པདག །འད་མ་དུགམས་བརྡ་ཆུརཏ །སྐྱ་ོམང་པོ་ལོ་ཕན་བའྲི་ཧིའ་དང་ ] རྒྱབ 
མང་བོ་ལ་བདེབའི་ཛརེ་དང་ ། འཇིགཏན་ལྭ་ཐུགས་བཅཾ་བའི་ཏིར་དང་ ། ལྷདངསི་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་བང་བའི་དོན་དུ་ ། དེབཞིན་གགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་སངོདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་འཇིག 
ནངཧུ་ཡང་དག་འཇོག་ལྟ་གགས་པ ། བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར ] བདག 


འབསམ་པས་ 


རེནདུུ་བུངཿ ། དབཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ 
ནྡ གཞིན་པ།གགསཔ་དྲག་ །དེནས་ནང་རོལནའཁོདཔའི་ཡིད་ ་ 


རང 


༨ 





དང་ལྡནབཤུལིའི་བུགས་ཞར་དོང་སྭ་བིན་ནས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤའིའི་བུལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། | 


1༦ 


རུ 


ཱ །འཇིན་ཧིས་ཏིང་ང་འཇིན་དུཞུགས་པ་དག ཧེ སིད།ལསཆགད་བོས་ུ པབཞིན་གཤག གས་པའི་ འི་གནས་བ་མངོན་པྲ༔ 


༄༅། བླབ ིི་མུ་འ་དསན ། ༈ སངསྦ་མས་གྱུངབ་སངདཀོན་ལ ། དད་པ་ཡང་དཀོན་པས་ན། དེབཞིནགཤགས ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ ་བའི་སངསྐྱརས 
༡༡མ་བར་བཞག་པ་དེ ། བདག་ཅ གཁྲ་ཐུགས་བྱས་བ ཞྱི ། དེ་བཞིན་ག༨ ེགས་དབཅ་དག་བར་གསཔའིཔ་དེ ཏིང་བའཛིནདཡས་ ལུགས་པར་བཞེངས་གསོལ 
ཅིག ཟེན ཤིད ག་ལས་ཆིགད་ ་  ཱ་ཝན་ལུགས་གལ་བདེནསོང་ཚ ང བཅོམ་ཝན་འདས་བསམ་གཏན་ཆིས་བསམ་གཏན་དུའུགས་ིང་ །ཏིངང་ 

ཁ་རམ་ཏོགས་སོ། དེནས་ར་དངལ་པ་འིའིགུགནས་བཏྟན་་ དགལ་གྱི་བུ་ཆེནཔོ 
གལབདེཿསོང ། མཿ ྱ་་བསྲས་བ་དང་ ། ༢ང་བཞིན་དེཉིད་སུས་སོ། །དེནས་ མུ་དགལ་ཅི་བུཆེན་བའི་ཛ་འ འིཛུ་འཕྲུལ་གྱི་ ས། ། སྒོང་གསུམ་བྱི་སོངཆེནཔའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམསྐ་ནམས་གྲྭལོ། 
རྱཅག་ཡོས ། ུནཏུབ་ཏུགཔོགནས ། བཞི ས་ིབཛིནལས་བཞཔ་བརགསོས་བའིཕིར ། ཚངས་པའི ཇིག་ཏན་མནཆད་དབངསྱ་ཀིས་གོ་བ་ ་ཤུས་ཀངས་བཞངས 
འུ་གལ་གྱི་བུ་ནན་བོ་དང་ ། རུན་ཤེས་ཀེའུ་འདྲིར་དང ] ཚ་དང་ལཱན་བ་བཟང་པོ་དང་ ། ལག་བཟངས་དང་ ། མིངཆེན་དང་ ། བ་ལངབདག 





སོ། །དེབཞིན་དུ་ཚདང་ལྡན་བ་ཤའིའི་བུ་དང་ ། ཚདབ་ཝཱནབཿ 


ཨཱ 


དང་ ། སྒྲ་གཅན་འཁིན་དང་ | གང་པོདང་ ། རབ་འཧོར་དང་ ། ཀའི་བུ་དང་ ། འོད་སྲུང་དང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། གངབོ་ངནདང་ ། ཀབ་པིན་ཆེན་པོདང་ ། ེབ་མཁཁོར་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་ཤམས་བ་ཡང་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཧོང་དང་ལྷན་ཅིགཏུ ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་གལ་བདེར་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་བརབགོརནས ། འང་རང་གི་སྐུན་ལ་འཁོདད། །རྒྱལ 
བརེན་བོ་བཞྲི་ནམས་དང་ ། ལྷའི་དབང་བོ་ྱས་ཧིནདང་ ། ཤནེཏཱ་འཐབ་བལ་དང་ ། དགའ་ལན་དང་གཞན་འབུལ་དབདཤེངཙིཿའི་བྲ་ནམས་ཀྱང་ ། འདོདཔ་ནྩོངབའི་ལྷའི་བུདཔག་ཏུམེད་བདག་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ཏུབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་དེརདོངསྟ ། ཁྱགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེབོས་ཐུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་ལུདས་ཏདེལ་འདུདཅོང་ཕོགས་གཅིག་ཏུལཁོདབའ་གུར་ཏྲོ། ། 
ཚངས་པ་དང་ ། འོད་གསལ་དང་ ] དགྱེ་རུས་དང་ ། འབྲས་བུ་རྲ་བནས ། གནས་གཙང་མའི་རིསྱེ་ཀི་ལའི་བརདུ་དབཞིན་དུ་ རཏ ། ལྟའི་བུ་དཔག་ཏུ་མདཔ་དགདང་ལྷན་ཅིགུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིད 
ལ་འདུད་ཅིང་ཕོགས་གཅིག།ཏུའ་ཁོདཔའླ་གུར་ཏོ། འི་ེ་བངནབ་སམས་དབའ་མཆོགོ་ཡུདགའ་བའྱིརལ་པོདཞ་གླུདུ་ ཊཡ་གཞན་མི་ངེད་བར ། ནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པརླུ་གུར་ཏོ། ། 








དེས་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་བསམས་དབུདད ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངསནས་ ། རྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོན་ཏནལ་དབང་དྲུ་གུརབ་དག་དང་ ། འཁྲོ་ཧི་ཁམས་གལབདར་དོངས །ལྷགས ) 


༄༅། །ནས་ཐུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སུན་སར་ཐལ་མོ་སྨྲམནས ། སྟུནལ་འཁོད་པརླསུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེངང་འཇིནདེ་ལས་མཁེན་གཞིན་དུ་བཞེངས་ཏ 
ཐྲམས་ཅད་དང་ཝྡན་བའི་འུཁོ་རལ ། གླུང བྷག ། སསར སབརུབཟེས་མདཔའ་བཆེགྱགས་བཀྱིད་འབོས་ མ་ལ 


འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ཆོསྱོ་ཉི་བཀའ་མཆིད་འདྲེལ་བ ། བཀའ་སུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ ། དྭལཱར་ལགས་པས ། གལ་ཏེ་ཞུསུནས་ཞུབ་ཞུཔབསྙན་པའི 
སླད་དུ ། བ 'ལུནའདས་ཉིས་བདག་ལྷ་གབས་པུན བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདག་ཐོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། བས བཅས་ལྡནའདག ཀ་བད ཛའ 
མཆྱ་ཏུ་དགའབའྱི་རལ་བོལ་འདྲ་མུདཅས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། །ཟིགསྱ་ཀིགུབོདཅདཔི་འདོདཔ་ ། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ལྔ་ཞུས་ ཤིག་དང་ ། ངས་ཞུ་བ་ཞུས་པ་དདུངདེལུང་བསྟན་བས་ཁོད 
ཀི་སམས་ངས་བརྩཔའོ། །དྲེ་གད་ས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་མཆོགྱཅུ་དགའ་བའྱེ་རལ་བོས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིཀད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདུག 
འདིན་བདག་གཅིག་བུ་དཔེན་བར་ཞུགས་ཏེ ། ནང་དུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་ཞུགས་བན། ། འདིཧཱམ་དུ་གངདགྲ་བངནུབ་སམས་དབའ་འདི་དག་བུ་ཆུབ་ཀི་བནོད་ཡང་དག་པར་འགུབ་པརྭའྱགར་བ་དང་ ། 











གམ་ ¡ ཐཱ 





༠ དདུག་བང་ནུབ་ཉི་དོདཔརོལ་ཅུ་ཧཱིནཔ་ གེས ¡ དགེ་བའི་རྩབ་སྩོགས་དརའ་གྱུར་རོ། །སམ་བགྱིདན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ལ ། ཕཱ་རོལྭ་ཏུ་ཟིན་བ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོག་བཞིག་ 
མ་ཏུ་ཧིན་བྱ་བང་ཆུབ་ལ་ཕུནའདོགས་པ་ཞིགེ་གམ ། ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕཱིན་པ་ཟཾག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསུ ། ཕ་ ལྭ་ཏུཕིན་པ་ཟག་བསེད་པ་ཞིག་གསུ་ཞེས་དྭཝལར་བརྟགས་ཏེ ] ཅི་ནས་ཀྱང་ | 
བརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་གངལ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་པརའཔལ་བདང་ ། བངརུབསམས་དཔའ་རམསྱ་ཉེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ ། ཐོག་མ་དང་བརམ་དངྲ་བམའི་བསད་ལེགས་བརབཟཟུང་བ ། སྐྱེདཔ 


དང་། ཟུབས་ལམ།ཁས་བཀི ོདདདག་མཆོགྱདགའ་བཟས་མངཔར་བྱ་ཐབ་པརབྱིབའིསུད ། བཅོམ་ལྔན་འདགྱ་ཀིསྦྱརཱ་ཆེརབ་ཀའ་སལ་དུགསོལ ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
ཧཿ 


པ { མཆོག་ཅུ་དགའ་བའྱི་ཆལ་ 


` 
` 


ཚི ཤིན་ཏུ་ལགས་བརཉནོ་ལ ། ཚུལ་བཞིནཡིདལ་ཟུང ཤིག་དང་ཡབཤད་དོ། །བཅོམ | 


།ལགས་སོ། །མཆོགྱཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོ། །ཁྱོད་གངགི་ཧིཿདབཞིན་གཤགས་པ་ལ ། དོནའདེཉིད་འདེ་བརསམས་དང་ །ཏོདལེགས་སོ། །དྭ་ལར་ཁོདྱའི་ 
ད་པའི་ས ྱཆསབེ་བགདག་བདདགལ བཞད་པ མཆོག དགའ་བའི ཤན་གསབར། ནོ ཤི 


ཅུདགའ་བ 


ཝཱནའདས་དྷཆཱཔའཚལ་ལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཉིས ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་མཆོགཏུ་དགའ་བའྱི་ཆལ་བོལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཆོགཏུདགའ་བའྱི་རལ་བོ་ཡོངས་སུ་ཕོརབར 


།བེད་བའི་བལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྣང་བའབེད་བའི་ཕལོལོ་ཏིུན་བདྡུག་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཕོལ་ཧཱཱིན་བྭ་དུག་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕརོལ 





པ་ །༄༅། ༨ = རོ འེ 
¬+ །ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། གནས་པའིལ་པོ། ནུག་འདད། །འཁོར་བའི་བ་ལོལ་ཏུ་བིན་བྲདུག་ཡོད་དོ། །ཀུནནས་ཏནམོངས་པའི་བརོལྭ་ཅུ་བནེཔ་དུག་ཡོདདོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི 
གའ གནསལི་ན་དགལདད། བདི ིཔདག་ཡོོ །ཡ་ཤེས་ཉིལ་རོལ་ཊུ་ཡིན་བདུག་ཡོདོདེ། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་རོལཅུ 


ཉྱིནཔ་དྲུག་ཡོདདོ། །འཐྲོབ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་ཡོདདེ། །རེབའི་ 


>÷ 
ཞོ 


ལོལིུན་པུ་དུག་ཡོདདོ། །རྣམབ་གསུམ་ལབའིཕོྱཡནཔ་ ག་ཡིདདོ། །ལས་ཐེད་པའི་བརོལ་ཏུ་ིན་བ་དུག་ཡོདད།། 
ལམ་ཤིན་ཏྲུསྤངས་པའི་ལ་འོལ་ཏུའིནཔ་དྲུག་ཡོདད། །བཅྙོན་པ་མི་འདོརབའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དུག་ཡོད་དོ། །ཅིགེ་པའི་ཐ ཁོ་ཏཱ་ཤཱུན་ཕྲ་དུག་ཡོད་ ༥ །ཧ་བའི་བ་མོཐ་ཏུ་བིན་པྲ་དུག་སོདད། །བབས 
 ིན་པའིཕརལྭ་འིནཔྲདུག་ཡོདོདོ། །རྗན་པའི་པ་ལོལུ་ཕིནཔ་དུག་ཡོདད། །བཅམ་བའི་ལ་ཕོྱིནཔ་དུག་ཡོདདོ། །དགའའི་པ་ལོ་ྱཤིནཔདུག་ཡོདདོ། །ཟབའི་ཕ་ཕལ་ཅུ་ིནཔདུག་ཡདདོ། 
༧ བབ་པའི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །སྣ་ཚོགས་བའི་ལ་རོལ་ཅུ་ཟིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །བཀོད་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །ཐུགཔ་མདཔའི་ཕ་ཝོལ་ཏུཧིན་བླདུག་ཡོད་དོ། །སམས་ཅནལ་དམིགས 


ཐཕ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བྲ་དུག་ཡོད་དོ། །ཆོས་ལ་མིགས་བའི་བ་མོས་ཏུ་ཕིན་པྭ་དུག་ཡོད་དོ། །ཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཕཱིན་པ་དུག་ཡོད་དོ། །ལག་མཐོང་ལ་དམེགས་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་བླ་དུག 
སོདད། །མསཅཔིཔ་ར་ནན་བུག་སད། །ཁོགད་ཟག་འདིམ་རབདུནཔ གཡོད ཉམས་པ་མནབ་པའས་དུསིག་པ་དུག མོད །བཅོས་མམ་ཨིན་བའི་ ཟོལྟཀན 
བླདུག་ཡོད་དོ། །དབུལ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །མིརརིི་ཝོག་པིའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་ཡོངངོ། །རྣམ་བརབསྒྲབ་པའི་ཕ་མོས་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དག་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་བོ 

ཡོདདོ། །བརྟན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཉིན་བ་དུག་ཡོང་དོ། །ུན་པའི་པ་ལོལྭཏུ་ཞིན་པ་དུག་ཡོ་དདོ། །ངོམས་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་སོདདོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཅུ་ཡིན་པྲདུག་ཡོདདོ། །འཇིག 
ྟན་ལས་འདས་པའི་ལ་ཇོལ་ཏུཉིན་བླདུག་ཡོད་དོ། །བླནམེད་པའི་ཕའོལ་ཏུ་བིན་པ་དུག་ཡོད་དོ། །གསང་བསེང་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོད་དོ། །མི་ཁཁོཿབའི་ཕལོལོ་ཏུ་ཏིན་བདུག་ཡོད་དོ། འུ 
བའི་བ་རོལཏུཡིན་པ་དུག་ཡོདདོ། ན་མོང ་བའི་ཕལོསྭོའ་ཕིན་པྲ་དུག་ཡོདདོ། །ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་བ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །རྣམ་པའ་འགྱེད་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོདདེ། །རྣམ་པར་སྲྲིན 
པའི་པ་མོཕྭཏཱ་ཡིནབ་དུག་ཡོདད། །ངེཔ་ད་ཉིཕ་ཟོལཏ་ཕིན་བདུག་ཡདེདོ། །དངོས་པ་མད་པའི་ལརོལ་ཏྱ་ིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །རྒྱཆ་བའི་བ་མོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་ཡོདདོ། །རྒྱས་པའི་བལོལ་ཏུ་ཛ་བ་དྲུག 


9 |༄༅། །ཡོདདོ། །མཐའ་ཡས་པའི་བརོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དུག་ཡོད་དོ། །ཚོལ་བའི་ཕཟོལྭཏུ་ཉིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །ནལ་བའི་ཕརོབཱཕིནབ་དུག་ཡོདདོ། །མངོནཔའ་དགའ་བའི་བཟོལ་ཏུའི 

3 བག་ཡོད ༡ །ཝ་བཛིནཔའིཕོ་དཏ་ིནབ་ད་ལའད། བོ དཡིང་ཟིབའབ་བསངད་ རྱ ག་མའི འོ་བབ་དུ་བདད། སའི་ཡོན་གསང་ 
སུའིནབར་བཅོས་བའིབརོལ་ུ་ཅིནབ་དུག་བདངོ། བསམ་གཏནཡོངས ས་འབར་བ །མངོན་པཿ ཤེས་བའི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཝིན་བ་དུག་ཡོད་དོ། །འཇིགཏན་པའི་བཟོའི་ི 

ྷཱ གནས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་དུག ངའོ། །གམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའི་ཕརོལ་ཏུཡིནཔ་དྲུག དདོ། ི་རེས་ཡོངས་ བསྔོས་པའི་ཕ་རོལཱ་ལིན་བླ་དུག་ཡོད་དོ། །དགའ་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོས 
| པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་ཡོད་དྲོ། །བཏངསོམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཟིན་བླ་དུག་ དདོ། །ལོག་བརྭལཝ་བས ངེས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱཤནི་བྲ་ད ཡོངངོ། །ཡངངག་པརལ་བས་ 

® ་ཡོངས་སུ་བྲོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོང་དོ། །གནས་པར་ལྟབས་ཡོངསསུ་བཉོས་པའི་ཕ་རོབཏུཾཟིནཔ་དུག་ཡོདད། །མི་གནས་བརྡ་ལབས་ཡོངོས་སུ་བཅོས་པའི་ ོམ་ཙུ་ཕཱིན་པྲ་དུག་ཡོད་དོ། ། 
པ. གནས་མདཔབས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཏིན་བྭ་དུག་ཡོད་དོ། །ངརྒྱལ་བྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུྱིན་པ་ཕྲུག་ཡོད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་མོབ་ཉུ་ཉིན་བ་དྲུག་ཡོདདོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་དུག 


ཨ །ཡོདདོ། །ཕན་མི་འདོགས་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིན་བ་དུག་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་དངབཅས་པའི་བལོལོ་ཏུ་ཕིནཔ་དྲུག་ཡོདངོ། །ལྦགམ་མེད་པའི་བཟོསོ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་ཡོདོ། །རིག་བའི་བ་རོལ་ཅུ་ཝིན་བདྲུག་ཡོད་དོ། 

ཟིགཔལེའབཔལ་གནས་པའིཕབོ ནཔདག་ཡད་ེ། །སངས་ཆས་འབུངབ་དུན་སུམ་ཚོགས་བདིདཔའི་བཟོལྟུབིན་པ་དུག་སོད་དོ། བཏས པ་ཅིདབའིཕོལ། ན་པ ་དད། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབྱཏུ་ཐོབ་བཁིསྦྱ་སི་དངོས་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །རེསཔརའྱབངབབླསཔ་བའི་བའཡིིནབདག་འོདད། །མདྦསླདབཔའིབལ་ར། བདུགས 
དོ །འབཏུ་བྱུང་བའི་འཛཛུལ ནམི་འཆད་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིན་བྲ་དུག་ཡོདདོ། །མངོནཔར་ཤེས་བ་ལ་གནས་བའི་བ༽ ལོ་ཅུ་ཟིནཔ་དྲུག་ཡོདདོ། །མངོན་པར་ཤུས་བྱ་དུན་ཆདབསེད་བའི་ཕ་ཕོལོ་ཏུ་ཡིན་བཟུག 
ཡདདོ། །ལུས་འདོད་པའི་པ་ལི་གཏུ་ཟིན་བདུག་ཡོད་དོ། །གནས་བའི་བ་ལོལ་ཏུ་རིནཔ་དུག་ཡོདདོ། །ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཱན་བ་དུག་ཡོདད། །རྣམ་པར་སྙིན་པ མངབོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཕྲུག་ཡོདད། ། 
མངོན་པར་དགའ་བམདཔའི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོད་དོ། །དུསསུ་སྦྱིན་པ་ ངམངས་བརྡ་ཝ་པའི་པའ་ལ་ུ་ིན་བ་དུག་ཡོདདེ། །འོདྱ་ཀི་ཕཾརོལ་ཏུ་ཟིན་པྲ་དཱག་ཡོདད་། །འོདམཐའ་ཡས་པའི་བལོལ 
ཏུ་ཉིནཔ་དྲུག་ཡོདདོ། །རྣམ་བར་སཱེཁཱའྲི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཕིརམི་ལྡོབ་པའི་ཕ ཡེ་ཏྲུ་ཧིན་པྭ་དུག་ཡོང་དོ། །དགའ་བའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིནེ་པ་དྡུག་ཡོད་ངོ། །རྣམ་པན་དག་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག 


༽༧ 








༤ །༄༅་ །ཡོདདོ། ་བའི་ཆོས་ལས་འདས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་དུག་ཡོད་དོ། །སྒྱ་བ་བཀོདབའི་བཅོལ་ཏུ་ཟིན་བདུག་ཡོདདོ། །རིགས་ཕུཿ མ་ཚོགས་བའི་པ་ལོལོཏུ་ཧིན་བྲ་དུག་ཡོ 
ཟེ སི སྔ སུ གོ །འཇིགཉུ་པའིོསལགབདས་བ ས་རས སི་ར རུདའིཔོཨཔ།ཡངད། མ་བ ད་བདགྱ་སདཔ་མཔཔར དཔའི 

ིུན་བྲ་དུག་ཡོད་ད། །ཤོགས་ནམེ་པརལབའི་བཟོལ་ཏུ་ལིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །ཡོངས་སུ་ ཤས་བྲ་མགས་པའི་ཕ་ཐོལ་ཅུ་ཕན་པ་དུག་ཡོདདོ། །བག་ཡོདཔའི་ཕ་རོལ་ུཟིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །ཇི་བ་མདུ 
ཧཱ པའི་བརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ ག་ཡོདདོ། །མྱདན་ལས་འདས་པའི་ཕལོལ་ཏཱཕིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །དབང་ཆེ་བར་ཝགས་བའི་ཕ་སོལཏུ་པིུན་པ་དུག་ཡོདདོ། །ུལ་བཞི་ཕལ་དུབིནཔ་དུག་ཡོདདོ། །བརྡེད 
ཟ ས་པས བོ་པ ིནབ་དུག་པད། །མཚན་སུམཅུ་ཆ་གཉིས་དང་ ། དབྲ་བདྨ་རམས་ལནུནུན་འབྲེལ་བའི་བ་པོལ་ཏུ་ལིནབ་དུག་ཡོདད། །མ' ནོ་པར་འབྱུང་བའི་ཕ་མོས་ཏུ་ཊིན་བླ་དུག་ཡོད་དོ།། 
དུས་ཀིཕ་རལཏིུན་པྲ་དུག་ཡོད་ད། །དུས་ཤས་པའི་ཕ་ཐོྱཅུ་རིནཔ་དུག་ཡོད་དོ། །རྣུམ་པརདཔེབའི་ཝརོལོ་ཏིུན་བདུག་ཡོད་ད། །འཇིགཏེནདངའཐུན་པར་འཇུག་པའི་ར་ དུ ཤིནཔ་དུག་ཡོད 





>÷ `: 


དེ །ཉོགས་བའི་ལལོའིཏིུནཔ་དུག་ཡོད་དོ། །སྔོངབའིཕལོལྭཱནེཔ་དུག་ཡོདད། །རྡར་འིཕརོྭཅ་བིནཔ་དུག་ཡོད་དོ། །མུན་པསདཔའི་བལོལྭཏ་ིནབཕུག་ཡོད་དེ། །ཟིལེ 





༤ །གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་དྡུག་ཡོདདོ། །བདུད་ཀྱི་དབུང་འདྲོམས་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཡོ་བསདཔའི་ཕ་ཅོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དུག་ཡོདདོ། །སྙད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རྲོལ་ 
།ཏུ་ཟིན་པྭ་དུག་ཡོདདོ། ཟམ༣མ་པརམ་བཞག་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཐཱན་བདུག་ཡོད་དོ། །མཉམ་པའ་བཞག་པའི་ལ་སོལཏུ་ཡིན་བླ་དུག་ཡོད་དྲེ། །ཡངས་སྭུ་སིན་པརཧེད་པའི་བ་རོལ་ུ་ཝིན་པ་དྲུག་ཡོདདོ།། 
སངསྐ་རྒྱས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཏིད་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །ལྷག་མ་མདཱཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དག་ཡོད་དོ། །ལགམ་དང་བཅས་པའི་ཕ་ལོ་ཏུཡིན་པ 
ངྲུག་ཡོད་དོ། །དངདུ་ལེན་པའིལ་ལོལཏུཧིན་པ་དུག་ཡོདདོ། །རྟོགས་པར་ཀྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །རྒྱཆེབའི་ཁ་ལོབ་ཏུ་ཕྲིན་ཐ་དྲུག་ཡུདདོ། །ཡིདགུང་བའི་བ་པོ་གྭཧན་པ་དུག་སོད་དོ། ། 
གཞན་ལ་དག་བའི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོད་དོ། །གཞན་གྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོདདོ། ད་བཞི་དྱུསར་ཏེ་ཡངདགུཔར་སྔོངབླེརའིཕ་མོལ་ིུན་པ་དྲུག་རྲུག་ག „ (རྫུ་ཁྲུལ་བྱི་རྐངཔ ལཞི་ཡང་ | 
ཕ་རོལྭཏཱན་པ་དུགུ་ཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་གི་ཡང་དུག་དུག་གོ །དན་པ་ལབར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་གི་ཡང་དུགྲ་དུག་ཡོདདོ། །བདེནར་བཞི་བོདག་གི་ཡང་དྲུག་ཟུག་གོ །དབངབོ་ལཱཔོའི 


༽- | 


༣༣༢ ཡང་ཕ་རོམཏུ་པཾནེ་བྭ་དཱག་དུག་པ །སྩོབས་ལཱ་བོ་དག་གི་ཡང་ཕ་ཐོལྟ་རུཉིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ །5ངཆུབ་ཀྱི་སན་ལག་བདུན་བོ་དག་གེ་ཡང་བ་རོབ་ཏུ་ཕིན་བདུག་དྲུག་གོ །འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག ། 











༠།༄༅། །བརྱད་བོ་དག་གི་ཡང་ཡོགཉུ་ཧིནཔ་དྲུགྲག །ཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་པ་རོལ་ཏུཛིན་པ་དྲུག་གོ ལྷགམཐོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དྲུགགོ། །རག་པ་ལ་དམིགས 
- པའི་ཕ་ཤོལཏུ་ཤྱིན་པ་དྲུག་གོ །རྣམ་བརགྲོལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕའལ་ཏུྲིན་པ་དྲུག་ག །དགེ་སློང་གི་འཁོམཉབའོངབ་སྒྲུབཔའི་བརོས་ཏུཤྲིན་པ་དྲུག་གོ །སོ་སོ་ཡངངགཔར་རིག་པ་བཞི་བོ་དག་གི་ཡངཕ 
ཟོལྭཏུ་ཟིན་བླདུགྲག་ནོ །ཡོངས་སྭུ་ས་བསད་པའི་བའོལྟཏུ་ཕིན་པ་དུག་གོ ྒིན་པལས་ངས་པརྦ་བུངབའི་ཕརོར། ན་པ་རུག་གོ །ཆཱུལ་ཁྲིམས་ལསཇས་པར་བྱུངབའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕུན་པ་དྲུག་གོ་ ། 
ཱེ བཟོད་པ་ལས་ངས་པྲར་བུངབའི་བ་རོལ་ཏིུན་པ་དུག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ལས། ས་པནྲ་དུངབའི་བ་རོལྭཧྭཱིན་པ་དུག་གོ །བསམ་གཏན་ལས་ངས་པརྡ་བུངབའི་ལལེལ་ (ཕིན་བ་དྲུག་གོ་ །ཤཀཾས་༢བལ་ 
ཚེས་པརབུང་བའི་ལོལ་ཅུ་ཧིན་པ་དྲུག་གོ །མིག་དང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུས་དང་ ། སམས་ཀི་ ་ལུ་ལོལ་ཅུཤིན་པ་དུགྲ་རཱགགོ །གཞེན་ལ་ཕནབར་ ངོས་སུ་བསོས་བའི་ཟང་ཟིང་གི 
„ །་རོལ་ཏུཔཱནེ་བ་དྲུག་གོ །བདག་ལ་ཕན་པར་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་ཟང་ཟིང་གིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ག །ཆོས་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ིན་པ་ཕྲུག་གོ །དོནསི་ཕ་ཕོལ་ཏཱཾ་ིན་པྭ་དུག་གོ །རྟོགས་བའི་ཕ་སྲོའཏུ་ཕིན་པ 
 །འུགགོ །སྭོབའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །སྙོངབ་ཏེདེེ ་ཕརོལ་ཏིུན་པདྲུག་གེ །མཚན་མ་མད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉཱིན་པ་དུག་གོ །སྩོན་པ་མད་བའི་བལོའྱ་ཉིན་པ་དུག་གོ །གཞན་གྱི་བ་ལོལ་ཏུ 


༥༦༨༦ 


༠4 ཤིན་པྲ་དུག་གོ །རྣམ་བརསྟེན་པ་གཞན་གྱི་ཕརོལ་ཏུྲུན་པ་དྲུག་གོ །སྐྱོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག་གོ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ ཐས་བདུ་པོ་དག་གི་ ་ ཡཡང་ཕའོལ་ཏུ་ཡྱིན་བ་དྲུག་ནུ།སོ །མི་འཇེགས 
པ་བཞི་པོདག་གི་ཡང་བ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་དུག་དུག་གོ །ཧིངྡ་རན་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དྲུག་གོ། ། ཤའི་སྣྱ་ིལ་རོལ་ཏུཕིན་པྲ་དུག་གོ །ལྷའི་སྩན་་ི་ཁ་ཕོལྭཅཱིན་པ་དུག་གོ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་སྣུནགི་ཕ 

ྩོརུཝིནབ་དུག་གོ །ཆོས་ཀི་སནི་་ལི་ཱ་ཕྙན་པ་དུག་ོ །སངང་རྒྱས་ྱི་སླཊ་ི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཕན་པ་དུག་གོ །རངྱ་ཐུངགི་ལལིུན་པྲ་དུགགོ། །ཆམ་པར་རོལ་པའི་ཕ་ཐོལཏུ་ཡིན་པ་དུག་ག་ ། 

གཏིངདཔག་དཀའ་བའི་ལ་སོལཏུ་ལུནཔ་དྲགགོ །སངསྦ་རྱསྱ་ཉེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱོརབོའའེའི་ཁ་མོས་ཏུ་ཉིན་པ་དུག་དུག་གོ །མཁས་པའི་ལལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ །ཇིཆཱ་བ་བཞིན་སི་བ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ 
དྲུག་གོ །རང་བཞིན་མཐོངབའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དུག་གོ །འདོད་པན་སོད་པའི་ལས་ཀི་ཕོལ་ཏུཏཱན་པ་དུག་གོ །གཟུགས་ནྭ་སྤྲདཔའི་ལས་ཀྱི་ཐ་ལོལཏུཾཔཱུན་པ་དུག་གོ །གཟུགས་མད་བན་ལྩོཔའི་ལསྱཀ 
བ་རལྷཱཧིན་བླ་ཕུག་གོ །དཀར་པློ་རམ་པ་རམཔཔབའི་སའི་བ་སོལྟུཧོནཔྲ་དུག་གོ །ཟིགས་ིཆོས་འིཕ་མལྭའུ་ིན་པྲ་དུག་པོ། །བྱ་་ཡ་ོཊིསས་ུ་ིན་པ་དུག་གོ །རུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀེ་ཕ་ལོལ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །ལན་ཅིག་ཤིར་འོང་བའྲི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་དུག་གོ །ཝི་མི་འོང་བའི་ཆསྐ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏིུནཔ་དྲུག་གོ །དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཉེ་ཕ་ལོལྱཱ་ཉཱན་བ་དུག་གོ །རངསངས་རྒསཀྱི་ཐ 








རི 


༄༅། 

དིཿཙིསླ་བས་་ོས་ུ་ཕིནཔ་དུག་གི་ །དམ་པའི་རེསྱ་ཀི་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་ 
བའིཕ་ོལྭཏུ་ཕཱིན་པླ་དུག་ག །ཉོནམོངས་བ་མདབའི་ཕཅོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གོ །སྭངས་པའི་ རོལྭཅུ་ཉིན་པ་དུག་གོ །ཚོའི་འུད་དེདའདོརབ་ལ་དབང་ ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གོ །མྱ་ཕན་ལས 
འདུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་བྲདག་གོ །ཆོའྲལྦ་བི་ཕ་མོ་ཱཧིནཔ་ རི གགི་ 
བའྱིརལ་པོའི་ཉཱ་བསན ། བུངྡརུ་བསམས་དབའ་ནིཔ་རོལ་ཏུ་ 


།རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་གོ །བངཆུབ་སམས་དཔའི་ཁའོལ་ཏུ་ཤིན་བ་དུག་གོ །ཟད་པ་ཤས་སྔ་ཡེཞིཊའོས་ཏུ་ཡིན་པྲ་དག་གོ །མི་སྩ་བ་ཤས་པས་ཟབ་ཏུ་ཤབའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ། 
ིཔ་སལཱརནཔ་དུག་གོ །མཛོནཔ་༣ཤེས་པའི་ལརོ་། ིནབྲདག་གོ །བློད་ལམྱ་ག་ལ་ོ ནབ་དུག་གོ །ཕནཔར་འདོད 


།བསྙནཔརརམ་པར་དཔེ་བའི་བ་ཐོལཱིནཔ་དུག་གོ །རིངབས་ལྷནམ་བརད བའིཕ་ལོཏུ་བིནཔ་དུག་ག་ །མཆོག་ཏུདགའ 
ཧིནཔ་བྱི་ྱུཆ་གཅིག་པོའི་བསམ་པས ། ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྩོནམས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ཁུད་པརཅན་ཏེདོབ་བཿ 
མཚུངས་པ་མདཔ་ཉིདའཐབ་པར་འགྱུརརོ། །གཞན་ལ་༣གམ་ལས་པའི་ཤེས་པ་ཉིདའྲོབ་བརའགུར་འོ། །འཇུས་གས་བམས་ཅད་ཐིལ་གྱེས་ཀྱང་གནོནལ ། སྲིདཔ་ཡང་ཡང་དག་པར 








༥ འྲབབ་པརྩའིད་དོ། །ཐིཙོས་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །བྲམས་ཅདམ 














ཁྱེན་བཉིད་འབྲོབ་བ་ཡངདགཔརའགྲུབ་པར་འགྱུརའོ། །ཕེས་པ་རོལ་ཏུཤིན་པ་འདིདག་ཡོངས་སུ་ 


༠ །ཇྫོགས་བརྦབས་པཀཏིངའེ་འཛིན་བྱ་རད་བི་བཞི་སྟོང་དག་འཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོམོ་བརྒྱདཏྲི་བཞི་སྙོང་དག་སྒྲུབ་པརའགྱུར་རོ། ༈སངསྱ་རས་ཀྱི་ནམ་པྲ་རོལོ་བ་ལ་བྱྱཧདག་སྒྲུབ་བརའགྱུར 
༣ ༈སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཀིསྭོངཔའི་ ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིདདུའགུར་རོ། །དྲེ་གད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ངྲརཱུབསམས་དཔའ་མ་ཆོགྱ་ཏདགའ་བའྱི་རལ་པོས ། བཅོམ་ཝཱན་འེདས་ལ་འྲདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། མ་པ འས་ཅིས་སཇསསས་བཏོན་པ་་སའི་ོསཁིནསསནསཏེ་ ། བཀའ་སྩུལ་གྱིས ། དོནྱ་རྱས་བརཔ་སཱ་མ་གསུངས་པས ། 
བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །དྷལཝ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས ། སྐྱེ་བོམང་པོ་ལ་ཐན་པའི་ཕྱི་ཿདང་ | སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདབའེ་ཝིངང་ | སྐྱ་བོམང་ པལྭ་ཐུགས་བར་བའི་ཕིཿདང་ ། ལྷ་དང་མི 

རྣམས་ཀྱི་དོནདང་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བར་འགྱུར་བདེ ། རྒྱཆར་ལེགས་པརབཤད་དུགསོལ ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ | བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆོག་ཏུདགའ་བའྲིརྒྱལ 

པོལ་འདྷི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་བོ་དེའི་ཕེརཿ་ལེགས་པརརབ་ཏུཏན་ལ་ཡེད་ལྲ་ཟུང་ཤིག་དང་ ། རྒྱ་ཆེརབཤང་ངོ། །བཅོམ་ལྗུནའདུས་དེ་ལྟའཆོལ་ལོ། །བྱངཆུབ་སེམཱ 
དབའ་མཆོག་ཏུདགའ་བའྱི་རལ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལྟར་ཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུདགའ་བའི་རྒྱལ་པོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངབ་འྱེད 


3 


= 
༄༅། །བའི་བ་མོ་བྭཏུ་བི 


༄༤ 


སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་བ་དང་ ¦ 





ལོ བའོ། །དལ་སམསཅནལ་དམིགས་བའི་ཕ་སོལྟཏཱ་ཕིན་བ་དྲུག་གང་ཞེན ། སམས 


གཏན་དང་ ། ཤཾས་བ་ལ་དགའ་པའི་ངཔོ་ཡིན་ཡང་ ། སྩོན་ཡངདག་བརཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་  སེམས་ཅ (། 
སོད་བ་གང་ཡེན་པ་དནི་ཡོངས། མོང་བའྱེད་པའི་ཕའོམ་ཏུྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བུའོ། །དལ་སྣང་བརྱདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན  ། ཕའོལཏུ་ཕིན་བའེ་ཆོས་དང་ ། ཤངརུབ་ཏུསམས་བ ད 


'ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་སྡུད་བ 


ན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། བྱང་རུབ་ཏུསམས་མ་སྙདཔ ། ཤངཆུབ་ཀྱི་ཧིཿསྦྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བ་ཟོདཔ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བསམ 
སམས་ཅན་གཞནས་ཕང་རུང་བདག་ལ ། དངྒདུབ་ཅེས་ཟབ་ཏུབརྫོདཔརམ་ཧྲེད་ཅིང་སྤོན་བའིས 


གྲུས་སྔོན་དུའགྲོ་བ་འམ། ། བསམ་གཏན་སོན་དུ་འགོབ 


༨ 


པས ༈ ཤངརུབ་ཏུསམས་སྐ་བ་ཛྫོན་པ་སོན་དུ་འྲ་གོ་བའམ ། ཚུལ་ཁིམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ་ ཁཿ བཟོད་པ་སྤོན་དུ་འགྲོབ་འམ | བརྩོན་འགྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འམ ་ུ 
འུམ ¡ ྫ༔ྫི་ ། ཞེས་བདག་ཉིདདཔོད་པར་པདང་གང་ཡིན་དནི་ ། སྣངབརཔདཔའི་བལོལ་ཅིུནཔ་དུག་པོ། །དལ་འཇིག ཉེྱ་གི་་ོལུཕིནབ་དུག་གང་ཞིན ། 
བརྩོན་འགྲུས་དང ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤས་རབ་གང་ཡིན་པ་འདིང ནི ཏན པདག་ཅེས་ 


༢ེད་བནྭ་བདནུབ་ཀྱི་ཕི་པགདམས་ངག་མི་སྟོན་པརསམས་ཅན་འདི་དགབདབའ་གུར 


- །ཅིགཔ་དེནི་ ། སམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱུཕིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསླ་འིསམས་ཅན་བདེ་བདབེད་པ་དནི ། སམས་ཅན་ལ་དམིགས་བའྲི་རུལ་ཁྲིམསསོ། །སྟོང་བ་ཏིད་ ཤེས་བ 
མད་པརསམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་བཟེད་པའཧུད་བདནི ། སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པའོ། །སཱམས་ཅནནྭསྭ་ནགབ་ཐོའར་བུ་བའིཕི་བཅོན་འགུས་རྩོམ་བདནི་ ། སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
བསོན་འགུས་སོ། །སམས་ཅན་ལ་འཛྲིན་པ་མདབདྲ་པ་བའི་ཕིར ། བདག་ཏུ་དམིགས་བའི་བསམ་གཏུན་སམས་ལ་འཛིན་བམདཔ་དོནི་ ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་གཏནནོ། །དམེགས 
འི་བ དབི ཤེའབ་ཉིམསམས་ཅན་མས་བ བདའི བྱ་ཞིང ། ཤང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྐས་པརྩ་བུབ་གང་ཡི པ་དནི ། སེམས་ཅན་ལ 
དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་དུག་གོ །དལ་གནས་བའི་ཕལོལ་ཏུལིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། ཡིདམ་ལབརྟན་པ་ལཱག་བའི་བསམ་པས ། ཧནིུམིར་མངས་སུ་བསོས་པ་གངསིནཔདནི ཤུད 
ནུབ་ཀྱིཉིར་ཡོངས་སུ་བྲམོས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི་ ། ཤདཆནུབ་ཀི་ཧིན་གནས་པའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧྲིན་པའོ། །ཅོག་པ་མེད་བའི་ཚུལ་ཁྲི་མསྱ་བང་ཆུབྱ་ཉོ་ཞིར་ཡོངས་སྭུ་སོ་ཞུངི་བཅངས་པ་མད་བ་དའི། 
བངནུབྱ་ཀི་ཐིརགནས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཉི་ཕ་རོལཱའིན་པའོ། །ནམ་བང་ནུབཀྱི་བརདུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་བརྟན་པར་གོན་པ་དེནི་ ] ངྒརུབྱ་ཧྲི་ཕིརགནས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཊིན་ 





ད 








༠|༄༅ གབའོ། །ནས་ཐམས་ཅདམྱནཔ་ཉདམ་ཐབྱ་ཀི་བར་ དྲུ བླ ལབྲ་གངསམདཔའི་བད། (མ་ཆདཔ་དེནི་བང་ནུབྱ་ཏྱི་ཕྲི ། གནས་བའི་བརོན་འ། ས་ཉི 
-ཟ རོལ་ཙུཕྲིན་པའོ། །དམིགས་སུ་མད་པས་རབ་ཏུཤཿ ཁབ ། བསམ་གཏན་ཡིལ མཁུཝིནཔ ། ཆོསྱ་ཉི་འུ་ ཤེས (ཀྱེས་རཾ་ཙུཝ་ མ་ཡིན་ཞིང་ ། ཧུཆུབ་ཁོང་དུ བདནི་ ། ོ 
གནས་པའི་བསམ་གཏིུ་་ལ་ྱོཅིན་པའོ། མབ བཀྱེཿ ཀི་བརདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བདང་ཏུག་ཏུམདཔས ། བ་ཞི མངོན་བརྡ་དོག་པ་དཱནི་ ། བང་ 
„( རུབ་ཀྱི་ཕྱི་ག -- ། འདི་ ནིགནས་པའི་ལལོལུ་ཡནབླདག་ཅེས་གའོ། ། །གས་གཡརའིཕའལ་ཅུངནཔ་དག་གང་འ ཅན ། བངུབ་ི་བརྩད 
འཁོནབན་ལངས་ སཱོདཆེན་པོ་འཐེབ་བའི་སྦྱིན་ པའི་ཕརོལ་ཏཱ་བིཿ ཕིན་པ་ཟད་པརམི་འགྱུར་བགང་ཡན་བར་ ༈ ལཁོ་རབར་ཡོས།འི་སིནཔའི་ལོལ། ི་ (ཕེ ཡིན་པའོ། །ཚའི་ཚད་ཡོངས་སྱུ་ངོགས 
རལ པའི་བར ཁྲརབདགནས་ གང་ནི ། འཁརབར་ཡོངས་ རྦ པའལ་ཐིམས ི་ལརོལཏུ་ིནཔའོ། ། །གནོད་ མེསམ་ དཔལ ེང་བསབའ་སུདཔས ། ཉེ་བར | 
།གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ། འཁོརབར། ཨན སོ ལེིོདསའིངོ་ུ་ནཔའོ། རབ་་མདཔརྱ་ོམདཔས་དགེབའི་ རྣམས་ལ་སྒྱོམབ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ ། རོ 


སྲ 
ཁཾ 





སོངས་སུབསོས་བའི་བཅོན་འྲགསྐ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །སྒྱབ་ལ་དམིགས་བའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པ་དནི ། འཁོརབར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བསམ་གཏན་གི་ཕ་ལོལ་ཏྱུཡིན་པའོ། །ཕརོལ 
ཉུཕྱིན་པ་འདེངག་ལྷག་པརམཐྲོང་བའི་ཡུད་དུ་ ༈ ཤུངརུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དང་ ། ལས་ཀྱི་གནས་དང་ ། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། འཁོར་བར་ཡོངས 
སུ་བྲསོས་པའི་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕལོལ་ཏུཕཱིན་པའོ། །འདེད་པའི་སོན་ཏུན་དོན་དུབཏངྷས ། སེམས་ཅནནུམས་ཡོངས་སྲུ་དིན་པན་ཧེདབ་ ན་དུཔརན ། སེངགའྱི་རལ་པོའི་བུས་ནུངམ་སྟོང་ཕུག་བྱར 
ཅུུ་བཞི་བྲོ་ནམས་ནམ་ཐམས་ཅདམཌ་ ན་པ་ཉེདྱ་ཀི་བཱངཆུབ་ལམ་བ་ཀོདྱ་ཏི ༢་དྱུསབས་གསུམ་དུའྲོ་ཞིང་ ། མིའི་གནས་སུ་འཁོད་བ་གྲང་ཡིན་པ་དནི ། ཀུན་ ས་ཉོན་མོངས་པའྱ་སྨྱན་པའི་ཕལོལ་ཏུ 
ཡུན་པའོ། །ངབེ་རཱན་ཟགཅིག་པའྱི་ཛིང་བུརསམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའྡི ཊུལ་ཁིམས་འདི་ ། ཧམས་པས་ཡོངས་སུ་བོས་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། ཀུནནསཏེཞ་ས་པ་ལརམིགས་ཇིའིཛུལ་ཁིམས་ 
ཙིཕ་མོཅཱ་དིན་པའོ། །ཕ་རོཝ་དང་འབུན་པར་བུབ་འྲི་ ། འདོདཔའི ན་ཏནལ་མི་སློདབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཀུནནས་ཉན་མོངས་པུ་ལ་བྱཟོད་བའི་ཕ་མོ་བཅྲ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕལོལ 


པའཿ 
སྐྲག་བརཀྱདེ་ད ། དཔརན་ཀུཿཤིའི་རྱལ་པའིབུའིཏོག་པ་བླརདོབ་ལསྐྱ་རཆེར་ཤེས་བནྭབ་བགང་ཡིན་བརདནི ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་བའི་བཅྩོན་འགགས་ཀི་་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། ། 





བ 


༄༅། རྭ 
ལེ་དང་ { བརྒྱན་པོ་དང་ ། 


༤༨ 





ཤྱ ན་པའོ། ཟ འགས 


དགྱ་བུ་ཊ་བ་ལ་ས་བུངབའི་བསམ་གཏུན་ངར་འཁིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་ ༈ གཞུནསཏན་མོངས་པ་ལདམིགས་པའི་བསམ་གཏུ་་བ་རལ ན་པའོ །ཿཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོ 
བུལོང་གྱིར་ ང་ཡིན་བདནི ། གཿ 


དནི་གཞན་ལ་ཁནའདོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་པོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །ཧམས་པས་གཞན་ལ་གནན་བརྡ་མི་གནས 

ཆོས་དལ་བཟོད་ཅིངམི་སྣོང་པ་གང་ཡིན་པདནི ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་བཟོད་པའི་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། ༢ །ཆུས་རེ་ལ་སམསྱ་ཀིས་སྨོརབ་ ས 

གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །5ང་ནུབཀྱི་ཐིར་ཡངདག་པར་འཛྲིན་དུའུཛུག་ཅིང་ ། ུནདབག་གིས་སམས་ཅན་ཆིམ་པར་པེད་བགང་ཡིན་པའདེནི ། གཞན་ལ་ཕནའདོགས་པའ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ 
༨༨ འི་མ 


་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་༢བྱའི་ཕ་ལོལ་ཏུུཕིན་པའོ། དྲད ་ 


དམོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཡ་སྱ་འི་བ་ལོལ་ཅིུན་པ་དམིགས་བདངབཅས་བས་ [ ངརུབྱཏཱ་ཡོངས་ ནནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ན་བདུག་གང་ཞན་ ། འདང་སཏནྱིས་ མས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ཆིན་བརྡ་པད་བ་གང་ཡིན་པ 

ནོབ མི་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ། གཞན་ལ་ཕནའདོགས་པའི་ཚུལ་ཁམསྱ་ཀི་བ་རོ་ཏྲ་ཉིན་པའོ། 

'གང་ཡིན་པདནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ 


༤ 











འཕགས་པ་བསལ་བ་བཟངཔོ་པ་ཞེས་བ་བྲ་པེག་པཆན་པོའི་ བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡལ་གནས་ཀྱི་ཕ 
བོ མག ཟང་པ་པཞས་ཤབྲ་པ ལེ ག་བཅེན་པོའི་མདོ། ཟེབ ྐ། ས་་བན་བྱ་ོ་བ་བཅོན་ིཔ་བོ ད་ལ འོལ་ཏྱུ་ིནབབ། 


ག་དེ །དམགས་བར་བ་ྱ་གིསཔངགདབལའེ་བས བགང་སིནཔད གནས་འ ཅིན །འསཔོ་ལ་གནས་པལཁམག། 
ཡིན་པ་དེནི ། གནག་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུུ་ཕིན་པ' རོ །སྔམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་བདེནི་གནས་ཀྱི་བཟོདཔབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ །རྣམ་པརརྟོག་བ་ཅནཛུ་བརྙོན་འགྲུས ། 
ཞིནདི་གནསྱ ་གས་ལྱོ་པའ།།ཟདགྱཆུགསབཞ་སམ་གཏན་གངསནདན གནན བང །ཞི་ང་འངོས་བ་ོ་ 
རྣམས་ལ་རྟོག་བས་ཐབྱཏུལུཿཞིང་ཀུནནས་དཀིས་པར་འདུག་པ་གང་ཡིན་བརདནི།གནམ་ཅིཤུས་བབ་ཅི་ཁའོད་འཱཕིན་བྲེག ། འདེ་དགུནི་གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཛཱིནེ་པ་དུག་གོ །བངྒ་རུབྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་གང | 
ཞེན ¡ བནབཞིརསིུབའི་རོས་ལ་བཟོདཔ་དང་བབལཝནཔའྱ་མིནཔ་གང་ཡིནབདནི ། མིནཔའི་ཕ་རོལཏུ་ཉིན་པའོ། །ཞུས་དཔསནས་ལ་མི་དམིགསརའི་མུལ་ཁིམས་གང་དནེབ | 
ནི ཚུལ་ཁམེསྱ་ཀི་ཕ་ལོལཱཝིན་པའོ། ླ་ས་བནོ་བདབགབདེན་མབཟོད་པའ་འདིན་པའོ། །ཡུས་དང་སམས་ལ་མི་དམེགས་པའགནས་པའི་བརོན ། 
ཟུས་གང་ཡིན་བདེནི་བརྙོན་འགསྦ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པའོ། །ཆོས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དཔྲ་ཝན་པའི་སམས་གང་ཡིན་པྐནི ། བསམ་གཏཧེ་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཤིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྟི་དབབཞིན 
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། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པགང་ཡིན་པ་དནི་ །  ཤུས་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏཱཉིནཔ་ ། འདིདག་ནི་བང་རུབཏུ་ཡོངས་སུ་བླསས་པའི་བཟོལ་ཅུ་ཕཱན་པ་དྲུག་གོ་ །དལ་ཡཤསྱཀི་པ་རོལ་ཏུ 


ཤ ཐིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། རྒྱུནམི་འཆདཔར་སམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྩིན་བནབ་བའི་ཕིར ། ཐབས་མཁས་པས་རབ་ཏུལ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཡཿ ཤེས་ཀྱི་སན་པའི་པ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པའོ། །ཇིལྟ་མཆིགས 


བཅདཔ་ལྔ་བྱཧྲ་པབ་དང་། ཡ་མཆན་ཅན་དགུ་བཅུ་ར་དུག་པོ་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརསྩོང་བསྲ་བྱཏུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྔང་བ་དང་ ། ཡངདག་པའེ་ལྭ་བ་སང་བབ་བམ་ཡིནཔས་འབྱ་ཏྲུཝ་བ་དང་ ། བད 
ཕྭིན་པཅྲཾ་ཧཱུདཔསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཡི ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཇི་ལྨར་པའྱི་ཧཱལ་པོ་ཇོག་ཝན་བདག་ཉིད་ ག་བསྔལ་དང་དུ་ལན་ཅིང་ ། གང་དག་བསྩོན་འགགུ།ཅིས་བདག་དང་གཞན 
ལ་ཕན་བདངབད་བའི་ཝི་གནས་པ་འདྲི་ལར་འདནཔོ་ལ་བྱམ་ཐར་པར་ས་པ་དང་ ། འདྲི་ལརརདེགས་ཀྱི་རྱལ་བོ་སང་གས་འདྲོན་ ཡྣམས་བྲར་པར་བྱས་པདུ་ནི ། ཡེ ཤེསྭ་ཏེ་བཱོན་འགས་ཀྱིས་ཕ་རོལཏ 
ཟིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཡངབསྐྱངགཟུགས་མེད་པ་ཡང་བསྒྱད ། ཉན་ཐྲོསཀྱི་འོས་ཀྱང་བསྐྱད་མོད་ཀྱིས ། གངདདག་གིས་ངེས་པར་མི་འབྱུངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཡ་ཤེས་ཀིབསམ་གཏནྷ་ཕི་པ 














= ༣༽„\-,༨༽ ༨༨༨. ༨ ཾ་ར་ཨཱན་ཆནལོ་དང་ ༤༨ ༤ , ༽ པཔ འ༽ ༨ ༨༤ `.,༨ \ ༨ 

 }ོལ་ཏུཕིན་པའོ། །ས་ཤསཀེཿ ཆོས་ཇི་ཝཱ་བའི་ཕྲ † འབྲེ་ལུར་བངརུབ་ཀུན་ཏྲུ་དུའི་མི་དགེ་བབདུའི་ནམ་པརསྤོརཔ །ཞེལཊ་ཅན་སུ་ ་ལ་ཡང་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ ། ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཤེས་རབྲ་ཤི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །དལ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡན་པྲ་དུག་གང་ཞིན ། བདག་ལངས་སོད་ཆན་པོ་འགུབ་པྲར་ཡོངས། ་བྲསོས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ 
རོམ་ཏུ་ཛིནི་པའོ། །ད་ྲོལྷདངི་རྩས་བར་སྦུབཔའི་ཚུལ་ལམས་གང་ཡིན་པརནི་ ། བདུག་ལ་ཕན་འདགས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་པོལ་འུ་ཛིན་པའོ། །བཟྲོད་པ་ཐབ་པའི་རྣམ་པར་སྤིན་པས་མཇོས 
ིང་ཁ་དོག་མཆོག་ཏྱུ་མུས་པྭ་བབོ་པ་དང་ ། དབུངཆབརྡགགས་པརའགུར་བ་གང་ཡིནཔ་དེན ། | བདག་ལུ་ཕན་འདོགས་པའི་བཟོདཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྲི་རགཞན་ལ་རག་མ་ལས 
པརསྭོདཅེང་ ། བདག་ཏེདྱཀྱ་བྱོན་འགུས་ཀི་དཔོདཔརྱཔད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ] བདུག་ལ་ཕན་འདོག་ པའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ། །བསམ་གཏན་བསྐྱང་པས་འཇིག་པའི་བསལ་པ་དང་། 
ཆགས་པའི་བསལ་པ་བདུནྱའི་བརདུ འཇིག་ཏེན་འདིརམི་འོངབགུང་ཡིན་པ་དནི་བདག་ལ་ཕན་འདྲོགས་བའི་བསུམ་གཏནཧྩི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཕ་རོལྭ་བི་ངོར་མི་ལྟཞིང་ཡུས་ཀྱི་ལས་པང་ ། 
རག་གི་ལས་དང་ ། སིདྱཏི་ལས་བདན་བའྲི་ཚེས་སུུ་འཇུག་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཤེས་ཐབྱ་ཉི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཧིན་པ་ཅུ ། འདེདགནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ 





=: ༄༅། །དྲུག་གོ །ལ་འཐབ་པའིཕའོ་ལུ་ིན་པ་དུག་གྲང་ཞེན ༈ སྦྱིན་བའིརྣམ་བརྭསྭཱིནང་ལེངོས་སྩོཿ་ཆེན་པོ་འབྲོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་ ] བངཆུབ་ཀྱི་ཉིར་ཡོངས་སུ་བྭསྔོབ་གང་ 
¬ ཡིན་པ་དེརི ། འཐྲོབ་པའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའོ། །རྟེད་བཆེན་པོའོ་ཕིནི ། སམས་ལ་གུནནས་ཏོན་མོངས་བམདབ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རུངྒནུྱ་ཏྱི་ཕཱར་ཡོངསསུ་བོ་བགང་ཡིནཔ་དནི་འཐོབ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་བརོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཕིརགཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བེད་ཅིངདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སོང་བརམི་འགྱུརབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། .འཐོབ་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའོ། ། 
ཿ རྒུནཔའི་བརྟོན་ཝུཊ་ཡམཿ།ཨཕགང་ཡིན་བ་དེནི ། འཐེབ་པའི་བཙོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏུ་ཁིན་པའོ། །བ་ྲ་ཐམས་ཅདམདོནཔརླ བ་པའི་ཏིངའཛིནཐབ་པ་གངཡིནཔ་དནི་ ། འཐོབ་པའི་བསམ་གཏན 
ཉྱི་པ་ཐོལ་ཏུཡྱིན་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅ་ མཉམ་པའིདདུ་ཏོགས་བ་གང་ཡིནཔ་དནི ། འཐྲོབ་པའི ཤེས་རུབ་ཀི ལྭཏཱཉིན་པྲ ། འདི་དག་ནི་འབོབ་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གོ །དུལ་རབའི་ཕ་རོལ 
£ རུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཔཞེ་ན དིགས་པས་བླ་དཔའྱི་ནརབནབཀ་ིན་ཡོངས་ུ་ཟོས་པ་གང་ཡནཔདེདི ། འེབའི་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ྱིན་པའོ། །ལུས་དངངག་དམིགས་བཅན་གྱིཚུལ་ཁྲིམས 
རྣམ་པརསཱིན་པྱང་ནུབཀི་ཕཾརེ་སྐྱོརབ་གང་ཡནེབ་དནོ ། ༢་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཉི་ཕལོལ་ཏུ་ཤིན་པའོ། །ཇི་ཝ་བ་བཞིན་མཐོང་བམ་ཡིན་པར ། ཆོསྣ་རམས་ལསོ་སོརབྟརགས་པས་དངདུ་ལེན་པགང་ 


ིན་པ་དནི༽ རབའི་བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །ལུང་དུམ་སྙན་པའི་ཤེས་པས ། ཆོས་དེ་དངད་དག་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁྲ་ལོལ་གནནཔ་གང་ཡིནྲ་ནི ། ཟེབའི་བརྔོན་འགགསཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། 
བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་མོལ་ཏུ་བེ བ་བའི་ ༽ 


་ཕིན་བ་བངབར་བས་པས ། སྭོང་བ་ལ་མཚན་མར་མི་གཞེཔ་།༥ཞསཞིའཐཡམསསྫནཔའིས་།ཿཧི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲོ། །ལུ་དུམ་བསྙན་པྭ་ཁོངདུནླུད་པར་བཱ་བའི་ཕྲར | ཤེས 
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འུབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱིུན་པའི་རཱིབོརསོནཔར་འགུརརམ་མི་འགྱུརརམ ། ཡུན་ཇིཙམ་གྱིས་འགྱུར ། ˆ -' ` `“ ། སུ་ཞིག་གེས་འགྱུར་སུམ་པ་གང་ཡི་ནབ་དེནའ་བའི ཤས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཅུ 
ཉྱིན ། འདདགནིརིབའི་ ༥༥ ཕར་ལོ་ིན་པའོ། །དལྔ་ནམ་པ་གསུམ་ལབའི་པ་རསཱིནཔྲ་དུག་གངཞེན ། འདུས་བསྱ་ཀི་བས་ྱ་རུནམི་གཅོདལ ། འབུས་བུ་འདུབ 
མཐས་སྩིན་བའཧེདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་བའེ་སྤྱིན་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཛྱིན་པའོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཡན་པ་དེནི ། རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱས་ཕ 
རོལ་ཏུཡིན་པའོ། །ཕཱི་དངུནང་གིཆོསྣ་ནམས་ལ་མི་རག་པ་དྲང་ ། མུགྲ་སལ་བ་དང་ ། བདག་མད་པྲས་ཕུབ་གང་ཡིན་པདང་ ] ཆོས་འདིདག་ལ་བཟོདཔ་གང་ཡྲིན་པ་དནི་ ] རྣམ་པ་གསུམ 
ལྟ་བའེ་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའོ། བོགས་བདདཔའི་ཞཤེསྐདེམི་གསཔ་དཔྲ་ལན་ཞིང ། ལྷག་མཐོདོདུའགྲོ་བའི་སེམས་ཀུནནས་ཉན་མོངས་པ་མེད་བགང་ཡིན་པདནི ། རྣམ་བ་གསུམ 








77 ༄༅། །ལྟ་བའི་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྱེན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷག་མཐྲོངདངམ་བྲལ་བས ། རོན་མོངས་པ་དེདང་དདག་རབྱ་ཏུའི་བརྡབ་བའི་ཝི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི | 
¬ རྣམཔ་གསུམ་ལྟ་བའི་བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རྟནཅིངའཀྲེལ་པརའབྱུང་བ་དྭངམི་འགལ་བརྡ་བབས་དཔ་ཤུས་འབ་ལུ་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པས་ཉོན་མོངས་བསྩངས་པའི་དུརགནས 
༤༨༨༧ འ ༤༨ ༽-- ༨ ད་་ ` ངོ 

པནིམ་ཡིནྱ་ཧིས ། ཇི་ཝ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུཿཤས་ཤིང་སྤོནལསྦ་གྲིདུས་སུ་ཡོངས་སྭུ་སེན་པརཁེད་པ་དཔྲ་ཝན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། རྣམཔ་གསུམ་ལྷ་བའེ་ཤེས་མཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་སྭ | ` 


ཟླ "༡༡༡" ད༡༩༠༠་ ] འདི་གུན་ནམ་པ་གསུམ་ལྟ་བའི་ཕུ་ལོལ་ཏིུནཔ་ཕྲུག་གོ །དེསྲལ་ས་ ད་པའིཔ་རོལ་ུ་ཡིནཔ་དུགགང་ཞིན ༈ བསྡུ་བའི་དྭངོས་པོ་དང་ 
ལཱན་པས ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་བདུནི་ ྐ ལས་ཏེད་པའི་སྩྱེན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀིསྩས་བོམངཔོ་སི་ པནབདཔ་གང་ཡིན་པ་དན ། ལས་ཐད་པའིརུལ 


-3 ཁྲིམསྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པྷ་ ། དཔན ། སུདཔའི་སྩ་བའི་རབས་ལས ། མ་བསད་པ་དང་ ། སུམས་ཅན་ཐར་པབབ་ལྟ་བླུཆ ] དེ་ཡང་གྲང་གིས་ཝེ་ བལ ན །] བ བའོ་དངོས་པའི་ 


ཝིར་བྷོརམས་ལ་སྨན་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པས ] སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ཡོངས་སུ་ཧྙིན་པར་བའིཁྱིརགནས་པགང་ཡིན་པ་དཾན་ ། དཔནན་ཀ་ལིང་ཀའི་ཆལ་པོས ། དུམ་བུ་བྱརདདུགཏྲུབ 


༡༦ ཀང་བ་ཟོད་པམ་བཏང་བ་དང་ ། ཇི་ལྟ་རྲམགོ་བཅད་ཀྱང་སྡུགབསྔལ་གྱིོ་རབ་དང་དུ་ལེན་པའི་བརདུ་སྔར་ཏེ ། བྲམས་ཅད་དུད་ཀའ་བ་སོད་པནི་ ། ལས་ཐད་པའེ་བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་པ་སྭ ། 
དངག །བ་བའདསཔོའི བར་ཡོདཔ སིངཇནཔོ་སོན་དུབ་ཏང་ནུ ། དས་ཤེས་བདང་ལན་པའིངོཅོན་འྲགས་ིས །སླུ་བོམང་པོཡོངས་སྲུ དནཔ་འབ་བ 
དང་ སམས་ཅནནམས་ལྭ་སུལ་བྲ་ཡུདབ་གང་ཡིན་པ་དནི ༈ ལས་ཡེད་པའི་བརྩོན་འགགས་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ས ། ད་ཡངགང་གིིར་བྷ།ན ། བསྡུ་བའི་དངོསཔའྱེའི་དོན་འབུན་པའོ། །བསམ 

་གཏན་ཡོངས་སྲུ་སུངབ་མ་ཤས་ཤངེ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ཝཱན་བས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བོགོས་པ་མདང་གང་ཡིན་པ་དནི་ ང ལསད་པའེ་བསམགཏནྷ་ཧི་ལ་རོལ་ཏཱིན་པ་སྭ ། 

དེ་ཨང་གང་གི་པིར་བལ་ཞེན ། རྣམ་པར་བྲར་བ་སྟོངཔ་ཏིདཀྱི་སྒོའིོརརོ། ། ཤེས་པབྱ་ཊི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནོངས་པམདཔར་གནས་དཤིང་ ། སྒྱ་བོ་མང་པོ་བངཆུབྱཀཱི་ལིར་ཡང་དག་བར་འཛིན 

ཏུའཇུག་པ་དང་ | དངོས་བོ་ཇིིལཱ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤས་ལ ༈ ཆུངདནནམ་པརྦ་པརཔ་སོནཔམ་དཔའི་སོ་སོངས་སུབླམུབ་གང་ཡིན་པརནི ། ལས་བྱེད་པའི་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སྲ །འེ 
༨ 


དགནིལས་ཏེད་པའིཕ་ཐོལྟཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་གོ །དེལ་ལམ་ཤིནཏུ་སྱངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགསངཤིང་ ] ལྟས་དང་དགེ་མཚན་སུངས་བའི་སྐྱིན་པ་དང་ལྡན་པམ་ 











{ ཉིར་མི་ལེག་བ་བའི་ཕིར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ལམ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙིུན་པ་སྭ ། འདིདགནི་ལམ། 
མི་བབས ནབདག་གང | 


ན་པ 








ཇཾ 


ཆུལ་ཁྲིམས་ལགནས་བགངུ་ཡིན་པ་དནི ། དབཔན་དགའ་ལནནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་འཆི་ལོ་བ༔ 





ཕན སོང་གནམག་ོ་བ་དབགནས་བབའི་ི་ ས་གུ་དག་པ 
རི ། སསད 


ཚོ ཅཅ $ 
| །གྲནས་པཅག་སིན་དོན ། ། བཅོ དོ 


ད་ལོ ནེབ ན ། མ་ལས་ཁགསཔདཔྲདན་པའི་ེནབགང་ཞནཔརྡ །ཟགས་པའེ 


འེ་ཡ་ཤས་ཡང་དག་པར་འཇིག་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ནུམས་ལ་ 


ང། ི་ན་བབམས་ཅད་མབཔའི་བསུམ་ག རའབུང་བའི་ཕྱིར །སྩོན་ 
། བདོ མི་དང་ལརབ།ཁིན་བ་ས དེར 
ལ་བའོ །འདོད་ཆགས་དངྲདལ་བརསོངེས་སུུབྲོས་པའྲི་ཚུལ 











8: །༄༅། ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རིགས་པའི ལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་ཡོབ་ཏུཛིན་བའོ། སོངས་ས་པ་སོས་པའི་བཟོདཔས་ཁ་ཡིན་བརནི་ ། རིགས་པའི་བཟོད་པའི་ 
རག པཅཕླྣྙྣ]ྣོྨཤདའནདད་ོླླགགག་ 
 ཁསམ་གཏན་གང་ཡིན་བ་དནི ། རིགས་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་པོབྱཏྱ་ཕིན་པའོ། །སྔགས་ ང་ ། སཱན་དང་ ། གཙུག་ལག་དང་། ས་ག་ཡོ་བཤེ ། ་སམཔ་འཇམས། ར་ས 
+ ་ཡི་གེ་ཤེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བ་དང་ ། ཧཱིངཆེན་པོ་དང་ བོདའགྲོ་དང་ ། ངན་ ནུ་དང་ ། གྱཅུག་ལག་དང་ ། ས་ག ས་པ་དང་ ། དུས་ཆོག་དུང་ ། ལེ་ཤེས་པ་དབུ། 
༢ ཀིས བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་། ཇུས དའྲ་ག་དང ། དན་ལ སྔངས ཤེས་པར་གནས་འགིང་ ། ཐམས་ ངདམ།ཁེན་བཞིདྱཀུ་ཕཱ་མངོན་པརཞེན་བམེད་པའི 
ཀ་དག་ི་་ོཁིནཔ་གང་གིནཔདནི།། རིགཔའ་ ཤེས་བ པ་ར པ་ད ། འདིདག་ནིཐིག་པའིཔ་པོལ།ིན་པྲ་དུག་ེ ། དདགནིམི་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་བལྟབ་བུའོ། །དེ 
བ་འི དན ། ལ་ཕན་པའ་ཛུ ངྲས་སྭུ་སོ་ཞིང་ ། བདག་ཏིདྱ་ཀང་སྦིན་པེདལ ! གཞན་དུགྱ་ཀང་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏུའ། གུ་གང་ཡིནཔ་ངེནི་ ། ཐ་པ 


གཏིགས་པའི་སྦྱེན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཛིན་ པའོ། །སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་མས་པྭ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡནཔ་དེནི ། བབརགཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁིམསྱི་བཟོལ་ཏིུན་པ ། །ལྱི་ནམ་པར་ཧིན 







པ་ལ་སོན་པའི་བཟོདཔ་ (` ་“་་གང་ཡིན་པ་དནི ། བབར་གཏོགས་པའི་བཟོད་པའི་བལོབ་ཏྲུ་ཤེན་པའོ། །དགེབ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཙོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི ། བ་བར་གཏོགག 
| རི ན་འླ་གུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པའོ། །མི་སྟག་བ་དཔ་ ་བྭསཱལ་དང་བདག་མེདཔ་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཧ་བརག་ཏོགས་པའི་བསམ་གཏན་གི་པ་ལོའཏུ་ཡིན 
་བའོ། །བགེ་བ་འིརོསྨོརམས་ཇུད་ཟད་མི་ཟ་བརབུ་བདང་ ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་སྱང་བནབབའི་ཡོརེ ] ཐབས་མ་ཁས་པས་སྒྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕནའདོགས་པའི་ཤེས་ཐབ་གང་ཡིན་བདེན ། བ་ 
བཅག་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱའི་ཕ །ལྭའུ་ཡིན་པ་ས ། འདངག་ནི་བ་བའི་བ་རོལོ་ཏུ ནཱ་པ་དྲུག་བོ།་ ། ལྷབ་བ་མ་ཡིནཔའི་པ་མོལ་ཏུ་ཉིན་བླ་དུག་གཔཞྲེན ། འདོདབའི་ཡོན་ཏྭཧིས་སེམ་ས་ཅན།་ 
ཐོངས་སྲུ་དིན་བྲརཧེདབ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི ། ཧ་བས་ཞིཊཊགཏོག་བའི་་ ྙིན་བའི་བལོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །བམ་ཡཞེབ་འབྱུངཔའི་ཚུལ་ཁམས་གང་ཡིན་བདནི་ ། བ་བ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས 
` ༣༤ ༤ ཿ ༤ པོ ༨ ༤ 3 ༤ 
བའྲི་ཚུལ་ཁཱམསྱ་ཏི་་པལོཏུ་ཧིནི་པའོ། །སདབས་ཡོངས་སུ་བྲཐོས་ཤིང་སམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་གིན་པ༣ེདཔའི་ཡུལ་ལ་བཟོདཔ་གང་སིན་པ་དནི་ ། བབ་མ་ཡིན་པརགཉོགས་པའི་བ་ཟོདཔའི 

།འཛི་ོན་པའ་གདམདང་ ། དགའ་མདང་ དམབ ། སགས་དཔ་། སུབ་དང་ ། རྔོདབ་དང་ | མོ་ལོ་དོང་ ། བརྒྱན་བོ་དང་ ། ཡོ་བྱདརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན 








༦༦༦ 


= 


།༄༅། །སཡོངས་སྲུ་སྙིན་བྲར་ེད་པ་གང་ཡིན་པདེནི ། ཧུབམ་ཡིན་པ་གཏོགས་པའི་བཅོན་འྲགསཅཔ་རོལ་ཅིུན་པའོ། །བཏང་ཧོམས་དང་  བཏྨདུབ་ཀི་ཡུན་ལགགིས་ཕུ་བའི 


བསྐམ་གཏུནགང་ཡིན་པ་དནི ། ཤ་བ་མ་ཨིན་པརག ས་པའི་བསམ་གཏནྱི་བོལ་ཏཱ་རཱིན་པའོ། །༤གིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་བའི་ཤེས་ཟབ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ། ཧཱབམ་ཡིན་པརུ་གཏགས་པའ་ 
ཤས་རབྱ་ཏེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པ་སྭ ། དཔ་ཝན་རྒལ་པོའི་ ཐུན་པོ་ ག་པ་ལྟབུ་ཧཱ ། འདེདག་ནི་བུབ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་ག །དེལྭ་རོམས་པའི་ཕྲ་ལོལ་ཅུ་ཕཱིན་པ་དུག་གང 

{ ཨོངས་སྭུ་པོ་བ་དཔྲབལ་བའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིནབ་དེནི ། ཆོམ་པའི་སྨིན་པའི་ཕ་ལོལཱཱིན་པའོ། །བདག ལ་ཁིམས་དངལནཔ་དངརུབྱཡོངས་སྭུ་ཆོབ་གང་ཡིན་བདནི ། རྨོམ་པའི་ཚུལ 
།ཟིམསྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ངྱ་རུལ་དང་ལཱན་པའི་བཟེདབ་ ་གང་ཡིན་པ་དནི ། རློམ་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝིཿ པའྲོ། །རྩོམཔ་རྒྱས་པརྱད་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། ཆློམ་པའི་བརྩོན་འ་གྲུས 


༨ = ༤. 


༨༣ 


བའི་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ས ། འདེདགནྲིརོམ་པའི་ཕ 


‹ ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིན་པའོ། །སོམཞིང་གཏོངབ་གསུལིནཔདེནི །རམ་བའི་བསམ་གཏནྟ་པའོལཅུ་ིན་པའོ། །ཐས་པའི་བདག་ཉིདྲ་དང་ནུབྱཏུ་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། རློམ 


མྭཅྷཧིན་པ་ཝྲུག་སྙཾ ། དག་ལས་ལཱ་ཞན ། ཆོས་མཉན་པ་དག་ལ་ སཾ་སོ། །དལ་བརམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ 


༤ ད་ཞི སབོ་བམས་ཅདཔསི་་བརསོངས་་གཏོང་གང་ཡིནཔདི དབ་པན་སམས་ཅན་ནམསྭ་ཏི་དོནྱ་གྲི་ཉིར ། རྒྱམཚོ་རཱན་པོརྦབུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལྭ་དྲུ་ས ། དེནི་བརྣམས | 

ྱ་ི་པའིཔའ་ོ་འིན་འོ། མཱ བཞན་ལུ་བ་དང་ ། ཅུས་བགང་ཡིན་བ་དནི་ ། བརྩམསཔ། ལ་ཁྲིམསྱཀི་བརོལ་ཏཱཧིན་བའོ། ག་བཅས 
པ་གང་ཡིན་པ ། བྱ་་ ཁོ། །ག་བྲབམས་ཅད་བིལྱ་གིས་མ  བཅྩོནཔགང་སིན་བདེནི་དཔ་རན ། རྒྱ་མཚོ་ཆིནཔོ་བྲསམ་པར་འབད་པ་ལྟ་བ་མ། 
དེནིབྱ་རམས་བ་ ི་ོ དོ གནས་ས ན་བཞི་རུད་ བཟགང་སིནབདའི སསམ རཿ 


` ་ ྭ ིོ་ ཡྱིའུ་ིན་པའོ། བབ ག་ད ༈ ཡིཔ་སུ་གང་འིན ། བགཆགས་ཀིམ ། བག་མེད་པརརམ་པ༣ 


„ །༄༅། །སྦྱོངབདང་ ། དནའྭགོསལ་བ་ལ་ཏབརགནས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་སིན་བ་དནི་ ། དགེ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བའོལ་ཏིུན་པའོ། །ཐུམས་ཅདལ་བ་ཐོད་ཅིང་ ། དགེ 
ཟླ བའི་ཆོས་ལ་བྱ་དོདཔ་མདབ་གང་ཡིན་བ་དནི ། དགེ་བའི་བཟོད་བའི་ཕ་མོལ་ཏུ་ལིན་པའོ། །ཧ་བར་གཏོགས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་བཅོནའགུས་ཞུམ་བམདཔ་གང་ཡིན་པད་ནི ། དགེ་བའི་བརྩོན 
འགྲུ་ས་ཀྱི་ འཁོ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བསམ་གཏདནྟ་ཐཱི་བབོཌདེ་ཡུལ་མཉམ་པཉིདལ་ཞུགས་པ ། བསྲམ་བ་ཇྲིབཞིནས་མས་གདུ་བའི་རིའ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེནི ངྫ དཔརནརྒལ་པོ་ཆན་པོ་ལྭ་ 

ཌྷ མཐོངའདོད་པའྱིནམ་བྲ་ ཅག ་བ་དང་ ། གནད་སེམས་ཀྱི་ནཱམ་པརྡ་ཏོག་ ་པ་དུང་ ། རྣམ་པརའཚེབའི་རྣམ་བཿཏྟོག ་པ་དགུ་ལས་འདས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པའི་ཤྲས་རབ་གང་ 
ཡིན་པ་དནི་ ། དགུ་བའི་ཤེས་ཐབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ལིན་པ་སྭ ། དེ་ཡང་སྙིངརཆིནཔོ་ལས་བལྟ་བརབུ་བ་སྭྭ ། འདི་དགནེ་དགེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ག །དལྫའོ་བས་པབའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག 
¥ །གང་ཁེན ། མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའྱི་སྦྱེན་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ] རྣོ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པྭིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོ་ཏུ་ཡིན་པས་ཀློམས་སམས་སུ་མེད་ཅིང་ ། དངོས་པོ་བཅས་པ་མད 
།པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། རྣོབའི་རྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུབ་ཟོང་ཅིང་ ། ཕིན་ཅི་ལོགྱ་མངཔས་བསྐད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། རྣོ་བའི་བ་ཐོདཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ 


ཆཾ་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་འེལ་ཏུ ཤིན་པ་སྟེ་། 





36 པའོ རརཾརྲ་ཆྲཿཾཿ་ 
ྙ ། 


= ༤ ༨ །ཡྱིན་པའོ། ྫ །བངནུབ་སམས་ད་ ཅུཿའ་པན དྲེ ༡ 


། རྣོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ སི ། གུས་ཟབྱ་ཉི་ཕ་མོལ་ཏུ་པི ལྭ་ཏུཧིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་བའི་བསམ་གཏན ཡུ 


པ་ན ས་དཔག ས་ཞིང །] ༢ང་སངས་ 


༠ །༄༅། །དེག་ལས་བལྟ།ཞཾན ] ཆོས་ཚོལ་བའི་སླུངཔ་དཔྲལུན་བལས་་་སོ། །བམས་གསུམ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ཞེན་པམདཔ་ཡིནལ ། རྱ་ཕྲན་ལས་འདས་པསྨརོམ་སམས་སུ། 

 དང་སི་དེདཔག་ཡིན་པརནི ། ཟབ་པའི་བརོན་ཁྲགས་ཉི་ལརོ བིནཔ་ནེ་ ། དེག་ལས་བཞེན ། འུ གས་ཅནྱིས་པ་ཟིལ་བྱིས་གཟེནོཔ་ལ ས་སོ། །ལམ་དང་བསམ་གཏན་ཤི 
ཏུཟབབཱ་གང་ཡིན་བདེནི ། ཟབ་པའི་བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཙུ་བིནཔའོ། ། ཤེས་༢བྱཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆོས་ད་ །བར་བཏགས་པ་དང་ མི་འགལ་བརྡ་བམས་ཅདདུ་ཐོགས་པསདབས་ཕཱ་བ ། 
རཾ ིབརཞི་བ་དང་རྒྱུ་འཇྲན་པ་སྲོས་བ་མདཔ་ལ་གནས་བགང་ལིན་པདེ་ནི་ ། ཟབ་པའི་ཤུས་ཐབྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་སྭཾ ། འདི་དགནི་ཟབ་བའི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གེ །དེལ་སྣ་ཆོགས་བའི་ཕའོལ་ཏུ 
ཡིན་བ་དྲུག་གངཞེན ། སྣེན་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་བིནཔ་སྣཱཚཱོགས་སྐཱཌ་བ་གང་ཡིན་པ་དེདི་ ། སྨྱིན་བའི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཝྲིནབ་སྙ ། དེའི་ནམཔརྭདིནབ་གངཞུན ། ལུས་ལ་དཔ་བད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། 

- སྲོབས་པུ་ཕུནསྤུམ་ཚོགས་པ་ས་ཚོགས་པ་གང་མནཔ་དནི ། སྣཚོགས་པའི་སྨྱིན་པའ་ཕ་མོཊཧུ་ཛཱཿ པའོ། །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་རདཅིང་ ། བསམ་བངོགས་བཉུབར་གནས 
“ །བགང་ཡིན་པ་དེནི་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཚྲུལ་ཁྲིམསཀྱི་བ་མོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དནེ ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་གནོདསམས་མད་པརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་ཡོངསསྲུ་ས 


ླ 


།བགང་ཡིན་བ་དནི་ ། སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོད་བའི་བ་ལོལ་ཏིུན་པའོ། ༼[༡ན་ཐོས་དང་རང་སུངསྦྱ་ཆས་དང་བངཆུབ་ཀམས་དཔའི་འཁོར་སྤིན་པར་པུདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྣ་ཚོགས་པའི་བརྩོནའགྲུག 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་བའོ། །འཁེཆདྲགས་པ་དང་ ། འདོདཆུགས་ཅན་ཧི་ནངན་གནསྱ་ཀངསམས་ལ་བྗརདངས་བ་མད་ཅཱིང་ ། དྲནཔར་ཡོངས་གུ་སོོ་བའི་སམས་གང་ཡེ་ནབ་དནེ ། སྣ་ཚྫོགས་བའེ 
བསམ་གཏནྱཧི་བ་པོལ་ཏུ་ཁཱན་པ་འོ། །ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་རིན་པའི་ཤུས་ཐབྲ་ཐམས་ཅདྭདུབཛེད་ངས་བམད་ཅིང་ ། ཆོས་ཟབམོ་སྟོན་པ་ལ་གཞན་ལགམ་ལུས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྣ། 
ཚོགས་པའི་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཱཕིན་པ་ས | འདི་དགནི་སྣ་ཚྫོགས་པའོ་ཕ་ཕོ་བཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་གེ།ེས་བཀོད་པའི་ཕ་འོལ་རུ་ཧྲིན་པ་དྲུག་ག ནཱ ། ཨིདྱ་ཀེས་སངས་རྒྱསཀི་ཞིང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། 
བཏུངབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། བཀོང་བའི་སྦེན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཝིན་པའོ། ༼ལཁརྡོ་བམས་ཅ། །ལ་བརས་པ་མད་པགང་ཡིན་པ་དནེ་ ། བཀོད་པའྲི་རོུལ་ཁིམས་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།། 

¬ ༤༨ 2 ༤ ༨ ༽ „༦... ༤༦༡༣. ཁ. ༣ ' ༡༨ སིི 
སངསྤྱ་རུསྐ་ཉི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལརམཉམ་ཞིང་ ། གཙུ་ལྱིའོ་ཀ་ཀཱཿགན་འཇམ་པ ། ཅིན་པོཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སཱས་པ དག་འགྲུབ་ཅིང་ ། བག་ཡོད་པརའྱ་གུརབ་གང་སིན་བདྲེན་བཀྲོ་འེ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུལིན་པའོ། །འཁོརཚདས་དཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བཀོད་བའི་བཅོོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །འདོདངམཚན་ལུན་སུམ་ཚོགས་ཤདང་ ། བསམ་པའི་སྐྱོན་དང་ ། རྣམ་པའསིན་ 





༠ ༄༅ པ་དང་ ། ཕྲེགས་པ་དང་ ] ཧོནམོངས་པ་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་བ་དནི ། བཀོད་པའི་བསམ་གཏ་ཡི་བརོལ་ཏུ་ཝིན་བའོ། །སྒྱུ་མ་ བུའི་ཏིངར་འཛིན་ཐོབ་པས ། བུན་དུད 

ཟླ ྱིས་གནསསླུགུརཔའི་སམས་ཉནནམས་ལ ། སངས་པདང་ལ་བགངསནཔ་དའི། བཀ བཀོདཔའི་ འབ འོུཡིན་པྲ ། ིདགནི་བཀོར་པའི་བཟོལ་ཏུན༣ . 

རུག་གོ །དེ་ལྭ་བུགབམད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། སྒྲིབ་པ་མདཔའིསམས་ཡོངས་སུ་གཏངབ་གང་ཡིན་བདེ་ནི ། ཐུག་པམདཔའོ་སྙུན་པའི་ཕའོལ་ཏུཕིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བུང ༤ ་ 
བསེལ་བརའྱགུཔབ་གང་ཡིནཔ་དནེ་ ། ཐྤུག་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤཱེན་པའོ། །སམས་ཅཿྱའི་འདུ་གས་རེཞིངྲཕགས་པ་མདབ་ཤུམ་་ལ ། མཞུམ་པ་དང་ ། འཇིགས་པ ་ 

མེད་པས་༣བྱཏུ་ཐབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཐུག་པ་མེད་པའི་བཟོདཔའི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ཡཤས་ལ་དམི་ ལོལ་གནོནཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ༈ ཐུག་བ་མདབའི་བརྫོན་འགྲུསཀི་ཕཾ་རོལྟཏ 

རཿ ཧྩིན་བའོ། །བདག་མད་བ་ལ་བ་ཟོད་པར་གནས་ཤིང་ ། ཨུལ་ཁ་ལངས་སྩོདཔའི་བསམ་གཏན ། བྫདངས་པ་མདཔ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཐུག་བམདཔའིབསམ། ནྭ་གྱི་ཕ་ཀོལ་ཏུ་ཕེནཔཀོ། 


ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་སློབས་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཝཱན་བས ། སྙོནབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་བམེད་བ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་བརཐར་པ་དང་ ། ཏིངཔའཇིན་དང་ ། སྒོམས 


བབཇག་པྲ་བམས་ཅདུལ་ ། ཐོག་པ་མད་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ་ གནྡི་ུག་པ་མད་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཉིན་པྲ་དུག་གོ །སེམས་ཅུན་ལ 
བམིགས་པའ་ཟོལ་ུཔ་དག ག་གང་ཞེ་ན ནུ །སམས་པ་ཅིད ་བའི་ཆནཔས ། ཡཱི ་ ནཱ དབ་གང་ཡིནབ་དེ བ་དན ། སེམ་ ཅུརིགས་བའི་ སྨེན་པའི་ཕ། 
སིས་ི བབཨྲའིམས་ིབའེབྱདིན་པའོ། །ཉེས་པར་གས་པ་ཐམས ། 
ཅད་བ ། སུམས་ཅན་དམ། ` ་ུགདམིགས སས ཅནལ་དམ་ས་པ ལ་ཁམས་ན །ཏས་པར་པ་ཅམས། 
ལས་ཡིི་ཙིསུ་བ་ོངསསྭ་པངབ་གང་ཡིནེབདེ དི མམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བ སྤ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། བདག དེཏ་པ་བྲག་ནས་སེམསས་ཅན་ལབདབར་བཔནི །དཔ༽ 
ན; མི་འཁྲུགས་པའི་བྲུགས་དམ་ལས ། ཕ་རོལ་གྱེ་གཞེ་ལས་། འཚོ་ཞང་ ། ཟུགས་དམ་བཅུ་མཛདཔ་ལཱབ་དང་ ། སྡིར མས་ཡོངས་སུ་སོངས་ང་ར་འ ༢བ་གང་ཡིན་ ། སེམས་ཅན 
ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏཏ་ཅི་བ་ཕོལ་ཏུ་བིན་པའོ། ཡིན་པའོ །གུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདན་བ་ལ་གནས་ནས །མས་ཅན་མསས་ལ་ཆོསྐ ཆེན་པོ་བ ཐོན་ལ་ ། དི སེམས་ཅན 





༨ ༨ ༨ := ` ` >= ༨ ༤༨༽ ༣ ༨ ༦ ༤༨ ༦ \ 
9༣]༄༅། །བ་ལ་གནས་བ་གང་སིན་བ་དནི ། སེམས་ཅནལ་དམིགས་བའིངགས་བྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ས ར འདདུག་ནིསམས་ཅན་ལ་དམིགས་བའི་ཕ་ཕོ་ཕྭུ་བཱན་པ་དུག་ག །དཾ 
_ཟ ཁ་ཆོས་ལ་དམིགས་བའི་པ་ལོལྟཏཱིནཔྲ་བུག་གང་ཁེན ། སངསྦ་རས་ཀིཆོས་མ་འདུས་པ་བཅ་བྱ་ནད་འདོདབས་སྦིན་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། རོསོ་ལ་དམིགས་པའི་སྤིནཔའིལ་མོ་ད།ིན་པའོ། 
་བ་མེད་བའི་ཉིངང་འཛིན་གྱི་ནམ་པརྦ་བརཔའྲ་སྒོ་ཆས་པའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཐོམ་བ་གང་ཡིན་པ་དོན ། ཆོས་ལ་དམིགས་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་པཱན་པའོ། །སྙིང་ཇེ་ཆན་པོ 
བ་མིགས་པའི་བ་ཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རྫ་འཕུལ་གྱི་རངཔ་སྤོནདུ་འགྲ་བའི་ཕ་རོལོ་གནོནོཔ་གང་ལིན་པ་དེནི ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། 
 བཅོན་འྭགས་ཀི་བརོལ་ཏཱིན་བའོ། །དྲན་ ེབབཞག་པ་སོན་དོུ་འི་བསམ།གང་སིནཔ་ ནི ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏྱ་ཀི་ཕལོལྭཏཱ་ཤཱན་པའོ། སསོ་ཡངདགུཔར་ 
` = ༤, ༠ -༤. ༤༨ རའ „¬„©÷„‹.‹༤. = 
གེཔ་ལས་ཤུངབས ངས་ཇི་ཧདཔ་དེདག་གི་ དགོདཔའཔེད་ཅིང་ ། -བུལབམ་ཡིནབས་སླྲ་ཐུམས་ཅདུ་ཤེས་ཤྲིངེ་སྟོན་ལ ། མི་འཇི་ ས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅེང་ ཤམ 
རར པད ཡོདཔ ཤང ། ས་པ ། དིད་རི་ཆོས་ལ་གས་བའིབ་ལུཞབ་དུགས་ །དེ་ལ་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་པརོའ་ 


འཆི 
3 








ཌཾ, 
-% 


*ཿ།ཏུ་བིན་པ་དྲུག་གབ་ཞེན ] སེམས་ལ་ཁཇིན་པ་མུད་བར་ྱགུར་པའྱ་སྦྱེནཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་བ ། སམས་ལ་འཛིན་བ་མད་བའི་ཕལོལ་ཏུྲིན་པ་གང་ཡིན་བྲ་བདེན་པའི་བསམ་པས་ཡྲོངས་སྲུ་སོབགང་། 
སི ། ཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའྱི་ཐིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནཔའོ། །སླིབ་པྲ་ལ་ོང་བ་གང་ཡནེ་པ་དེནི་ ། ཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའྲ་ཚུལ་ཁིམསྭ་ཀི་བ་ལོལ་ཏཱཡིན་པའོ། །མི་ཏག་པ་དང་ 
| བརྟ་དོག་པའི་བགས་པ་ལ་བ་མདཔ་བབྲ་དོདབ་གང་ཡི་ན་པ་དེནི་ ། པའི་བ ལོམཏཱཉིན་པའོ། །སྙོང་བཏིད་དང་ ། ཧཱཱ་ན་བ་མེད་པའུ་ཆོས་ནྣམས་ཚོལ་བའ 
ཁབདབ་གང་སིན་བདན ། ཞི་གནས་ཡ་དམེགས་པའི་བསོན་ཁླགུསྱ་འི་ལ་པོལ་ཱ་ཉིན་པའོ། ུབྱཏི་ཡན་ལག་འདི་ཡོངས་སུ་བླ་ཟུངབས ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བརའྱ་གུའ་བའི་བསན་ 
གཏཏྷ་ཧི་ཕ་ལོལྭ་ཏཱ་ཧིན་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། །ི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་བི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་པའོ། །རགས་འབྱ་ཏི་བ་ལེལོ་ཏུ་ཐིན་པ་ཞེ་གནས་ལ་དགའ་བ ། ཞིགནས་ལ་དམིགྲས་བ | 


| ༨ 


ཞི་གནས་ལྷ་སོམ་པ་ཞི་གནས་ལ་བབ་པ་ ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང་ ] རྣམ་པརྲ་བྲར་པ་བརྒྱད་པཱབོ་ལ ། གཞན་བྱིས་མི་བསྟན་བར་ཉན་ཐོས་དང་ ། ༢ངས་ངས་རྒྱག་ཀྱིསར་ཨི་ལྱུངབ་གང་ཡིནག། 





-3ླྲ 


་ གོ་བ སེ རཱ དམིགས་པའི སེ ཅྩི་སའ ད 
་ མི་དམིགས་པའངེས་བརྩ་གུར་ དན | ག་མ་མ ྱི་ས་ 
| ། ཆོས་ཐམས་ཅད ༥ཡཏམ་པ་ ཏིདུ་ཆ དབ་ ཟླ 2 ། སྲོག་དང་ ། ས་པའི་དུལའམས་ཀི་ོ ། གསལ་དང 
བྲལ་བ་གང་ཡི་ནབ་དནི་ ྲ །ལྷག་མཐོངསྔོནདུའགྲ བོ་ཞིངྷ་ལཱག་ མཐོངགི་ད་ བངདུ་པསཱནས་ ། ཅསས་གཏན་ཐུམ་ས་ཅ་ པེཉ་བར་ལེན་ 
ལ + ་ པ་དནི ། གསི གས་བསགས །འདོདབ་ནམས་ལྭ་བུག 
ཚ དེམ་ཡིནཔ་དང་ ། མབ་ཁང༽ ཆོས་ཁྤ་དཔས་པ་གངསདཔ་དང་ ། ཤཿ བངཆུབ་ཀྱི' འཇོགས པམ བའི་ཤེད་གང་ཡིན་པང་ སི 
ས་ཤིང ། ཀི ེད་བའིའས་བྱས་དཔ་རན་པས་ ། བྐག་ཡོངས་སུ་ིནང་ ཅདབདང ། མས་སོ སྭུ་སན་པརྩ་ཧད་པ་དང་ ། ༢ངགིས་ལས་མ་གཡོས་པགང་ཡེན་པད 










དི གམ་ཡོངལམིགས་པ ས་འ ིཔདུག གོ ། ས་ 'ས་ཅད་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ ;པཱན་བ་ །གང་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུལ་བ་མ་ཡིན་བ་འབོབ་ པའི་བར 
རར ། ` ། ཧི ༣དཔོས་མངས་སུབསུད། སྔོས་ལ ཅི 
` ་ རི འཚི ག་བ་གང་ཡིན་པ་ དེནི ། ཐཱམས་ཅདཔ་འརུལ་ཁྲམས་ཀྱིལ་ལོལ་ཏུཟིན་བའོ། །ཧིར་མི་ལོག་བའི་ཆོས 
སསདཔ ི་ོ དྡ ད་འ ས་ངོ་བོ ྒ 
ད་མངདགཔ་ལས༔ སྭ་བུངཔའི་བསམ་ག ཧྱ པོན བདུད པ ། དམིགས་པ་ལྭ་བོགས་པ་མདཔ་ ། མི 


་པས་ཅདཔའི་བྱཅོ་ྕསཨིསཔབལོིནཔའ། ཁིསམདཔའི་འསམ་ག་བ་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་བ ། ཚིགསྱ་ཉི་ཆོས་ལ་གནས་དིང་ ། དད་བ་དང་ ། བརོན 
` ། ྱགོས་གབ་ས་བདྩབརོང། མའོ། ། གས་རབ ། འཛིག ། མི ༣ ། རང; 


ཧི 
¦ 
3 འཛུ 
གང 
¡གང། 


རགས་པའི 


ཡེམ 


ཁེགབའ་ཤས་འབ་ེ་་ོབཱ་ 
ས་ལ་སམས་མམ་པ་ཏ 


` 


།ཉེན་པ་ལས་བུངབ་གབ་ཡི་ ། བྲམས་ཅདབའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་བ་རོལ་ཏུ། 
: ་ ན་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། 


ཁ་ཅིག་ཏུན་འཆལ་བ ་ ས་པགང་ཡིན་པདྲནི་ ། གས་གཅགཔའདུལ་ 


' སྩིནཔ་དངཡིན་བདེནི་ །ཀ 


གཏན བིན །དཔོད་པ་དང་ ། ས སེལ་བ 
ན་བ་དུ་ །དེལེ་ཉམས་བམད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དུག 
ཡི་བདག དེ ུམསཔ །མི་གནས་པའི་ཕྲོམ་པ 


སཱ། 
།དམིགས་བ་གནས་པའི་བ་བོདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། །ཚོགས་གཅ། པའི་བྲད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུཧཱན་པའོ། །ནམ་བ་རདགེ་བའི་བཅོན་འགུ་ ས་གུ་ཡནེ་བ ནི] ཕློག་ 
ི་ ཟ་ ས་གིག་པབ་ 


མ །གང་ཡིནཔ་དེནི ། ཉམས་པམད་བའྲི་ཚུ་བ་ཁིམས་ཀྱིབ་ལོལ་ཅུ་ཧིན་པའོ། །འཇིག་ཉནྷ་ི་ཆོས་བྱརདྱཉས་བླརདུམེདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཉུམས་པམེད་པའི་བཟོདཔའི་ལ་རོལ་ཏཱཔིན་པའོ། །། 
རཧམས་བགྱ་ཁང་བ་ ོན་འྲགུས་མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཏམས་པ་མད་པའི་བྱསོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཐིན་པའོ། །སྦྲིབ་པ་མེདཔའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པརམོས་ཤིང་ 
གཏནྱ་གི་ཕ་རོལྭཱ་ཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཉམས་བ་མདཔའི་བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་པོལྱ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །འཇིག་ཉེན༥སཌཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནྣམ 

 ། ཏམས་པ་མེ་དབའི་ངེས་རབྱ་ཏི་པ་ལོའ་ཀུ་ཧིན་བ་ས ། འདི་དགནི་ཏམས་པ་མེད་པའི་ལཱ་རོལ་ཏིུན་པ་དྡུག་གོ །དེལ་བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
། ཡོབས་སུ་བྭལས་བའི་བབས་ཆོསྦཀི་ པ་དང ། ཟང་ཟིངགི་ཧེན་བ་གང་ཡནེ་བ་དོན ། བཅོས་མམ་ལིན་བའི་རྨྱེན་པའི་ཕཇོལཏུ་ཕིན་པའོ། །ལེ་ལོ་མདབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 

ལྱོ་ཤིབོ་ །བསམ་བ་ཡངང་ པའི་བཟོདཔའི་ལརོལ་ཏུཉིན་བ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ 
འ་ བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་བརྔོན་འགགུས་ཀྱི་ལ་ཆོལ་ཏུ་ཏཱིན་བའོ། །མངོན་པ་ཞེན་པ 


> 

ོ་ ༥ ནཱ ༤ ༤ 
་ོན་བ་དནི་ ། བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་ུལ་ཁྲིམས་ཀི་ལ་ 
ལོལ་ཏུཟིན་པའོ། །ཡོ་བང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་པརྦབམས་ཅོདངུ་བརྩོན་འགྲུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ག། 


གང་ཞེ་ན ། ་སོ་དངབང་སངསུསལིབ རངཆུབ་ལས་ཧིརམི་ལོག་བ་གང་ཡིན་པ ནི ། ཕཱིཿམི་ལྡོག་བའི་སྦྱིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། | 
གུ ཁིག པའི་ནད ཝོག་བ་གང་ཡིན་པདནི ། ཕིརཔི་ལྡོགབའྱ་སྦྱན་པའི་བརོལྭཏཱཱི 


སྤྱ་རུནཆདཔ་མདཔ་གང་ཡིཿ བའོ། །འཇི་ །རྟན་ལས་འ པ ཉུན་བེསོ་ི་ས་དང་ འངསངསྱ་ཧས་ཀེ 
| བསྡིག སད རོབོན་པའ། ོང་ སུ་ན་བའིབ འི་བརྙོན་འགྲུས གས་པམདཔ་ 







ཁུ ྲདིཾེཾེ་ར བའོ། དད ་་ དང ས་སངས ས་མི་བ ། འཇིག་ཏཱུན་ལས་འདུ 


༢བྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ བ་སྟ ] འདི་དགན་པར་མི ག་པའི 
གའི་ཤིསརབ་ ། སི གི་ག་ ཡ་ 





༠9 ༄༅ །ཐྲོས་པ་ུང་བའྲི་ུ་བ་བི་མ ི་བ་ཕོའཏཱཧིནཔ ནི། རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབ་རོལ་ཏུ་ྲིན་བའོ། ཞེ་སྣང་དང་ཞེ་སྣངམ་ཡེན་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་གནས་པའི་ 
= བཟད ིཕོརབིི་་གང་ཡིན་པརེི ། སས ིཿ་ །ཧཱརངབའི་ཉིརབརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ ནན ་་ བརས བརོན 
ན་པའོ། །བསམ་གཏནཧི་ཕ་རོསཏཱ་ིནིཔ་བདགསདཔ་ལས ། ཧི་སོལ་གུར་པའི་བཟོདཔ་གངུ་ཡིན་པ་དེནི ། རྣམ་པརང་ བ་པའི་བསམ་གཏནཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། ། 


ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
- འཇགཉེན་བལགཞེཔ་བཞིཤེསིཔ་བནབ་གངཡིནཔ་དེནི་ ཀ རྣམ་པ༣བབྡུབ་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ཡིན་པསྣཾ ། འདིདགོ་ནིནམ་པརབསྒྲུབ་པའི་ལལོལ་ཏུཾེ་པ་དྲུག་གོ ། 












༢ །རདག་པའི་བརོལ་ཏུ་ པད་པ མྭ་ཏཱཧིན་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། དག་པའི་སྨྱེན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན་པའྲོ། །ལེ་ལོ་མདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསའི་ 
ཌ ཁལིུནཔགང་ཡན་བད༽ ། ི་ཞིུམིྱོཡནཔ །དམགས བའི་ཆོས་བ | འདེ ན་པའོ 
༢ བདགདང་གཞན་ལ་ ཊཔ་མད་པའི་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ལ་རོལཏིུན་པ་གང་ཡིན་པདནི ། དག་བའི་བརོན་འགགས་ཏི་ཕ་མོལ་ཏིུན་པའོ། །དངོས་པོ་མདབ་དཔདམིགས་པ་མདཔའི་ བས་བ ངབ 











1༠༠ ཐྲེུབ་པའི་བསམ་གཏན ནི །ག་པའི་བསམ་གཏ་གིལ་པ་་ཡིནབའ། །སྣི་ 
གིག [ཾ ྔཾ་ 


ཡིན་བདེནི་ ། དིག་པ ན་བདེ་བ མས 
བདན བིང གྲ་མ བཏནཔའྱི་ཉིན་པའི་པརལ བ་ཉི 
ལླ་ ཁྱོཏུ་ཅིནཔ་དགེ་མཚ་ ཀགས་ལ་ནི་གནས་ གིང ། སྡོག ཧི རྟན་པའི་ ནད བཅུ་ཉིན་པའོ། ་ 
ས་བ་མདཅིང་བོན། གྲུསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ 


༣༨, ཚའ ། ླདསམ་ེནམའི་བབདཔའིརོ། ི་པགང་ཡེ་ནབ་དའི | བཏུནཔའི་བདོ ངོབའི་ ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། མཁས་བ་ཀུམས་ ཅོས 
བསནས དབ་གང་ཡིན་པ་ ཧེ སཀྱི་ཕརོལ ུ་ཕིན་ང པའོ། ། ས་སུ་བྲ་མོཊ ཱས་པརའཇུགབ་དག་བརྟན 
ལྲི ཧན བ་པའི་བཅོཁགསྱི གས །ཡོསནཔ གཿ ས་་ཛོས་པ་དང་། །ས་དང་གོ་ པར་འདུག དགར 


བརབ་བའི་ཕར ། བསམ་གཏན ་ཧི་ 








:: །༄༅། །ཅད་དུ་ ས་བབ རར འདི་ན་འ ན་པ་དེ 
རོ འི་ག གས་པའི་ག ན་པའི་ཕ་མོལྭ་ཏྱུ་ཉིན་བ་གང་ཡིན་པ་ ཡ་བཟྱོའ་ཆར་བོ །གམས་ར པུ 
¡ རག གབ །ལ་ཁི་མས་ཀཱི་བ་རོལ་ཏུ་བིན་བའོ། །རྗེས་སུ་ཁཆགས་པ་དང་ ། ཁེང་ཁྲཾ + ྨུཞི་བདཔཟ་ཕརོལཏུ 


ཚོགས་སྤུངབ་དང་ རི བྲུངས ། ང་བཏིདྱ་ཀྲས་སུ་འཐབན་པ་གུང་ཡིནཔ་དནི ། ཧུན་པའི་བརོནོ་འགུས་ 
རིས ཨིགས རི རྙན་ཅིང་འབེལ་པརའབུང། ད ྒུ་སནུས ། སུང ་མེད་པས་པ་ བདའ ་ 
ཊཾ བསཞུགསརག་ ཧུན འི འདུ རེ ཅུ ཡ་ག ག་པས ཡིན་ན ། 


ཤཾ དལ་ངོམས་བའི་ ལོལོཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ] སྒྱིན་པའི་ཕ་རོའཏུ་ ་ིས་ང་ི་ ནེ ོམས་པའི་སྦྱིན་བའི་ཕལོལ་ཏྱཱིན་ 







༠2 གནག་མེདབའི་ུལཁིམསཀི་པ་ལསྭཅིནཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ངོམས་ ཐམས འོྱ་ཡིན་པ ། །་སམསདཔའི་རམསཔའ་ུལ་འམས་ིབརོལྭ བག 
གང་བིན་བ་ཡོང་ ། ཚུལ་ཁྲི. ། ཌ་སངསྦྱསྭ་ སྱ་ཀུས་སྭན་པ་གང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱའི་ཕ་ལོ། ནེ་པ་ནག་ནོག 
སིཾེྭཀྭྣར་ ་ ང་སི མ་ཏ །འདུས་བུས་ 


་བཀོད་པ་དཔ ¡ ཟསད་པའི་ 
པཱ པག རི གིལལ་དན་བགའ་ འ་ † ུ་བདོདཔའི་བ དོ སྦ་ཉི་ལ་ལོལྭ་ཏཱིན་པའོ། མས་དེ བས ཐབའི་བསམ་གཏན་ཧི་ལ 
མ་ཏ ཁོ མ་པར་བ མས བ་འི ན་གི བ་དནི ། ངོམ ངོམས་བའི་ 


གསིན བཱ 
ཧེ འཇིག་ ་ 


གཏན་པའེ་བཀོལ་ ག་གང་ཞན ། ྲིུརས་ མིི་སོ་བ་གུང་ཡིན་བ 
ལོ་ཡག སོ གལ གཉེན དགང་ཞན ། ཧིཔ་ཀ སིསོ་ཏགས་བའི་སབ་ཆིང་བྲ | 


གང་ནི ། འཇིག་ཏན་པའི་བ་ཟོད་པའི་ཕ་ལོལྭ་ཏིན་བའོ། དྲེ ཆུ ་ 
བཱ ན་པའི་བ ེཕ་རོལ་ འཇིག་ཉེན་ཧྱི་ཆོས་འདྲེས་པའགན 
ལི ཅ་ལ འ དག ་དབ་སམས་ ་ གོ །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན 
སམ་བའགུབ་བ ། 
སྐད་གསུངས་པ་གང་ཡིནབ་དནི ། འཇིག་ ལས་མི ཏུ་ཐིན་པའོ། ཿ 
ཞིང གསང་གནས འག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའྲ་ཚུལ་ཁིམསྱ་ཏུཔ་ལུལ་ །ཟག་པ 
ནི ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བཟོདཔའི་བ་རོལ་ཏུཕིན་པའོ། ྷིདྣྦ རར 





















:: | ོི་ ཏོང སཾ གནས་དང་འ ་་ཡ་ 


དྲུག་གོ །འཕུགས་པ་བ ་ལལ་ཐངཔ་བཞས་འབགཔ་ཆེནཔའིམད། །བམ་བོ་བཞི་པ་། ཤ་འཞེན་ 
སངྱསྦཱ་ཧསྱ་ཀེ་ཞིང་ མཿ །མཱས་དཔ་འ་དབང་བསྐུར་བ། ི་བོ་ཅདསདབདང མ་ལགནསའཞིསམསཅུད འགིན བསམ་བ ¬ 
གང་ཡིན་བ་དནི་ ། བུནདཔའི་ཅིནཔའི་པ་ལ་ཕཅུརིན་བའ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ ས་ལ་གནས་ནས། ། ངནསོངགསུམ་ཡོངས་སུ་སྔངས་ཏ ། སངསྦྱརས་ཀི་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བགང་ཡིན་པ་དནི 

པ་ ཁྲིམསྱ་ཏི་བའོའ་ཏུ་ཧིནཔའོ། བསས་ར་འི་གཟའ་ག་ ༢གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་ གྱུར་པ ། གནདོསེཔས་བམས་ཅདནཔ གསནད །སེདཔ་བཟོད་པཞེ 





ནི ནདཔ པ་བོ ནབ ༽ཉིམ་བྲར 


ད་མི་ཟ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདུ ། ཁུ་ཁོ་མཏོན ེ 
ུག་ཙུ་མདབ་དང་ ། རྩ ། ལུ་བ འདཔག་ཏུམདཔའ ས་ངན ་ མད 
ཡྭཅུ་དཱཾན་པྲ་དཱག་གང། བ་སམས་དཔའུ་སྦྱིན་པ པ་ 

ནི་ ངག 










ས་བཅུམས་བ་གང་ཡིནཔདནི་ །བསམ་ག སྐནས་ ། ཤུས་བབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏིུཿ ན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། 
` ཡཛསི་ོང་ལ ། སག གིསའུ། གསང མདབའབསམ་གཏཏབི་འེའ ཅི ཕོལ པ་དག 
ས་ལམ དཔ །ཧ་ ཏོགས་པདང་ ] གུབསམས་དཔའིསྡནམགུ ལ་སོ དཔ་ཡངོགས་པ་གང་ཡིན་པའིའི། 

ཉིལ འོལ་ཏུ་ིན་པྭ དུུ་ བའི་ཕོལྭ་བུཡིན་བྲ་དུག་གོ ད་ལ་ནྭི་ཁ་རབའིཕ་ལལ་ཏུ་ངནཔ་དུག་གང་ཞེ་ ཉན ། ཤངཆུབ་སྤམས་དཔའ 
གནས་པའི འསདབ་དདི ཟའ སར ཟླ ་གོབི་ཉིནཔི་པ་ོལིནབའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། ུསངས་རས་དང་ ¦ ས་ཀིས་ལསིདོག་པ 
འོ] །ངུར་འཛིན་པ་དང་ ། བསིའའཛིག་མའཇིང་ ས་བདང་ ། ཁང ལས་དབེན་བ་གང་ཡིན་བ་དེན ། 

དོ བོས ཁ་ ། ས་ཤེས་ལགྱལསྲ་འགའ གི ་ུཁས་བདུད་ ། མི་ལཁོའ་བའི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་བ་ོའཏུ་ཧིན 





*# ༄༅ ལོ། །ཿ །པའོ། ༈ ༈མ་བངབ་དང་ ། ཐེ ཐྲོས་བ་དང་ ། དྲནབའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརཔ་བའི་ཉིར་གནས་བའི་བསམ་གཏནགང་ཡིནཔ་དནི ། མི་འ།ཁོར་བའི་བསམ་གཏན་བྱིཔ 
ཟ ཡོ བར་བཅོམ།ཞིང་ ་མཚནམ་ མམདང་སུ་རབ་ཏུལ་ལ ། བྱངརུབྱ་ཏུཤོགས་གཅིག་པ ། ། ཐུམས་ཅདམཁེན་པ། དོཤིསྣ་བར། གས་བའི་ཤེས་རབ་གང་གེ 
གོ ལ་འཁོར གོལ ཝིམ 

ཁའི་བལོརའིནཔའ 


བ་དོན ། ནེ ། ང་ག་བམ འདེདག་ རབྱ། ཨལ ། གུལ 
ཟླ ། རྣམ་པར་སྩིན་བ་སམས་ཅན་དང་ ། 0 ` ་ གཁོར་བའི་སྨེན་ 
གནས་པ། བྲཀ་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ ཀྲ ཚིོཀད་ 


ཧྙེ། ནམས་ངན་ལས་ 
„ བཅུདས་ཞངདུུ་བངས་གུ་ོས་ལ་ ༽ ༽ ས་དག་པ་གས ཅི།པའི་འོདགམརབདང་། གེ ཤུན་པའོ། པལ 
་ སམཐོ་དཔའལྦན་ཟས་གཟིགས་ཀིལ་བཅུག་གི་ོན་ལམ་དང ། བིཉྟར་ང་བཀྲ་གདུལ་བའི་ཕྱིར ། གག 





ནི དུ་བའི་བཟདཔའི་པརསྱནཔལོ། །ཧྦདངསརུ | 
སྦ་ལི་བ་རོལ་ཏུཧིན་པའོ། ཅ་བོམང་བོ་ལ་ཕན་པའ་ སྭ་སུ་ཡོངས་སུ་བླེ ན་པའབ་ ཡོངས་སུ་ ། 
ལིན་བའཾ། ངིན བོ་འི སསན་བདག ༽ བོམ བསམ་གཏན་ག པའི ། ཀལ 


ྲཾོེི ཱ་མངསསིནཔའི་་སར བདག་གཞན ། སོཿ ས་པ་དང་ཁོངངུ་དུད་པརྩབ་བའི་ཏིརབླསྦྲུབ་བ་དང་ ། གངུསོབས་པ་སྣཚྫོགས་བསྐྱེད་པར 
ཤན ི་ ནཿ མངོན་པར དགའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལནེ་པ་དེན །ཐུན 
ངོ སྲིག ླ་མངས་ཡཞུབམོའསཔ་བཟདགངིནཔའི ནི ། ཁི ོསིནམའི་བ་ོརའི་བོུ་ིན་པ་འོ། །དབག་ཏུ་མདུཔའ 

0 ་ ས་འ པཾ བོནཁྲགས་ྱི་་རབཅན་བའོ། །སྔམས་ཅན་ ་དང་ ། ཆོས་ལ་ལག་པའི་བསམ་པས་སྒོམ་པ ། སཱོངཔཉིད 
ཀྱི་རྣོམ་པ། སམ་གཏཏནྱ་སི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པའོ། དོན་མ དག་པར་གེ་བདང་ ། ིགསས་ལང་གབའིགཔད་ ། ཆོས 
རླ § སོ་ས་ཡང་དག་པཱར་རིང ་ས་ཞུས་བདང ། མས་ས གཏུན  ཧཞས་་ལསགཉིསལརབྱ གས་གང ༈ བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཤེས་༢བཤི་ཕ་ཁྱོང 

ཕིན་པ་སཱ ། འདི་དག ྱིདུནཡོངཔ སིན་བའི་བ ལོམ་ཏུ་ཟིན་པ་དུག་གོ །དལརྣམ་པར་བགེད་པའི་ཕ ལོ་ཏུ་ཉིན་བྲ་དུག་གང་ཞེན ། ཉྨྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ ། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 


10 [ཡན་པ་འ གྲུབ་བ་གང་ཡེན་པ དེནི ། རྣམ་བརབགེད་བ ྱི་སིན་པའི་ལ་ཡོལ་ཏུ་ཙིན་བའོ། ད་ལྔ་རུལ་ཁྲིམ་ས་ ་ཀྲི་ཕ་ཡོབ་ཏུཟེན་བནི་ ། ཅི་རིགས་པར་ལུས་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིངལག་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དནི ། རྣམ་པར་བགེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་འཱན་པའོ། །འཁྲོརྩོ་ཧི་ནངན་ 


ང་སིན་པ་དནི ། རྣམ་བར་བགེདཔའི་ཤེས་འབྱ་ི་ཕཕོལ་ཅུཕིན་པྭ་ཐ ། འདིདག་ནྲི་ནམ་བརཔ་གད་བའི་ཕ་རོལྭ་ཏཧིན་པྲ་དུག་གོ །དལ་ནམ་པརན་པམདཔའི་བའོལྭཏུ་ཡིན་པ་དུག་ 





111 ད།༅། དམིགས་བ་མདབས་ཡ་བའེ་བྲ་ཟོད་པའི་ཕརོལ ཱན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ །སྭ་ཡེསོསོས་ཉསིོ་ནམར་ིནབམ་བའི་བཅོནའ ཁྱིབ 
= །ོ་ཅུ་བི་བའོ། ག་ས སམཀགཔ འད ནུམ་བརྭ་ནིན་བ་མདཔའི་བསམ་གཏ་ི་བ་བོལ་ཏུཡིན་བའོ། །ཟད་པ་མདབ་པའྱག་རབའི་ བྱིག 


ིནཔ་ུདཔ་།སམ་གཏུ་ ལིནཔ་ཕྲུག་གྲོ །པ་ལ་ངོབ་ཏདེི་ཕ་རོལྟཏུཛི ནེ་བ་རྡུ ལིན 

4 ིཾྷེ ས་ལ མ་མས་མད་པྲ་ཞུབམས་གས་ཡིན་པ་དནི ། བེམ རོ 
་བའོ། །བདག་ཨད་པརབ་ཟོད རེཾེིེ་ བདགམདཔ་རགསཔི་བོན་གས་གང་ེནདི པ་ནི དྱེའི་བརོན་འགགུསྱ་ཀིབ 
± རོམ་ཏུ་ཧྲིན་པའོ། །ཕི་དཔ་ སིི་བསམ་གུཏན་ རོམ་ཙཱུ་པིནེ་པའོ། ཅི་ལ པད་པར་བཏུང་སོམས 


_ །པ་གང་ལོ་ནབ་དེནི ། བོ་ཉིད རཡ་ ། ི་ོ ླིན་བདགལ། །ད་དངས་པ་མདངཔའོྱ།ན་་དུག་གང་ཞེན ། མ་འོས་པའི་ 


ཅིན་པའོ། །དགེ་བའི་འདུ་ ཤེས་ཅན་དུང་ ། མི་དག་བའིའྱུ་ེས་ཅན་དདབམདཔ་གངཡནཔདེའི་ ༈ དངོས་བོ་མདཔའི་བཟོདཔའི་ཕ་ཕོལྟཏྭ་ཞིན་པའོ། །ལམ་ལྷ་རོོལ་བ་གང་ལིན་པ་དནེ ། དངོས 
བོ་མེདཔའི་བརྩོན་འགུསཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ངཾན་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ལས ནོབྲམཞན་བསུད་པའི་སམས་གང་དུངི་ལབ་བཞིན་ངེས་སུ་སོངབགང་ཡིན་པདནི་ ། དངོས་པོ་མིད་པའི་བསམ་གཏའྱ་ཅེ་ཕའོལ། 
ནཔའོ། །འདི་ལེ་འཇུས་བུསཀུ་འདུ་ེས་ཅན་དང་ གང་འདུས་མྭ་བསྱ་ཀི་ལ ཊགེས་ཅན་མེད་བརྡ་རམ་བར་སོང་བ་གང་ཡིན་བདེནི་ ! དངོས་བོ་མིད་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུཕཱིན་པ་ས །འདྲི་ 
དགནི་བངུ་རུབ་བམས་དཔའི་དངོས་བོ་མདཔའི་བ་ཕོལ་ཏིན་པྲ་དུག་བེ །དལྱ་རུཆབའིཔ་མོལྭཏུ་ཕིན་པ་དུག་གངཞོན ། སམས་ཅན་དཔག་ཏུམདབའི་ཕཱར་ཡོངས་སུ་བསློས་པའྱིརནི་པ་གང་ཡན་པད 
ནི རྨུམེབའི་སྒྱིན་པའི་ཕལོབཏུ་ཧཱེན་པའོ། །ཐམས་ཅདངུ་འབྲོ་བའི་རུལ་ཁིམས་གང་ཡིནཔ་དནི ། རྒྱམབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྤྱོརབ་ལམི་ལྕོས་པའིབ་ཐོད་པ་གཏ་ཡིན་པ་དེ། 
རྒྱཆེབའི་བཟེདཔའིལ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དྲན་བ་ཚེ་བར་གཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིནེ་བ་དེནི་ ། རྒྱཆེབའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་བ་ཡོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཏིང་ངའཛིན་སྙོང་ཕྲག་༡རྩད་ཏུ་སྤ 


1ཿ།སཱམས་སྦྱིནཔ་ལཿ་ཞུགས་ཕགང་ཡིན་བ་དནི ། དངོས་པོ་མདཔའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པའོ། །ཟདཔས་བྱ།ཡ་བའི་སྲོས་པགང་ཡིནཔ་དནི་ ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ 







1:23 ༄༅། བ་ཤཤེད་པའི་བསམ་གཏཏྟ་ཧི་བ་རོལ་ཏུཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རྒྱམ་བའི་བསམ་གཏནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །སམས་ཅན་བམས་ཅད་་ཀི་ཀུན་ནས་ཏོནམོངས་པ་དང་ 
ཟ དཔལའབངབ་ཁོནངཅིང ། སྭོ་ན་ལམ་ཁས་འཆེས་པ་གངུ་ཡིན་པདེནི ། ཞིག་འ ནྣ རར 
དྱརས་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ན་ྭ་དུག་གདཞན ། ཱིརྲི་ལེག་པའི་ཆོས་དང་ལན་པར་འགྱུརབ ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགདང་ལྡན་པའི་སྦིན་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི ] རྒྱས་པའི་སྤྱིན་པའི་ཕ་མོལཏུཡིུནཔའོ། ། 
4 ཁནན་མཐོ་བམུ་བཙམ་ལ་འཇིགས་བར་ལུ་བརདམ་བཅས་བགང་ཡིན་བདེནི ། རྒྱས་པའི་རྲུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བ་ལོ་ཏུཧིན་པའོ་། །རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ལོབ་སྲངས་པའི་བབོདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། 
ད་བའི་ཕརོལ་ཏུ་ཤཱན་པའོ། །ཁཿ མ་བ་མདཔལ་འབྱུ་བུཾབའི་ རྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེན་ི ། རྒྱས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཉྲིན་པའོ། །སིང་ཇེཆེན་པོ་དངས་ཚྡུངས་པར་ལྡན་པའི 
+ (བསུམ་གཏནགང་ཡིན་པདནི ། རྒྱས་པའི་བསམ་གཏྱ་ཐི་བ་པ་ཱ་ཉིན་བའོ། །ཐེགས་བམདཔའི་སྙན་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པདནི ། རྒས་པའི་ཤེས་འབྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤིནཔ་ནེ ། འདིདགུནྱིཧུས 
ལོཏུ་ིན་བྲ་དུག་གོ །དེལ་མཐའ་ཡས་འའི་བལོ་ཏུ་ཟིན་པྲ་དུག་གཔཞན ། ཤེས་ལབ་དངམཚུངས་པརྨ་ལྡན་པའི་སྨེནཔའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་གང་ཡིན་བདེནི་ ། མཐའ་ཡས་པའི་སྨྱིནཔའི་པ་ 


114 །'ཤུཡྱིན་པའོ། །ཕུན་པ་ཡའདོད་པའི་ཆོས་དང མཚུངས་པརྡ་ཝནཔའི་ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཊིནཔ་གང་ཡིན་བ་དནི་ | མཐའ་ཡས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕོལ་ཏྲ་ཡིན་པའོ། རརྣམ་པར་ཐར་བའི་གྲོ 
༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ལིན་བ་དདི་ །  མབའ་ཡུས་བའི་བཟོད་བའི་ཕ་ཕོབ་ཏཱུན་པའོ། །ཡངདགཔའ ཤིནྭཱམངས་བའི་བཞིའི་བོན་འགགས་གང་ཡིན་པ་དནི ། མཐའ་ཡས་བའི་ 
བརན་འྲགས་ཀི་བོ་འུའིན་པའོ། སཔལཁོཞི་ི་སྐ་ཕགལདིགས་པའིབམ་གང་སིནབདེ ། མཐབའ་ཡུས་པའི་བསམ་གཏུནྷ་བིཔལས་ཡིནབའོ། །སོསོ 
སི ་ ྱ་ཱིཔ་གང་ཡིན་ བ དི ། མཐའ་ཡས་བའི་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་མོབྱཏུ་ཡིན་བྷཾ ། འཾད་དག་ནི་ ནི་མབའ་ཡུས་པའི་བ་མོལ་ཏཱཧིན་བ་ཇུག་གོ་ ༽དེལ་ཆོལ་བའི་བཟོལ 
ཏུཉིན་པྭ་དྲུག་གངཞེ་ ཉན ། བབཟེ ས་ནས་ཇི་སྭ༔ སྭད་བ་ཡུངདྲག་བརབགདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། ཚོལ་བའི་སྦྱིན་བའི” བོ་ྲ་ུ་ཉིན་པའོ། །སྦངས་བའི་ཡོན་ །ཏནྭ་ཧི་རུལ་ཁྲིམས་གང 
་ཨན་བདནི ། ཚོལ་བའྲི་ཚུ་ འིུལ་ཁྲི སེ ཁུ་ཉིན་བའོ། །ཐོས་པའི་གཞི་དང་དགེ་བའི་གཞི་དག་ལས་སྡུག་བསསལ་ལ་ཡི་མཛོད་པནི ། དཔརཱན་་རལ་པོའི་མགོ་དང་བཙུན་མོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བྭ་ཆ་ 
བུདང་ ། གརགྷིལམང བརསགའ་བརགས་པས ། དངདུལེན་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། ཚོལ་བའི་བཟྲོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཡིན་བའོ། །མཆམ་མཛད་ཧྱིསོ་ཕོལཏུསུག་བྲསལབས་དགེང་ལགས་བཟླསབ 









་ག་དབོདདང་བཅས་པའི་བས་གཏན་ལྷག་ལབོང་གི་ཤས་ཆབ་གང་སིནབ་དེནི། ཚབའེ་བསམ་གཏ་ི་པའོལྟནཔགོ།ཉནཅའལ་བརྲྱབ་ངབའི་བཏགཚིལསཀིས་ོའ་བ་ཤིདི་ོོལ་་བིན་དན་ཚོལ་ཡི་ཤེས་བ་ི་ིན་ཁདེ་བི་ཚོས་འི་ོིནཕྱགས་ 
1: །༄༅། །བན ཡོངས་སུསི་སོ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཚོལབའི་བ་ོན་འས་ི་་ོལ་ཱིན་པ་ལ། ༣ །འདི་དགནི་ཚོལ་བའི་ཕལོལ་ཏུཕཱུན་བདུག་གོ་ །དུ་ལ་དལུ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་དྲུག 
_ 3 །གངཞེན ། དབུལ་བོ་འཇོམས་པརའྱགུརབ་ཁིམ་བདག་ནིན་པོསྦུབ་པར་ཐེདབའྱ་ིནཔའི་བལོལ་ཏུ་བཱན་བ་གང་ཡིན་བ་དའི ། རལ་བའི་སྦྱིན་བའི་བ་ཕོལ་ཏིུན་པའོ། །གངགི་ཆོངགེ་པ་བུརུའིལས་ཀྱི་ལམ 
དུག་ཀུནནས་སྲུང་བ་དང་ ། རྣམ་པརཧཱིན་བསྐྱ་བོ་གཞན་ལ་སབས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིནབ་ད་ནི ། རྒལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བོབ་ཏུ་ཕྲེན་པའོ། །སོ་སོར་བཅགས་པའི་སོབས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པ་གད 
ཡིན་པ་ཡནེ ། ནལ་བའི་བཟེངཔའི་ཕ་ཕོལ་ཙུལན་བའོ། །འདོད་བའྲི་ནམ་པྲ་ཉོག་པ་སྔང་བའི་ཕྲི ། ངས་པརའབུང་བའིནམ་པརྐ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། པབའ་བརོན་ྲུས་ཀིཔའོས་ཏི་པའོ།། 





པ་པར་འཚེ་བ་སྭང་བའི་ཕིཿ ། བསྙམས་བམད་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། རྒལ་བའི་བསམ་གཏྟ་ཅི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ཁམས་གསུས་པའི་སྟག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀབརཊ 
 །བདག་མདཔས ། ཇེས་པར་འབུང་བགང་ཡིན་པ་དེནི ། རལ་བའི་ཤེས་ཟབྱཀེབ་ལོལ་ུཝིན་པ། ། འདིདགནི་དལ་བའི་བ་ལོལ་ཅུཝིནཔ་དུག་གོ །དུལ་མངོན་བ་དགའ་བའི་བ་ཐོལ་ཅིུན་བླདག་གང་ 
ཞེན ། འདོདབ་ཐམས་ཅད་འདོར་བརྡབ་བའི་ཤིར ། ལྷདང་སེའི་འགྲོ་བརརྣམ་པརཧྙིན་པའའགྱུར་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕརོལ་ཏུཟིན་པ་དརྒྱལ་མདབ་གང་ཡིན་པདོནི ། མངོན་པར་དགའ་བའི་སྨྱོན་པའིལེ་འོལ་ཏུ 


༣4= 

















ོཾ །ལྷུདང་མིའི་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ཚ་རིང་བར་འགྱུརབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མངོན་པརདགའ་བའིཚུལ་ཁིམསྱ་ཉི་བའོལ་ཏུཟིན་བའོ། བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། མངོན 
བར་དགའ་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་མོལྱོའུ་ཅིན་བའོ། །ཆྩོ་ལ་བདངབ་ཆས་བའི་བཅོན་འགྱུ་ཁོ་འྲ་བས་ཇུ་ཡོདཔ་གང་ཡིན་བརེནི ། མས་ཅི ིན་བའ།།ི་་འི་ཆསལབ་ོད ། འདི་དགནི་མངོན་པར 
དགུའ་བའི་བོལྭ་ཏུ་ཱིན་པྲ་དུག་གོ། །བདག་ཉིད་ཐོབ་བའབུ་བའི་བིར་དང་ ། བདེག་དང་གཞནལ་ཕན་པའི་ནས་པརྨསྣན་བའྱི་རའི་བིརདང་ ། སཱོན་ལམ་འཐོབ་པ་བ་བའི་བིཿདང་ ། ཡ་ངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ 


བཉིན་ཏོགས་བར་འགུར་བའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་བ་དནི ། མངོན་བརདགའ་བའི་བསམ་གཏན་བི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ངེས་བར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཏྱིམ་ནགནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིནབ་དེནི ། 


མངོན་བར་དགའ་བ་མེད་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིན་བའོ་། །འགྩོད་བ་བཟོད་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་མངོནབཿདགའ་བ་མད་པའི་བཟོད་པའ་ལ་རོལ་ཅུ་ཊིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་སྔངས་པའི་ཕཱུརབྱ་སོན་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དནི་ ། མངོནོ་པར་དགའ་བསང་བའི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་མོའྱ་ཏུ་ཝིན་བའོ། །རིས་མི་འབུན་པར་སོང་སྭ ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་བརའབྱུང་བ་དང་ ] རྗེས་སུ་འཆགས་བ་དང་ ། ཁོང་ཁྲོ་དང ། 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཚནམ་ཅནྱའི་བསམ་གཏན་ ° གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། མངོན་བཿ་དགའ་བམེད་པའི་བསམ་གཏན་ི་བ་ོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་དམེགས་པ་ཅན་ཁམས 








།ལ་མངོན་བརདགའ་བ་མད་པའི་ཤེས་༢བགང་ཡིན་པ་དེནི ། མངོན་པ་ར་དགའ་བ་མད་བའི་ཤེས་རབྱའི་བལོལྭའུའིན་བྷཧ ། འདི་དག་ནི་མའོན་པ་རདགའ་བསེ་དབའི་བཡོལ་ཏུ་ིན 
པ་ལྔ་ཐོས་ཛིནཔའི་པ་ོ་བཅནབ་དུག་གངཞེན ། གངཝག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ ངྱ ། སྟོན་པ་དང ། །ཁ་ཏོན་ཐེད་དུ་འཇུག་བ་དང་ ། འཇིན་ཏུ་འཇུག་བྲདྲནི ། ཐོག 
་བ་འཛིན་བའི་སྩིཿ ་བའི་བལོལ་ཏུཤིན་པའོ། དགེ་བཿ་ཚསྦ་ཀི་ཚིག་བདུན་གྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ ། སེམསྱ་ཀྲི་ཛུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ཧོདཔར་ཡང་དག་པརའ པེ ། ཐེསོ་པ 
¡ འཛིན་པའྲིཚུལཁིམསཀིབལའིན་པའོ། །ལགས་པར་གསུངསཔིག་པ་ཅིག་ཙམ་ིཆད་ད་མགབྱས་པ་དབད་སནབགངསིནབདིནི ། ༥༠༥༠ ༠༠༠༠ ༠ ༡༠༤ ། 
° -~--2-----------༨༡༤༡-༤-༡-----༡-༡-༡-- ` ། ཇྲོས་པ་འཛྲིན་པའི་བཟེདོབའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ས ། ཧངརུབསམས་དཔའ་བུམ་ཟེར་གུར་བན ། སྐྱས 
འབས་ཁོངདུ་དདཔ་ག་བའི་དནྩོད ༈ གདོལ་པ་ལས་མཉནཔའི་པིར ། ལ་བྱདགཉིས་སུ་བ་ཀུར་སི་པདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་བ་བོད་པའི་བལོྱ་ཡིན་བའོ། །ངེས་བར་ 


དཱ འགུངབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམོན་འྭགུས་གང་ཡིན་པ་ངནི་ ། ཐོས་པ་འཛྲེན་པའི་བོན་འགྲུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏིུན་བའོ། །སེམས་མེ་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ལིན་བ་དེནི ། ཐེས་པ་འཇིན་པའེ་བསམ་གཏན 


ཿཿ8 །གྱི་ཕ་ལོཡཏུ་ཐིན་པའོ། །སློབ་དབོནགྱི་བབཁུདམད་པས་མཛའ་བདང་ ། མིསཛའ་བླནམས་ཡང་དག་པའི་དག་བ་ལྷ་སྩོརདུ་འཛུག་བགང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཐེས་པ་འཇིན་བའིཤེས་རབ་ཤི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་བ 
༈ འདི་པགནྲེ་བོས་པ་འཇིན་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕོནེ་པྲ་དུག་གོ །དེལ་འཁེའོ་བར་ཨུན་རིང་བ ཀློགཏུ་ཧིན་པྲ་དག་གང་ཞེན ི མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ཡོངས་སུུ་བྲསོས་པའི་སྟེན་པ་གང་ཡིན་པད 

ཱ འཁོན་བར་ཡུརིངབར་ཡོངས་སུ་བྲསས་པའི་སྦིན་བའི་ཕ་ོསྟའུདིན་པའོ་། །སཱང་ཆན་པོསྨ་ནུམ་པ་ལའྲའ་འཚམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། ཁཱཁོའོ་བརཡུན 
ཟིང་བར་ཡོངས་སུ་བྲསོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་པའོ། །སྩོན་ལས་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་སོ་བའེ་བཟོད་པགང་ཡིན་པ་དོནི | འཁོརབར་ཡུན་རིང་བར་སོངས་སུ་བསྔོས་པའེ་བཟོད་པའི་ཕ་རྡོལ་ཏུད 
པའོ། ༣ །བདག་མད་པའྲི་ནམ་བར་ཡོངས་སུ་བོས་པའི་བསམ་གཏན་གངུ་ཡིན་པ་པནི ༈ འཁོནབར་ཡུན་རིང་བརྡ་ཡོངོས་སུ་བསྔོས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུཉིན་པའོ། །ཉཱིཿམི་ལོག་པའི་སའ 
ཤེས་ཟབ་གུང་ཡིན་པ་དེནི་ ། འཁེརབར་ཡུན་རིའིབར་ཡོངསྲ་སུ་བྲསོས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཧྭ ། འདིདག་ནི་འཁོར་བར་ཨུནརིངབར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཤོནཔ་དུག་གོ །དལ 
` ༦ ༤... ༨ ༤, 
རྒྱུན་ཆད་པམད་པའི་ཕཡོཕ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། བསྡུ་བའེ་དངོས་ཕོ་བཞེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ། རྒྱུ་མཆད་པ་མདཔའི་རྩིན་བའི་ཐལོལ་ཏུཧཱིན་པའོ། །ལེགས་པར་སོད་བྲ་ནམ་པ་གསུན 


ི་ོ 


། ༠ | „ཅུ འ ༨ 
༣ ཐོས་པར་གོངས་ཨུ་བྲོས་པའི་བརྩོན་བྲགས་གང་ཡིན་བདྐེནི། གཁོའོ་བར་ཕུན་འིང་ཐར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བརོན་འནུསྱའི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའོ།། 








༥༨ -- ༨༽ >= ༨༨ ༤ ༽\ ༤༨ ༨ ༨༽ ༨ \ ༢ ༥ .- 

19 ༄༅། །ཧྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཆོལ་ཏུ་ཝེན་བ་དནི་ ། རྒྱུན་ཆད་བསེང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉྲིན་པའོ། །ལུས་དང་སམས་དང་སོསོ་ཿབྟགས་པའི་བ་བོད་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་བཟེདཔ་ 
ཟླ བཞི་བོ་ས ། བཟོད་པ་གང་ཡིན་བའའི་དགནི་རྒུནརད་མདཔའི་བཟོད་པའི་པ་ཐོལ་ཏུ་ཏིན་པའོ། །ཡངདག་པའྲི་སོང་བ་བཞིསམ་ཐོགས་ཤིང་ཀུནནས་དཀིས་པསད་པ་གང་སིན་པ་དནི་ ། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
བརྩོན་འགགུསཀི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དྲན་པབར་གཞག་བ་བཞིས་བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཐཱིནཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཆད་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པལོ། །བདན་པ་བཞི་རབ་ཏུ་ཤེས་བ 
གང་ཡིན་པ་པོནྱི་ཧཱན་ཆད་མད་པའི་གེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྭ ། འདེདགི་རུན་ཆདཔ་མེད་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་གོ་ །རལ་འདོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་སྤིན་བརབྲསོས་པའི་ལ་ཐོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དུག་གང་ཞེན 
གདོགས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བླསོས་པའི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ཡེན་ལ ། རྒནམ་པརབར་པའྲི་ཞི་སྔོང་པ་ཏིདལ་བལ་བརྐ་བ་བདེ་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རིན་བརབྱསས་པའི་སྦྱེན 
འི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པའོ། །སམས་ཡོངས་སྲུ་ཧིན་པའྲ་བབའི་ཤིར་ཕན་པའེ་སམས་ཉིས་གང་སྨྱེ་བ་དང་ ། འདྲོད་བན་སྭོདཔར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དེནི ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སློད་ 
སཱིན་པ༣་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ི་པ་ཐོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ཡོངས་སྭུ་བཏུལནྷ་ངེས་སུ་འྭབུནན་ཡུལ་ལ་དབདལེན་པའི་བ་ཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྣེན་པ༣བྲསོས་པའི་བཟོདཔའི 











།2 །བལོལ་ཏུ་པིན་པའོ། །འཇིགཏེན་པའི་སམས་ཉི་མོས་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྭུ་དན་པའབུད་པའི་བཅོན་འགུས་གང་ཡིན་པདེནི་ ། འདྲོདཔའི་ཡོན ཡོངས་སུ (ནང་ག 


རོའྭ་ཏུ་ཝིན་པའོ། །དུས་-ཤེས་པ་དང་མབཏུ་ ན་པའི་ཚད་མདཔ་བམས་པ་དང་ ། སིངྫ་གཉིས་པོ་འདིདག་གི་ཕལོལ་སྡུག་བསྡལ་པ་དག་བདེ་བནཔདཔ་གང་ཡེན་པདནི་ ] འདོད་པའི 
པརབ་ཆོས་པའི་བསམ་གཏང་་ི་ཕརོལ་ཏུཔིན་པའོ། །སོད་པལའབ་ཏོུ་ སོར།ཞིང་དུས་དཔདུས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལཱེསོ་བཀླམས་བ་དང་ །  སིང་འ་བདགཏིདགང་ཡིན་དེནི ། འདོང རེ 
བརབྲགོས་པ། ཁྲི ཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་རོཏུ་ཏིན་བྭས ། འདེདག་ནི་འདོད་པ་ ི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུསིན་པརབྲམོས་པའི་ཕ་ཐལ་ཅུ་ཕི་ པ་དག ། 

གང་ཞེན རྭ སྦྱིན་བས་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་བས་གང་དང་གངདུ་ ] འདོད་པརའ པའྱགུརབ་གང་ཡབ་དནབསམ་གཏན་གངོས་སུ་བ ཤོས་པ་ 
ཁྲིམས་གང་ཨིནཔ་དནི ། བསམ་གཏད་་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་པཱ་ཐོལཱ་ཡིན་པའོ། ནོས་ཀི་ངོ་བོམཉམ་བ་ཏིངདུ་དུགས་པའི་བཟོདེཔ་གངུ་ཡེནཔདནི་ ། བསམ་གཏན་གྱི་པྲུ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པའ། །སམས། 
]ཀྱི་ཀུནནས་དཀྲིསྣ་ནམ་པརསལ་བའི་བརོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བསམ་གཏནྭ་བི་བརྫོན་ཁྲགས་ཀྱི་བ་ལོལླཡུན་པའོ། །ཐོས་པའི་བདག་ཏིདྲ་ཀིངས་སའིགསས།ཉ༩༤༠ ཙོ 


་ཉིན་པའིཔ་ོར་ཏུཡན་པའོ། སེམས་པ རསའ། བ་ཚ 
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®?» 
ཙོ ༥༢ 






ཤེས་རུབ་ཉི་ ‹་ 
༄༅། ཙན་བའོ། །འདོད་ཆགས་རབ་ཏུཞི་བའི་ཤེས་པབྱ་ཉི་བསམ་གཏན་ ° **“““གང་གིནཏྣནི ། བཡམུ་གཏུནྱི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པྭ ། འདིདགླ་བསམ་གཏན་ཡོའས་སུ ། 
 བསོས་པའི་བརོལ་ཏུ་ཉིན་བྲ་ུགགོ །དལ་མངོནཔ་པ ཤེས་བའི་ཁ་ཐོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། རམ་ཕུལ་བའྲི་རམ་བར་ཧྱིན་པའི་ལཱའི་མིག་འགུབ་པགང་ཡིནཔ་དནི་ མངོན་པར ཤེས་པའླི་པླ་མོལ་ 
ཟིན་པའོ། །ས་བ་ྲམ་བཔརབྱག་བབྱུལ་ཁིམསཤི་པ་མོད། ིནར་ཞི་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མངོན་པརཤུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་མོལ་ཏཱ་ཧིན་པའོ། །མངོ་གྱི སྔ་རེས་སྲུ་དུན་པ་འགུབ་ 
པན་པེད་པ་གཉིས་སུ་ ད་བའི་སཤསྦ་ཀིས་སོངས་སུ་བྲམོས་པའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མངོན་བ༣་ཤེས་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ུ་ིན་པའོ། །སམས་ཅན་ལ་དམེགས་ཤིང་ ། འཇིག་ཏྟན་པའི་ 
དགེ་བའྱི་རུ་བ་ཡངདག་པར་འགུབ་པ་གང་ཡིན་བ་དྲནི ། མངོན་པཿ ཤེས་པའི་བརོན་འགྱུས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་སྒྲུབ་བ་དང་, ། རྣམ་བམཤེས་པ་རྒྱས་པ༣ྲ་གེད་པ་དང་ ] སཱོམས་པར 
འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མངོན་པཀ ས་པའི་བསམ་གཏ་ཧིལ་འོལ།ཧཱིན་པའོ། །དལསྱ་བུངབ་སམས་ཀྱི་ནམྲ་གྲངས་ཤེས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 


± ཟག་པ་ཟད་པ༣འགྱུར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ] འགོག་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ ་ལསྤ་བུངབ། ཤེས་ཐབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ས ། འདིདག 


1ཿཿ །ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དུག་ཅེས་ཀུའོ། །དལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོའི་གནས་ཀི་ཕ་པོལ (ཕིན་པ་ཕྲུག་གང་ཞེན ། འདི་ལྟར་བ་ཟོ་གཞནངེ་དག་གི་ནངནས ། འཇིག་ཏྟནཔའི་བཟོ་ལ་གག 
པརའླུ་གུརབ་གུང་ཡིན་པ་དནི དྷ སྨྱིན་བའིརྣམ་པརསཱིན་བའོ། སེ་བས་བབོངགལ་བཟའདུརབ་གངཝཔདོ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིརྣམ་པརསྙིན་པའོ། །བཟྲོཐམས་ཅད་ལམ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བཟེད་པའི་ནམཔར་སྤིན་པའོ། །མུཿབམངོན་དུའབུངབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བརྙོན་འགྲུས་ཀི་རྣམ་པ༣ཧྲཱིནབའོ། །ཡིདབཞིན་དུ་འླགུབ་བ་གང་ཡིནཔདནི ། བསམ་གཏན 
གྱིརྣམ་པ༣སཱིན་པའོ། །ཨིལ་བརར་བ ་བགང་སིཿ་ ནི་ ། ཤེས་པ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པས ། ེ་ིནི་འ་ཉནཔུ་བཟོའི་གནསཀི་བརོབ དུག་གོ །དེ་ལ་བུམས་པ ཡོངས 
སུ་བྫམས་པའི་ཕྲ་རོལཱཡིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། སུམས་ཅཱནྲ་བམས་ཏུད་ཡོངས་སྱུ་ཆྐོབ་པ ནུད ། སམསཏཀ། བེ པབ་གང་ཡིན་པདེནི་ ། ཧམས་པ་ཡོངས་སྲུབ ཐོས་བའི་སྦྱིན་པའི་པ་ཕོལ་ཏུ་ཧིན | 
པཱ ] དཔརནི་བོངབདག་ཏེང་གཏང་བནི ། ངཐོ་ལ་འདིར་འདུག་ཅུགཅས་ངབ་ལྭ་བུའོ། །སེགས་མའིདུསྱ་ཀེ་ སྭོན་ལསྦྱ་གི་དབང་གིས་སྐྱབ་བྱསནས་སམས་ཅནྣ་རམས ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 


ྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུའཁོད་བརའེད་པ་གང་ཡིན་པ་དན ། ཊམས་པ་ཡོངས་སུ་བསས་པའི་ཚུལ་འྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཉིན་པ་ས ། དཔརན་སྲེང་པའི་སྩེས་པའི་ཝབས་དང་ །ན། 








123 ༄༅། །ཙོའི་སྒཾས་པའི་བས་ལྟབུའོ། །འདུ་ཤེས་པ་དངམཚུངས་པརལཱནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ༈ 5མས་པ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དྲ རཾ དཔ་༣ན་ཡུལ་ཀ་ཤའི 
_ ཤྲ རྒྱལ་པོམགོབཅདཀྱངསམས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྐ་བུའོ། །སྱ་བོ་མངབོ་མཐོ་རསེ་སུ་འབྲོབཔའུརབ་གང་ཡིན་པ་དནི ༈ གམས་བ་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བརོན་འགགུསཙི་བ་ཐོལ་ཏཱུཧིནཔ་སྭ ] དཔརན 
བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀུནུ་བ་ཟུང་པང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒུཊློ་ཅན་གཉིས་བརྟས་པ་བཟྲེདོཔ་ལྟབུ་ཧྭ ། ིནིཧམས་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བོནའགུསི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉེན་པའོ། །ཚདམད་བ་མངོནཔརུབསྒྲུབས་པ 
སམ་གཏནགང་ཡིན་པ་དནི་ ། ནུ ིབ་བོ་རའི་བས།ནྱིལ་བའོ་ཅིན་པའོ། མ་བོམ་བརསིནདུད་བའི་ིར ། དཔ་པན་སྱད་པ་པོ་དང་ ། སཱཱནཆེན་ཕྱི་རྒྱལ 
ཤྱིལོས་པོའི་ཚར་བཅདྱ་ཏང་ ། ནམ་པཿམྤཔོ་བཙམས་པ་ཡངསངལ ། རུངོར་ཡངམ་ཞུགས་པའི་ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ཏུ་ལིན་པ་གང་ཡིན་བ་དན ། གམས་པས་ཡོངས་སུ་བསོས་བའེ་ཤསརབ་ཀི་ 
 །བ་ཅིན་པ དགན མོ་དེ སིང་ང ་དགདན མས་ཅི 
” །ཏྱེས་སྦྱིན་པ་གང་ཡིནེ་པ་དནི་ ། ཧྭིངྡང་ལས་ཆུངབའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བའོ། །ཁནམ་ཐོ་བརྡུལ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཀྱང༡མས་བ་མད་བ་ཡིན་ལ ] སྐོབ་མདཔས་གཞན་ལ་ཡངཇྫྔས་སྐུ་སྐོན་བ་གང་ | 










༥༦༥ 
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124 ཡིན་པདེནི ། ཧིད་ལས་བུངབའི་ནུལ་ཁིམས་ཀྱི་བལོལ །འོ། །ཆིག་ངན་བླརོད་པ་དག་བདག་དངང་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་སྲང་ཡིན་ལ ། གཞནལ་ཡང་བཟོད་པ་ཨང་དག་པརའཁིན་ཏུའཇུག་པ། 
གང་ཡིན་བ་དནི ། ཧྭིང་ཡས་བུང་བའི་བཟོདཔའི་བ་ལོལ་ཏིུནཔའོ། །བཅོོན་འྭགུས་བསུམས་པས་ཡོངས་སྱུ་སོ་བ་མདཔརདགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཚོལ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་མང་པོ་དྭགོལ་བ་དང་ ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ངས་བར་འཧིནཔ་ལ་ཡངདག་པ༣་འཁིན་ཏུ་འཇུག་བགུང་ཡིན་པ་དན། སྭིཿྫལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕའོལོ་ཏུ་ཤིན་པའོ། །ངནསོང་གིས་ཡིདྲ་བུངབྷ་ནམས་དགའ་བ་བེད་ 
བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དོནི ། སཱིཿཛལས་དུང་བའི་བསམ་གཏན་རི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །ངན་ ངཾནམ་བརྩམྦོང་བའོ་པོརེ ། ་ཡོངས་སྲུ་ཧོབ་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སཱནིབྲ་བབའི་ཝི་ར་ཡོངས་སུ་ 
བསདཔ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཉིན་བད་བའི་པིར་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོང་མདབ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཧྭིཿྫལས་རུངབའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོུལ་ཏུ་ིན་པ། ། འདི་དགནི་གྫངས་ཡོངོས་སུ་བསོས་པའི 
ཕ་རོར་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་དགུའ་བས་ཡོངས་ས་བཅོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་གང། ན ། མཆོག་ཏུདགའབ་སྣོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ ། དགའ་བའུ་ཉྩྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏིུནཔ་ རོ 

 ཤིནེཏྱུསངས་པའྭ་སླྲབ་བའི་རྡུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། དགའ་བདྲ་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཐིན་པའོ། །ཇོཚོ་ཤེས་བདང་ཁེལ་ཡོདཔ་ལས་བུང་བའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། དགའབ་ལ 









{༄༅། །དྲམིགས་པའི་བཟེདཔའི་ཕ་ལོུཉིན་པའོ་། །གནོདསམས་མེད་བྲ༢བདག་དང་གཞུན་བདེབརེད་ལ ། ཉེས་བརམི་སམས་ཤིང་ལེགས་བརཾསམས་པ་དང་ ། འགྱོད་པ 

དངགདུངབམདཔ་གང་ཡིན་པདནི་ ། དགའ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགགུསྐ་ཏི་ཕྲརོལཱཕིན་པའོ། མི་དགའ་བརབ་ཏུཞི་བརྭའྱགརབ་དང་ བའ སུམསྣ་ནམ་པཿདག་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། གུན 

ནས་དྲེས་པསལ་བར་འགུརབ་དང་ ། འདོད་ཆགས་སྤོང་བཔའགུརབ་གང་ཡནབ་དནི་ ། དགའ་བ་ལ་དེམགས་པའི་བསམ་གཏྱི་ཝ་མོབ་ཏུ་ཏཱུན་བའོ། །བཏང་སོམས་བུངརུབ་ཏི་ཡན་ལག 

| ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ ། ཆོསྣ་ནམ་པའ་འབེདབ་སང་དག་བངརུའ་ཏི་ཡུན་ལག་དངམནུངས་པར་ཟུན་པ ། རྣམ་པཿབྲརཔའི་སྒོ་སྩོན་པཨད་པའེ་བནྱི་སྣ་རབས་ཀྱིས་གནས་ཞབ ཐོགས་པ་མད་ 
པ ¡ མིནཉྱི་མ་ལེགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། དགའ་བ་ལས་བུངབའི་ ཤས་རབྱ་ཏི ལོལྭཏུ་ཉིན་པ་ས ། འདི་དགུནི་བ་ བསྐམས་དབའི་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བཛྫོས་བའི་ཕུལོལ་ཏུཕན་པ་དུག་གོ ། 

དེལ་བཏངསྟོམསཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲསོས་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་མཉམ་པཏདྱ་ཁིརུས་པརླ་དནབས་ལེམ་ཧ ན་བཅད་ཅེང་ ། སམས་མ་གཏུགས་པའི་སྦྱེན་པ་གངུ་ཡིན་པ་དེནི ཌ་ 


ུ བཏང་སོམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསོས་བའི་སྨིན་བའི་ལའོལ་ཏཱཕིན་པའོ། །གདུངཔ་མེད་ཅིང་སྙིང་བརྩུ་བའི་ མསཀིས ། ཤིན་ཏུ་ཕུངས་བྲ་བངཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགདངམཚུངས་པརྨ་ལ་བའིནུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི 




















རཿ པརོལ་ཏུཉིན་པ་གང་ཡིན་བདནི་ ། བཏངསོམས་ིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་པོལ་ཏིུན་པའོ། །སམས་མི་བརྐམ་ཞིངམཚན་མམེད་པ་མངོན་བརླསྲབས་ལ ། ཉི་དངནངལ་དཔོད་ 
དམོསངས་པའི་བཟདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བཏངསོམས་ཀིས་སོངས་སུབམོས་པའི་བཟོད་པའི་ཕལོལྭུ་དིན་པའོ། །འདུསབས་ཀི་བོབ་ཀུན་ཤེསཔདང་རཱན་པའིབཏིངཏོམས་གང་ཡིན་པདེནི །བ 
སྦ་ཏེས་ཡོངསསུ་བསྔོས་བའི་བཅོན་འགུས་རྱི་པ་ོལ་ཏུ་ིནཔའོ། །ཞེ་གནས་སྣོན་དུ་འབ།ཞིང་ལག་མཐོང་གྲི་སབས་བསེད་པ ། བམས་ཅདདུའགོ་བའི་བསམ་གཏུན་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ། བཏུང་ 
སོམསྱ་ཉེས་ཡོངས་སུ་བོས་བའིབསམ་གཏན་རི་ཕའོལ་ཏུ་ཤིན་བའོ། །སིངྫཆནཔོ་ལ་དམིགས་པའི་མཐར་ཕིན་པ ། ལམ་ཤིན་ཏྲུ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་ཐབ་གང་ཡིན་པ་ ཞི ། བཏངསོམས་ཀྱིས་ 
སུ་བསྔོས་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིབ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟ ། འདི་དགནབ་ཏང་སྟོམསཀེས་ཡོངས་སྲུ་བསོས་པའི་ཕཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུགགོ །དེལ་ལོག་པྲརྟཝ་བྲསུ་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བལོས་ཏུཉིན་བདུག་གངེ 
ན དཔརན་ཐཱམ་ཟེ་དེ་ལམ ། ཆུ་འགགས་གནས་ཡངས་པན ། གཞན་ཡོངས་སུ་སྟིན་བྲ་འེད་པ་དང་ ། འུན་བརམཆད་རུན་ཡེདཔ་གང་ཡིན་བརེནི ། ལག་པ་ཝ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའི་སྦྱེན 
བའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །མིགས་པཅནིཁིམས་དྲབདཅིང་སྤོད་ ལ་བདག་ཏུ་འིནཔ་གར་མིན་པརནི ། ལེག་པར་ལྟ་བས ངས་སུ་བྲམོས་བའྲི་ནུལ་ཁྲིམས་་ཀི་ཕ་ཐོལཏྱུཕིན་པའོ། །བརྟུལ་ཞྲུག་ 











།ཧཧཱ། །ཉྱི་ནགས་ཚལ་ཡངས་བན | རྙོ་བམདབར་སྩོདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ལོག་པརྡ་ལ་བས་ཡོངས་སུ། འ་བཟོདཔའི་པ་མོལ་ཏུ་ིན་པའོ། །འཇིག་ཏྟན་པའི་ ། 
རེ 3 རུད ། ཡོག་པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའེ་བཟོད་པའི་པ་ོལ་ཏུ་ཤེན་པའོ། །འཇིག་རུན་པའི་བབྷ་ནམ་ 
-@ སླུབུ་ཅིང་ ༈ དེགསིདྱ་ཡང་ཏོགས་ལ་ ངས་པ ། རོ་རེ ། ང་ས བབ་བོ 
] བརྱདབས་དེི་ངབ་ལ་གནས་ ཤིང་ ། ཐེས་མངོནཔརདགའ་བང་ལིནབ་དནི་ ། ལག་པར་ལབས་ལོངོསསུ་བས་པའི་བསམ་གཏེ་ཡི་པོལུ་ཉིན་བའོ། །བམ་ཟིའི་ལུགས་ཀྱིས་ ། སམ 
ྣླ།  ཉ}ྣཚྣཚྣཚདདདདད་་་ 

4 །དུདུ། །ཕས་ གས་པར་བས་པ་དང་ ། །ས་པབུས་བནམས་ འབ དཔ འཱེ་བ་ཡོད་དཞིས །གངད་ལུ་བུའི་སམསྱ་ཀིས་སྩིན་བ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཨུང་དེག་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ 
།སངས་རྒས་མྭ་བུང་བན ། གངརུབས་མས་དཔའ་ཐིག་བའྲི་གོགས་པོའ་དབང་གས ། ཐོག་པ་མི་ཧདབ་གང་ཡིན་བདེནི ། ཡངངདག་བའི་ལྟ་བས ི 
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9 ༨ ༤༨ ༽~ ` ། ཤཿ ༤ དི ' ༨ 
སཱ སུ་བྲོས་བའ་བཟོད་པའི་བ་པོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བདག་དང་གཞུཿ ད་བར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བནི ། དབ་རན་ཚོངཔ་ཨ་འདུ་ལུའ 
་ཡངདག་པའེ། ་ས་ཡོངས་སུ་བ་སོས་བའི་བོན་འགུསྱ་ཀེ་ཕ་པོལ་ཏུ་ཤཱན་པའོ་། །ཤས་བྱཀྱིས་ཡོང་ ངས་བ་བས་བའི་བསམ་གཏན་བཞྲི་ཐེབ་བགང་ཡིན་པ་དྲ 

















ས་བ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། གནས་པརལ་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་སྨན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པའོ། །ཐན་སྲོག་འགགས 












ད་ི་ག་ུས་ཁར་བནཔ་ ད ངི ངི གང་ཡིན་པ བཱ ཱ ཟོ 
_ །རབས་མས་ཅདདུགཞནཊ པབཏད་པརང་ མབརྟནབ་བདནུབཉི་ཕིརྫེས་སུ་སོནཔ་གང་ཡིན་བདནི་ རཱི བོ 
དདག་ན་ལེགས་བར་བསམ་པ ཞིང ཿ ཱུ ཟོ 
ག་བསམ ། ་་གས་མས་ཅདཔ་ ། ཐ ི་ སམས གེས་པ་ སཀྱེ་ཐོལ ཧ་ 
| ཁས ` ཱ གི ལུན ཐོ །སློབ་དཔོནམདབར་འཇིག་རུན་བ་དང་ ཡི ཤིན་ཏུ་དུ་ཕབའི་རངབཞིན་ཏང་ལྟ་བུ དུ ཅུན་འྱུ་་ང་ ལྭ ཡིན་པའོ། །རོ 
རརརྱས་ རབ་བ བདང་ ། འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའི་བ་བ་ཁོའདུ བུར་ུན་པ་གང་ཡིན་བདནི ། གནས་བ་ལབ 
ལྭཏཱ་ིནཔ་དུག་གོ །དེལམི་གནས་པར། དྲིས  ི་ སམས་ཅན་སིཚོགས་གཞན་ལ ། ངེ 
།དེལ་མེ་གནས་པར་ལྐ་བས ནི གསབས་ུས་སོངོསུ་བ་ི་པི་ བ་ཉ པེ ] དིག སཱ 
རཿ གང་དེ ༩ བའེ་ལ་ལོང་།་ ལི གནགནས་ 
'དྲུན་གང་ཞེ་ན ། ཤས་༢བྱ་ཀ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས 


ར ། 


= ༤༨ ༨༨ ༨ ༨ 


བ་ས ༈ མི་གནས་བར། །ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་མྩིན་བའི་བལོལ་ཏུ་བིན་པའོ། །ལུས་དངསམས་ལ་དམེགས་བམད་པའིསམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་གང་ཡེན་ 
དན༽ མི་གནས་བླ་ལུབས་ཡོངསས་བསོས་པའིཚུལ་ཁིམསསོ། །ཐིཿཾམི་ཝཱག་པཱའི་ས་ལ་བཟོངཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། མཱི་གནས་པར་ལཱ་བས་ཡོངས་སུ་བཅོས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདུ་བེདྲ་བ 
་ཅདལ་མི་དམིགས་ཤིང ། ཀུནནས་དྲཀེས་བ་མེདཔའྱི་རོལ་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། མི་གནས་བརྭལ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བྱཅོན་འགས་སོ། །བདག་ཏུ་འདྲུ ཤེསྱ་ཀང་མདཅིང་ ། བདག 
བ་ར. ཤེསྱ་ཀུངམད་ལ ། ཕྱི་བཔནང་ལ་མི་གནས་བའི་བསམ་གཏུན་གང་ཡིན་པ་ངནི ། མི་གནས་བརལ་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བསམ་གཏནན། །ཏནྲ་བོས་དང་མངསངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་ 
དངམ་འདྲས་པའརེགས་༢བ ། ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བ་ཉིདལ ། མངོནབརཞེན་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། མི་གནས་པ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་ ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕིན་བྷས ། འདེ 






པའི 





| རེན 
དགུནི་མི་གནུས་པར་ ྲབསཡོངས་སུབམོས་པའིཔ་རོལྭུ་གིན་དུགཁ། །དལ་གནས་མདཔས་ཡོངས་སུ་བསོས་བའི་བརོལ་ཏུ་དུན་པ་དུག་གང་ཞན ། གང་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པའ་དགའ 
༄༩༧ 














ན་པ་དཔརན ། མར་མེ་མཛོདྱ་ཀྭ་ཝྭ་བུ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། གནས་མངབས་ཡོངས་སུ་བྲོས་པའ་སནེ་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཉིན་བའོ། །མ་གཏོགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིན་ 





ང་ཡིན་བ་དེནི་ ། གནས་མེདབའིལ་ཁིམསསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལླ་རོམ་སམས་མདབའིསམས་ཀི་བཟོདཔ་གང་ཡི པ་དནི ། གནས་མད་པའི་བཟོད ། 
¬ པལོ། ྣྲྣ་ ཞི གནས གས་མདཔ་་རཛོན་འྲག ས་སོ། །བཱངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་མཐོང་བ སེ 
པའི་གོ རཿ ` ད་པའི་བསམ་གཏན་ །ཉེན་ ངས་བ་ཟད་པར་འྭ འྱསཔབ་ཤེད་འབ་ང་ཡིན་བོ ། གནས་མེདབས་སངསྐས་བསཔ་འི་ཤེསརབ་ིརོལིུན 
་་ ལིན་པ་དྲུག་གོ དེ་ལ་ ས་ས་ས ན་ད གང ཞེན སམས་ད་ྱ་ས་ཅིསབཅམན། པྨ 
སྩེནབ བི ད་ ་ ི་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡན་པའོ། མ་སྦྱོད་བརའགྱུར་བའེ 
ལ་ལོམི 
བུ་རིན་པྲོམ 








༣ ང་ཡི སི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པའོ། །མཚནརྣམ་བརིནབརའ རབ སའ ༢བའི་བཟོད་པགང་ཡི་ དོན་ ། 
གང་ནི ། ་ྱ་ི་ ཨ་ི་པ་བགས་པརློད་དང་ ། ླ ཆོ ། 





ྦ 


132 ངྱ་ཧུབྱ་ཧི་ བསྩོན་འ་ སི་བརོལ བའོ། མོངས་པ་ཟིལྱ་གིས་གནོནཔལ ཇི ཞི 
དགདགིིཾྣཾྣེྫེྨྣྨྣེྣྨྣེྣནྣན]ྣ་ 
ལི སགས ་ྱ་ི་ག ཟིལབགག་ནེ ཟལ མུན་པ ། དང་གས་པ་པདཔའ་ སབྱ་ཀེ་བརོལ་ཏུ་ཕིན་བྭ་ས ། 
བའི་བྲ་ལོལྟཏུ་ཧིནཔ་སྙ དཔསི་་ ཏ་པ ཐི ྦ ,ཾ ཆུ སྤབར་འབྲི མསྭ་ྱ་ཕིན་པགང་ཡིན་པ་དྲེན ྐ བཟེ་དབ་ྱ་ུངབི 
གེ་བ ། སམས་བ སྲ ཡི ྱིི་ ཧྲུ རུ པ་གསལ་བྲ་མནུས་པན ༈ སྨོན་གྱི་རྫུལ་ལས་ཤེས་བཏཧྱ་བ་ལཱ་བུའོ། །ཉཱེཿམཾ 
སྒྲིནཔ་ལས་དབངདུ་གྱུར་པ་ཞི་ ཀགངབས ། ཉིམ་གྲརི་ ལ་ཤི་མའང་ ། རྟ པུཧུན་པའོ། །དབརནྱ་རལ་ ཁྲབུ་བསོདནམས་འོད་འབྲོ་འདེ་ལྟརྒ་ནལ་འགོན་ལམངོན་དོགས་པ ། 
་ གསི མག་དང་ ། རྟདངགཞྲེན་པ་དང་ ། གླང་པོ་དང་ ། གླང་པོ་ཆེ་དང་ དཔག དཁོར་ཡུག་ཙམ་གི་གདུགས་ངང་ ། མུ 
| ཕྲ : ། གོས་སྦྱིན་པ་དང་ ། རེན་བོ་ཆའི་ཅོད་པ་ངང་ ། མཆེལེ་ལྕམ་སྙངཕྲག་བརྒྱ་རབ་དང་ ། བུད་མདསཱོང་ཕྲག་བརྒྱབཆུ་དང་ དུ སིལ་སྐནདང ། རྒྱལ་པོའི 


ཡ།༄༅། །པོ་ཐང་ག་ཁོརདང་ ། བྷསེདམོསཚལ་དང་ ། མིག་སྨིན་པ་དང་ ། མགོ་དཔདངཔ་བཅདནས་ཧནཔ་སིནཔར་ཧེདཔ ། གངན་གངགི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པདནི ། 
།མི་གནུས་པའི་བརོན་ཁྲ་གས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བརོན་འཐུས་ྱྱ་པ་ལབ་འིུན་པྷ ། དཔརནྟང་ི་རལ་པོ་ངོག་ཝཱནྩཧིས ། ས 


¬ བཟོདཔ་ལསྤ་དུང་བའི་བཟོད་པའི་ཐོལ་འུཧིན་པའོ། 


དཾ 


¿4 འའ ¬ 
ལཾ སླས་བའི་བས་ལས་ཁོངོདྲ་རུདབར་བས་ 
སྐྱས་བའི་ཟབས་ལས ངོདུཆུདབརཏྱས་ཏཱ ། འ 


„ པར་ཧཱད་བ་ ། རྟེདབ་དངབཀུར་སྙིས་དམ་བ 


ལོ 'དང་  མཏོག་གསར་པ་ལཱ་དང་ ། 


ལེ 


ཏོག་བ 


༨ 


ཅན་རམས་སྒྲོལ་བ་ལྟབུའོ། །དགེ་བའི་ཁ་དོག་ཅན ། ཡུསི་མཚན་ཡོངས་སྭུ་སྦངས་པ་ལས་བུང་བའིབསམ་གཏནགང་ཡིནཔ་དདི རླ བཟོད་པ་ལསྱ་བུངབུའི་བསམ་གཏན་ཧུ་ཕལོཧཱཔཱི 
ཅུ ཀཾ ྲ་སོང་སལཤེས་མཆོཔ་གྲོང་ཁིབབུ་འག་པཞིགྱ་བུངབ་ པ། འཛུ ཤེསྤ་བ་དདྱཅུམི་བེད་ཅིང ། སམས་མཉུམ་པའི་ཤུས་རབྱ་ཊི་ཕ་ཇོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ས ། འབིོ་ 

དིདག་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དུག་གོ གདེལ་ཕན་པར་འདོགས་པའི་ཕ་ཕོལ་ཅུ་བིནེ་པ་དུག་གང་ཞེན ། འོདྲ་སུངས་ལས་ཚངས 
འིཆོས་ནུབ་པརམ་རུརཅིག་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་ ། སྦརསྦྱརས་འོདྭ་སུངས་ལ་བམ་ཐེའི་བླུ་སར་འོད་སྦོང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀུ་གོས 


༤༦ \ ༤ , ཀོ ༤༨༽ར > -. 
ཕོ་དག་གས ། མངོན་པ་བཀབ་སཱ ། གང་གསྣ་རམ་པར་སྟེན་པས་ལོ་ཝ་བྱ་མལངས་པའ་ཆས་དང་ 






། ལོ་ལཱ་བརྐྱཿདམ་པའི་ཆོས 


334 


\༽ 


ནི ༈ འར ཆདམཚངཔ་གཏང་ག ག་ཡིན ནིཔན་འདོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
དཔརན་འདྲོནཔའི་ཆེད་དྲུར་མཚོ ཅན་པའི་ནང་ ད ུསིན་ཀའའི་ཐདདུ་ཟིན་པ་དང་ ། འབྲོག་དང་ ། རཱུའིནང་དུ་ཁུ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་སོང་བའྲི་བཟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དན ཐན་འདོགས་པས 


མཇུས་སུ་ 
།ཞེས་བུ་བས ། སེམས་ཅ 


རྒྱས་ཀྱི་ས་ལེན་པ་མད་པར་བ 


༤༣ 


འདུ་ཤེས་མདབའི་སྩ་མཆ 


༣༨ ༣༨ ` ༤༨༨༽ ༥༨ ༨༣ ༤ --- ༨ ༨ \ ༨ ༤ 
ཕན་བདོགཔས་ཡོངས་སུ་བཟོས་པ་ིསིནཔ རེཔ ནཔའ། །གཞན་གྱིསནྡུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བསལ་བརའགྱུར་བའེ་ཚྙུལ་ཁེསྒ 
འི་ང ༢༢༥ ང་སེལ་བར ངི 

བཾ ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱཔཱིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲོབ་ཀྱང་སྦྱེད་ལུག་བ་མདཔ་དནེ ། 


གས་བྭ་མབ་པར་འགྱུརཔའི་བརྩོན་འགུས་ན ། དབརན་བྱདབེནྷ་དཱསོལ་བ་བཏབ་པས ། ུམ་ཟྲ་ཆེན་བོ་གེན 
ནྭ་རམས་མཐོརསིསུ་བཀུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེན ། ཕན་འདགས་པས་ཡོངས་སུ་བ ས་པའི་བོན་འགས་་རོལ་ཏིུན་པའོ། །གུངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ས 
གས་པའི་བསམ་གཏན་ནིདཔཅན ། ཧུངནུབ་སམས་དཔའ་སྟོན་བརྡ་གུརབས་བང་ནུབ་སུམས་དབའུ་རམས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་དང་ ། འོད་གསལ་ནས 
༡༨༣༡-༨༢-༨༥ ༽.༤༽ ཁེ ༨ ༄༤༽ ༦ ༨ ` ༨ ༨ ༤༣  ། 
རདུ་བཀོངཔ་གང་ཡིནབ་དནི ། ཕན་འདོགས་བས་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བསམ་གཏྱ་བི་བ་པོལཏཱ་ཕཱེན་པའོ། །སམས་ཅན་ནམས་ི་རདདྲུ་བས་པན་དཔའ 











° །༄༅། །ན; རྒྱལ་པོ་བྲམས་ཐྲེབ་དང ] རྒྱལ་པོ་མེག་བཟངས་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བུརོས་འདོད་ཉིས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ ། འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་ ། 


= དགེབ་བཅུའི་ལསྱྱ་ཀིས་ལསྨ་ནམས་རུབྱ་ཏུབསྨོགས་པའི་ཤེས་༢བྱ་ཀི་པ་པོལྭཱ་ཏཱན་པ་ས ། འདརྩ་སེས་པའི་ པས་མང་ལོནས་ཁ་དདུ་ནུང་པབ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཕན་འདོགས་པས་ཡློད་ 





སུ་བསོས་པའི་ཤུས་རབྱ་ཀི་བ་ཕོལཱིནཔ་སྭ ། འདིདགནི་ཕན་འདོགས་པའོ་ལ་རོལ་ ནེ་བླ་དུག་གོ་ །འཕགས་པ་བྭསལ་པ་བཟངབོ་པ་ཞེས བྲ་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ།། 
4 །བམ་པོ་ལཱ་པ། །དེལ་ལན་མི་འདོགས་པའི་ཕ ལྭཏྲིུནཔྷ་དུག་གང་ཞེན ། ཡིདསྫོན་དུའྲགོ་བའིསམས་ཀིས་འདོདཔའ་ཡོན་ཏནལ་འཇུག་པའི་སྦྱིན་ 


དམིགས་པདངབཅས་པར་ཡོངས་སུ་སོ་བགང་ཡིན་པརེནི ། ཕནསི་འདོགས་པའི་སྨེནཔའི་ཕ་རོལྟ།ཇིན་པ་ནྲ། ། དེཔརནམརམ་མཛདལ་ ། མེ་ཏོག་ཨྭཱ་ལལ་ཝཱ་ཡུལ་བདུང་ ། ནམ་པར 
3 །ྙིན་བཐྔམས་ཅདདུ་མི་འ བ་དང ། གྭངདམ་པའཆསནུབ་པརམ་འགྱུརབ་དན ། ཕྲནམི་འདོགས་པའི་སྦན་པའི་ཝ་ལོ་ྱཏཱིན་བའོ། „།ཐུབས་ལམཁས་པ་སེད་པའི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤུས་ 
| [ང་ག་ཉམ་བཆིན་པགང་ཡིནཔ་དནི་ ། བནམི་འདོགས་པའི་མུལ་ཁྲིམསྱཀི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པའོ། །རྩོསངབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཧི་ཐོརསྡུག་བསྔལ་ལཅཾ་མེ་སྭམ་པའ་ཕརཡ་ཏུྱན་པ། 





༡༠ །གང་ཡེན་པརྲནི་ ། ཕནམི་འདོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་པོལཏུ་ཉིན་པའོ། །འཇིག་ཏེན་པའྲི་ཆོསོ་དང་འབྱང་ལྡན་པའི་བརྨོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། པན་མི་འདོགས་པའི་བརོན་འྭགུས་འི་ཕ 
རོལོ་ཏུཝིནཔའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཆའི་མཐབས་གཏུགས་པྲསིདྱའི་བསམགཏྭན་ི་ཕ་མོལ་ཏཱིན་བཱནི་ ༈ ཕན་མི་འདོགས་པའི་བསམ་གཏནསི་ཕྭ་ལོལ་ཏུཉིན་པའོ། །མ་བླསྲགས 
བཟེ བའབཀི་ཕའོ་ྱའཕེནཔའི ། དཔརནདབཞིན་གཤཀགས་པས་གསུངས་ཤིངེ་བཤད་བའི ། དུསཔར་ནང་ཅགམབླགསབརྡེ ། ཕནམི་འདོགས་པའི་ཤས་༣་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པསྭ ། དདགྲ་བམས་ཅངྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདས་པདམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརབཝ་བརཀྲས ། འདེདག་ནི་ ནམི་འདོགས་པའི་ཕ་ཕོལྭཏུ་ཡེན་པ་དུག་གོ །དེལ་ལྕག 

མ་དང་བཅས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་དུག་གྲང་ཞེན ། སྨོན་མཿཿ མཛད་ལྭ་དངྱ་ནུབ་སམས་དངས་སྦྱིན་པ་ཡུལ་བགང་ཡིན་བ་དེནི་ ། ལཱགམ་དང་བཅས་པའ་སྔན་པའ་ཕྲ་ལ ཅན་པའ། གྲ 

དངངག་ལགས་པར་ལུག་མ་དང་བཅས་ དངེ་ ། མི་མོས་པ་མངལ་བདགྱཅུ་དམགུས་པ་ལ་གནས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དྲན ༈ ལྷུག་མ་དངབཅས་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཧིན་ 

།པའོ། །སོ་སོཿབྟཏགས་པའི་སོབས་ཀི་ངས་པརའབུངབའི་བཟོདཔ་གང་ཡིནཔ་པེནི ། ལྷགམ་དང་བཅས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོབྱ་ཐིན་པའོ། །བརཆངདང་བརཆད་མདཔ་་གནས་པའི་ 


༨ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ` ༨ ༤༨ 
།བརྩོནའགྲུས་གང་ཡིན་པ་དནི ། ལྷགམ་དངབཅས་བའི་བརོན་འཐུས་ཀི་ཕ་ཝོལྟརཱིན་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གངུ་ཡིནབེནི ། ལྷུག 
ན་པའོ། །ཐོས་པའི་བདག་ཏིདདང་ ལོ བསམས་པའིབག་ཏེདྱཀི་ ༢ཤེས་བགང་ཡིནཔདེནི ། ལྷག་མ་པྲང་བཅས་པའི་ཤེསརབཀྱི་ཕའོལུ 

; ༈ཡིན་པ་མིང་ཐོབ་ཅན ། ཁ་ཕྲིཿ ཡོགྲས་པ་ ཐོས་པང་ རྭ ༢ཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲས་ ཌེརྣམ་པར་སཱན་བམདཔ ' ཧངརུབཀྱི་འབྱོརབ་ 
¢ ཡངམདད ། བླརསྡ་ལགཔའྡ་ཆོས་སུལས་པརའབ་སེ ། འོའདགནི་བངརུབ་སམས་དཔའི་ལྕག་མ་དངབཅས་པའི་ཕ་ཐོལ་ཅུ་ཕིན་པྲ་དག་གོ་ །དེལ་ཧྭཏུཆུབ་སུམསཔ 
ཞེན ། སྔོནེ་བའི་ཕ་ཡོལ་ཉུཉིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ ཐོབས་བུ་སོབ་ས ། གང་ 
ོལཱ་ཝིན་པ་ རཾ །ཤས་ལབ་ཀི་བ་རའ། ཅནཔ་དངབལ་བའི་ཚུལ་དིམས་གང་ཡིན་པ་ རཱ ལྷགམ་མེད་བའིརྫུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏེན 

་བ་ 






།ྒྲུགམུ་མདཔའི་ཕ་ལོལཅུ་ཅིན་བདག་གང། 
ཡིན་པ་ད ཁྱུ 
ལཾ པའ །ངམསྔད་ཆེ་བསའཇིགས་པའི་བཟོདཔ་གོང་ཡིན་བ་དནི་ ། ལྷགམ་མདབ་ 


¦ 


'༠ །རཱནི  ལགམམད་པའི་བརྩོན་འཕསྱ་ཉི་བཟོལྭ་ཏུཕིན་པའོ། །ཆེའི་ཚདྱིམཐར་ཐུག་པའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པ་དནི་ ། 


༽ ༤༨ 


སྨོནངུ་འ ཞཞེརེ་སུག་བསྔལ་སྭོངབ་ལ་མོས་པའི་ །སའབ་ ་་་་་་་་'་གང་ཡིན་བང་ནི་ ། ལྷགམ་མདཔའི་ཤེས་མབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ལིནཔའོ། །དེཅིའི་ཕི་ར་ཕ་རོལ་ ཿཕིན་པའི་མིངའཐེབ 
དྲག ྣ]ྣྣཤྣཆྣན་་ད་ད་་་་་་ 





ལྷུགམ་མེདཔའི་བསམ་གཏུན་ཆྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔའོ། །ལྟ་བ་ 


༈ ཊ་བྲངཆུབ་སམས་དཔའི་རིགས་པ་ལོལཏུ་ཏིན་པྲ་དུག་གུང་ཞན ། བླུམརྣམས་ལ་༢བམེདཔར་སྦྱིན་པྱིན་བ་གངགི་རྣམ་བར་དཱཱཾན་བས པྲ བསྐལ་བྱ་སོངདུའཇིག་ཏྟན་བའི་ཟང་ཟིང་ལ་ཆུད 


ཅིང་། གནསྱ་ཀང་ཡུསྱ་ཀི་མཐུ་ཉམས་པམདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རིགཔ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའི་སྙིནཔའོ་ལེ་རོལ་ཏུ་དཱུན་པའོ། 
ཅདལ་འགྱོད་པ་མདཔར་འགྱུར་ཞང་ ། གངགས་བམས་ཅདམཁེན་པ་ཏེད་རྫོགས་བརབངཆུབ་པའི་ནུལ་ཁིམས་གང་ཡནེཔ་དནི་ 
པའོ། ༈གངབམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདལ་དམིགས་ཤིང་ ། དམགས་སུ་མེད་པའྲི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པངནི་ ། 






།བད་རུབ་ཀྱི་སིང་པོདམ་པམཆོག་ཐོབ་པས ། ཆོསྲ་བམས 
། ཐིག་པ་སོངས་སུ་བསོས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཉི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན 
ཐིག་པ་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་བཟོད་པའིལ་ཕོསྭཏུ་པེན་པའོ། །ལམ 





3༠ ༄༅། །ལ་གནས་པའྲི་སྦྲིབཔ་ལྔརའ་ཏུཞི་བརའྱགུརཔའི་བརོན་འ 'གང་ཡིན་པ་ངནི ། རིག་པ་ཡོངས་སུ་བསོས་བས་བརོན་འགུས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུལིན་པའོ། །བྱངཆུབ་མངོན་པར 
_ཟ སྡོགས་པརསངས་རྒྱས་པས ། ལྟའི་མིག་དང་ ། སྨོན་གྱི་གནས་རྫིག་པ་འ, བེ་པརའྱགུར་བའི་བསམ་གཏ་ི་ཕ་ལོཕ་ཅུ་ཕིན་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཅིག་པ་སོངས་སུ་བསོས་པའི་བསམ་གཏན 
གིལརོལུ་ིན་པའོ། །ཟད་པ་ཟད་པའྲ་ཤེདཔ ། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་སུན་འྲཐོབ་པར་འྱགརལ ། ུགཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནྡོདསངབརའུབའི་ཤེས་རབགང་ཡིན་པ་དདི་ ཅིག་བ་ཡོང 
ཤཱ བཏོས་པའི་ཤས་འབ་ ལོལ་ུཡིན་པྷས ། འདིདགཞནི་བརྦརུབ་སམས་པཔའི་ཟིག་པ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའ་ཕ་རོམ་ཏིུན་པ་དུགག །དེལ་རིགི་པའི་ཁུདཔར་ལ་གནས་པའི་བརོ་ལྔུ་ཧིན་བ་དུག 

།གཔཞེན ། གང་གིས་དམ་པའི་རོས་གནས་པརཧེད་ཅིང་ ། བསྟན་བ་ལ་འཇུག་པའ གནས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། འིག་པའི་ཁདཔར་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧྲིན་པའོ། །གངན 
„ །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགཆགས་ཀི་མཚམས་སྨོ་བདང་བལ་བ ། ཐན་སུས་ཀིནམ་པརཏོག་པ་དང་ ། ངག་གྷི་ནམ་བརཾ་ཉོག་པམདཔ་གང་སིན་པནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཇིགཏེན 


༨ ༤༨ ༤༽‹ 


་བའི་ཆོས་ལ་ཏོག་ ་པ་མེདཔ་གཔཡིནཔདེནབ་ཟོདཔའོ། །ཉནཐོས་པང་མངསངས་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཟིལླ་གྲི་མནོན་པས ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁྲི་སིདཔར་དུས་ཐམས་ཅདཔའི་བརོན་འགུས་གང་ཡིནཔ། 











ཿ༧།དེནི[ བརྩོན་འགྲུས་སོ། ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏིསམསྭ་ཉྲིནས་གངས་ཤས་ཤིང་ ། སྒྲ་ལ་རྟོག་ ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བ་སམ་  ལོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་པ་ལས་མིའ་ 


ཞིང་ ༈ བདག་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བབེད་པའི་ཤས་རབ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ། སད ། 


༤ ༠༨ 


ནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན 


་ 
བདག་ག །དེལསངས་རྱས་འབུངབ་ཐྲན་སུམ་ཚོགས་པདད་པའི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། སཔཔྦྱ་རས་འབུང་བའི་དུསན ལངས་གཆེན་པོར་འུ་གུར་ཞིང་ ། ཚད་མད་པ་གཟུང་ 
ྲྱ་རིརགང་འཐགས་པྷ་རམས་ླ་བནླབག་སིན་པད། ། སམུ་ུབུམ་ཚོགསཔར པི ན་པའོ། །ཟཿཔརཡངས་མབསོས་ན ཉོན་མོངས་པ་ཟདཔ་དབབ་དང་། 


སངཿསྦྱརས་འབུངབརའུར་བའྱི་མུལ་ཁིམས་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་ 


པནི ༈ དབརནའོད་སུངརནཔོའི་ལུབ་གང་ཡིན་བ་ངེནི་ 
འགུས་སོ། །སངསྦྱ་རསྔ་རེས་སྲུ་དནཔལ་དམིགས་པ 


སུ 


༠༤༨ 


སམ་གཏན་གང་ཡིན་པདནི ། བསམ་གཏན་ནོ། 


ལྭུཛིན་པའོ། །རྙོན་པ་མངོནསུམ་ ་པན ། སྙྣངས་བའི་ཡོན་ ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པཿ་འུ བའི་བཟོད 
ཟོད་པའོ། །སྩོན་ལམ་དྭངལྗན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དཔ་རན སཀ བརྩོན | 


།རེས་པཿའབྱེདཔར་ཡོངས་སུ་བསོས་བའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་དཔརན ། སངས་རྒྱས 










ཐཐ།༄༅། འོདསུང་གི་ཚྭཝཔོདག་གི་ལབུ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་རབ་སྣ ། འདིདག་ནི་སངས ་རྒས་འ་བུངབ་བུན་སུམ་ཚོགས་བནེད་པའི་ཕ་ལོལྱའུཕིནཔ་དུག་གོ། །དེལ་དནཔ་ཉམས་པ 
-ཟ དཔིར ིནམག་ཞན གང་འ སསཧ ། སི །ལུས་དང་པག་ཡོངས་སུ་བསྡུངབ་དུང་  ིླ་པལརྱཡོནའྲིནུ་ 
ཁྲིམས་གང་ཡིན་བདེནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དམ་པའི་ བནུབ་པའི་དུག་སུ་ཡི་དམ་བཏནབ་ཟབྭ་མོ་ལྭ་བཟོདཔ་ལས་ངེས་པརྦདུངབའི་བཟོདཔ་གང་ཡིནཔ། ནིབཟོདཔའོ། །ཉེ་བརབསྒྲུབ་བ་ལ་བ ཁོ་་ 
ཤཱ འགྲུས་གང་ཡིནེ་བ་དེནི་བརྔོན་ ས་སོ། །སོངབཏིདཀྱི་ནམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངབའི་བསམགཏའནོ། །ཡིདམི་བདབས་བབྱའུ་ུ་བའི་ ཤསརབགང་ཡིནཔདེིཤེས་རབསེ ། འོདི་དག་ནྲི་དན་ 
༢ པཉམས་པམང་བརབེད་པའི་ཕ་ ོ་ཧྱིུན་པྲ་དུག་གོ ཨས ནད་པ ཉིས་བི་དངོདཔོ་ལ་གནས་པའི་ཕརོུནཔ་དག་གབཞེན ། ཡན་ལག་ཝཱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས 
, པའི་སྦྱིན་པ་སྟ།ཌཊཉགབསུནཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། སུལ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདང་ ། འཁོར་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་ ། འདོད་བཤོབ་ཕུན་སམཆོགས་པ་དྲང ། ཆགས་པར་བུབ་ཡུན་སུམ 
ཤཿ ཚོགཔ་པ་གཔཞིན་པདྐནི་རྦིན་པའི། །མངོནཔར་ཞེནཔ་མེདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསགང་ཡིན་པའདེནི ། ཚུལ་ཁིམས་སོ། །སམས་ཅནདུ་འདུ་ཤས་བསླས་པའི་བཟེདཔ་གང་ཡིནཔདན་བཟདཔའོ།། 


27 
- 


142 །མཉམ་པ་ཉིདེདུམཐོང་བའི་བརཱོན་འགུས་གང་ཡིན་བདནི་ ། ། བརྙོནའ་གྲུས་སོ། § ཀམཔཉིདྲཏོགསཔའི་སེམས་སོནཔ་མེངཔལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིནཔེད་ ། བསམ 


གཏནནོ། །འཕགས་ པའི་བདེནའི་ཚུལ་ངེས་པརྱུངབའི་ཤས་རབ ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། 





།ལས་འདས་པདཔྱཝནཔའ་ནུལཁིམས་གང་ཡིནཔ ནི ། ཚུལ་ཟིམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་བྱེཿ 


རབ ། འེ་དགན་སྲངས་རྐྱས། ས་འབུངབ་ཐབ་ཏུ་འཇོབ་པིམྱརི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་པ 


འོམ་ཏུ་ཉིན་པྲ་དུག་གོ ¿[དེལ་ཝེས པར་འབུངབ་ ཐབབུའི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་དུག་གངཞེ་ན ། གཔ་ད མེདཔའ་སིནཔ་དང་ལན་པམ་ཡིན་པའི་སནསྭ་ིསིནཔ་གང་ཡིན་བདེནི [ སྦྱིནཔའོ། མུང 


༣ ིད་གུང་བི་་ཟདཔགང་ཞིན་བདནི ། བཟོང་པའོ། །དྲན་པཉ་བཟགཞག་པ་ལས་ངས 


པརའུབུང་བའི་བརཱུནའགུས་གང་ཡིན་པ་ངནི ཞི ། ། བརྩོནའགུས་སོ། །ཉམས་བ་ལ་གནས་ངི ། སཱི སུ ་ང་བརགདགདའིརསམ་གཏན་གང་ནཔརནི་ ། བསམ་གཏནནོ། །ཡིད 


མི་བདངས་རབྱཏུལ་བའི་ཤུས་རབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤེས་བ ། འདེདག་ནིངས་བརའ་ རག བ་བའི་ཕ་ལོལཏུ་ཤཱིནཔ་དུགགོ །དུལ་མངདཱ་ཐོས་པ་ ི་ོ མོབདགགང་ཞན། 


།གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་སྙིན་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ། སྦྱིན་པའོ། ལེ སོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 





དུབ་དངྡ་སོག་གཏངོཔའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ ན་བ་དོན ། རུལ་ཁྲིམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས 
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།ནུབ་བའེ་དུས་ 


པའི་བསམ་གཏུནགང་ཡིན་པདནི ། བསམ་གཏན་ནོ། ། 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་དྲུག་གོ །རལ་མངོན་བམ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོསཅུ་ཉིན་བྭ་དུག་གངཞེ་ན 


ཧུ ཀྱེ ། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དོནོདུ་གདྱ་ང་རུབགམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་བཟོད་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བཟོདཔའོ། །གྲཟུངས་དབ། 
ལྔནཔའི་བརོན་འགུས་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བརྩོན་འགགུས་སོ། རན་ཅིབ་འཐེལ་བརའུང་བ ཟི 
ལི་དེ་མསན་ིན་ངདའི ༣ ཤསརབེ། ། འིདགནིམང་དོུསབ་མབཔའའ 
ཤུ རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ི་བསམ་པ་ཇི་ནུབ་སངདག་པརལེནདུའཇག་པའི་ཉྦིན་པགང་ཡིནཔ་དེནི ། སཱིནཔའོ། །སྙིངྫ་རེནཔོས་ཡོང 
ལྷག་པའི་ངྱལམདཔའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པདནི་ ། བཟོདཔའོ། །བསློམ་པའི་སོབས་དང་ལནཔའི་བརོན་འྲགས་གང་ཡིན་པ་དེནི ། བྱོན་འགུས་སོ། 
ནི ཤེས་རབ་སེ ། འདིདགནི་བ་ཏུ་བུང་བའི་པ་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


་བས་རབ་ཏུཡ་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བསམགཏནནོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པས་རབ་ཏུལ, 
མོ་ཏུ་ཉིན་བྲ་དུགགོ །ད་ལ་རབྱུ་གྱུངབའི་པ ྱརུནམི་འཆདཔའི་ཕ་རོལྱའིུ (བདྲུག་གངཞེན ། ཆོས་སུབ 
བས་ཡོངས་སྐུ་བྲས་ ས་བའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཡིན་བདེནི་ ]ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
།བངརུབྱཀི་སན་ལག་དང་མཆུངས་པརྨ་ན 
མི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་དངྡ་ཝནུབའི་ཤེས་འབགང་ཡིན་པ ནི 
། རྗེས་དངམ་བྲལ་ཞེང་ | སློངབ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོངབས་གཟུངབའི་སྦྱེན་པ་གང་ཡེན་པ། 











= ` 


144 གང་ཡིན་བདེནི་ ། སྦྱིན་བའོ། །ི་གནསཔའྲིནུལ་ཁིམསགང་ཡིནཔདནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འགྱོདཔ་ དད་པའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་ ནི ། སི །སྩོན་ལམ་གྱེས་རྣམ་བར 







ལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡེན་ དེནི ། བརྩོན་འགུས་སོ། །སྣངབསྣ་རམ་པརདཔ། ཡའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི ། བསམ་གཏན་ནོ། །སྫྱོཿ་བའི་སའྱེ་ནམ་པ་ལ་དམིགས་པསལ་ 
བར་མས་མུ་བཅུ་ག་ཤེས་ཟབ་གང་ཡེནཔདཞི ། ཤེས་རབ མ་ཐ སམ ༤ ཆ་ པའི་མཆོད་ཏུན་དང 
ཕོཿ་ཞཱལ་བསྲོ་བའི་སྨྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ སྦྱེན་པའོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་༣བྱ་ཏི་དབངཔོ་དང་ལྔན་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་བདནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐྲའ 
ལས་ངེས་པར༽བྱུང་བའི་བཟོདཔ་གང་སིནཔ་དེནི་ ། བཟོད་པའོ། །གཟུཿ ས་འདུ་ཤེསནམ་པར་ ཤིག་བའི་བ ན་འགྲུས་གང་ཡིནཔྭ་དེནི་ ] བརྱོནའགྲུས་སོ། „ །རྣམ་པར་བྲར་པས་ངེས 
པན་བུངབའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པ་དནི་ ། བསམ་གཏནནོ། །རསཔངིསཁང་གགནས་ཀ ཡལ་གནས་པ ། གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་ཉུངས་བྲ་བུས་པའི ཤུས་རབ་གང་ཡིན་པད 
ནི ཤེས་༢འབྷས ། འདིདག་མངོནཔ༣་ ཡཔྱ་ཧཱནདཔ་མདབའི་ ལོམཏུ་ཉིནབ་དུག་གོ ུམའདོ་པའི་ཕ་ལསན་པདགགཔའེན ༈ སོ་སོོར་བརྟགས་པའིསོབས་ཅནམི། 


༤ དེ་ལྷ་མདོན་པར་ཤེས་པྱ་རུན་ཐན་པ་ཨེད་ཡའི་མ་ཕལོ་ཐུ་ཝིན་པྭ་མཱ།ཀང་ཞེན་། 


༄ེེ མཛའ་བརྣམས་ལ་གྲོངས་སུ་གཏོང་བའྱ་ཉིན་པ་གང་ཡེནཔ་དནི་ ། སྩིན་པའོ། །༡མས་ཆུངབ་མས་ལ་མཐུ་མི་ཧོནབས ། ཉུམས་པ་མངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 
གེན ཚུལ་ཁིམས་སོ། ལ་སོུགཏོང་བི་ིབ་གང་ཡིནཔདའི ཧཱི བཟོདཔ་ོ་ ཅུ ་བའིབཟོན་འགགསནོ ༡ མརྦ་བཟོད་གེ་འི 
ཟློ་ཟསྭཀཾ་ལྭ་བུ་གང་པཱུནེ་པ་དེནི་ ། བརྩོནའགྲུས་སོ། །སེགས་མའིངདུསྱ་ཧི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་བདེནི་ ། བསམགཏནནདོ། །ཐརབ་ལ་གནས་བས་ངས་པརའཁོར་བྲརུབརྦ་སྤོདངུ 


འཇུགཔའི་ཤས་༢བནི ། པརན་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་ཐེདྱ་ཀཱི་ཝ་བུ་གང་ཡིན་པ་ ། ཤེས༢བཧ ། འདི་དགནྲིགས་འདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཅིན་པ་བུག་གོ །རེལ་གནས་འདོད་པའི་ལ་ཝོལ་ཏུཧིན 


པ་དུག་གངཞེན ། འཁོརབར་ནསོངགསུམ་གྱི་ཧོདེ་ཕྱིན་པན ། དཔརྨན་རིངགས་ལ་རྔོན་ེཿ ཁི་ནམ་པརསྨན་པྱིཊ།ཡིན་པདནི ༈ སྦྱིནཔའོ། །སངས་རྱྱས་འབྱུངབ་དང་བྲལ་བའི་ཆུལ 
| ཁྲིམསནིདཡ་རན ། ལྷཆེནབོས་གཅིགནས་གཅིག་ཅུབ ནཔ་ལྭ་བུགང་ཡིནབ་དནི་ ། ན་པ །བརྙུས་པས' གཟལ འཁུག་པ་མང་པའི་བཟོད་པཞི་ རཱ དཔར 
་ ན་བཟོདཔ་སླཱ བལབུ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བཟེད་པའོ། ། གས་ཆོན་བོའི་གནས་སྐབས་ཐྲོབ་བས་སྦྱིད་ལུག་པམདཔའི་བརྩོན་འགྲུསནི་ ། དེཔ་རན་རྒྱ ཆེན་པོརནོར་བུ་རིན་པོཆི་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པད་ 














ཤ།ནི་¡ བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརུནམོའི་འཁྲོརྱ་གིསམི་འཕྲོགས་པའི་བསམ་གཏནནི ། དབ་ནྱ་རལ་པོ་གཞོནནུ་སེང་གའི་ལཱ་བུ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། བསམ་གཏུནནོ། །སུལ་གི་ནང་དུ་སོང་ཡང། 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བྲཐམས་ཅད་ལདམིགས་པའི་ེས་རབནི ། དཔ་རན་སུལ་ཀུ་གིའྱི་རལ་བས་མཐོ་བནེ་པ་ བ།ང་ཨིན་བ་དནི ། ཤེས་རབ ། འདིངག་ནིགནས་པའི་ཕ་རོལ་རུ་ངཱན་པྲདུག་ 
གོ །དེལ་ལན་པའི་ཕལོལ་ུཝིན་བྲ་དུག་གངཞན ། སམས་ཅུན་ལོངས་སུ་སིན་པརབབའི་སྨིན་བ་ནི ། དཔེ་རནྩཾཔམཚོརནཔོའིརླསལ་ལཱབུ་གང་ཡིནབ་དེནི་ ། སྦིན་པའོ། །གཞན་ལ 
ཕན་པརབརྩོན་པའི་ཚུལ་ཁིམསན་ ། དཔརཱནའདོ་ རྣམས་སྒྲུལ་བོ་ཆེས་བསྐོརབ་ལས་སེངགེས་བརཔརས་བ་ཏྭ་བགང་ཡིན་བདེནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མཉན་བའི་ཧིརབཟོད་པནིདཔ་རན། 
དངྭསོཔྷ་པའི་ཧཱལ་བོས་ཚིགས་སུ་བད་པའི་དིརམགོ་ལོངས་སུ་བཏང་བྭ་ལུབ་གང་ཡིནཔད་ནི ། བཟོད་པའོ། །བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་ཡེདོན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ བསམས་པའི་རེག་པ་ལ་སང་བའི་ལིར་གནས 
-ིངེ་ { གཞན་ལངྷརེ་བདྲ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་བོན་འགུས་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། བརོན་འགགུས་སོ། །བསུམ་གཏནནིདཔརན ། གས དེད་མིབསྲི་མུབད་ང་གཞུནལ་སེང་ཕ་བ 
དཔལལན་པའི་ལྟ་བུ་གང་སིན་པདནི ། བསམ་གཏན་ནོ། །ཧྤྱབོམང་བོ་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ་བེད་བའི་ཤེས་རབནིདཔརན ། སེད་པའི་ཐབསི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ངནི ། ཤེས་རབ ། འདིདག 








༩།༄༅། །ལྡན་པའི་ཕ་མོབཏིུན་པ་དྲུག་གོ དལྷམ་བརིནབསང་པོའི་བརོལྭིནཔ་རུ་གགངཞེན ། འཇིགཏེནལ་ཕནཔ་བ་བའི་ཉནཔན ། དཔ་ན་འབེལ་མའི་ལྟ་བུ་གང་ 
¬  ཡིནཔ་དནི ། སྦྱིན་པའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ ༥ལ་གནས་ཏེ ། འཛམ་བླུ་མིངགིམི་ནམས་ལས་བབ་ལ་འཇུག་པརཧེད་པའྲེ་ཚུལ་ཁསས་གང་ཡེ པ་དོནིི ། ཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །སམས་ཅན 
ཕྱི་ཧིམབདག་ཡོངེས་སུ་གཏོང་བའི་བཟོད་པནི ། དབཿནྱ་རམཚོ་ཆིནཔོ་ནགི་བའི་རོདང་མི་གནས་པས ། སམས་ཅནྷ་རམས་དྲགོལ་བའི་དོན་ངུ ། རྒྱ་མཚོཆཱནཔོརབདགཉིདེ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ལྟ། 
ཤཱཿ ཐྱུགང་ཡིནཔ་དེནི་ ། བཟོད་བའོ། །ྒྱབོ་མངབོས་ཡོངས་སུ་དིན་པར་ལུར་ིབྱོན་འགགས་ནི་དརན ། རུམུཚོར་དདདཔོན་བསོདནུམས་ཁིམ་ལགཏལྤྱ་གིས་ནལ་བ་ལས་རིག་པརཧུ་བ་ལུ་བུགང་ 
༤ ཡིན་པ་དནི་ ། བརྩོན་འགུས་སོ། ། ཞུན་་ཕནཔར་ཡོངསུ་བྲམས་པའི་བསུམ་གཏན་ནི་ དཔརན་བམ་ཟེའི་བུ་ནོའི་ ཐྲོ་ས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་བདེབ་ལྭ་སྦ་བའི་ཛིང ། ལྷག 

བྱད བནས་པྲགོན་་གང་ན་བདོ། བསམ་གཏནན། འཇིག་རྟེན་བ་དངའ། ནིན་ལས་དགས་བཞིརནམས་པཤིན་ཏ་མབརགནོས་བའི ཤ་རི ། དཔེརན ། རྒྱལ 
༧ བྲོ་བོ་བཟངསྱ་ཀྲི་ཧོནྱ་གྲི་མུལ་ཤིང་ལོ་ལས་རིག་པའྱབས་པ་ལབུ་གང་ཡི ` 





ནི་ ། ༡གེས་འབསྟེ ། འདི་གནི་དམ་བརྭདྱི ནཔ་མངབོའི་ཕ་པོལ་ཏཱཉིན་བླདུག་གོ །དེ་ལྷ་རམ་པར་སྤིན་པམདཔའི་ཕ་རོལ 


ཿ །ཏིུན་པ་དྲུག་གཔ་ཞན ། ཡོངསསུ་ །ངན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ༣ཧཱེནཔམི་ལཱོག་བནི་ ། དཔརནྱ་རལ་རིགསྦཀིས་ཆུ་བོ་འགའ་འགརདལ་སོགས་པའི་སྦེན་བ་ལྟབུ་གང་ཡིན་པ་དེའིསྱིན་པའོ། 
ངས་ཡོངས་སུར་ུར་ཞདིཟ་མགོར་ཟམ བཟའ་དདི་མུལ་རསར ནབ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཧྲ་རུབ་ཐོབ་བའི་བཟངཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བཟྲེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ཧེད 
འདོཿ་བའ་བརོན་ཁྲགས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བྱོན་འགུས་སོ། །ཆོས་ལབ་ཏང་སོམས་པས་༢བའུ་ལ་བས ། བང་ཆུབ་ཉྱི་ཧང་པྩོ་སོ་བམདཔའབེསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དོན ། བསམ་གཏུནན། ། 
བངྡ་རུབ་ཀྱི་པཤེས་སྟོན་པན ། ཤཤས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་བཟུངབནི་ ། དཔེའནྲ་བམ་ཟེའི་བུ་ཧིས་བ་དཔརབངོདཔ་ལྟབུ་གང་ཡིན་པདེནི་ རཱ ེསུརྦབ་སཱ ། འདིདགནྡི་རམ་པར་པན་པ་མེད 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དུག་གོ །རལ་མངོན་པརདགའ་བ་མདཔའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་གངཞེན ] རྒྱ་པམལུས་འདས་པའི་སྐྱཾན་པ་དནིདཔར་ན ། སྒོབའི་སྔོན་གྱཾ་རྨུལ་ལསཤེས་བརྱབ་གང་ཡིནཔ 


དེནི སྦྱིནཔའོ། །འདུསཏྱས་ཀྱིས་ཡིད་བུངཞིང་ ། མྱ་ནལས་འདས་པའི་བསམ་བཅན་གྱི་ཚུལ་ཁམས་ནིདཔརན ། བྲརུབསུམས་དཔའ་བརཱོན་འགུས་ལ་ ཐཔའི་སོན་སྱི་མུལ་གང་ཡིན་བདེ་ 


= 


ནི { ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཆགས་བ་མདཔའི་བཟོདཔནི ། དཔརན་ཡུལ་ཀ་ ཤིའྱི་ཧལ་པོ་མགོ་བཅདྱ་ཀང་འྭ་ཁུགས་པམདཔ་གང་ཡནཔ་དནི་ ། བཟེདཔའོ། །སེ་སྐྱའི་གནསནས་བུང་ནཱ ། བསོད 








།ཧློམས་ལེནཔའི་བརྫོནའགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཚངས་པར་སྩོད་ཅིང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྲུརིང་ཞེས་ཐེདཔའི་བསམ་གཏུནགང་ཡིན་བ་དནི་ ། 

3 བསམ་གཏནནོ། །གེང་ཁེཿདང་མཚུངས་པའི་ཤེས་འབནི ། དཔརན ། འཇིག་ཏན་པམ་ལུས་པ ཐམས་ཅདཧོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྷ་བུ་གང་ཡིན་པདནི་ ། ཤེས་རབ་སེ ། འདི་དག་ནི ` 
མངོནཔ་དགའ་བམ པའི་ཕ་ཕོའྭཙཱིན་པ་དུགག་ །པེལ་དུས་སྲུ་སྙིན་པ་དང་མཚུངས་པརྡ་ཝཱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གང་ཞིན ། སྡུག་བསྔལ་བཡའུགྱུརབ་རྣམས་ལ་སྦྱེནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། 

- ' སྦྱིནཔའོ། [ཀྱའྱ་སྱབ་པའི་བས་ཀིདལ་ཁིམས་གངན་ ཤིནུལ་འིམས་སོ། །སྤོནདུསྡག་བསལ་བསྡུལ་བས་ཡུས་དང་ངག་ལ་གནོད་བམདཔའི་བ་རོདཔ་ནི་ ། དཔན ། བཟང་བ 
སནཱལག་བཅུད་ ཡའ ག་བམེད་པའི་བཟོདབ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བཟོད་པའོ། །སུངས་རུས་འབུངབན་བཙོན་པ་ནི་དཔརན ། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམདྲུ་པང་ཅིང ] དེབཞིན་གཤེགས་པའིཏིང་ 
སས ་ ཁྲེ ཊི 







ཏྟ མཁིའི་བརདྲུ་མུགས་པ་དང་ ། གཉིད་མི་འབུངབ་གང་ཡིནཔ་དོནི ། བརོན་འགུས་སོ། །བཅུན་མོའི་འཁོརནགནས་པའིབསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི ། བསམ 
ལཿ །གཏནནོ། །འཁེརབནགངདུས་དང་མཚུངས་བརྡ་ལན་པའེ ཤེས་འབ་གང་དབདག་དང་གཞན་ལ་ཕནཔརའགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤེས་འབྷ ། འདེདག་ནིདུས་སྲུ་སྨྱིན་བནི ། 


ཿཨ [མཚུངས་བར་ལྡནཔའི་ཕ་ཡོལ་ཏུྱིནབ་དྲུག་གོ །དེལ་འོད་ཉི་ཕམོ་ཕྱཱབིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན ། མཿམའི་འཕྲེང་བ་སྦྱིནཔ་གང་ཡིནབ་དེནི ། སྙུནཔའོ། །གཞན་ལ་ཕན་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནིདབ་རན། 

སདཔའི་ལབུ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །ཆོསལ་ངེས་བརྐ་ཏགས་པའི་བཟོདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། གང ངི ཞན་པ འབུས 

- ཧྲངརུབ་སམས་དབའི་བསལ་བ་དངཔོ་པའི་བསམ་གཏནགང་ཡིནཔ་དནི ། བསམ་གཏནནོ། །ཆོས་ལ་བཟོདོཔ་ལས་ངེས་བར། ང་བའི་ཤེས་༢བ་ནི ། དཔར་ན ། བྲམ་ འི་བུ་དཱན་ཀྱི་བུ་གང 

ཡིན་པ་དནི་ ། ཤེས་འབ་ ཟ རདིདག་ནིའོདི་ཕ་ོྱ་ིནཔ་དུགགོ།་ ེའདོམ་ཐའ་ས་པའི་ོར་ནདུགག | ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕརྐོལོུ་ཤིན་པྲ་དག་གྱི་ནམ་པར་ 
སཱིན་པས ། སཇསྐྱ་རྱས་ཀི་ མབའ་ཡས་པརསསྱརསྭ་ི་འད་ཅས་འགེངས་པ་གང་ཡིནཔ་ེནི་ སྦྱིན་བའོ། །མི་སྱེ་བའེཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་ནས ། ་ཡངས་སུ་བླསོས་པའི། ལ་ཁྲི 
ང་ཡིན་པནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཆོས་ལ་འདུ་ཤེས་པའི་བ དཔ་ོངས་སུབསོབགར་ཕེནཔ་དནི་། བཟོདཔའོ། །སོང་པ་ཉིདལྭ་ནོམ་པརདགའ་བའི་བརྩོན་འབུས་ཡོངས་སྲུ་སོ་བག 
- །ཡིན་པ་རནི་ ། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཝིརམི་ལྡོག་པའི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་བསོབ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། བསམགཏནནོ། གིང ལེའིབསྲང་མགདབུ་སོབ་དང་ནཔ 











1ཿ །༄༅། །དནི ཤེས་འབསྟེ ། འདེདགནི་འོདམཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནཔ་དྲུག་གོ །པེལྷ་ནམ་བརྭདླིན་པ་བདབའི་ཕ་རོལ་ཅུརིནཔ་དུག་གང་ཞེན ༈ ཤཤི་བ་ལྭ་ཐུག། 





ཟླ པའྱི་སྤིན་པ་གངགྲི་ནམ་པརདྭཱན་པས ༽ དགའ་ལནནས་ཤ་འཕོས་པན་ ། ཡི་དགསྣ་རམསྱ་ཉི་བྲལས་པ་ཝིང་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་སྒྱིན་པའོ། ། ཤབེ་ལྔ་ཐུག་བྷ་ནམས་བཅིངས་པ་ལུས་གྲོལ 
བའི་པརི ། བདུས་ཉིདགཏོབའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་ ། དཔེཤནྱརལ་བོའིབུ་ལགས་ངིནྲསི ། སཱནྱ་ིརུལ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། ཚལ་ཁིམས་སོ། །བཟོདཔ་ནིདཔ་པན ། ཉའི་སུས་པའི་འབས 


ལསྭ་བགོས་མུརདངག་གིས ༈ བདག་གི ཤ་ཟེས་ནས་བདེབརྡུགུརན ། ལགས་སོ་ཞེས་ག་བ་གང་ཡིནེ་བདེནི ། བཟོད་པའོ། །ནཏྲཱ་རལ་པོ་རོག་ཝན ། སུགབསལ་བྷ་ནམུས་ལ་སྟེཿབྱཾ་ 
བའྲི་དིརབྱམོནཔ་གང་ཡིནབ་དེནི ། བརྩོནའགུས་སོ། །ནདྱ་ཀབླགལ་པའི་བསས་གཏནནི ། དཔེརན་བམ་ཟེའི་བུྲི་ད་འཛམ་བ་གིང་དུ་ིགཔ་ཝ་ཞི་བའེད་པ་ལྟབུ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བསམ 
ཆོང་པ་ལཱ་བརྒྱདང་ ། རྒྱལ་པོའིསྲས་མོ་བུ་མོ་ཝཱ་དགྲ་བར་པརྲ་བས་བ་དང་ ། སྙིནམོ་པེབྲ་ལག་ལམིརས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ ། སྱ་ཆེཚུ་བ་ལས་ས་པར་བ 

སྲ་བྭ་ཝ ། འདིདག་ནྷིནམ་པརྭསིན་པ་བདཔའི་ལ་ཐོལྭ་ུན་པྲ་དུག་གོ །དེལ་པིཾ་མམི་ལྡོག་པའི་ཕ་ལོབ་ཏུ་ཡིན་བ་དུག་གངཞེན ། ཉནྲ་བཾས་དང་ངསངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཐག་པ 





152 


། 


ལ་རབ་མེདཅིངམི་དམིགས་བས ། ཐུནམ་དབའི་བངརུབ་ཏུ་ཡོངས་སུབྫོས་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་བདེནི་ ། སྦྱིན་པའོ། །མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་བདེནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། 
རད 
གཏནནོ། །མཉམ་པཉིདྱ་ེསའི་ཤེས་འབགང་ཡིན་བདེནི་ ། ཤེས་རབ ། འདེདགནིཔིརམི་འུག་པའི་ཕརོལ་ཅུ་ཅིན་པ་དུག་ོ །དེལ་དགའ་བའི་བརོལྱར་ིན་པ་ཕུག་གང་ཤན ། སངས་རྱས་ 


ཁབ་ནསམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྩིན་བགང་ཡིན་པདེནི་ ། སྦྱིན་པའོ། །སངསྦྱ་ཆས་འབུང་བའི་ངུས་སྤུརམ་པརྭནཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་ ། དཔརན ། གཞོནནུདབལ་མཔའི་སཱ་གི་ཚུལ་ཁྲི 
སི ཤུ ྱན་པའོ། །གངསྦཆས་བུངབའུསུམ་རནིན ནི ལུམཐཐ། 


ལྟབུའོ། །བཟོད་ པནིདཔརན ། ཆུལ་བོ་བསོདནམས་རཆན་ དཱ 
གསིན་བཞིན། བཟོདཔཔོ། །གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ༢འགྱུརབའི་བརྩོནའགུ 
འི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བསམ་གཏནནོ། ༣ས་་ 


ས་གང་ཡིན་བ་ངནི་ ། བརྩོན་འགུས་སོ། །སམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྲིནམ་པཿསྭིན་བབདབར་ཡོངས་སྲུ་ཁོས 
མཆམ་ག་ཡིནཔདནི་ ། ཟེས་རབ་ཧི། ༈ འདདག་དདགའ་བའི་ལརོརོུན་པ་དགག །དནས 


བདག་འབུའ་ཞིག་བདེ་བརྐམ་གུར་ཅིང་ ། བདགྱ་ཀངབད་བའྲ་གུར་ལ ། གང་གཞན་ཡངབ་ བྲཿ་རྱུར་ཅིག་ཅིས ། གངསྦཱས 


༤༨ 







| 





:*།༄༅ པརདག་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྱུཉིན་པ་ཐུག་གངཞེན ། མངོནབརཞེན་བསེད་པའི་སྦྱིནབ་གང་ཡིན་བདེནི་ ། སྨྱིན་པའོ། ། ཤིནེཏུསྦྱངས་བཀིངཆུབཏྱི་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་པའི་རླུལ 
ཟླ རྡེ གང་ཡིནབརནི། ཆུལ་ཁིམས་སོ། ±  ས་་མཞནདཔ དིང ཞ་པ བི ེྲེྭཾཆར་ 
པའི་བོན་འགགུས་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། བརོན་འྭགུས་སོ། །ཧོག་པམེདཔའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིནཔ་དནི ། བསམ་གཏནནོ། །བྲང་ུབ་སྦྲབཔའི་ཤེས་འབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ༈ ཤེས་འབུས ། འདི 
ཤཱ དགནྲིནུམ་པར་དགུ་པའི་ཕ་མོལ་ཏཱཧིན་བླ་དུག་གོ །དལ་འཇིག་ཏནཆོས་ལས་འདུས་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་འིན་པ་དུག་གཔཞེན ། རྣམ་པརཾསླིནཔ་འདུས་མ་བུས་དང་ ། ལམ་བདེ་བབླྒབ་བའི་སྩིནཔ་གང་ 
༧ ཡིམཔདནི་ ། ཉིནཔའོ། །ལམ་ལྟཞགས་པའི་མུལ་ཁིམས་གང་ཡིནཔདནི ༽ ཧུཔ་ཁིམསསོ། །བངབ་ལྔ་ེ་ོམམདཔ་བཟདཔ་གང་ཡནཔདའི། བཟོདཔའོ། །མང་ིཆོས 
| ལ་བདེབསྦབ་པའི་བཅོན་འགུས་གང་ཡིནབ་དེནི་ ། བརྩོན་འགུསསོ། །འགོག་པའི་སྐོརས་བརའཛག་པ་དང་ ། མཚུངས་པར་ཝན་བའི་བསམ་གཏནགང་ཡིནཔ་པནབསམ་གཏནནོ། „དྲན་པ 
ཚི ༣༣་གཞབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངབྱ་གས་ཤིངབདེན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། ཧུབ་དུས་པའི་ཤེས་རང་གང་ཡིན་པ་དེནི་ གས་ཐབས ། འདིདག་ནི་འཇིག་ཏནཔའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུསིན་པ་དྲུག 






བོ །ད་ལ་སྐུ་བ ་བ དཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུཏིན་པྲ་དུག་གངཞེ  རྒྱེས་པ་ཙམ་རྱིས་སྙོངགསུམ་དུ་དྙིན་བ་སྦྱིན་པའཕུདཔ་གང་ཡིེན་པ་ངནི་སྟེན་བའོ། ། ས་པ་ཙམྱ་སིས་སམས་ཅན་བམས་ཅད་བངབར ་ 
རབ་གང་ཡན་བརྡེནཚུལ་ཁིམས་སོ། གཞིན ཧ་ན སུུ་ྱ་ིནཔརཡདཔ་ང ནའོ །སསཔཙར ཤིས ༣མས་ཅན་ཐམས་ཅདབ ཁར 
བ ནཔ་རནིངང་པན ། འདོསདཔབུངབགངཞིནཔརནིབཅོན་འཐུས་སོ། །སྐྱས་བཙམ་རྱིས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་དར་པ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པ་དནིབསམ་གཏནནོ། སྐྱས 
ཅྱིས་ནས དདམ་ླགརོ ོསདནཀུུ་ མནོབ ་་ས་་གང་ིནནི་སརབ། འདིས་བ 
དེལ་རིགས་ཕུནསུ་ ས་པའི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཉིན་པྲ་དུག་གཔཞེན ། འཾཁྱོ་རི་ལངས་སྱོངཆནཔོའི་སྦིན་བགང་ཡིནབ་དེནི་རྦྱིན་པའོ། །འ མཁནམ་མཐོ་བད་བའི་ནུལ།ཁིམས་གང་སིནེའིཚུ 
།ཁྲིམས་སོ། །འཁོ་ཅིག་ལ་གཅིག་མངོནཔརདགའ་བའི་བ དབ་གང་ཡིནཔ་དནིང་ཟོདོ་པའོ། བོ་རོམ་བཏངཔ་རཛྲི གིཧཱ་བྲ་ནམས་ལ་བཙོནཔའི་བརྩོན་འ ས་གང་ཞིན་པ་དེའིྱཆོན་འགུས་ རེད 
ལེགས་བའབསམ་བསམས་ཤིངའཁོརདུལ་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་བ་དནི་བསམ་གཏནནོ། །འཁོརྦ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་བ་དནི ། ཤེས་འ ། འདི་དག་ནི་རིགས་འུན་སུམ | 








ཿ།༄།། །ནོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཅ་ིནབ་དུག་གོ །དེལ་འཁོརཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་སུབ་བཟདེདཔའི་བརོལ་ཏུ་ིནཔ་ཇུག་གང་ེན ། འདུས་བཟེནཔོ་གལ་ལོ་ཝའི་བརངུ་ལདག་པརལནདུ། 
-ཟ འུག་པའི་ཅིན་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། སྙིན་པའོ།. སསྐྱ་བོ་མངབོའིའ རབྱ་ཧོབ་མདཔའི་ཚུལ་ཁིམེསནོ་དཔརན ། ཀུན་ཏུ་ ོགས་བེདཀི་ལྭ་བུགང་ཡིན་པདེནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སེམས་ཅན་མང་ 
ཐོའི་པཾཿབ་ཟོདཔ་ནི་དེབརན ། ོག་ི་ཡྲི ོནཔརནམ་གའའི་ཁར་ཡུགས་པདང་ ] ་ཡང་དཔ་པན ། ནོར་ལདོ་གང་གི་ཕིར་ཁྲོན་པར་སོངབ་གངཡིགཔ་དེནི ། བཟོད་པའོ། །སྐྱབོ་ 
༈ མངའོ སི་ར ནདཔ ༽ ནད རམ་མཚོན་ྟགམཔརམམར་གང་ི་ནབ་ུ་དེེབཅོནའསསོ། །ཇུ་ཤགས་དཅིངསཀི་མུ་ཁུདི་སམ་གཏནས་མས་ཧནཿ 
ཟ ལ་ཕནཔ་དང་ལནབ་གཏགང་སིནཔ་དནི་བསམ་གཏནནོ། སྐྱ་བོ་མངཔོ་ལ་ཕན་བའི་ཕིར་བྱསོན་པའི་ཤེས་འབནེ་དཔརན ། རིགས ཀྱི་རལ་བློ་ཁོབཟངས་ཉིས ། རིདགས་ལྟ་བྱསརཿརུད་པམས་ ། 
གཞན་ནི་ཕོང་དང་ལན་ཅིགཏུབརཔར་བསནས ། འབྲོས་སུ་གཏངབ་དང་ ། འཛམ་བུའི་གིང་པའི་སམས་ཅན་བམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཉི་ལམཿ གུ་ལ་བཀོདཔ་ཞུབུ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་འབ་ས ། 
| 








 དདག་ནིའཁོར་བུནསུམཚོག་སཔའལ་རོལ་ཅུ་ནཔ་དྲུག་ག །དེལ་ཁ་ཁརྔམེ་ཡདཔ་སྦྲུབ་བ་ྱ་པའི་ཕ་ལོ་ཏུྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞིན ། ཕྲ་མའི་ཆིག་སྔངས་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ] སྐྱེན 


༥༠ །པའོ། །གམས་པ་ལ་དམིགས་པྲ་གསཔ་མད་པའི་སམས་ིརུལ་ཁམས་ཧི་གོབགོས་པ་གངམིནཔདེནི ། ཚུལ་ཁིམས་སོ། །སམས་མཉམ་པའི་བཟདཔ་གང་ཡནཔ་དནི ༈ བཟདཔའོ། ། 


སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་བ་བའི་པོར་ཟངཟིངམདཔའི་བྱསོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། བརོན་འགུས་སོ། །གྲཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྣམ་བར 
སམསཅ ངས་ནི བེ ལ་བ འིདགནི་ལརོསི་ཡད་ནུངཔར དཔའ་རིོ་འའིནདག་གོ །ད་ནམཔརླདན་བངོསསུ་པགབབྱསདཔ་བ 
བརབེདཔའི་ཕལོལ་ཏུ་ིནབ་དུག་གངཞེན ། ནདྱཔམགོནོ་མད་པྷ་དམས་ལ་གསོས་སྐིན་བགངཡིན་པདེནྲིརན་པའོ། ་བ་ྱེསཞམཐག་གནམས་སསསཆོབ ག་ཡིན ནི་མ 
(ཁྲིམསསོ། །བུམས་སོད་པ་བཟོདཅིང་མི་ཁོ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་བཟོད་པའོ། །མངཕནཀུན་ཏྲུ་མངས་པ་གསོ་བརྡ་ཧེད་པ་དང་ བསྙན་པ་ལས་མངོན་པརའཕགས་པྨ་རམས་ལ་སྙོན་པ་དང་ ། དགེ 
 སྨོདམ་རཱམས་ལ་རེས་སྲུ་མུང་བའི་བོན་འགུས་གང་ཡིན་བདེནི་བོན་འྭགུས་སོ། །གཞན་ལ་ལན་བའི་ཡིརུམ་ལ་བས། བཀུན་ཤདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏནནོ། །སྒྱེ་བོ་མངབོའི་འྱཧདཔ 
སལ་བའི་ ཤེས་རབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་རབ་ས ། འདིདགནི་ནམ་པརྭསིན་པདུགབསདང་སྒྲུབ་པརཧེདབའི་ཕ་རོལ་ཏུཏིཿ ཁྲ་དུག་གོ །དལ་ཕོགསྐ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་ཕ་མོལཏུ་ཝིན་བ་དུག་གང་ཞེན། 

















ཅཐ ༄༅ ཐཤས་པམདབརམིག་སྦྱིན་པ་གང་ཡིནབ་དེནི་རྦྱིན་པའོ། །སྒིབ་བམདཔའིསམས་འིཚུལ་ཁིམས་གང་ཡིནཔ་དྲནི་དུལ་ཁིམསསོ། །བསམ་བངས་པའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན 
ཟླ ༣མེིཟདའོ། ལྱབམེད་པའི་མཚོང ན་གང འོ སིབ བརྩོན་འགྲུས་སོ། ས་མན ིུས་ིམསསོ། །བསམ་བངས་པའི་བཟད་གངན། 
སམགཏུནོ། །སྦྲ་དང་བརྔརཿ ེགས་པཧུནཔའི་འོའབ་གཟཞབ་དནི་ ཤེས་བ | ། འདིདག་ནི་ཉགསྣནམ་པརྣཐབའིབ་པལཏུ་ཧན་བ་དག་གོ ཕེ (དེལ་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་སྒོགས་པའི་ 
ཕའོལ་ཏིུཿ བདྡུག་གཔཞེན ཧུ གན་པོ་རིན་སསན་དམས་མམོངས་ཞུངོཤིང་ ། གཞན་ལ་ཕན་བ་ ནམ་པར་ཧཱན་གང་པིནཔདནི་གིནཔའོ། །བགཆགས་ཀྱེམཚཾམྤ། 
བདངྲབལ་བའིཚུལ་ཁྲིམསསོ། །ཧཱིངརཱམདཔ་མ ་ཡིན་པ་ལས་ངས་པརའབུངབའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་བདེནི་ ཟོད་པའོ། །ཟིལྱ་ཀིས་གནན་པ་མདཔའི་བ་ ཞ་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཅོོན | 
འྭགུསསོ། །ཆདམདཔ་ཡོངསསུ་བཟུངབའི་བསམ་གཏན་གད་གིན་པ་དེ་ནིབསམ་གཏུནནོ། །ཇེས་པར་འཧེད་པའི་མདང་འཐུན་པའི་ ཤེས་༢བགུང་ཡིན་པ་དེནི་ ཤེས་རབ་སེ ། འདིདགུན་ཡོངས། 
སུ་ཤེས་པ་སྒྲོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེལབག་ཡོད་པའི་ཕ་ཕོ་ཅུཕཱིན་པ་དུག་གངཞེན { ཧཏརུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིནཔནི་དཔརན ། ཁློན་པོ་ས་གའི་ལྟ་བུ་གང་ཡིནཔ་དེའི 
ནི 


ཚུལ་ཁྲིཆས་གང་ཡོན་པ་དྲེ སྙིན་མའི་རྣམ་ ་ཡའ་ཨཱིན་རནའི།] 


1» །གནད་གཅད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ལས་ལཏོན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནིདཔ་རན ། ཇོནཔ་དཔའ་ཉགས་ཉིས་སང་གེའི་གནད་དུ་བསྡུནཔ་གང་ཡིན་པའནྲིནུལ་ཁིམས་སོོ། །ལེགས་བ༣གསུངས་བའི་དོན་ 
འི་བ རར ལན །ཇནོཔདཔའ་ཏོགས། ཤསསང་གེའི་གནད གང་ནི ིོོ མུལ 
ཐམས་ཅད་སངས ། གཅི ི་ོ ངས་པ་ཅནམ་ཡིནཔརགནས་ཤིང་ ། གོགས་པོདངལོ་ཁོར་མངབོར་ལཱན་པའི་བསམ་གཏུནགང་ཡིན་བདེནིབསམ་གཏན་ནོ། རུ ཁབམདུཔའི་ 
འབགང་ཡིནབདེའིདབ་རན རྒྱལ་པོའི མཉམ་སམས་ིསྦྱརལ་གིདབཏངནས་ ། ཁནམ་ཐོ་བ་སདཔའི་ལས་ སྟདཔ་དགུགང་ཡིན་སམནས་དྲིམ་དངྲབལ་བརྱ་རུརཔ་དེན་ ས་རབ ། འདི 
དགནི་བག་ཡོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གོ །དེལ་ཛྟིབམདབའི་ འྭ་ིནཔ་དུག་གང་ཞེན ། ལེནཔ་མངཔྲོ་རམས་ལ་ཐོག ས་པམེདཔའི་སམས་ཅིས་སྙིནཔ་གང་ཡ་ནདནྱི་རིནཔའོ། ! 
གཡོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གངུ་ཡིན་པ་དེནིཛུལ་ཁིམས་སོ། །བསྒོམས་པ་ལས་ངས་བརྲབུང་བའི འདོང ཀང་ིནང་ནི་བཟོད་པའོ། ། 2 འི 


ལ་གནས་པའི་བརོནའགུས་གང་ཡེན་པ 
དེནིའོན་འགུས་སོ། །ཧིརམི་ལོག་ཁའི་བསམ་གཏནགང་ཡེནཔ་དིནིབསམ་གཏནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྨརམ་པརའཇོམས་བའི་ ཤེསལབ་གང་ཡིན་པ་ 


མཉམ་པ་ཉིད 
ི་ཤེས་འབ། ། འདིདགནིརི་བསད 





༤ ˆ ¬ = ༤༨ ༨ འའ 
197 ༄༅། § །འདིལརོ་ཅུ་ཡིནབ་དུག་གོ ༈ །དེ་ལ་ས་ངལས་འདས་པའི་ལ་ལོལུ་ིན་བདག་གང་ཞན ཟ སིགགསཅིའཇིགཏེནལ་དམགས་ ང་ ། བངསམས་ཅན་སྒུག་བསལ་བ 
3 །མཐངོན་ཕཱིནཔ་གང་ཡིན་བརེནི་སྤིན་པའོ། །དུདའགོའི་གནས་སུུ་དིནནས ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོངན་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཡིན་པངེནི་ཤུལ་ཁྲིམས་སོ། །དམིགས་པ དཱ 
པའི་ཐོས་པདང་ ། ལེག་པརདཀའ་བྲ་མཐོངནབ་ཟདཔགང་ཡེན་པ་དནེབ་ཟོད་བའོ། །ལེག་པ་སོངབའིརབ་ཏུདངེ་བ་ལ་ཡིད་བུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནིདཔའན ཤཱ ཀུན་ལས་བུདུམེད་སཏུས་བ་ལྟ་བུགང་ 0 
(ྩ ཡིན་པའོ། །ཐ༣པ་ལ་དམིགས་བའི་བསམ་གཏནནི ། རན་ཤིངེ་འཛམ་བུའི་ཕིབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡིནཔ་དའི་ སམ་གཏུནནོ། པུ །འཁོར་པའི་སྨོན་འབྱ་ུནི་བརུ་བེད་པའི་ཤེས་རབ་ནིདཔར་ན །རྒྱུལ 
4 པོའབ་ཏུབུངབའི་ཝིར ། ཏིམ་ནས་བུངབ་དང་ ། དཔེ་ནདྲ་ཟིང་ཞེས་བད་པའི་ཤེས་ཟབ་ཡོངས་སུ་དཀར་བའི་ཞུ་བུ་གང་སིནཔ་དནི་ ཤེས་འབྲས ། འདིངག་ནི་ཆུ་ངན་ལས་འདས་བའི་ཕ་ལོ་ལཏུ་པིན 
„ པདྡུག་གོ།༢"་དབངཆ་བརྦགགས་པའི་ལརོལྭཅུཕིན་པྲ་དུག་གང་ཞུན ། ཧཱིངྡ་སདཔའི་ཨ་ཡིན་པའི་ཅུནཔ་གང་སནཔ་དེནི་སྱིན་པའོ། །ལྷག་པའི་རྩརལ་མང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པདོནེ་རཱལ 






༢ ཁྲིམསསོ། །མཞུགས་པའེ་ ཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོདཔའོ། །བླ་ས་ལ་བསནབ་ཀུ་ཧཱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིནཔ་ངེནི་བོན་འགུས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་དིན་བརྭ་ཀྲ་བའི་བསམ་ 






པ༔ ན ། རྒྱལ་བོའི་བུམ་ཏོག་ལྷབུའི་གང་ཡིན་པའོ། །རབྱ་,ྱ་དུངབ་གང་གི་ཡན་ལགདངཉིང་ལག་གཏབས་ཀངནམ་ཡངཉམས་བརམ་རུར་པའི་ཤེས་ལབ་དོནདམ་པ་དང་ལཱནབ་གང་ཞིན། 
བདི་ཤིས་འསྟེ ། དདག་ིདཔ་མབགས་པའི་ཕལ བཟག  ེལུལདཔ་ཡ་ལ་དགིནཔ་དགགང་ཁེན ། པེན མ་ད་བཅས་པའྲི་དིན་གང་ཡིན 
དྷནིསྦིནཔའོ། །ཕན་པའི་དངོས་བོ་དང་ལན་ཞིང་ལེགས་པརྭའནཔ༔ ལ་བའི་རུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་བ་དེནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དུལ་བའི་གནས་སུུ་གདམས་ཐག་རེས་སྲུ་སོན་པའོ དབ་གང་ 
ཡིན་བ་དནི་བཟོད་པའོ། ས་མཉན་ེབ་བླགས་པ་འཛ་རརཔའི་བྱདའྲགས་གར་ཡིན་པའནི ྲགུས་སོ། །སམས་ཅན་ཡངངག་བར་ལནདུ་འྔ་དུག་བའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་ 
པན ། འཁོརལེསོོ་སྒུབའྱི་རུལ་པོ་མིག་བཟངས་ཀྱི་ལྟ་བུགང་ཡིནཔ་དན༽ །ཐེ་རོ་ཅནྱཧི་བཚོམ་གཅོད་ཅིང་དོར་བརའདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཆོས་བསྙན་པའི་པུརྟ་ཆེས་སྲུ་མུཔལ ། རབ་ཏུའཇོམ་པགྭ 

རྤས་ ང་ལོནིབ་དེན་ཤེས་འབ་ས ། འེ ི་སུལ་བའི་ཕ་ཚོལ (ཡིན་པ་དྲུག་གོ ཡལ་བ ས་བ་མེད་པའི་ཕརོལ ་ཱུ པྲ་དུག་གཔཞུན ། ཁྲ་བོན་དཔ་ནབླནམས་ལ་ཕྱིན 
པགང་ཡིན་པ་ངེནི་ ། སྦྱིནྐཔའོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལམེ་ ད་པྲ་ཐེབ་པའི་ཚུལ་ཁམས་གང་ཡན་བ་དན་ཚུལ་ཁིམསསོ། །ཐྲོས་བའི་ཛཾོ་བཟོད་ཙིང་ཡུསཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པནཾདཔ་ཝན ། 


༡ བསམ་གཏན་ྱིའོ། ། 





༥ །༄༅། །བདེས་བའི་ཡན་ལག་བ་ཅདཔ་ལྷབུ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟོདཔའོ། །མནངག་དང་ཁ་ཐོནོག་བའི་བླ་མོནའྭགུས་གཞན་ལྔ་ཅེས་སྲུ་མུངབ་གང་ཡིན་བརྡནི་བརྩོན་འགུས་སོ། །བསུམ། 
__ ་གཏནཔས་དུ། ཁི་བསྔ་ས་གཏནགང་ཡིན་བརནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཉྭདབ་དངབཀུ་གེ་ལ་མི་ཏོག་པའི་སློང་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་སྨྱིན་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དདི་ཤེག 
རབྷ ། འདིདགནིབྱ'དངས་བམདབའི་ཕ་རོལ་ཱ་ིནཔ་དུག་གོ །དེལ་ཞབས་ིནྱུ་གནུས་པའ་ཕའོལྟ་ཅུ་འན་པྲ་དུག་གཔའིན ། ཞབས་ས་ལ་འཇོག་པན་ཉོམས་པ་དང་ ། འདེག་བན་སློན 
$ བ་གང་ཡིན་བརེིསྦྱནཔའྲི་ནམ་བརྭ་ཅིན་བའོ། །བདེབརགནས་པ་གང་ཡིན་པརྡའི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རམ་བརྭདན་པའོ། །གཞནྷ་ིས་ཉམས་པརཤར་མི་ནུས་བགུང་ཡིནཔ་དེི་ ། བཟོད་པའི 
རྣམ་པར་སཱིན་བའོ། །འཁྲུལ་ཕམདབ:་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིབརྙོན་འགྲུས མ་པ༔སྙིན་པའོ། །ཞབས་རིག་པསསམས་ཅནབདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པདནི ། བསམ་གཏན་རྱི་ནམ་པར 
± སྨླིན་པའོ། །གོ་ཅས་ཇི་རྟ་འདོདཔ་བཞིན་སྱ་བར་འགྱུརབ་གང་ཡིན་བདེནེ དཱ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཧྤིན་པ་ཆ འདིདག་ནི།ཞབས་དིན་ཏུགནས་པའི་ཕརོལ་ཅཱཱིན་བྲ་དག་གོ །དལ་འཁརལ་ 
རྱིབས་ྙོངདཔ་ལྡནབ་སྲུངཔརྱེ་པའ་ཕཡ་ཅིུཔདྲུག་གང་ཞེན ། འཁོར་ཕ་སས་པ་སྒྲབབགང་ཡ་བདེིྱིན་འིརྣམ་བམདྲིན་བའོ། །རྩིབས་ཕནནུནམ་འདེསཔགངཡིན་བརིཚུལ 





༣6ཿ ཇི ཧི །འདོད་ཆགས་ི་དབང་གིས་མི་གོས་པ་གང་སིན་པ་དནི་ ། བཟོད་བའྲི་ནམ་པརྭ་ིན་པའོ། མ་པ་ལྟབུ་དང་བྲག་ཤིས་དང་ ་ག་ཡུངྱ་དུང་འཁིལ་བས་ང ! 
སིན་བདནི ། བརྩོན་འགུས་ཀྲི་ནམ་པརདྙིན་བའོ་། །འཁོར་ལེ་འོད་འྱ་བང་པ་ག ིནི་བདའི ། བསམ་ག ཧྱ་གི་མ་བརླནཔའོ ༣ །འོད་སྣ་ཆྫོགས་ག དབད ། ཤེས་པ 
ཕུ ། འདིདགནི་འཁོར། རོ སྲུན བྲ་དུག་གོ །དེ་ ར་སསས ིབས་སླང་ 
་བ་གང་བིན་བ་དེན ནཾ ནུལ་ཁྲིམས །རྟིང་བ་ཡང་ 
ཡོངསསྲུ་ངོགསཔ་གང་ཡིན་པདེནི་ ། ང་ཟེད་ དབའྲི་ནམ་བརྭདིནཔའོ། ིརབ་ངས་ ང་བས་བ ནུས་པ བའོ། །སྟིངཔ་ལངས་ཤིང་ 
༈ ཤེས་རེབྱ་ཀི་རམ་པའ་ པིས ། གིམ 
འི 


མ་བ་གང་ སིད་རེནིབསྲས་གཏང་ཧེམ་རྣད་་ ྙིང་ས་ས་ཤིངལེགབ་ ལམ་ག 
ནི ཐཱ བ་གང་པའི་ཁྲ་བའོ ྩོཅཱཾཉིན་པ་དུག་གོ ད་བས་པརྱིན་ཞབས་ལཁོད་རིགས་མིསྣ་དལའི་ཕའོལ་ཅུ་ངནཔ་ དི ། ཞབས་ལོང་མོའི་ཚིགསམ་མངོན་ཞིང་ཤིནའཁྲེག 





6 །པགང་ཡི་ནཔའིནི་ཉིནཔའྲི་ནམ་པརཾསྤིན་པའོ། །ཞབས་ལེངམོའི་ཚིགས་མི་མདོནཔ་ཆུ་དང་ཝནཔ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པའྲི་ནམ་པརྙདིན་པའོ།། 
-ཟ3 + ། ཆི ཟཞབས་ལངཿ འཛའིཇིག མི་མཛོནཞིངམོན་ ཐནསད གང་ ་ཡིན་པ་དནི་། 
འྲགུས་ཧཱིཕ་ལོ་ྭཧཱཕིན་པའི་དམ་བརི བའོ། །ཞབས་ལོད་མོའི་ འཚིགས་མི་མངོན་ནིང་སངས་པ་གང་ཡིན་ ནི་བསུམ་གཏད་ཧྷི་མ་བརསྭན་པའོ། ས་ཤ འཚགས་མིམངོན 
གས་དམ ེས་རབ་ཏི་་ ལྭ ཨནཔའིནམ་པརྲིནང་ན། ] འདིདྭག་ནིི་རྣམ ནིརམ་བརྡི ཧཱཱིནཔ་ཞབས་ མོའི འིཚཱིགས་མི་མ། པའི་བ ྭཏུ་ཐི༔ ཕིན་བ་དྲུག་གོ །དེལྷ་ནམ་བྲརསཱིན 
བྡ་་མི་བའིཔ་ལོརུནྲད་ ག་གང ཞེན ཐོ་མོ་རིངལ་མི་མཉམ་ས དཔ་གང་ཡིནཔ་ སི ལཱོ་ིནཔའྲི་རམ་པརྙདིན་པའོ། ོད ཤིན་བའཔལབ་གང་ཡནང 
ནི ཚུལ་ཁྲི ཅིར ་་སྐྱེན་པའོ། །སོཿམོ་རིཞིང་སྦུམ་པ་གུང་ཡིནཔ་ ནི་བཟོད་ དཔའྲི་རམ་པརཾ་དུན་པའོ། སའམོརི་ལྱི་ི་གཞོལབ་གང སེནབདའི ༈ གོན 
ཀི་རྣམ་བརཏིན་པའོ། ར་་རངས་་མདོག་ལྟབུགང་འནབ་དེ ། བསམ་གཏཏ་་སྷིནམ་བརྭ་སེན་པའོ། །སོརམོ་ཇིང་ལ་ཚིགས་མི་མྲོ་བགང་ཡིན་པ་དནི ། ཤེསའཐབ། 








མས པར་འ །ཐྱག་དང་ཞབས་ 
བས་ནི བང་ 













༠ [༅༅། །ནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ ིནཔའི་ནམབརྡིནབ་ས ། འདིདག ིནཔིདགསཡན་འི འི་བ །ལ་ན་བ་། པ ! 
གསང་བ སིལ ན་བདུག་གང་འོག ། གས བད་ཁ་དག་མ ག་པ་ན ནཔ་འི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧི ! ིན་གི་ཚུལ། 
ཁིམས་ི་པརརིནཔའོ སིན་པ ད་པའྱི་ནམ་པྭཧཱིན་པའོ། །ཐག་གི་ ོ་མས་ཡང་གིན་གས་པ་རབ་གང་ིནཔ་ི་བཅོ་གསཤིནམཔ་ 
པའོ། །སི་འཇི་གས་པ ིནཔ་གང་ཡིན་བདནིབསམ་གཏྱིནམ་པར་སིན་པའོ། །གཞན་བྭཝ་བའི་ཝི་སྦཱཡ་པ་ཉབཿསྦྲབ་བགང་ཡིནཔ་དེན་ ། ཤེ 
བིན ལུ་བའི་ཕི་རཱ 
ས་ག ཌྭ་སཱིན་པ་གསངབའི་ བསྱཤི་བཟོའ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུང གགོ ། དལྷ་ནམ་པ་རླ ནཔ་ཚོ་བ་ཟིབ་པའི་ཕ ཞེན ། ངསབསོས་བཅ། ངི 
འི་འ ` ་ སི ན་དག དེས ཚུལ་ཁྲིམས པཿ པའ སཟ་ཅང་མདངས་མདལ་གངཞིན་པདེནི་བཟདབའི་ནམ་པར 
ཐི །ྟེསས་པ་གངཡནནི་ ི་བོན་ས་ིནམཔར་ིན་འོ། ཞྱརས་པག་ན་ེའི་བསམ་ག་་ན་པར་སིན་པའོ།།ཏེ་བསཞུམ་ཞིབ་ཚབ་གངཡིནཔ་དི ། 


རིར 





| སིན  ། གནིནམཔར་ིནཔ་ལེབ་ཟ་འིབ་ལོ་ར ཡིནབ་དགག་ རོ 
ོ དམི བླ་བཀཔ། ེ་་ནམརིནབའིཔའླ་ུུ །ཕགསཔ་བག་པབཟངོཞེསབུ་ ཐེག་པ་ཆེན 
ི་ སན་པའ། ། ི་ོ ིན་དག་གང་ནན་ ཟའི ཟུ ལོ དྲ་ཡོགས་པ་གང་ཡིན་བ་དོ་ན་པའི་བལོལ 
ཨ་པ 
་ག་ ར་ནི བ་ལ པིས ྲག 
ཀཀ ྲིསཾ ཅི 
༣༨རུ་བ་གང་ཡ ནེ། ༥ །གསེཿྱྱི་མངོག་ཅན་སྩོན་ ད་ 
















*།༄༅། །བབསྐ་མ་གཏ་ཤྲ་ནས་བརྩཾིན་བའོ། །གསེ་ྱ་ི་མདོག་ཅན་འྩོར་ཆེབ་གང་ཡིན་པནི ། ཤེས་འབཀིཕ་ཕོབ་ིན་པའྲི་ནམ་པརྡསན་པྭས ། འདིངག་ནྲི་ནམ་པར་ 
_ཟླ གས་མམདོག་ཅན་ི་པ་པོལ་ཏུབིནབ་དུག་གོ་ མ་པར་དག འེཔ་ོལནསདག་གངཞན ། སྒིུམ་པར་འཚམ་པ་གང་སིན་པ་རོའི ༨ 
རྣམ་པཿཧཱིན་བའོ། ོུསཱོད་ལེགས་པར་འདྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པའོ། _།སྲུའགོད་འཁེགས་པ་གང་ཕིན་པ་དནི་བཟོདཔའི་ནམ་པའྡསུན་པའོ། [སྐུ་རུ 
1, ནབཟངཔ་ག་ཡི་པ་ངན ། བཙོན་འགུས་ཀྱིནམ་བརྡནིན་པའོ། །སུའོ་ནདཤན་ཏཱ་ཡངས་པ་གང་ཡིན་པདེནི ། བསམ་གཏུན་ཅྱིརམ་བརྭསིན་པའོ། །སྒུ་བགོད་སྤེད་ཆུད་མི་ཤིགས་པགང 
།ཡིན་པ་དེནི ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའྱི་རམ་པར་དཱེན་པས ། འདེདགནྱིརམ་པརྭིནཔ་སྐུ་ོ་ནིད་སེང་གེ་འདྲབའི་ཕརོལ་ཏུ་བི༔ ་པ་དྲུགགོ །པལྷ་ནམ་བརྭས་ནེ་བ་བདུན་མཐོ་བའི་ཕལོལ་ཏུ་ཐིནབ 
± །ཇྲུག་གངུ་ཞེན ། ཕ་པ སོ་ུ་ངོགས་པགྲམནེའི ། སྤྱིནཔའི་ཕ་ཁོལཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པརསྕིན་པའོ། །མཐོཔ་བྲཀ་ཤིསཔ་གང་ཡིན་པདེནི ། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་རམ་པུའ་སྤིནཔ 
སླ མོབན་ཡི་དགའབ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། བཟོདཔའིི་རམ་པརྭསིནཔའོ། །མཐོ་བསོམས་པ་གང་ཡིན་བདེནི ། བརྩོན་འགགུས་ཏྱི་ནམ་བརསྤིན་པའོ། །མཐོ་ཞིངམ་ཞུམ་ལ་མཛེས་བགང་ཡིན་བདེནི་། 


༣༠།བམམགཏན་ཡི་པསོས་ེན་པར་ིནོ །འཇམ་ཞིང་སྣུམ་ལ་དང་ཞིང་གསལ་བམཐ་བགང་ཡིན་པ་དེནི ། ཤེས་ལབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་ནམ་པརྭསིན་པ་ས ། འདེངདག་ནི་ནམ་པཿ 
སྙིན་པ་བདུན་མཐོ་བའི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གྲོ །དེལ་རྣམ་པར་ཧཱིན་བ་ཁག་རིང་བའི་ཁ་ཡོའ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་གང་ཁེན ། བདུག་གྭོསོ་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་ ། གཏོངཔའྱི་ཆིནང་ས ༈ ག་རིངབམ་བ་ངང་པ 

ཡིན་བདེ་ནི ། སྙིན་པའི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་བིན་བའྲི་ནམ་བརྭ་དིན་པའོ། །མི་མཐོ་ཞིངགནས་པགང་ིན་བདེནི ། ཚུལ་ཁིམས་ྱི་ནམ་པརྭསིན་པའོ། །ཆིགས་སབ་གང་ཡིནབ་ངེནི་བཟོད་པའི་རམ 
བརདྷཱིན་པའོ། །རིམ་རིས་གཞོལ་ཞིངའིངབ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བ ན་འྲགས་ཀྱི་རམ་པརསྤིན་པའོ། །ཕུག་སྙོབས་ལ་ཕ་རོལྭཏཱནནོཔས་བསྐོདདུསདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བསམ་གཏན གྱི་ནམ 
ཐརྦིན་པའོ། །མཐོང་ན་མདངས་དང་ལྟན་ཞིང་འདོད་པརའགྱུར་བགང་ཡིན་པད་ནི ། ེས་༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཧིན་པའི་ནམ་པར་སྤྲིན་པ་སྭ ] འདིདགནི་ནམ་པརསྲིནབ་ཐག་རིངེ་བའི་བ་ལོལ་ཏུ 
ཧིན་པ་དྲུག་གེ །དེལ་རྣམ་བརྲིནཔ་སྲུ་ཁྲིལ་བགཆགས་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། ཤིནཏུ་ཁྲིལ་བགཆགས་པགང་ཡིནཔ་དོནི ། ཧྦྱིནཔའི་བལོལ་ཏིུན་པའི་རྣམ་པརྭསྲེན་པའོ། ། 
གཡོ་བམེདཔ་གང་ཡིནེཔ་དེནིརུལ་ཁྲིམསྦྱ་སྲིནམ་བརྭ་སན་པའོ། །ཕོགས་ཤཤིནེཏྱུ་ནམ་བསྱཧེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བཟོད་པའི་རྣམ་པརྭ་སིན་པའོ། །སྐུ་རིམེ་པརའཚམ་པགང་ཡིནཔ་ངེནིབཆོན 













:༠) }གསུང་པ་དངམི་གསུང་བརུར་པན ། རྟགཏུ་བལྟན་ཡིད་དུ་འོངོབ་གང་ཡིན་པདེནི } བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པརསྭིན་པའོ།, །ཧྱིརུ་ལུརསྣངབ་གངུ་ཡིན་པ་དནི་ ། བསམ་གཏཏགྱི་རྣམ་པར་སཱིནཔའོ། 
བལྟན་ག་ཏུ་མུངཞིང་ལཱབས་མི་ངོམས་བགང་ཡིནཔ་དེནི་ ། ཤེས་ཡབྱ་ཏི་པ་ལོལྭཏཱ་ཤིན་པའྲི་ནམ་པརྡི བྷ ། འདིདགནི་ནམ་པརིནབསོས་དིམ་པ་ལཱཿདམར་བའིཔའལོལ་ཏུན་ྲ་དུག་གོ་ །དེ 
ལྷ་རམཔརསན་པའི་ཚོམས་མཆབ་དཀར་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གཔཞེན ། ཤེན་ཏུདཀརབ་གང་ཡིནཔ་དོནི་ ། གསད པབྱིན་བནན་བརའནཔས། ཡག་དཀ་ཞིངམདངས་དངཝལཱན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པའོ། །བརགྱི་དྲིམ་བསལ་བ་གང་ཡིནཔ་ངེནེ་ ། བཟོད་པའི་རམ་པརསྤིན་པའོ། །ཚོམས་དཀར་ཞིང་འྲིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བརྔོན་འགྲུསྭའི 
མ་པརྭསིནཔའོ། །དི་ཞིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བསམ་གཏན ་ཧྱི་རམ་པརསྭཱིན་པའོ། །ཕིདེངུ་འོང་ཞིངམདངས་དང་ལན་ལ་འོད་གསལ་བ་བཞྟ་བས་མི་ངམོས་བགང་ཡིན་པ་དེནི ] ཤེས་འབྱཀེ་ཕ 
ལྭ་ངུ་ཧིན་པའི་ནམ་པརིན་པྷས ༈ འདེདག་ནི་ནམ་པར་དིན་པཚམས་མཆབ་དཀརབའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དག་གོ །དེལ་ཚཱམས་མམཔ་སྣྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་དྲུག་གང་ཞེན ། ཚོམས་ལུག 
གམཉམཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། སམས་མཉམ་པས་སྦྱེན་པའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཧིན་པའྱི་རམ་པརྭསིན་པའོ། །ཆམས་ལྟག་འོག་ཡིརམ གྱེདིཅིང་ལེགས་པརགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དོནི་ ! ཚུལ་ཁྲིམསི 




















17 ༄༅། 

-ཟླ བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཉིན་པའི་རྣམ་པརསི པའོ། །མྭ་གུགས་ཤི རླུསོམ་དོད་ལ་ས་བ་གང་ཡིནཔ་ངེ་ནི་ ། བསམ་གཏན་ཙོ་ཕལེལོ་ཏུ། པའི་རྣམ་པརྭསི༔ ལའོ། །འོག་མུ་ཡང་ལཱགམ 
དཔའཚམ་ལ ། ལུགས་ཕང་ད་མདཔ་འཛམ་པ ། ཅིམས་ཐདད་།རེ་རོཔ་བནསུགཔ་གང་ཡིནདནི ༽ ཤསརབིཔལོ་ིུནཔའིནམཔ ན་བ ། འདད 

མཉམ་པླམ་པ་འི་པིནཔདག་ག། །དལཚོམསབའིབྱར་མུབཔའིལ་ོཕིན་ད་གང་ཞན ། རེམས་བཞི་བརངང་བགང་ཡནབད་ནི །ཧཱིན་པའི་པརལ་ིུན་པའིནམ་པ 

སྣེན་པའོ་། །ཚེམས་ཐྲགས་བཟངཔ་གང་ཡིན་པ་དྲནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ལྨི་ནམ་པརྭ་སཱཾན་པའོ། །ཚྔམས་མ་གཙིགས་བགང་ཡིནཔ་ངེནི་ ། བཟེདཔའི་ནམ་པརཾསྭཱན་པ་ ང ། མསྣ་ནོབ་གང་ 

ཡནཔརེནི་བྱ་མོན་འགུས་ཀྱིནས་པརླསན་པའོ།།སས་ལགས་པླགབ་པ་གང་ལྒན་པ་ད་ི་བསམ་གཏན་བྱི་རམ་པརིན་པའོ། །ཚོམས་ཤཱནེ་བན་ཞིང་ཡིདངའོངཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། ཤེས་༢ 

ཀྱི ལཏུ་ཐིན་པའྱི་རམ་པརྭ་སིན་པ་སྭ ། འདིདགནིཚམས་བཞི་བཅུ་སྤྲབ་པའི་ཕོལཏཱིནཔ་དྲུག་གེ་ །དེལ་ལྗགས་རའིབ་སྒྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན † སཱནཱཀྱི་བུག་རྒྱཆ༢འགེབྐ 


¡ །ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་ནམམ་པརདིན་པའོ། །ཀུནནས་ཐགས་བཟངབ་གང་ཡིན་པདེནི ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཤིནཔའི་ནམ་པརླསིན་པའོ། །ཚམས་ཟླུམ་པ་གང་ཡིན་པ་ེནི ། 















ྣསཔར་ིནབ་འོ། །ལགས་ ཤིན་ཅྱརེགངཡིནཔའེནི ༈ བཅོནའབུསཀ་ན་རན་པ་འོ། །མཚོནདང་ལན་པརབཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བསམ་གཏུན་གྱི་ནམཔརིནཔའོ། ཏེ 

པདམ་འདབ་བརྒྱཔའི་ཁ་དོག་དུ་ལགས་པཔགནས་པ་གང་ཡིན་པ་དན ། ༤ེས་ཞབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧཱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙན་པ་སྭ ] འདི་དགནི་ཝཱགས་ལིངབ་སྒྲུང་པའི་ཕ་ལོར་ཏུ་ཁིནཔ་དྲུག་གོ །རེ་ལ་ཐང་ 

བསམས་དཔའི་ཚངས་པའི་དབུངས་སྒྲུབ་བའི་ཕཕོལ་ཏུ་ྲིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན ། དབུངས་གསང་མཐ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། སྔིན་པའི་རྣམཔརསྭིནླཔའ།ི །དགའ་བཟའ་རྒྱུར་བའི་དབུབཔ་གང. 

ཡིནཔ་དེནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ནམ་བའ་སཱན་པའོ། །དབུངས་སྣ་ཆོགས་པགང་ཡིན་པ་དེནི ། བཟོངཔའི་ནམ་པརསྤིན་པའོ། །དབངས་ཟིལ་ཀིས་མེ་ནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ། བརྫོན་འགགས་ཀ 

མཔར་དིན་པའོ། །དབངསྱ་དུནཆདཔ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བསམ་གཏཏ་ྱིརམ་པར་གིན་པ་འོ། །སྣདངབཛའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབངས་སྟནཔ་གངུ་ཡིན་པདེནི ། ཤེསའབཤུལ་ོུ 

ཕིན་པའི་རྣམ་པར་ཱིནཔ་སཱ ] འདིདག་ནྲི་བྲརཆུབསམས་དཔའི་ཚངས་པའི་དབངས་ སབ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་དྲུག་གོ “ །གཞན་ཡང་ལུས་དངསམས་བདེ་བདཤེད་པ་གང་ཡིན་པདེནི ། སྤྱིན་པའི་རྣམ་ 
༤ ནྡི་ལ་ཚངས་བའི་ངབྱཕཿ3ི་ རྣམ་པར་མྨན་པ་གླུབ་པའི་ཞ་ཕོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཡདཀ་གང་ཞེ་ན ] 


172 །བ་གང་སིན་པ་དེནི་སྦིན་པའི་ནམ་པརསྤིན་པའོ། །ལཱཱགས་དྲིམས་མ་འབགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། རྤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པརསྙིནཔའོ། །ལྗགས་དཀནལ་ཞརབ་གང་ཡིནཔ་དེནི རྐ བཟེདོཔའི་ 


:3 | ༄༅། །པརྩིན་པའོ། །རྣརསྟན་པ་གང་སིནཔ་དེནི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སིང་ལ་སིམ་བརྡ་ཤེདཔ་གང་ཡིན་པ་དི་བཟོདཔའོ། །འཁོརྦ་བམས་ཅད་མི་འདོརབར་གོབནེད་པ་གང་ 
བོ ཧྱེའོ། །བ་ཀ་ལ་ཟིང་གའྲི་ག་ལཱ་བའི་ ༤ ངོ འ་འ $` རས་ལཐ་་པ་ རབ་ས་་འ 
_ །འིནཔ་དནི་བརོན་འགགུས་ཀི་འོ། །བ་ཀལ་བིང་ཀའྱ་ཐ་ལདི་དབངས་གང་ཡིན་བ་དེནི ། བསམ་གཏན་གུའོ། །ཐེཅཙོམ་གཅོད་བགང་ཡི་ནབ་དནི ། ཤེས་རབ་ཉི་སོ་ཕ་ཱིནབའིནཊ་ས་། 
ནདགནིི་རམ་པརླདིན་བཚངས་པའི་དབུངས་སྒྲུབ་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུལུནཔ་ དྲུག་གོ །དེལམཚན་རྲོབ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བསྤྲབ་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན ། ཞལཁས་བྲམས་ཏདབུ་ 


¶ (སུ་ཧོནཅིངརྡོབ་བའི་མཆོག་དཔྲལན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནེ ། ཧཱིནཔའྱི་ནམ་པརླསཱན་པའོ། །ཞལ་ཟས་གསོལ་ནས་བདབ་འཇུབགང་ཡིནཔདནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཞལ་ཟས་མཛེས་པར 


 གསོལ་པནི་བཟདཔའོ། །ཞལ་ཟུས་མངུང་འྲད་བརལྭ་ཤིང་ཁམས་འྲ་ཁུག་པམེད་པགང་ཡནེཔ་དནི་བཅོན་འགུས་ཀྱིའོ། །གཟེ་བིན་དཔ་ཝུནཔ་གང་ཡིན་པདེནི་བསམ་གཏན་གིའོ། །ུརདུ་ཿ 
གས་གང རིན ཤེས་རབ ོན་པི་ནངབར་འིན ། གནིབ དལ 
ཧི བུ་བསམས་དཔའ་འྲགམ་བསྒདའི་ལྟབ་མབབའི་ལོས་ཱིནཔ་དུག་གཔཞེན ༈ འགྲམ་བ་སེངགའི་ལྟབྱ་རས་པགང་ཡིནཔེ་ནི་ ། སྦྱིནཔའིརྣམ་པཿཱིནཔའོ། །འགྲམ་པ་ེངགའི་ལྟ་བུགང་ 


སའི 





ཿཐ།་ཡིན་པ་དནི } ནུལ་ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བ་དྩིན་པའོ། །འགྲམ་པ་སངགཾལྟབུམཡཾགས་པ་གང་སིན་པ་དོནེ { བཟོདཔའི་རྣམ་པ༣སིན་པའོ། །མཐེངོན་དབངཆེབའགགས་བགང་ཤིན་བ་དནི་ བརྟོན 
འཐུས་ཉིརམ་པརྨནིནཔའོ། །ཐམས་ཅད་ུས་ཉམས་པ་གང་ཞིནབ་དེནཔསམ་གཏཏཱི་ུ་པརིན་པའོ། །མདོག་འཇམ་ཤངབལུན་སྣག་པ་གབ་ ཞེབ་དནི ཤསག 
རྣམ་པརསྙིན་བསྭ ། འདིདགནི་བདཆུབ་སེམས་དབའི་འགམ་པསེང་གེའི་ལྟ་བུ་སྦྲབ་པ ་ལོལ་ཏུཧིན་བླ་དུག་གོ དལ་དངནུབསམར པནལ་བོག་ཆགས་གོཔའི་ག་་མབཔ བོ 
ཉྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། ཤཞལ་སོག་ཆགས་གོ་པའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་འཁགསཔ་གང་འིནེཔ་དདི་ ཀ སྦྱིཔའི་རྣམ་པམ་ པའོ། །ཞལ་སོགཆགས་གོཔའི་མདོག་འའ་བྲ་༣ ཤིནཏུངས་པེ་གང་ཡིན་པ་དགེ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ྱི་རྣམ་པརཱཾནཔའོ། །ཞལ་སྲོག་ཆགས་གོཔའི་མདོག་ལྟབུརསྭ་བ་གང་ཡནཔ་དནི ། བཟོད་པའིི་རམབར་སྦིན་པའོ། །ཞུལ་གཉེམ་མེདཔགང་ཡིན་པ། དེནི ། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱ་རྣམ 
པརྭཧྭིནཔའོ། །ཞལ་སོམས་པ་གང་གནེབརེནི ། བསམ་གཏཏྱ་ཧི་ནམ་པརྭསཱིནཔའོ། །ཟ་བདངཀེམའི་འོད་ཞུ་དུརྦབམས་ཅད་ྱི་ཟལ་ཅིས་མི་ནོནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི  ཤེས་རབཀམའོལ་ཏུ། 
ཐཱིནཔའི་རྣམ་པརཧནཔ་ཧཱ ། འདིདགནི་ཧྲཔདུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་སྲོག་ཆགས་གོ་བའི་མདོག་ལུབུ་སྒྲུབ་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་དྲུག་གོ །དེལྭ་བངརུབསམས་དཔའི་སྔནམཐོན་ཐིང་སྒྲུབ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ | 








པ་ ཡུ །ཧིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། ར་སམ ྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཔཱིཿ ཉིནཔའྲི་ མ་བར་ སི སརིང་བ་གང་ཡིཿ མིན་པ་ད ནི ལའི 
༡ རྨིན །མཐུས་པག་ཟིགས་ཤངསྲ་བའ་ཡས་བ་གཟིགས་བགང་ཡིན་ ནཾ ཙཱ ས་མ་ལ ཨུཐིན་པའི་རྣམ་ ན་པ་ རི ་ བས མས་དཔའི་སྩན མཛོན་བྲིའེ། ནིབསམ་གཏུན 
ཡཱ བགག །་དུསམས་དབའིཤཕསམཐལ་ བ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་དྲུག་གཔའེ། ན ། གངསྭ་མཐོ་བ པར་ཉིནཔཞེ། སྙིན་པའི་ མ་པཿྭནཔབའོ། །གཔ་རས་ིངབི་གངིནབདེ་ 
ནིུལ་ཁིསསི ངས་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ནིབ་ཟོད་བའི་ོ སོགས་པའི ཤམ ] ཡ་བ ོནདགའཔརོམསཔམད་གང་མན་པདའི 
ཟླ གསིག ། སིདབུ་འཐང་པའྲིདི་སོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུཕིན་པའྲི་ནམ་བརྭི།ནཔ་ཧ ནི་ཏཿརུབ་སམས་དཔའི་ ཤངས་མཐབ་སྲབ་པའི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཏུན་པ་ 
” དྲུག་གོ ཏིའི ། ད་ད དེས་ད ོནར་དུགགང་ཞན ། ` ་ ི་ཅ་དུས་སམས། །མཛོདསླུགཡས་སྲུ་འཁིལ་པ་གང་མིན་པ། 





[76 ] 


དེནི { ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། །མཛོད་བྲ།ཞིང་ཟི་ལྱ་ཉིས་མི་ནོན་པ་གང་ཡིཿ 1 །མྭ་ངོདུ་རི་བབ་གང་སི་ནབ་དེནི་ ། བརྔོན་འྲགས་ཀྱིའོ། ། ཤིནཏཱའཁིལ་ཅིང་ལེགས་པརགནས་པ། 
ག་ཡིན །བསམ་གཏན་བིའ།།འད་བའསཔས།ཁབ་པ་ང་ཡནཔདའི ། ཤེསརབ་་ནའ་་པར་ིན་བི༽འདདགའི་བསམཔ་དཔའམཛོདནབ་བའི 
 བཟོལྭ་ཏཱ་ཧུན་པ་དྲག་གོ །དེལྭ་ད་དུང་ མས་དཔའི་དབུ་གཙུག་ཏོཿདང་ལནབ་སྒྲུབ་པའི་ཕལེལོ་ཏུཿུ ཕྲ་དག་གང་ཞེན ། མཐན་ཐིངའཁུལ་བཟགབ་པ་གང་ཡིནཔ་དན [སྒྱིན་པའི་ཕལོཿ དིན་པའི་ 
རྣམ་བར་ཧྭིན་བའི། །གཡས་སུ་འཁལ་བ་གུང་ཡིན་བ་དེནི་ཛུལ་ཁྲིམསྱཀིའོ། །རུཡ་ཧཱིས་མགོས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ནི་ ། བཟེདཔའི་འོ། །ཅཱིགྱག་བལར་ཨེདཔ་གང་ཡནབ་དེནི་ ། བ ྦ 

ཊོ །རྟག་ཏུབལ་བརྭབུ་བ་གང་ཡིན་བ་དནི ། བསམ་གན་གྱིའོ། །ཆརདང་རླུང་གེས་མིཿཤིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་རམ་པརྭསིནཔས་ ། འདོདོགནྲ་བུང་ 
།སྐམས་དཔའི་དབུ་གཙུག་ཏོར་བང་ཝཱནབ་སྒྲབ་པའི་བའོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་མདོན་བརའུུ། པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པྲ་དུག་གང་ཞེན ། བརཆདམདབུར་འབྱུངབ་གང་ ཐེ 
པ་དེནི ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ ཱ བེསམ་པིན་པའོ། །འགྱིར་པ་བཙག་ཤེག་སོ བབཡིནཔ་ངནྡིདལ་ཁིམསཿ ། །ལཱ་མཐའ་ཡས་པ་དགཉིབར་འོངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བཟོདཔའི་ཀོོ། 











།༄༅ །གནད་སྱིནདགགིས་སྨྲོ་གདངས་པགང་ཡིན་པའེནི ། བརྩོན་འགྲུས་ཀིའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱནཱརངས་པ་གང་ཡིནཔདེནི ། བསམ་གཏན་གིའོ། །སྒབོ་མཛའབ་ཐམས 
= རི བགངསིན་ནི་ རི མསྱ་ིནབནས་པརླི་ནབས ྲདིྲཾིྲྣྲྣ རར གོ | ་ | 
དུསཉིབཟོལྭིུནཔ་དུགགང་ཞེན ། ཚལ་མེ་ཏོགྱ་ཆས་བའིུས་སུ་གཤེགས་པ་གང་ཡིནཔདོནི ། ཟིནཔའི་ནམ་པརྡ་ིན་པའོ། དམཆིགས་ཀིལརོག་ཅུ་ིན་པའི་ཚག་གས་པ་གངའི་ན། 
7 ངེན ཚྫལ་ཁྲིམསཀིའི། །རྒུསརབཟུངཔོདང་ཝུནབ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟོདཔའི་འོ། །སྒོམས་བཟག ཤེགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བརྩོན་འགུས་ཀྱིའོ། །དུནསོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བརཔཿ 
པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། བསུམ་གཏུནྷ་གེའོ། ངནསོངདུསོང་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་ བླ།གསནས་གཅིག་ལ་གཅིགསླབ་གང་ལན་བ་དེནི ། ཤཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོརཏུ་ལཱིན་པའྲི་རམ་པརྭསིན་བ ། 
སྟ ། འདིགནིདསཀི་ཕ་ལོལཅ་ིན་པྲདུག་གོ །དེལ་ངུས་ཤེས་པའི་ཕ་རོལྱའུཕཱིནཔ་དུག་གངའོན ། གཉིདལགཔ་ནྡ་ཐན་ཐམ་ལྱ་བུངྷས་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པརེནྲིརནཔའྱི་ནམ་པརྭིནཔའོ། 
བདག་ཏིད་ཐབ་ཏུཧུངབ་གང་ཡིནཔ་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །འདུན་པ་ཅནབཀའ་སྩུལ་ཏེ་བཏངང་གང་ཡིནཔ་དེནི ། བཟོང་པའི་འོ། །འབྱཅུ་འབྱུང་བ་ལ་བཏནནས་ཡུལ་ཀའཤི་ཀའི་ན་བཟའ་སྔངས། 





ཏེ ཆཱོས་གོས་བཞེས་པ་གང་ལིན་བདེནི་བརོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ཐའ་པ་ལཟེགས་པ༣མཛདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བསམ་གཏཏཧེའོ། །ཡུལམ་གྲྭ་ངའི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་སྤེན་པ༔ མཛད་པའྲི 
དུནབེ་མདུག ཤེགསཔ་གང་ཡིནབ་རནི ། ཤེས་རབཀི་འོྱིནཔའི་རམ་པརནིནཔ་ག ། འདིགནིདསཿ ཤེས་བ འ་ཏངིན་དགའ། །འནམ་པར་ འཁེང 
རྲུག་གང་ཞེན ། ཐུགས་བརྩ་བའི་སླད་དུངྱལ་བོའི་ཁབཏུབསོད་སྒུམས་ལ་གཤགས་པ་གང་ཡན་པརནི་ ། སྦྱིནཔའི་རྣམ་བྔ་སྦྲིན་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྙོནཔ་གང་ཡོནེབདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀྱིལ །རྒྱལ་བོའ ཁབས་དུག་ཤེགསནས་རིལ་བཞུགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་བཟེདཔའི་འོ། །སྐུ་པངཔོརབཞུགསཔ་གང་ིནབ་དདི །བོནའྲགས་ཉིའོ། །བསམ་གཏན་དགོངས་པ་གང་འིནཔ་དནི། 
མ་གཏན་ཧིའོ། །རྙན་ཅིང་འབྲེལ་བཿམའབྲུངབ་ལ་རྣམཔཿྟོགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤཤེས་ཿབྱའི་ཕྲ་ལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ནམ་པརསིན་བ་ས འདིདགནི་རྣམ་བ༣་དབུ་བའི་ཕརོལུ་ཝིནབ་དྲུག་གོ། 
དལ་འཇིགརནདཔ་ཐབུན་པར་འཇུག་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། སློངས་མོ་ལ་གུཤེགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། སྙིནཔའྲི་ནམ་པར་སྙིན་པའོ། །སྒྱུ་རྩལེས་ཀིབུ་རིང་དུའཕུར་དང་ ། 
ག་ཉི་མ གགསབདིནདེནུསའིམས་འོ། །འདིནི་ལམམ་ཡིནནོ་ཞེས་སྤངས་ནས་ག ཤེགས་པ་གང་ཡིན་བརེནི་ ། བྲཟདཔའི་འོ། །ལྷ་དུག་གུའུགས་པ། 


179 


° 


༦ སསཉིང་ཅིང་ 







།གང་ཡིན་བདེནི་བརོན་འྲགས་ཏི་འོ། །མཁའ་ཁུབ་ཏི་བསམ་གཏན་གངུ་སིནབ་དེནི་བསམ་གཏཏ་ཧྱིའོ། །ཇི 
པ་ཡིན་ན ། ཤེས་བ་ཀི་ རང་ འདན ཇགཏེནྗནཔརའྲདགུ 
གསུན 7 སྒི ཨ་པ ཡི 


སོངགསུམ་བྱ་ ་ དགན པད སས 


དཔའིའོ། ྱོགསུམ ལྭ་མིབཔ་མདཔ་གང་སི དནི་ 


ཉུན་པ་གྲང་ཡ གསརཔ ་ རླ སི 
ི་ོ །སསའོ་ལབསྟབའིེའ འོ 





༈༠ ། 









།པེས་པར་འཐེད་བའི་ཆདང་ ། ནི། བསམ་གཏན་་ཀིའོ། །ཡན་ལག་བྱ་དད་བྭ་ཏུ་འོབ་ཅིཔམ་འབགས་ལ ། ནག་ནོག་ ཆཾས་ཅན་ ། ས་ཧཱང་བའི་ 
ཕིཿ་དང་ ། ག་མི ཐི ཆས་བསསཅླིབཔ་མང། པོཆནཔོརིནཔརི ` ྒ་ ། འདི  བ 
ཡཱིན་པ་དྲུག་ གི །དལ་རྡོ ལྟ་བུའི་པ་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་དུག་གང་ཞེན ། རྡོརྟབུའི་ཏི་ ངོཔ་འཛིར་སྦྲབ་པ་ཐེབ་ ་བ་གང་ཡིན་པ་དོནི་ ན་པའྱི་ནམ་པར་ཧིནཔའ། ་ 
།ཁྲམས་སོ། ལ།།ཨིམའཕ། ཇིག ༽ བའི་འ །ཐཱམསཅདདུའབྲུན་པམའཇུགཔ ཡི དསཡིགོ། གསིག 
། བསམ་གཏྟ་ཧྱིའོ། ཟ༣མུས་ཅནྲབམས་ཅད་ཉིས་བསུམ་བདང་ ར་ལ་སོགས ། | 
| ིཕརོལ་ཏིུན་འི་ནམ་པར་ྷིན་པན། ། འདི་ འདིངག་ནི་ཛྲོརཉུའི རོཕྱཅཱདཱིན་་དྲུག་གོ དལ་མཔ་མེངཔའིཔ་ལོལ་ུ ནེ བ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ 6 
ཆོང་རྱབན ། སསབས ེིབགོས་པརིགཅས རངབའངཡིནཔརེནི་ ། སྦྱིནབའི་ཕ་རོལ་ཏུའི ེ་བགངཞས ། །འནསོང་བ་ཏཱ་ཞི་བ་གང་ན། 









181 


--ཟ 


།བ་དོནི་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ོ། །དབང་བོ་ཚང་པ་གུང་ཡིན་པདནི་བཟེདཔ་འིའོ། །སྤསས་ཧུན་ ན་ནས་ལ་ཏོནོངསབམི་གནོསིན་བི་ \ བསྙོནའགྲུས་ 
ཉྱིོ་  སིལ་སྐུནམད་ོལ་བརླས བུང་བགང་ཡནཔ་དེནི་བསམ། ཉནྭཧིའོ། །སཱོངགསུས་དུ་སིན་པ་ དག་ཞིང ཐནམས་བགྲ་བུདཔ་དང ། ལྷ་ནམས་ཀུནདགའ་བའྱི་སླ་བརྗོད 
བ་གང་ཡིནཔ་དན ། ཤེས་བབྱཀི་བ་འོལ་ རོལྭཏུའིན་པའི་ནམ་པརསིན་པ འདིངས ལོམ་ཏུ་ཧིཿ ཕིནབྲ་དུག་གོ ིའྱ་སིམིནན་ བ་བརསིན་བླདག་གེང་ཞན 
རྨ དུ འི སཊ་དུས་མ་ཡིན་པརོམ་ཏོང ་གབས་དག་བགངཡན ནི་ིན་པའི་ཕ་ོལ་ཅུཡིནཔཟེརམ་བུརིན་བའོ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོརབ 
2 ཐམས་ཅདཔང་བཡུབ་གང་ཡིནཿ བ་དཾནི་ཛུལ་ཁྲིམས་ཏིའོ། ། སྐམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཤི་ ཤིན་ཏུ་དབངཔོ་ཚང་བརྭགུརཔ་གང་ཡིནཔདནི་བཟདཔའི་འོ། །ལག་མཐིལ་ནས་འབརབཟྲུང་ །སཱོང ་ 

གསུམ་དགུནྭ་བནམདཔ་བཅུ་ བྱ་ཟིལིས་ིནན་པགང་ཡནཔདནོནླགས་ི ཀྱིའོ། གིགལ་གཅིག་སགས་ བ་མང་རོད་ཅིང་ ། ལྷ་ནམས་ ལ་བདད་མའི་སབས་ བས་པ་གང་ཡིན་པ་ཕོན་བསམ 
གཏན་ཀྱིའོ། །བངུདབཞི་བཅོམ་བ་དངམི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་བའི་ ལིས་ས་མཛོབ་ཚོགས་བཟས་སྦྱརས་པ་གང་ཡིན་པདནི་ ། ཤེས་རབའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འྲི་རམ་པརྭ་སིནབྷ ། འདེ འེ 


ཤྱ 





182 གནི་ཟིལྭ་ཏིས་མི་ནོནཔའི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཉིན་བྲ་དུག་གོ །ེལ་བདུད་ཉི་དབུབའཇྲོམས་བའི་ཕ་རལོ་ཏུཤིན་བ་དུག་གང་ཞེན ] སྙོངགསུམ་གྱི་འཇྲེགཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་བུངརྐུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚོདྱ་ཧུབ་ནསཱམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་བྲཀས་བདངྲབལ་བགང་ཡིན་པནི་ ། སྦིའི ིན་པའིནམ་པིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 


ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀྱིའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུདྱ་ཉིས་སུ་ལ་སངགནོདཔ་མདཔ་གང་ཡིན་པརནི་ ། བཟོདོཔའི་འོ། །འཆིབ 
བསེབ་གང་སིནས་ ནི ། བསམ་གཏན་ཧྱིའོ། །དགངས་་ི་ད་བཞིནམངོནཔར་ཅིགས་བརྦྱ་རམ་ཤིང་ཐམས་ཅདམ་ཁེནཔིདགང་སི 


ཀྱིའོ། (ཕུངཔོའི་བདུངསུ་ལ་སངག 


༤༨ ༨ 


བ་དན ༈ ཤེས་༢བཀ་ལོལོ་ཏུ་ཧིནཔའྱི་མམཔིརཔ་སྭ ཀཾ འདིདག་ནི་བདུདཀི་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཔིན་པ་དུག་གོ །དེལ་ག་ཡོབ་མདབའི་ཕའོལ་ཏུ 


།བདུདསུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མདབ་གང་ཡིན་པདན ། བརཱོན་འགུས 


ཅིནཔ་དུག་གངཞེན ། བངྲརུབ་འི 


ིངཔོརསིལ་མྲོ་གང་བཅས་པ་ལྭ་སོབ་མདབ་གུང་ཡིནབརནི | སྦྱིན་པའི་ཕ་མོལ་ཏུཡེན་པའི་རྣམ་པརསེན་པའོ། །བདུདམཐོངན་འཇིགས་པ་མདུཔ་གང་ཡིན་བ་དེནརུལ་ཁིམས་ཀིའོ། །ལྲུས 
། 


ལ་དམིགས་བགང་ཡིནཔ་དནི་ ། བཟོད་པའི་འོ 


༽ ༨ སེན རྱ ¬ འ 
།སེམས་ལདཡིགས་བགང་ལིནཔ་དེནིབྱོན་འྲགུས་ཏྱིའོ། །དམ་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུལ་འགུརབགང་ཡིནཔདེནི ། བསམ་གཏན 





:8 །༄༅། །བངརུབྱ་ཀིས་ཕི་རཇི་སདྱསས་པད་བཞིན་བེད་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ། ཤེས་རབྱའི་པ་རོལ་ཏཱུན་བའྲི་ནུས་པར་ནིནཔ་སྭ ། འདིདགནི་གཡོ་བམདཔའི་ཕ་ཐོལ་ཏིུན་བདུག 
_ཟ གོ (དལ་སྐད་ཅིག་གཅིགདང་ལྡནཔའི་ཕལོལ་ཅུ་པེའི་བ་ཕྲུག་གང་ཞན ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི ཤེས་རབ་ཊིས་བཱན་མདབ་ཡངདྲག་བཛོགས་པའི་བངརུབ་མངོནཔརཛངོགས་པརའཚང་ 
ཞི་སམས་དའི་སོ་བབརླ་བ་བགང་ཡིནཔདི་ིནཔའ་ནམ་པརནིན་པའོ། །གཉེནཔོས་འཇོམས་པགང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། །ངྷརཱལ་ཀུན་ཏུའཇོམས་པ་གང་ཡིནཔ་ 

ཧ དེནི་བཟོད་པའི་འོ། །གཞནྱས་བསམ་བམམ་པིདྲ་སྲོག་པ་གང་ཡིནཔ་དྲེའི ། བརྩོན་འྭགུསཀྱིའོ། །ཉྙན་ཅིང་འབེལ་པྲ་ ྭ་བུང་བ་ཏོགས་པགུང་ཡིནཔ་ངེནི་བསམ་གཏནྱ་ིའོ། །ཆོས 

བྱུམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུམ་པརྔེདཔ་ཐྭོབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅཱཉིན་པའི་ནམ་པརླདིནཔ་ས ། འདིངག་ནྙི་མད་ཅིག་གཅིག་དྲ་ཝན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ིན་པྲ་དུག་ག ། 

རླ དེལ་མཉམ་བརྐམ་བཞག་པའི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཧིན་བླ་དུག་གང་ཞེན ། ཤའི་མིག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་གཟིགས་ནས་ ། སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བངེ། ༢ཉེ་བོའ་སྒྲུབ་བ་གངུ་ཡིན 

༥ བརྡི སྦྱིནཔའི་པལོལ་ཏཱིནཔའྲི་རམ་པའྲིནི་པའོ། །ལྷའི་མིག་གིས་དབ་དང་ ། རྒུདཔ་གཟིགས་ནས ། འཇིགཏེཏ་གྱ་བྲམབཉེབར་གྲུབ་པ་གང་ཡིཿཔེནི་ ། ཚུལ་ཁྲམསཀི་ཁོ 








ཉན་ཐོསྣ་རམ་པར་འཇོག་ཅིང་གཞན་ལ་བུ་བགང་ཡིནཔ་དྲནིབཟོདཔའི་འོ། ་ཕུལ་དངམོ་འཕུལ་ཉེ་བརླསུབ་པགངཡིན་པདནི ། བརྩོན་ླནས་ཀིའོ། །སེམས་ཀིས་ལའི་སམས་གཟིག 
ནས ཆོས་སྟོནབ་དནིདཔེ་རན་བམ་ཟེའི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསུམ་གཏན་ི། ། །དུས་མཁེནཔ་ ། སཱནེནས་༨ཤེས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོལ་ (ཡིན་བའི་རྣམ 
བར་གིན་པསུ་ ། འདི་དགནི་མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་ལརོལ་ཏུ་ངིན་པ་དུག་གོ །པལ་མཉས་བརབཞག་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་བླ་དུག་གངཞེན ། བདྲརུབྱ་ཀི་སཱེངཔོར་ཟང་ཟིང་མད་པའི་བསམ་གཏན 
ཕྱི་བའོལ་ཏུ། ནཔ་གང་ཡིན་བང་ནི་ ། སྦྲིནབའི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི མ་པརསྟཱིན་པའོ། ། ཤིནཏཱ་སྦངས་པ་ཡངདག་བངརུབྱཀི་ཡན་ལཱགགང་ཡིནཔ་དེན་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏིའོ། །དགའ་བ་ཡ 
དག་བྲང་དུབྱ་ཉི་ཡུན་ལག་གང་ཡིནཔ་དོན ། བཟོད་པའི་འོ། །ཆོསྣ་ནམ་པལ་འབེདཔ་ཡངདགངངརུབ་འི་ཡན་ལག་གང་ཡིནཔ་དནི ། བརོནའྭ་གུས་ཀིའི། །ཉིངང་འཇྲིན་ཡང་དགུ་བང་ཆུབ 


རྱྱི་ལནལག་གུང་ཡིནཔ་དེནི ། བསམ་གཏན་ཧྱིའོ། །བཏུངསོམས་ཡངདག་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ ནི། ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ རམ་བརསྭིནཔ་སཱ ། འདིདགནི་མཉམ་ 


བཟབཞག་པའི་བོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ །རལ་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པ་ཤེང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དུག་གང་ཞེན ། བང་ནུབ་བརས་ནས་གཔདགསམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣེན་པཿམཛང་པའི་ཕི་བཏང 
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༄༅། །སྙོམས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། སྦྲིན་པའི་ཕོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་རྣམ་པར་སཱིན་པའོ། །གསོལ་བམ་བ བཔརཆོས་མི་སྟོན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནྲི་རུལ་ཁིམས་ཀིའོ། །ཐྲེག་པདྲམན 
པལ་མོས་བྷ་ནམས་ལ་ལུས་དམན་བ་མངོན་པར་སྱུཡ་པ་གངཱ་ཡིན་པ་དནི་བཟོད་པའིའོ། ༣ ང་ལ་གདམས་བགྲ་ནོན་བགར་ཡེན་བརེི་མོན་འབུས་པའོ། །སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀེས 


ཞུབ་ཞུས་བ་ལྷ་སོ་བམདབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བས་ 'གཏནྱཧིའོ། །ཞུས་པའི་ལནའརབས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཤས་རབ་ཏ་པལོ་ཏིནཔའིནམ་པརིན་པེ། འདིདགནི་ཡོངས་སུ 
ཇ་ཿ 


ཌཱ སྙིན་པ་དབྱངཔའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཝིན་བྲ་དུག་གོ །དེལསངས་རླྱས་ཀི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་དུག་གང་ཞེན་ ། འབུས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ ་པ་དནི ། སྦྱིནཔའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྣམ་པརསཱེན 


༢ བའོ །སངསྤ་རསྱ་ཀིས་མཛདཔ་འབསབུ་ཡོདཔ་གང་གིནཔ་དེནིཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་སོངས་པ་གང་ཡིན་ནི་བཟོདཔའི་འོ། །ཆོས་རུམས་ལྔ་རང་བམདབ 
༢ གང་ཡིན་པ་དེནི་བརོན་འགུས་ཉིའོ། །ཐམས་ཅདདུའྲ་གོབའི་ལམ་བྱི་སོབས་གང་ཡིན་པདེནི ། བསམ་གཏན་ཧཱིའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཏོགས་བགང་ཡིནབ་དེནི ། ཤེས་༢བ་བུ་ཝ་ལོའྱོ 


༥༨ འའ 


ཟིན་འྲི་རམ་བཟླ་ནིན་པ་ཧ ། འདིདག་ནིསངས་རས་ཀེ་ཕལོལ་ཅུ་ཕིནཔ་དུག་གོ །དེ་ལྲ་ཐམས་ཅདམཏཁེནཔ་ཏེང་ཉི་ཕ་རོལ་ཅུ་ལིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡངཤེས 
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ཐོགས་བ་ཉ།ཕྱིསཿརྦིན་པ་གུང་ཡིན་བདེནི་ ། སྨྱེན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིནཔའི་རྣམ་པརསིནཔའོ། །འཁོཿཀྱི་སམས་ཚརབཅདཔ་དང་ ། སེམས་པབྱཏུའཛིན་པ་མཁེནནས ། ཆོས་སྟོན་བ 
གང་ཡིན་བདེནི ། ཚུལ་ཁིམས་ཀིའོ། །བསྟོནབརདཀའ་བ་ལུ་ཞེས་དང་བཅས་བསུ་ཉནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི ། བཟེདཔའིའ། ÷` ི་ 
ཀྱི །ལག་ཆདམདཔ་ཆོས་ཅྩུནཔ་ལ་མཁས་བགང་ཡིན་པརེནིབསམ་གཏན་ཅིའོ། །མོས་བངི་ུབབཞིན་ཐག་པའི་གཏམ་གོབརམ་ཛདཟིང་ །ཆེངདབ་ོདཔ་འཇགཔ་གང་ཡིན 
བ་དནི་ ། ཤེས་རབ ུན་པའི་རམ་པྲ་སྭིནབ་སཱ ། འདྲེདགནི་ཐམས་ཅྲང་མཁྲནཔ་ཉིད་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ིན་བ་དུག་གེ །ངེ་ལ་ལག་མམད་བའི་ལྲ་རོལ་ཅུ་ལིན་བ་ཇུག་གང་ཞེ་ན ། 









ལམ་མ་བྱ་མུརབས་ངེས་བཟྱདངབོགང་ཡིན་བདནྲིའ པའི་བ་ལོལ་ཏུ་ིན་པའི་ནམ་པརྭསན་པའོ། ། །བདབཅམུ་ དུ་ཡོབས་སྭུ་སྣིན་བྲབུས་བགང་ཡིན་བརནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། 
སྔ་སྱ་ཆུས་ཀིས་བསན་བགཞན་དུ་མི་འགུརརབ་གང་ཡིནཔ་ངེནི་བཟོད་པའིའོ། །དུས་གསུམ་ལ་གཞིལ་བ་གང་ཡིན་པ་དནིབ ན་འགྲུསཀྱིའོ། །བསམ་གཏན་དངྡ་ནམ་བརྡ་བརཔ་དང་ ། 
ཏིང་འའཛིན་དང་ ། ཧོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ལ་ཇི་ཏྭ་པའདོད་བ་བཞེན་དུགོམས་བརའཇུག་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ ། བསམ་གཏན་ཧྱེའོ། །ཐ་དདངུཔི་སྙོནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། སབ 


- 





༨༥ ༩༤༽ ,༤..„,` ༠༨ ༤ ༤2 ༤༽ ` ` ཁྱ 5 ྲ 
19 །༄༅། །ཀྱི་ བོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ནམ་པརྭིན་པ་ཧ ། འདིདགནི་ཉགཱ་མ་མདུཔའི་ཕམོས་ཏུ་ཕཱན་པ་དྲུག་གོ །ད་ལྭ་ལགམ་དངབཅས་བའི་ཕ་རོས་ུཕིན་བྲ་དུག་གྲང་ཞེ་ན ། 
_ཟ ཡོངས་སུ་མུ་ཛན་ལས་འདུས་པའྲ་སུ་གདུང་དང་བསྙན་པ་ ལིགསྤ་དུ་འགུའ་བ་ག། ལི 

ཱ ། ༡མས་པ་མདཔ༣ཿའགྱུར་བ་གང་སེན་ རེ 


ཊིན་པ་དྲནི ! སྦྱིན་པའི་ཕ་མོའ་ཏུ་ཕིན་བའི་རྣམ་པརསྭནཔའྲོ། །མྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་ཚྲུལ་ཁྲམ 'རེསཿ 

ཉནྲ་བས་གནས་ སྒ ེ་ རུ །ཁྲིམས་ཉི འོ དེ ཞིནག་ཤེགསུཔ་མཆོད་ ལ་མ འབུལ་བ ཡེནབ་དོནི་ ། བཟོད་པའ་འོ། །ཡོངས་སྤུམ་ 

། ལུ མས འིན ཤྲ་ཐོས་ ནས་པ་བརྩུན' གྲུས་བརུམས་པ་ལ་བརཆ མི་པངཔ་གང་ཡྲིནབ་ངནི ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐྲཿཀྱེས་སོམ །སཔརའང་༔ 
ལ་ ་གུབ་འཐོབ་པ་ག ༨ཡིནབ་དནི ། བསམ་གཏ ངམ་ 


ྱིའོ། །འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའ ས་པབྱ་ཀི་དབང་པོ་ལ་ཟབྱཏུཧཱོང་བགང་ཡིནཔ་དནི་ ། -ཤེས་༢བྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ིན་པའི་ནམ་པར 

༤ ༤ ༡ ད་ ཱ ཡིན ལུ ྲ 

ཌྷ སྲིནབ་ཧ ། འདེདགནྡེལ་གམ་དངབཅས་པའུ་ཕུ་ །ཡེན་པ་དུག་གོ །དེལ་དང་པུ་ལེནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་དུག་གང་ཞེན་ ། ནད གེབ འིམ 
ཾ སི་ལ་ལཛོས་སྭོ་ཅིང་ཡུལ་ལསྭོཔ་གང་ཡིན་བ་དེནི ། སྦྱིན་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའེ་རྣམ་པཿསྭཱན་པའོ། །ྷཔཱ་ཟོས་ཀངམ་འབུགས་བགང་ཡིནཔ་དེནི ཅན་ད དང་ ། 


ཿ ལནམའིཕི་ས་ནགསཔ་ཁིཉསསོགིས་མི་སནབརབ སྒྲགས་པ་གང་ཡིན་བ་དནི ] བཟདཔའི་འོ། །ཡིད་ཏིས་མྱབ་སོབས་བསྟན་པནི ། དཔེ་སནགབ་སམས་དབའ་སངགསུ 
གཏན 






བུན ༈ གནད་དུ་པགྱ་ཀང་དང་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིའོ།, །བཀུཿཧྟེསཱ་ཧྭས་ཀངདང་བུལནཔ་གང་ཡེན་པ་དནི ། བསམ བསམ་གཏན་གྱིྱིཿ་འདྲེབ་གང་ 
ཡིན་ན སར ི་ དཔ དག་ནི ྲ་ ནི ལྱུ་ཨའི་ལསམ་གཏུ་ྱིི་ ཆོསབསྟ 
བགངགིས་པཀོཞིནྱ་སིགནས་ནས་ ནས ། སིི ད་དུ དསས ནཔའིཕ་རོལ་ཅུའཱིན་ ལིན་པའི་རཱམ་པར་ཧཱན་པའོ། །སྙོངགསུམ 
ས་མ་ས་མ ས་བསངས ཚུལ་ཁྲིཾམས་ཀྱིའོ། །དམ་པའི ུཀིམཕབ འི་མཆོང་ཉན་དམང་བཅན་བདན 

ཡིནབ་དནི་བཟོདཔའིའོ། ༈ །ཀེྱས་འོངངདདབབུས་བའྲི་ནམ་པར འབའི་ནམ་པར་དཟལ ག་མིན་པ་རནི ། ། བརྩོན་འགྲུསཀིའོ། །བྲམ་ཟེའི་སམསྦིས་བསམས་བ་མངོནདུནམ པཱ 
པརགྲཟིགས་ནས་པའིརུས་ནིཆག་མོ་ཞིག་ཞེས་བཀའ་སལ་བགང་ཡིནབ་དོནི་ ། ། བསམ་གནྩ་ཧིའོ། །དུས་མཁེནནས་འདུལ་བཞི་ | སགགའ་བའི་གངུགང་སིནབདྡན ེས་འབྱའི་ 





༥༦།༄༅། །ལ་ལོསྱ་ཕིནཔའྲིནམ་པརྙ་ནིན་བྷ ། འདིདདགནི་ཏོགས་བཟབེདཔའིལ་ཐོལ་ཚུ་ིནཔ་ཇུག་གོ །དལྩ་རཆ་བའི་ལ་རོྱུཧཱན་པ་དུག་གང་ཞེན ། འབེལ་མས་བམ་ཟེ ། 

¬ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཧིནནས་བྲམས་ཅད་ཀྱདཀངརཆུབ་ཀྱིཔཾརཾརཱ་བཀོད་པནཱི་དབརན ། སྐེདགུའི་བདག་སོ་ཆནསོ་འགོའུཏམི་ལ ། དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་ཅིག་ ས་ཀའ་གུལ་པའི་ཆིག་དས་ན ། དགྲེ་སོང 

བརྒྱདསྙོང་དུལ་བརྲས་པ་ལུ་བུ་གང་ཡནཔ་དེ་ ། སྙིན་པའི་ཁ་རོལ་ཏིུན་པའི་རྣམ་པར་སྩཱནཔའོ། །ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདས་པའི་སྔོམ་པ་ནི་ བན། རྒྱལ་བོའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ ] ཏང 

± བཀྲའི་ལྟབུ་གང་ཡེནཔ་དནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ྱིའོ། །བཟོདཔནེདཔརནབཟོད་སྦས་ལྟ་ཏྲེ་བ་བརྒྱད་ཏུ་ ཐོས་སྲུ་སྨན་པའབས་བབྷ་ཀྷ་བུ་གང་ཡིན་བདེནི ༈ བཟྦོདཔའིའེ། །བརོནའགྲུས་ 

ནིརཔརནྲཔམ་ཟེའི་བྲ་ཝ་བྱས་བྱངུརུབསམས་དཔའ་མངོན་པར ཤུས་པ་ལྔ་དང་ལནཔ་བཀཀདབ་དང་ ། བངུད་ཝངས་པར ར་པ་ལྟབུ་གང་ཡིནཔ་དནི་བོན་འགུས་ཀིའོ། །རོབས་བྱདཔའི་ 

% ཐྡཾས་ནས ། རྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བསམ་གཏདན་གྱིའོ། ད་གས དས །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པདནེ ། ཤེས:བཀྱི | 
” རོལཏུཟིན་པའི་ནམ་པར་སྤི་ན་ཕྷ༽ ། འདི་དགནྱི་རཆབའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ལིན་པ་དུག་ག །དེལ་ཡིད་བྱུངཔའི་ཕལོལ་ཏུ་པིན་པ་དུག་གངཞིན ། ཡིདྱ་བུངབས་སྦྱིནཔ་དྱིན་པནི་ ། དཔལན་རིག་པ 


། 


| 





ཿཨ །གདོན་པ་དང་ ། རཱེདཔ་དང་ ། བཀུར་སྟི་ལྟབུ་གང་སིནཔ་དེནི་སྦྱིནབའི་འོ། །འདི་སརྭཱཀྱ་ནམས་ལ་ལས་ནམས་ནུང་ཟབརམི་འགྱུརཔོཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིའ། 
འདྷི་ཟཱ་དཔལ་ཐས་ 'བུངདུག ཤགས་པདནིབཟོད་པའོ། །འདྲི་ཉུམསོགས་མམེདདབུ་ལ་བ་དེནི་བྷོནའགུས་སོ། །བངརུབ་མངོན་པརྔ་རོགས་བརསངསྐྱ་རསནས ། ཅངམི་གསུངབརབསམ 
གཏུནྱ་ཧེས་བཞུགས་བགསོལབ་འདབས་པ་གང་ཡིནབ་དནིབསམ་གཏནནོ། །འདེ་ལྟརཱསྤྲུལ་གདུག་པ་ལ་བརྟེནནས་ཕྲེག་བ་མཆོག་གསུང་པ་དེནི་ ། ཤེས་བྱ་ཀྱི་བ་པོལ་ཏུ་ཟིནཔ་ས ། འདེད་ 
ནི་ཡིདྱ་བུང་པའི་ཕ་རོ་བྱཏཱ་ཊིན་བ་དུག་ཐེ། །དེལ་གཞན་ལ་དགེ་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ིན་བྲ་དུག་གང་ཞེན ། གཞན་ལ་བྱར་བའི་ཝིའརངགི་བད་བསངས་ཤིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅདགཏོང་པགང་ཡིནབ་དནི།། 
སྲིན་པའི་བའོལ་ཏུཕུཾན་པའོ། །འདྲི་ལླརཧངཆུབ་སམས་དཔའ་བྱདའི་སིང་བོས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིརཔའྱི་ཆུས་ན་ཁེདདགའ་བརྡ་གུར་ཅིག །ཏོཀྱིཝི་རནིངབསྦྲུན་ཀྱངརུཔཞེས་སས་པ་དནི་ (ཚུལ 
ཁམས་སོ། །སབགའེ་འྗབ་བལ་ཤས་བཞིན་བུང་བྲ་མས་བ་ས་པདནི་ ། བཟོང་པའོ། །འདྲི་ལཿལ་གོག་སྣུརཾནམས་ཀྱིས་ཟོས་ཀང་ ། ནུ་རམ་སོངབ་དནི་བརྩོན་འགྲ 
སོ །སོག་ཆགསྣ་ནམས་ཉི་ཆདདུསིད་བན་མི་གཡོ་བགང་ཡིནཔ་དནི་བསམགཏནནོ། །ཀུ་མུཞེསྭ་བ་བའི་མདོས་ལས་དཔ་བ་བ་འབྱུངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤེས་༣བྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྷ ། 











ཨ །༄། །འདིདག་ནི་གཞན་ལ་དགའབའི་བོལདུ་ཅིན་དུག་གོ །དེལ་གཞན་བྱིཕ་རོལ་ིུནཔ་དུག་གངཞེན ། སྨིན་བ་ིནནས ། དུམ་བརབས་བགང་ཡིན་བརེནི ། སྙིན 
-ཟ ལི | དེ ར་ཇི རྩིད 
དེནི ། བཟོདཔའི་འོ། །བུབམ་ཐབཔའི་ཕིཿངེསཔརླདཔབའི་བྱསོན་འྲགས་གངཡི ཊ་དནི་བོན་འབྲུས་སོ། །སྩིབོ་དང་རིག་བ་གསུམ་གྱི་བསམགཏནགང་ཡིནཔ་དནི་ ། བསམ་གཏནནོ། 
4 །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པཅོ་བྱ་དད་ཤེས་བ། པ་ཡིན་པའེནི་ཤས་ལབ་ཏི་ ལོམ་ཏུ་ཏཱན་བྭས ། འདིདགེ་གཞན་ི་བོལ་ཏུ་ིན་བདུག་གོ འི 

གབཞེན ། སྡིག་བམི་དགེབམ་མུས་བྷ་ནམས་མི་བསངཔརྦ་བབའི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་པོ་ཡང་གྲང་ཞེན ། སོ་སོར་བྟགས་པའི་ནུབས་ཏིས་ཏོནམོངས་པ་ཀུན་ཏུམི་འབུངབ་གང་ཡིནཔ་ངེནི །ཅིན 
ཚཾ བའི་ཕ་སོབ་ཏཱ་ཡིན་བའྲི་ནམ་པརསིན་པའོ། །མིདགེབའ་ནམ་པརཧི་བ་མི་ཅིག་པལ་ཏོཔ་ག་ཡིན་པ་དེ ཌལ་ཁིམས་སོ། །མི་པགེ་བའི་ངོབ་།ཁོངྭཔུ་རུདཔ་གང་ཡིནཔ་དནིབཟོང་བའོ། །མྱིར 

བལྟ་ཏོག་པགང་ཡིནཔ་ནི་ ། བོནའགུས་སོ། །གཞན་ཡང་དག་པཔལེནདུའཇུག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། བསམ་གཏན་ནོ། །སྡིག་པ་མི་དགེབ་ཏནདུམི་སྐྱ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ ། ཤེས་བ: 


།ད་༧་ཡང་དག་བའི་སྭོར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་བརུག 





༠ །ཧྷེ ༈ འདིདགནི་སིག་པམི་དགེབ་མྱསུས་པ་མས་མི་བསུདཔ་བུབའི་རོལཏཱཕིན་ཝུག་གོ །དེལྕམས་པ་ནམས་སྤོབའིཕ་ལོལ་ཅིུནབ་དུག་གང་ཞེན ། ཉོན་མོངས་པ་སུས་པའྱ་སྐོ 
མཐོངནས ། འདོནབ་གངུ་ཡིན་པ་དེནྱིསིནཔའི་ཕ་ཐོལ་ཱིན་པ མ་པརསྭིན་པའོ། དལ་ྔོད་བགང་ཡནཔ་དེིཚུལ་ཁིམས་ཀིའ། །དཱཾདོང་ཞིང་འབུརབམད་བ་གངུ་ཡིན་བ་དོནི་ ། བཟེདོ 
བའི་འོ། །ཉོནམོངས་བ༨ཤསུ་ཤིངེ་ ། སས་པས་ཀོན་ེངས་པཟི་ལྷ་ཏིས་གནོདཔ་གང་ཡི པ་དེནི ། བོན་འགུས་ཀིའོ། །གང་ལ་ཏོག་ཅིང་ཧོང་བ་དནི་བསམ་གཏུན་གྱིའོ། །སྔོངབ་དངམི་ 
སྒྱུན ི་ོ འོ ི་ོ ག་གང 
་བ་ལ་འདུན་ཅི་ང་རངས་པ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དནི ། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པའི་རྣམ་པར་སྩེནཔའོ། །དགེབ་ཐོབ་བ་ལ་དགའ་བགང་ཡིན་བདནི༽ ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། །སྟོངཔ་ཏིདྱྲི་ནམ་བས 
བ་ལ་ཏོད་པ་གང་ཡིན་པ་དདིབ་ཟོད་པའི་འོ། །ཡུས་པངསམས་ཀེས་པ་ལོལ་གནོན་པ་ལ་ཐོགས་བམདུཔ་གང་ཡིནཔ་ངེནི་བརོན་འགྲུས་ཀིའོ། །འྲོབ་བ་དངམཆནམ་ཡེད་བར་འཛིན་བ་ལ་བྗེ 
མདབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། བསམ་གཏན་གྱིའོ། །འཐེབོ་བྒལ་མི་སྐབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། -གེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཾ པའི་ནམ་པརྭསནཔ་ས ། འདིདག་ནི་དགེ་བམ་སྤྱས་བརྣམས་བསྐྱངཔར 








99 [༄༅། ག་བའི་ཕ་ལོལྭཅཱཉིན་བདུག་གོ །དེལ་དགེབ་སྐྱས་པརྣམས་ཕྱིར་ཞིང་གནས་བཟབ་བའི་ཕལོལོ་ཏུ་ཉིནབ་དུག་གང། བྭ་སེས་པྲ་ནམས་ནུདཿིཕབ་མདབ་གང་ཡེན 
བདི སྦྱིན་པའི་ཕ ཡིན་པའི རླ་ན་བའ། བས་མས གཡ གཞས རག ི་ དུ 
པའི་འོ། །ཀུནཱངསཔ་ཞིང་འནནས་སྲ་རངས་པགང་ཡིན་བདནིབཅོན་འཐུས་ཀིའོ། །སས་པའི་སབོས་ཅནགང་ཡིནདེནི ། བསམ་གཏནིའོ། །ཡོངས་ས་ཐོང་ཐམས་ཅད་ཊྲིངས་སུ 
£ །བླུག་པག་ི་ ཤེས་རབ ། འད་དགནིདགེ་བའི་རོས་ཆུས་པ རམས་དཔཞིངག་ནས་བར་བབའིཕརཔ་ིུ་ནབ་དུག་གོ །དེལྲ་ད་ྲལྱ་གི་རངཔའི་ཕ་མོོན་་རུག 
གང་ཞིན ། དེལ་འདུན་པ་སོང་དང་པྲི་་འུལ་བིཏངཔའི་པ་ོལ། ིན་བདག་པོགངཞེན ། འདུ་བདེས་བ་ལྔ་འགས་བསདཔ་གང་ཡིནང ནིི་པའ་ཁོ། །འདུནཔརམི་གཏུ་ 
ྷ གགང་ཡིནབདེནི་ུལ་ཁིམསཀིའོ། །འདྲུནབ་དེདྡེངོ་གང་ཡིནཔདྲ་དེབཟོདཔའི་འོ། །འདུན་པ་དངས་པར་འབྱུངབ་འཇིནཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བརྩོནའྲིགས་ཀིའོ། །དེལ་ཏོག་པ་གུང་ཡིན 
དེནི་བསམ་གཏན་བྱི་འོ། །འདུནཔ་དེལ་ངེས་པྲ་པབོ་བ་གང་ཡིན་པང་ནི ། ཤེས་རབྱཀི་ས ། འདིདག་ནི་འདུན་པ་སྤོངབ་དཔྲ་༣ནབའི་ཚྫ་འབྲལྱ་གི་རང་བའི་བ་རོལ་ཏུཧིན་བྲ་དུག་གོ །དེལ 





༠༦ །བྱ་ར་ཁླགས་སྔོངཔའྲ་ཛ་འཕལྱ་གི་ནངཔའི་པ་ལལ་ཏུ་ཟིནཔ་དྲུག་གངཞེན ། ཅངམི་སབསྭ་བབ་པའིབརན་འྭགས་གངཡིནཔ་དནི་ །གླིནཔའི་འོ། །བཅོན་འཐུས་ལ་ཆགཔ་གང་ཡིན་པརེནིམུལ། 
ཁྲེམས་ཀྱིའོ། །ཡིདདུ་འངབའི་བརོན་འགུས་གངཡིན་བདེནབ་ཟོདཔའི་འོ། །བཔརོམ་ཞིངས་པར་འྱགངབ་གང་ཡིནབ་དནི་བ ནོ་འགུསཀིའོ། །ཇེས་པ་ལ་ཆོག་པ ཤེས་བགང་ཡིནཔ་དེན་ ར། 
བསམ་གཏནཧིའོ། །ཡོངས་སྱུ་མྔོབ་ཐམས་ཅདྲིེས་སུ་སོངབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཧྭ ། འདིདག་ནི་ ཆུན་འྭགུས་སོོང་པའི་ཚྫ་འཕྲལྭ་ཧི་རཔཔའི་ཕྲ་ལོལ་ཏཱིན་པ་དུག་གོ དེལ 


སམས་སྦོ༔བའི་ཛ་འཕྲལྱ་གི་ནངབའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་དུག་གང་ཞེ་ སེམས་ལ་མཉམ་པཏིདེདུ་ཏྲོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྦྱིན་པའ། །དེ་ལ་མི་དགའ་བམདཔ་གང་ཡིན་པ་དན་ ། ཚུལ་ཁྲིམས 
ཀྱིའོ། ླིཞ་རོོིནདའ མ་མའལ་ཐོ་ ཡཿ ཀྱི དི 





བབ་གང་ཡིན་བ་དནི་བོན་འཐསྱ་ཀིའོ། །སམས་ཀུནནས་དྲཀིས་པ་དང་བལབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ 
གྱིའོ། །བག་ལ་ལ་ཀུན་ཏུའརོམོས་པ་གངུ་ཡིནཔ་དནི་ཤེསབ་ཏཱན ། འདིདག་ནིསམས་སོོབའྲི་ཛ་འབུལ་གྱ་རངཔའི་ཕརོལྭཏཱིནཔྲ་དུགགོ །དེལ་དབོད་པ་སོཿབའི་ཇུ་ུ། 


བསམ་གཏ་ཧི། 
བྱེ་བའ་ཐོལ་ཏུཡིནབ་དུག་གང་ནན ། དཔོདཔ་ལ་མི་དགའ་བ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་ངི་སྦྱེན་པའི་འོ། །ཡང་དགཔ་ཐབ་བགང་ཡིནཔ་དོནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིའོ། །ཅིག་པརྟ་ཏོགས་པ་གཡེཡིན། 





| 
" 





: [༄༅། པ་དནིབ་ཟོདཔའི་འོ། །རྣམ་བརགནོནཔ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་རེས་སུ་སོངབ་གང་ཡིན་བདེནི་བཅོོན་འགུས་ཉིའོ། །བགཆགས་ཁབློད་མུདཔ་གང་ཡིན་པ་དོནིབསམ་གཏནིའོ། 
¬ གས་སྤོངབ་གངཞིན་བེནི ། ཤེས་རབ་ཀྱིས ། འདི་དགནིཿ་ ོ་འནིད་བ་ཅིྐང་པའ་བཟོ་ཅིནབདག་ ས་ག བ་མོ་ལོྱ་ནབདགང གན | 
དམིགས་པུམོབགསིན་པདནི་སིན་བའི་འོ། །ཞིིམ་ལྭཏྲོད་བགང་ཡིནབ་དེའིཚུལ་ཁྲིམས་ཏིའོ། །བསམ་གཏནདང་བོམ་ཉམས་པ་གང་འིནཔ་དེནི ། བཟོདཔའི་འོ། །ཡེན་ལག་ལཱ་སོངབ་གང་ 

ཤྩ ཡིནཔའེའནྲི་ ། བརོན་འབྲུས་ཀྱིའོ། །ཆཱ་གཅིག་བྲཐང་བགང་ཡིན་པདེནིབསམ་གཏུནྱ་ཧིའོ། །ཡན་ལག་ལྣ་དང་ལན་བགང་ཡིན་བདེནི་ཤས་བྱ་ཀི་སུ ། འདི་དག་ནི་བསམ་གཏནདང་བོའི་ 
ཨོ རིབ འབ སམ་གཏ་ནགཉིགཔའིཕ་་ན་པ་དག་གའན ། བསུམ་གཏུནགཉིས་པ་ལ་མཚནམ་་འིནབགྲོངཞིང་ཤུངསཔགང་ཡིནཔེའ་ཕན་པའི་བ 
± བརཆད་མད་པར་ཤེས་པ་གང་སིན་པདྡནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། །རོགས་པ་གང་ཡིན་བརེནི་བཟེདཔའི་འོ། །གགུསམི་གཏུངབ་གཏ ཡིནཔདེིབཅོནའྲམས ༡འོ། །བླརཔ་ལངམིགས 
༥ །ིངསོམས་པར་འཛུག་བགང་ཡིནཔརེནེ་བསམ་གཏན ་གིའོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕནཔ་དང་ཝན་པརམྲ་ཤེངབ་གང་ལནཔདེནི་ཤས་༢བྱ་ཏྷིཿ ། འདི་ གནི་སམ་གཏནག ཉེས་པའི་ཕལོལྭཅ། 






པཿ ཐྲིན་བ་དྲུག་གོ །དེལ་བསམ་གཏན་གསུམ་བའི་ཕ་རོལ་ (ཕེན་པ་དྲུག་གཔཞན ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འོམངབ་སྲངས་བགང་ཡིན་པ་དནི་སྲེན་པའི་འོ། །རྩོ་མངབ་མདཔ་ལ་དགའ་བ་གང་ 
ར་ར བད་མ ཐོ་བད་སིཆ་རདབཟེདཔའི་འོ། གམཔའི་རོངསསུངསཔགང་སིནིིནཔའིལོ།།དོམངས ག་ཡང 
གཏན་གྱིའོ། །ཟགཔ་ཟད་བའྱི་རུགང་ཡིནབ་དནི་གས་བྱ་ཀྲིག ། འབེདགནི་བསམ་གཏན་གསུམ་བའི་བ་ཕོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུགགོ །དལ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཕ་ མཧུ་ཟིན་པ་དུག་གངཞན 
བས་མ་གཏནབ ཅིངྱ་གོ་བ་གང་ཡིན་བརེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །སྡུག་བསྡུལ་ལ་རྟོག ཅིངསྭོང་བ་གང་ཡིན་པདོནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིའོ། །ནུབ་པ་ལྭ་ཏོག་བགང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོདཔའི་ཀོ། 
བ་ཏུང་ོམས་བོབ་བ་གང་ཡིནཔ་ནི་བྱོན་འགུས་ཀྱིའོ། །དནཔ་བོབ་པ་གང་ཡིནབ་དནིབསམ་གཏ་ཧྱིའོ། །ཡོངས་སུ་ངག་པྲ་བོབནས་འཆེབམད་པར་ཡོངས་སུ་བྲསོསཔ་གང་ཡིན་པདནེ་ཤེས་ཐབ 
རྭ འདིངག་ནིབ་སམ་གཏན་བཞི་བའི་བའོལ་འུཧིན་བདུག་གོ །དེ་ལྦ་དནཔ་ཀེ་བར་གཞག་པའི་ཕའརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གངཞེན ༈ དེ་ལྭ་ལུས་དུན་པཉ་བཟགཞག་པའི་ཕ་ཡོབྱ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་པོ་ཡང་ 

གཔཞེན ། ཡུས་ལ་མི་སྲུག་པརཏོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ། སྩེན་པའི་འོ། །པལ་ཏྟོག་པ་ལ་མི་ལྟ་བགང་ཡིནཔ་དེནྟི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །བདག་མདཔ་ལམོས་པ་གང་ཡིནཔ་དན་བཟེདཔའིའོ། ] 


༄༅། །ག་སོ་མེདམམོབགང་ིན་དི་བུསི་ལོ བ་མོས ས་བེ་དབམཐབ་ག་སིན་པི་ེསྱི། འི 
ནི་ལུས་དནབ་ཏཉབཿགཞག་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པྲ་དུག་གོ །དེ་ལ་ཚོརབྲ་པན་པ་བར་གཞག་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། བདེབའི་ཚོར་བ་ལྭ་ལག་པརཆགས་པམངཔ་གང་ཡིནཔ་དེི་སྦིན 

ཟ ། །ཆོ་བ་ ང་གི་འ ིིསིུལ་ཁིམས འོ ། རནིམམོས་བགང་ནན་དདེནབཟོ་བའེའི། ར་བ་མ བརཞནཔ་གང་མིན་དནི་པ་ོན་འགུས་ 

ཧྱིའོ། །བདེབའི་ཚོརབ་ལ་མི་ལབ་གང་ཡིན་པདནིབསམ་གཏན་ཧྱིའོ། །ཚོདཔ་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་པ་ཏི། 







བས་གནས ལ་ངན ནིན བར་གཞས། 
འིཕརོལ་ུནཔ་དུགག དལས་མསྭ་དམཔ་ཏབརུགཞག་པའི་པ་རོལ་ཏུའནབ་དུག་གཔཞེན ། སྔའབལ་དམེགས་པའི་སམས་མྲ་བངབགང་༥ི་དིིནཔའིའོ། །སམསདེ་ལོན 
མཐོངབ་གུང་ཡིནཔ་དེནྲཾལ་ཁིམས་ཀིའོ། །གཡོ་བམདཔ་ལྷ་ནམ་བརདོུདཔ་གང་ཡིནཔརེདིབཟོདཔའི་འོ། མས་ལས་ག སེ་པན 
གཞན་ིཔིའསམས་དགའབཟའགུརཔ་གང་སིན་བདནི་བསམ་གཏྱ་གིའོ། །རན་ལལགལས་པམངནས་མཚནམ་མདཔ་དམཔ་གངལིནཔ་དནི ། ཤེས་འབྱ་ཉིན ། འདིདག་ནེསམས་ 


ཤྲ 
ཡཾ 


རྒ 


༡།དྲནཔ་བ་ར་གཞག་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་དུག་གོ །དེལ་ཆོས་དན་པ་ཉབར་གཞག་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། ཆོསྐ་རམས་རྱི་ནམ་པ་མཐོངབ་གང་ཡིནཔ་དི་སྦྱིན་པའི་འོ། །ཆོས 
ངེ ་མ། ཆོ པེབ་གཞག་ གདིན ཆོས་མ མ་པ་གང ཨེས 
ཆོསྣ་ནམས་ལམངོན་པ་པཞེན་བསྔངས་བགང་ཡིན་པ་དནིབསམ་གཏནིའོ། །རེནཅིཔའདེལ་པརའབུངབ་གུང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེསརཔ་ཀྲོ་ས ། འདི་དགནི་ཆོས་དནབ་ཉབརགཞག་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཡིན་པ 
།དྲུག་གཾ །འཕགས་པབསྐལ་པ་བཟངཔོ་བ་ཞེས་བ་བཐེག་པཆེནཔོའི་མདོ། །།བམ་པོ་བདུནཔ། །དེལ་སྲུ བསལ་འཕགས་པའི་ 
བདན་པ་མྔ་བོངབའི་ཕ་ལོལ་ཅིུན་པ་དུག་གངཞ་ན ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ: བརམཐོངབ་གང་ཡིན་པ་དནི་སྐིན་པའི་འོ། ག་བུར 
གབསལ་གསོཊདུམཐོངབ་གང་ཡེནཔརནིབཟོད་པའི་འོ། །སུག་བསྔལ: བོཿ་མཐོང་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི་བྱམོན་འགགུསཀིའོ། །སྡུག་བསྔལ་བྱིའང་བཞིན་མྲོང་བ་གང་ཡིནཔ་དནིབསམ་གཏུན། 
བ །སྒུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་མ་པོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི ། ཤེས་ཡབ་ཀི་ ། འདིདག་ནི་སྡུག་བྲསལ་འཕགས་པའི་བདན་བ་མཐོངབའི་བ་ཡོལ་ཏུ་ཊིནཔ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 






(་ཁྲིམསཀིའོ། 


ྒ 








༄༅། །བདདེན་བའི་བ་རོལྱའུ་ིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། ཤུན་འགུངབ་ཡོངས་སུ་གཏོངབའི་སེམས་གང་ཡིན་པདེནྲི་སིན་པའི་འོ། །ཀུན་འབུངབའི་ཉས་དམིགས་མཐོངབ་གང་ཡིན་པདེ། 
ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཚོགས་བ་ལས་ཀུབ་ལ་དྲདཔ་གང་ཡིནད་བཟོདཔའི་འོ། །སདཔའི་འ་ཁོ་མོངབ་གང་ཡིནབ་དའི་བརྩོན་འྭགུས་ཀྱིའོ། །ཀུནནས་དཀྲིས་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས 
པརམཐོངབ་གང་སིནཔ་རནིབསམ་གཏཧྱོ་གིའོ། །ངས་པར་སྔོང་བཟམཐོངབ་གང་ཡིནཔརདནི་ཤེས་རབྱ་ཀྲི་ག ། འདི་དགནི་ཀུན་འབུངབ་བདེན་པའི་ཕའོལ་ཏུཤིན་པ་དུག་གོ །དེལ་འགོག་པའི་ 
༈ བདེན་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་བ་དུག་གངཞེན ། འགོག་པ་ལ་ཐེག་པས་ནས་སྤོན་བནུབ་པྨ་ཆོམ་པ་གང་ཡིན་བརདནི་སྦྱིནཔའི་འོ། །འགོག་པ་ལྟ་དགའ་བ་གང་ཡིནཔ་དཚུལ་ཁིམས་ཀིའོ། །འདུ 
ཤེས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོངཔའེ་འོ། བ་གོས་བགའཞིན་ིོད། ས་ཀིའོ། །དཔེན་པ་ལྩོརབ་གང་ཡིན་བ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དྲུབ་ 

བའི་ིིསོམས་པརའྲངགཔ་གང་ཡིན་པ་དོན ཤེས་༢༠ཀིཧ ། འདིདག་ནི་འགག་བའི་བརེན་བའི་པ་མོལྭུ་ཇིན་པ་དུག་གོ །དེལ་ལམ་བཱི་བདན་པའི་བལོལ་ཏིུནཔ་པུག་གང་ཞེ་ན ། ལ་མི 
ནི གྒོགསྲ་ངོབ་བ་གང་ཡིན་པ་དི་སན་པའི་འོ། །ལམ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིནཔརྡེནིརུལ་ཁིམས་ཏིའོ། །ལམ་གཞནམ་ཡིན་བའི་ངེ་བཞིན་ཏེད་གང་ཡིན་པ་ནིབརད་པའི་འོ། །ལམ་སྱི་དམིག 








བགང་ཡིན་བ་དེན་བཟོད་བའི་འོ། །ཐག་ 


༤༨ ༨ 
༈ འདེདགནིལམ་ 
དེདགནི་ ། 





> .༽ 


རེའེ་པོར་ཡོངབས 


༈ །ལམ་ལསྦ་རོངས་པཀད་སིབདེནི་བསམ་གཏན་ཅིའོ། ངས་ཐམས་ཅདདབས་བོ་བི་བབ་ཞིན ལམ་ཧིས་ཤེས་པ་གང་ཡིཿ 


ག་པ དཔ་དཔང་པ པོའི་བརོལ་ ལྭ་ཏཱ་ལིན་བྲ་དུག་ 
གི མི ། །དངཔ་ལམ ག་གོན 


ཁཿ 
བོའི་བཟོལ་ཏུ་ཕཱིན་བྲ་དུག་གོ ÷$ བརྙོན། ཡོན་འ ཀིསདབངབད་ལ་ཇག་པམད 


་པདེནི་ཤེས་འག། 
གཞིན ིུས་མལཔོགསལ་འ་ ིབའེའོ། ། 
ཡངདག་པ་གན་ནས་རབ་ཏུ་འ། ན་བ་གུང་ཡ། ངང 
འི་དདང་གང་ཡིན་བདནི་ཤེས་རབྱ་འི་ཧ ། 





།ལྷ་ལུབ་གང་ཡིནང ཡིན་པར ལྭ་ཟིམས་ཀྱེའོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཐེགས་བ་སད། 


འདུས་བྱས་ལ་ལྷ་ ས་ུག་འཞེནཔེང ང་རིང 
ྡྱསནལམ་གང་ དེནང་ འབུར ༥ ༽དུ་ྲ་རནའིབཅནགས་གང་བནཔདནི་བསམ་གཏནབིའོ། ། །འཇྲིག་རྟན 











༧]༄༅། འཇི་ཉེ་ལས་ཞུས སྭ་བའི་ཆོས་དེའི་ངོབ་མ་ཡི་ནབ་གཔའིན་བད ཀེས་པབྱ་ཉི།འདིདག་ནི་བོན་འྲགས་ི་པཿ་་ སབཟྲ་ཟན་པའི་པ་ལ་ཕོིནཔྱ་དགགོ ། 
ཟླ རང འབརཡོབ་སཔ་ ཕ་ལོཡྭཱཕཱན་བྲཇུག་གང་ཞེན ། ་ཡངདག་པ་མཐེང་ གས་སོརབ་ུ་ིནའས་ $ པའི་འོ། །འདུསབས་ཀྱི་འབས་བུ་ 

དང་ ༈ འཇིག་ཏྟུན་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡ ཐིམས ཉནམས་ས་བད་ཅིང་ུག་བ་མལ་བམིས་མས་དཔའ་ནདིབོམི པའིའོ། །ཆོསྨ་མས་འཛིན་གང་ཡིནཔ་དེ 
ཡུཾ ནིབརྫོན་འགུས་ཀིའོ།  ་ི་བདག་པང་ཡིན་པརནེབསམ་གཏསིའོ། ངོ ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཆོསྐནམས་ཤིས ། ཁཱི ཞིད་གྲ་དན་པའི་ 
ཐོདང་མཚུངས་བར་ལན་ ན་པའི་བླ་ལོལཏུ་ཕེན་པ་ གག །དེ་ལཏིངངལ ིམོདམ་དངསཔས་ན ི་ོ ིརའི་བྲདཀགཔའིན ་དུ་ེརའ་ཞད་མངས་པའད་བའི་ 
ཉ བ་མཛོག་འཕིནབརིིན་པའོ། །། རོ རཱི ིངཔའཛིན་ལ་ཏྟེན་བ་གང་ཡིནབ། ཚུལ་ཁྲིམསྦཀིའེ་ ཤེན་ཏཱ་གནས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེནི་ { བཟོདཔའིའོ། །ཆོསྣ་ནམསྭ་ཀི་ 
གས་པ་ན ཅན་ྲིའོ།།ཉང་་གཅིགའི་ ླ ་ [ །ི་ིནྡ་ས་ཅནགསིནབདེནི་ ཤེས་པ འདེདག 





༦ 


༧ཿ །ནིཏིང་པའཇིནྱཀི་དབངབོ་དང་མཛུངས་བརཝན་པའི་ཕ་ལོལདུ་ལཱིན་བྲ་དུག་གོ །དལ་ཤས་༔བྱ་ཉི་དབང་བོ་ ་་དང་་་མཚུངས་པར་ཝཱན་བའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཐིན་བླ་དུག་གང་ཞེན ། དངོས་བྲོ་བམས་ཅད། 
ང་ལ ལོངབའི་ཡསའ གང་ཡིན ནིའོ །མངོན་བཞེནཔ་ཨཱད་པའི་ས་རབ་གང་ཡིཿ དནྦིརཱ་བྲཟིམསྱ་ཀིའོ། །སམས་ཅན་ི་ཏོན་མོངས་བ་བཟོད་པའི་ ཤེས་༣བ་གང་ 
ཡིནབ་དནི ། བཟོད་པའི་འོ། །རང་བཞིནྷ་ཧི་ཏོགས་པ་འཛིནཔའིཤེས་ཐབ་གུང་ཡིན་བ་དནི་བསོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ཉེ་བརཞི་བ་ལ་དམིགས་བའི་ཤེས་རུབ་གང་ཡིན་བདེ་ནིབསམ་གཏཏན་་ཀིའོ། ། 
ཐརབམི་སླྲུབ་བའི ཤེས་རབ་གང་ཡནེ་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ག ། འདི་དག་ནི ཤེས་རབྱ་ཏི་དབང་པོ་དང་མཆུངས་བརྡ་ཝན་པའི་བ་ཝོལོ་དཱིནཔ་དྲུག་གོ་ (དེལ་དུང་བའི་སོབས་དང་མཚུངས་བརྡ་ལ 
བའ་ོུ་ཡིན་དུག་ཁ་ནན ། དབ་མིའཕོག་པ་ནིདཔ་རན ། རྒྱལབོ་གཞོནས་པགེའི་ཆུབའིགང་ཡིན་པ་དདི་ ། ཅིནཔའའོ། དུལ་ཁིམས་གིས་དགས་བམམས་པ་ནི་ ། 
དེབ་ཅན ། གླང་ ཡམ ནས་བས་ ་ཡིན་བ་དནྟི་ུལ་ཁིམས་ཀའོ། རྱསྱ་ད་བམས་པ་མི་གཏོང་བནི་དཔརན ། སོག་ཆགས་སྱུ་གུར་པ 
མསབྱུ་མས་དབའ་ཞ་པའ་སུབགངའིནབ་ི་བཟདཔཔ། ཟགས་པ བའིབྱོན་འགས་ནིཔའནམམཚ་ནོ་མམོས་འུག་ངསནཔརནབྱནའབུསརོ། ཡིབ 












20 །ཀྱི་ཁངབཟངས་སུ་བསམ་གཏན་ རྣམ་པརཧྟོག་པྷ་ནུམས་འཇོག་པཧེཏཔ་གང་ཡིཿ །བདནིབསམ་གཏནཧིའོ། །འཕགས་པ་ངེས་པར་བུངབའི་ཤེས་ཐབནིདཔར 
ཤན; འགས བབས་པ ཀྐ ། ། ི་ོ སྒིར ལྒ བ་དག ། བཙན་བོན ་ 
ལྦནཔའི་བ་རོབ་འུཁིནོབ་དུག་གངཞན  ིམོགནནགང་པ སིི ་ །མང + ེ་ མའནམུལ་ 
ཀུ གའི་ལུབ་གང་ཡིནབ་དནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི ཟནེ་བཅུན་མོ་དག་པས་ དྲོ 
བའི་འོ། །སེདབས་མི་འཕོགས་པའི་བོན མམ རིག །སྒྱབ་ལས་འངས་ཀྱངྗེས་སུ 
ག་བའི་ཤེས་འབནི་པབརན ། བྲམ་ཟེའི་བུ] ག་ནག འདིདག་ནིབ ཅོན་ྲུགས་ཀི་སོབས་དང་མཚུངས་བྔ་ལུན་ ན་པའི་ཕ་རིལ་ཅིུནཔ་དུག་གྲོ །དེལེ་དྲན 
ས་བཔ་ས་པརྨ་ལན་པའི་ཕརོབྱ།བན་བླདགགངཞེན ། ལཡུལ་དགྲབྱ་རུནམི་ཆདྱ་ཝའི་འདོདཔ་དགལྭ་ཞགའ་ ཆགས་པ དགར ནན་དིན་པའི་ལ། ། །ལྷིུ 





མོ་དང ཉུསདམི་གས་མཐང ང་ཡིན་བདེནི་རུལ་ཁིམསྱ་ཀིའོ། ། གཞལ་མེད་བངདག་ལ་མ། བར་དགའ་བ་མདཔ་གུ་ཡིན་ །པནི་བཟེད་པའི་འོ། །ལྷརྩགུ་རནས་ཐའ་པ་ལའབ་གང་ 
འདིང ་གུསྱ་ཀིའོ། ། ས་ཉིའོ། །གས་མད་བངདག བརདག །ུནསངོས་ས ྣ་སནཔ་ལནངོནབ་ གང་ཡིན་དེ 
གུན མཚུངས་བུར་ཝན་པ ི་ོ ིནཔ་དག་བ། །དཔ་ཏིའ བས་དང་ཚུངས་བརྡ་ལན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཕིན་པྲ་དུག་གཔཞེ་ན ། དངོས་པོ་ཡོད 
གའ་བ་ནི ། དུབ་རནྱ་རལ་པོ་ཝཆེནངོས་རྒལ་སྲི་བར་ཏ ། རབྱཏྭ་བུངཔབའི་ལབ་ བཟིེནི་རིའི།།སདོ་་བགལ་བགགི་འགཔ་གང 

འབན ། ཧཾཿ ཏུ ཡེ ན་སྦྱན་ གེལ 
ི་ི་ུལརིམསཅི། །ལགས་བབེདབའི་ལས་ཧདབགང་ཡིནཔརནིབཟད བའི་ལོ། ནིད་བ་གཟིནནབ་དནངྱཅན་ྲས ལོ _།སྙོང་པའྲི་ཆོས་ལྷ་ལག་པཿ 
ནིབསམ་གཏད་བྱིའོ། བ་ནི་དབརན ། རྔ་མཁན་ི་ཏི ྱི་ིས་དྲན་ཆན་ཉབ་གང་མདཔ་དགི་ གབ ༈ འདེདག 
སང ས་བའི གེ གོ །།ེ་མཤིས་བྱའི་ཞོངས་དངསྣར་སཔ དནཔའ་བའོལ་ཅུང་བ་གངཞག ། གིགས ། སིམ 








མཿ དུ 








༧༦།།༄༅། །ཡུག་བནིདཔ་རན་ ། སུལཀཱཤིའྱི་ཧལ་པོ་ལཱབུ་གང་ཡིནཔ་དེི་སྙིན་པའི་འོ། །གཞན་ལ་བེ་བའི་ཁཱིམབདག་ཏིད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བནི་དཔ་ན ། འདྲནཔའི་དོན་དུ་བྲརུཊ 
ཟླ སེམས་ངབས་གནོད་སྦྱིན་ལ་བདགཏིདབཏངས ། མིའི་གཏོངམ་བདབྲ་ིན་པ་གང་ཡིནབ་དེནིམུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །མུ་ཏིག་གེི་རྒྱམཚོར་ལནགསུམ་དུ་འགྲོནནི་ཏས་ཁུགྱ་ཀངབཟོདཔ་གང་ཡིན 
« པ་དེནི་བཟོདཔའི་འེ། །ལེགས་སྲུག་སྡུག་བསྔལ་མཁོདྲནས ། སྦྱིནཔམི་སྦྱིན་ཞིངསམས་ཞུམ་པས་ལན་བདུནདྱུ་རམཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་གུང་ལིིན་བ་དེི་བཟོན་འགུས་ཀྱིའོ། །སྐྱ་བརྣམས་སུ་ཇ 
ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་བསམ་གཏྱི་་ལོསཏུཕིནབགང་ཡིན་པདེནིབསམ་གཏིན་ིའོ། །སྟོནཔ་བཏངབན་བཿཆུབསམས་དཔའ་གསོལ་འདབས་ཀྱིས་ཆུལ་ལེགས་པས་ཆོམ་རྐུན་གཡས་པོ་ཁོངདུདུང 
ཌཱ པ་གང་ཡིན་པདྐནི་ཤེས་འབྱ་ཏིས ། འདེདགི་ཤེས་༢བྱ་ཏི་སོབས་དངམཚུངས་པའ་ལྔན་བའི་ཕ་ལོལ་རཱཏཱཾན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་5ྱངརུབཀྱི་ཡན་ལགགི་ལ་པོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། 
རླ མི་དགེ་བ་སྭོང་བའི་དནཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཆྦེནཔའོ། །ཡིདདུ་ ཇབའི་འདུཿ ཤེས་ལ་གནས་པའྲི་དནཔ་གང་ཡནེ་བ་དེནིཛུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། །ཆོསྤ་རམས་ཀྱི་བཿྲ་ན་བ་གང་ཡིན་བདོན་བཟོདཔའི་འོ། ། 
༧ བརྩོན་འགུས་ཆུངམི་ཟབ་གང་ཡིནབ་དེནི་བཅོན་འགུསཀིའོ། །སྟོབསྣ་ནམསྣ་ནམ་པརྨ་ནོམ་པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བས་མགཏན་ཀིའོ། །དནཔ་དང་ཐར་པའི་སྟོབས་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་༢བྱཀི་སྭ ། 








ན་པ་ཡངད་ 

བགང་ཡི་བ་དེནི་སིནཱ་བའི་འོ། །ཆོས་ནུམ་བསའཇེད་པས་བརཔ་དངའཐུནབ་གང་ཡིནབདེནྲི་ུལ་ཁྲིམས་ཉིའོ། །མཐའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྩོངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་བཟེདཔའི་འོ། །ཆོསྣ་ནམ་པར་འབེདབྱ་རུན 
མི་ཆདཔ་གང་ཡིནཔ་དནིབ་མོནའགུས་ཀིའོ། །ཆོསྣ་ནམ་བརའབེངཔ་སྨོ་མི་འདོགས་པགང་ཡེན་བདནིབསམ་གཏན་ྱིའོ། །འདེདག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིན་པ་ྨ་གོས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་༢བྱ་ཀི་སྣ ། 
འདིདགནི་རོསྣ་ནུས་བར་འབེད་བ་ཡངདག་བུང་རུབ་ཉི་ཡན་ལག་གི་ལ་རོལྭཏུ་ཡིན་པ་དུག་གོ །དེལ་བྱ་མོན་ྲགུས་ཡངདག་བཏྡརུབ་ཉི་ཡན་ལགགི་པ་སོལྭཏུ་ཕིནཔ་དུག་གངཞེན །རཱོགསནས་ཇེས་སུ 
ཆགས་པའི་དངོས་བོ་སྤངབ་གང་ཡིན་པདནིི་སིན་པའི་འོ། །བརོན་འྭགུས་བན་མདབ་གང་ཡིན་བདེནིཆུལ་ཁྲིམས་འིའོ། །བརྫོན་འགུས་ལ་མངོན་པཔ་ཞེན་པ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དདི་བཟོདཔའི་འོ། ། 
བདག་དངསམས་ཅནདང་སོགདངགསོ་བ་བསལ་བ་ལ་མི་གནས་པ་གང་ཡིནབ་དནི་བརོནའགུསྱ་ཀིའོ། །ཀུནཏཱ་ོར་བནམས་ལ་ཇིམི་མཇདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བསུམ་གཏནྷ་བིའོ། །བདག་ཉིདདབོང 
ཅིངབཟྲོ་བམས་ཅད་སྒྲུབས་ལས་བདུན་བའི་ེས་པ་ཡོངས་སུམ་གྱཏགས་བགང་ཡིནེབ་དནི་ེས་འབ་ཀྱ་ས། ། འདི་དག་ནི་བྱཾོ་འགུས་ཡ་དག་བཏྲརུབྱཉི་ཡན་ལག་གི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཡིནཔ་དུག་གོ །དེ་ལ 


༢ ནི་དན་པ་ཡངདག་བུཏརུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་ཕ་ལོབྱཅཱིན་བ་དུག་གོ །དེལ་ཆོས་ནམ་བྲ་འབེདབ་ཡུང་དགྲ་བྲུབྱའི་ཡན་ལག་གི་བ་མོྱ་ཏཔཱན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ནམ་པརྱེདཔས་སྩོན་སྫ་ 


འ 





༄༅། །༈ཤིནངུ་ཐྱངས་བ་ཡང་དགྲ་བྲཿཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གི་ལ་རོལྱའུ་ིན་བ་ཐུག་གང་ཞེན ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཐུངས་པ་གང་ཡིནཔ་དནིརིན་བའི་འོ། །སམས་ཤིནྱམུངས་པ་གང་ཡིན 
བརེནི་ཚུལ་ཁི་མསྱ་ཉིའོ། །འཁོརབ་ལ་བརྐམ་བམེདཔ་གང་ཡིནབ་ངེནིབཟོད་པའོ་འོ། ། ཤིནྱཱ་སཱངས རུན་མི་འཆདཔ་གང་ཡིནབ་དནི་བོནའྲུས་ཀིའོ། །ཤིནེཏྲུགངས་པ་སོམ་པའི་སོ་སོ 
བཏགས་བགང་ཡིནབད་ནིབས་མ་གཏནྡ་ཀིའོ། ། ཤིནཏྭཱ་སྦངས་པ་ཡང་དག་པ་ལཏོབཔགང་ཞིནཔ་དནིཞས་འྱྲ་ཀི་ས།འི ཅི་ལགས དལ་ཏིང་པ་འཛིན་ཡངདག་དངརུབ་ཀྱི་ཡན 
ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། ཏིངང་འཛིན་འབགས་པ་བོབ་བ་གང་ཡིན་པདན་ ནེ་བའི་འོ། །ཐོབ་བ་ལམི་དགའ་བམདཔ་གང་ཡིནབདདིཚུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། / །རིང་ང་འཛིནཀྱི་ཡན་ལག་ 
འཇིན་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་བཟོད་བའི་འོ། །ཏིངངའཇིན་ཧུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡིན་པདནིབ ནི་འགྲུསཀྱིའོ། །ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏནཀིའོ། །རྟོགས་པ་དང་ལཱནབ་གུང་ཡན་པ་ད 
¿ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་སཱྭ ། འདད་ིཉཔ་ིནལ་དག ུམ་ལནལགགཔའལ དག །དལ་བཏང་སྙོམས་ཡངདག་བུང་ཆུབྱ་ཉི་སན་ལག་གི་པ་མོབཏུ་ཅིན་བ་དུག་གངཞེན ། དགའ 


བཅིགྲཿསྱ་ཀུངགདུངབསེད་པ་གང་སིསེབ་དེནི་ཧྱེན་པའི་འོ། །ཡུས་དངངག་བཏང་ཧྟོམས་ང་གང་ཡནེབ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཉིའོ། །སེམས་ཅནྲ་ཧིས་དཔེན་པ་ལ་མི་གནས་བགང་ཡིན་བདེནི་བཟེད་པའིཀོ། 














ལ་ཁིམས་ཀིའོ། །འཕགས་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟོད 


༧༠། ༄༅། ལསའདས་བ་ནམས་ལ་ཡངདག་བདང་ཡང་དག་མ་ཡིནབབསང་དགབརྟཏོག་བགང་སིན་དནི སྲ་འབྱཀི་ཧྭ ། འདིདགནི་ཡངདག་པའི་ཉོ་ཡཕའོསཿིན་པྲ་དུག་གོ །དེ་ལ 


3 །ཡངདག་པའི་ངག་གི་ཕ་ །གངཞེན ། 


གསོན་མདབ་གང་ཡིནཔ་དདྙི་སྦིན་པའི་འོ། །ཆིགརིགས་པ་གང་ཡི བདནྙིརུ་ 


ལཏུ་བྷིན་བ 
„ བའི་འོ། མས་ཡང་དག གཡ་ཆིགསབབག་ཡིནབེནིབོནལགསྱེའ་ །འཇིག་རྟན་བམངོནཔཿདགའ་བའི་ཚིག་གང་ཡིནཔབདེནི་བསམ་གཏན་ེའོ། །ཆིག་བདེནཔ་གང་ཡིན་པདེནི 


ཤེསརབྱ་ཀིས ། འདིདག་ནི་ཡངདགབའིངག་གི་ཕ་ོལ་ཏུ་ིན་བུག་གོ ཀདེལ་ཡངདག་པའི་ལས 
་ཨིནཔ་དནི་ཆཱིན་པའི་འོ། །ཡངདག་པའི་ 
སྤ ཡངདག་པའི་ལསྱཀི་མཐུའྭ་ཐམས་ཅདདུམི་འཇུག་པ་གང་སིནབ་དེནི་བརྫོན་འྲབུསྱ་ཀི་ །གནས་མདཔ་ 
༢ བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པདྐནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ག ། འདིདགནི་ཡངདག་པའི་ལས་ཀམཐའི་ཕཆོལ་ཏིུུན་པ་དུག་གོ 


ཤྭ 


ཐའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིན་པྲ་དུག་གཔནན 

སྱཀི་མབའི་བསམ་བྲ་པོབ་པ་གང་ཡིན་པ། ནིུལ་ཁིམས་ི་འོ། །ཡངངག་པའི་ལསྱི་མཐའུ་ལམི་དམིགས་པའི་སྫོཿབ་གང་ཡིན་བདེནི་བཟོདཔའི་འོ། ། 
ངས་སྲུ་བཟུང་བ་གང་ཡིནཔ ནིབསམ་གཏུན་གྱིའོ། །ཡཱངངག་པའི་ལསྱཀི་མཐའ་མ 

།དལ་ཡངངག་པའི་འཚོབའི་ཕ་ཐོའ་ཅུ་ཡིན་པྭ་དག་གང་ཞེན ། ་ཡངདག་པའིའཚོབ་ལ 


། ་ཡངདག་པའི་ལསྱ་ ་མྤཐའི་འྲབས་བུ་ཡོདཔ་གང་ 











ཇི 


ིགན་སཿག་པའི་འཇོ་འིལ་རོལན་ གོ །དལ་སང་ འིལ གགང་ཞེན ། ༈ ཐམས་ཅད་དག ནབ མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་བདེནི་ཉིན་པའི་ 
ལུས་དང་་ཡདག་ པ་པོ མའམ མིགས་པལ་མིདམིགར་པ ལིའོ མ་པ་གང ོང ནི་བཅོན་འགུས་ཀིའོ། ཀའ 
ྷ་གཔསིནདེནིབསམ་གཏ་ི བཀང་བ བསམིདས་ ིགནི་སཁ་བའི་ བའ །དལ་ཡང་ པའིདོས 


ནའི ཚོ ་འོ། །སཧ 
དགའ་བགང་ཡིནབེནི་ིནཔའིའ། ིྲི་ སེར རི ་ིི་ ་ 








འདུས་བས་ལ་མེ་ལྟ་བའི་དནཔ ནྷིན་བའི་འོ། །ཆ ས་ཅདྭ་ གབ་པ བིབ ཁིས ། རྒྱུནམི | 
ཨི་བག་བཔཏནུ ། འུས ཀཀ རི །ཆོསྲ་བམས་ཅདྱི་ཡངདག་པ་མཐོང་བ་ལ་བ ད་གས | 


ཡ། ༄༅། བསམ་གཏྱསིའོ། །ཞི་གནས་བླསོམས་པགང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་འབྱཀི་གྭ ། འདིདགནི་ཡངདག་པའི་དནབའི་ཕརོལ་དཔིན་བདུགགོ །དེལ་ཡངདག་པའི་ཏིངཔའཛིན 
3 ྱིབརྱུཡིནཔ་དུག་གང་ཞེན ། ཡ་པི་ངམ་་དགུ་བགབསཔདྱིིཔལ། གས་ན ན་ག །གེས་མཇག་གང་ ངེ ཤ་ 
. ཡངདག་པའོ་ཏིངང་འཇྲིནྱ་ཀི་སོ་མོ་ནམ་པཿྲལོ་བ་དང་ ། ལབ་གང་ཡིན་བདུ་ནི་བཟེད་པའི་འོ། །ཡངངག་པའི་ཏིངཔའཛིནམ་གཏུགས་བགང་ཡིནཔ་དི་བརྙོན་འགུུས་ཀྱིའོ། །ཡངདག་པའི་ 
་ ཏིངའུ་ཛིན་ལེགས་པྲརའོངས་པ་བསུམ་བ་པི་ལུ་བུ་བཞིན་ལས་བེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནིབསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིངང་འཛིན་གཞེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་གཅོང་པ་བེད་པ་གང་ཡིནས་དནི་ཤེས 
% འབྱུ་ཉྱིས ། འདིདག་ནིཡ་དུག་པའིཉིངང་འཛྲནྱ་སི་་རལ་འཱོན་བ་ཇུག་ག །ད་ལྟ་ཞི་གནས་ལ་དམེགས་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། གནོད་བ་ཤེདཔའི་ཆོསྤ་ནམས་སྦོངབགང་ཡིན་བ 
 དེན་སྦིན་པའི་འོ། །ཡུས་དངསམས་དྷིནཏུ་ཧྲངས་པ་ལ་དགུའབ་གང་ཡོན་པདེའི་ཚུལ་ཁི ཀྱེའོ། _ །སྒྲིབ་པ་མེད་བ་ལ་སྭོམ་པརའཇྲུག་པ་གང་སིནབ་དནི་བཟོདཔའི་འོ། །ཏིངང་འཛྲིན་ལགཞན 
༢།བྱེསཉམས་པ༣རམདཔ་གང་ཡིན་པ་ད་བརོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ཡ་ཤེས་ཀྱིཟརབས་ཧུདཔ་གང་ཡིན་བདནིབསསགཏན་སིའོ། །བསམ་པ་བམས་ཅད་ཉོགས་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ ཤེས་འབྱཏི 


3ི 


¥ 

















ཤྲ 


སྦྱནཔའི་འོ། །སྒུནམདཔརམའོན་རྔ་དོདཔ་གང་ཡིནཔ་དནིརུལ་ཁྲིམས་ི། 


རད ་ དྲ ་ོ་ ེཔའསྣ་འསས་དཔ་གངཞིན་ ེ ནིབརོནའགགས་འིའོ། 


༈ འདིདགནིཞི་གནས་ལ་དཔིགས་བའིབལོསི ཏུ་ཕྭིན་པདུག་གོ །དེལ་ ཧག་མཐོང་ལ་དམིགས་པའི་ལ་ལོ་ྭའཱཕིནཔ་དུག་གབན་ མྲ་དོས་བར་ཆོས་ནམས་མངོནཔ་རོདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི ། 

ཏྲུ གི ཀྲ ྐེ་བོ་མངཔོ་འདདབ་རམ་ོནཔར༔དཔ་གང་སིནབདན། འི །ེམབང་ ¦ མ་བོངག་དུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགུར་བ 

ཞིབ ཟླས་ཉིའི །ཆོས་ྱ མཚམས གས་ནས དད ། འདིདགནི་ལྔ ལག 
ཡིན་པ་དུག་གཔའ། ན ། རིགེབུ་ལ་ པ་སེ ན་པོ  །འདོདབྲརྩ་གུར་པའི་རིག་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཡངདགངར་གཟུང་པའིའིག 

བགངཞིན་དདནསམ་གཏནའ། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་རབ་ འཐིག་བགངསིན ལ་དནི་ཤེསའབྱ་ཏི་ས ། འདིདགི་རིག་པལ་དམིགས་བའི་ཕ་ལོར་ུཕིནཔ་ཐུག་གོ །དེལ 











སས་མོའབླས་པའི་ར་ིཉ་དུགངཞེན ། དྱ གས་པར་བ བགེད ར་ །བགཆག་སདངབལ་བགར་མར་ེི་ནུལ་ཁིསསལོ། །མཐརའཁྲིན་པ 





213 ༄༅། །ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟོདཔའི་འོ། །ཐམས ེའི་ངོབོམ་ཡིན་པདེནི་བོན་འབགུས་ཀྱིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུབདེ་བདང་སྡུགབསྔལགྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་གང་ 
ཟླ ཡིནབ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། ིའི་ོསུམདུན་བརམ་སཅདཔ་གང་ཨིནཔན་ས་འབ་ནི ,། འདིདགུནྲེ་ནམ་པར་མོལབ་སྦྲབ་པའི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ྱིན་པཱ་དྲུག་གོ །དེལ་དགེ་སློང་གི་འཁོའ 
+ ཉེ་བརའོངབ་ བ་པའི་ལ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དུག་གདཞེན རེ བསམ་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་བམས་ཅདང་སླུལ་པ་གུང་ཡིནཔ་དེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། | ི་དོས་བ་བི་བིམུལ་ཀྲིམས་འོ། ། 

རའི་བསམ་བ་བྲེ་ངོདཔ་གང་ཡིན་པད་ནིབཟིད་བའི་འོ། །ཁུདཔརདུུ་ངོངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་བརྩོན་འགུས་ཀིའོ། །སེམས་ལ་འཛིན་པ་མེདཔརོདཔ་གང་ཡོནེབ་དནི་བསམགཏནྱིའོ། །དེལསངཱ་ 
ཤ པྲཿོལ་བའེདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་འབྱ་ཏྷིས ། འདིདག་ནིདགེ་སྤོང་གི་འཁེརཉེ་བརའོངབསྒྲུང་བའི་ཕལོལ་ཏིུན་པ་དུག་གོ །དེབཞིན་དུ་བཤདཔ་འདིས་ནི་འཁོརབྱ་ནད་པྲོ་དམས་ཅད་ལ་ཡུང 
རྨ སྦྱ་པབརཤཤེས་པར་བའོ། །དྭལ་དོནསོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་སྒྲུབ་པའི་ཕ་༣ོང་ཕིན་བླ་དུག་ག ཤིན ། དྡོཔ་དངདོནོམ་ཡིན་པ་ཆོདཔ་གང་ཡིན་བརེནི་ྦིན་པའི་འོ། །སྐྱབོ་མང་པོ་རྲིམ་བཞེུད 

ཕགང་ཡིནབཔ་དེནི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀའོ། །དོན་ལཧྦྱོན་མདཔ་གང་ཡིནེབ་དེནི་བཟོད་པའོ་འོ། །འོག་མིནྷ་གི་གནས་ནས་བཟུང་ནཱ་ཕན་ནུན་བདེན་པྱ་རཆརྭསབ་གང་ཡིན་པདེནིབ་རྱོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། ། 


24 །མཆུངས་པ་དོནནསས་ལ་ཆོག་ཤེས་པགང་ཡིནཔ་དེནི་བསམ་གཏནིའོ། །མཆུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་འྔ་ཐུགས་བའི་ཆོས་ཉིདགང་ཡིནཔརནི་ཤུས་འབྱཀིས ] འདེ་དགནི་དོན་སོ་སོ་ཡངདག་པ་སྒྲབ། 
།པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་དྲུགགོ །དལ་ཆོས་སོསོ་ཡངདག་པརཅིག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕོལཏུྱིན་པ་དྲུག་གངཞེན ། ཆོས་མངོན་བརྡརོདབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །གཞན་ལ་གོ་བྲརབེདཔ་གང་ཡིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམསཀེའོ། ཇི་ལབ་བཞིན་ཡོངས་སུུ་སྤོ་བ་གང་ལིནཔ་དའིབཟོདཔའི་འོ། །རྒྱུནམ་རངཔ་གང་ཡིནབ་དན་བསོ་ནའྲགས་ཀྱིའོ། །ཆོས་གནས་པ་དངདེབཞིན་ཏིདགཞན་དུཔི་འགྱུརབ་གང་ཡིན 
པ་ནིབསུམ་གཏན་ཧྱིའོ། རྟག་ཏུ་ཟིལ་ཀྱིས་མི ནཔ་གངཡིན་པདེནི་ཤེས་རབའི་ ། འདིདག་ནིངོས་སོ་བ་ཡང་ པཿླདབ་བའི་ཕཡོལ་ ཕཱན་པྱ་དུགགོ །དལ་ངས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དགུ་པརརིག་པ་བསྦྲབ་པའི་ཕ་མོལ་ཏུ་བིན་བྭ་དུག་གང་ཞན ། བསམ་གཏུྱ་ཧིས་ཛིཿངས་པའི་ཚིག་གི་ངོའོ་གང་ཡིན་བདེནི་ཧིུན་བའོ་ལོ། །ཉེབརཚོབེ་ལ་ངས་པའི་ཆིག་གང་ཡིན་པདནིནུལ་ཁིམས 
ཏྐྱིའོ། ༈འཇིག་རནཔའི་བགྲ་མས་ཅད་ལ་ངས་པའི་ཆིག་གང་སིན་བདུནིབ་ཟོད་བའོ་འོ། །དེདགྲ་བམས་ཅད་ལ་གོབའབདབ་གང་ཡིན་པརེན་བརྩོན་འགུས་ཀིའོ། །དམ་བཅས་པ་སྤོལ་བའ་བེདཔ 


གང་ཡིན་པདེནིབསམ་གཏན་ཧིའོ། །བྲ༣ཕ་དང་འགེག་བགང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབྱའི་སྭ ། འདིདག་ནིརེས་པའི་ཆིག་སོས་ཡངདགཔརཚིག་བ་སྒྲུབ་བའི་ཕའོལོ་ཅུ་ཧིན་པ་དྲུག་གོ །དེལ་སྔོབསཔ་སོ ། 





ལོ ཞན། རྭ ཆོགས་བགང་ཡིནཔ་དདི་སྦྱེན་པའི་ ཊྱས་པསཉེན་པ་གང་ཡིན་པརྡ་ནྡེ་ནུལ་ཁྲིམསའིའོ། 
པཿ ༄༅། །སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའྱསབ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པ་དུག་གང་ཞེན ངྒེ ངི ྲྲདེཾིིཾིི་ | སིནས་ཁིམས་ 
།༣བ་མས་ཅད་རིམ་པྲ་འེད་གང་ཡིན་བརའི་བྲའརཔའི་འོ། །མ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བྱཅོན་འགུས་ །མུ་ངན་ལས་འདུས་ང 
རེདགྲ་བམས་ཅདཚིམ་པརབེདཔ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟིད་པའི་འོ། །མ་གཏུགས་པ ིབའི་བ་འོལ་འཕིན་བྲདགཟ། །དར་ཡོངས་སྲུ་གོ་བསྲཔའི་ལ་རོལ་ཊིུན་པླ་དག་གངཡེན། 
ི་ཟླ་བ ྲ ཀ་འ དགཅི་སྲོངས་པ་སོ་སོ་ཡང་པག་པའིག་པ་སབ་པྲའི་ ཡུ་ཤེན་པ་དུག་གོ ། སུ་ཧློ་བམད་ ཏུ་ཐིན་པ་དྲུག་གཏུ 
ལ་གཞོལ་བརགང་ཡིནབ་དནི་ ། ཤེས་འབྱ་ཉིའ། གང་མ སད་པར ན་པ་དག དེ ཐོངས བ་དཔལ སུ་མགིས་བཤིག 
ཆོས་བསྙན་པས་ཆོས་༡ན་པྲ་ནམས་ལརོས་བསན་པསམ་ ནཱ ར་མ ཡིནེཔ་དེནི་བོན་འགུས་ཏིའོ། །ཇི་ལཱར་འདོད་པ་བཞིན་སྤོམས་པར་འཇུག་པལ 
ཚཾ རྨཆེད་དིནྱ་ཧིསླ་རབས་པགང་ཡིན་དདེ་བཟོདཔའེ་འོ། །འདུལ་བྲནམསཀི་ཆདདུདུས་བམས་ཅད་དུ་། བརའོངབའི་རྫུ་འཕྲུལ་གངཡནེཔ་དེན་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱི་ ལུཔའདོདཔ་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའ 
༧ རཿདནཱརིསྣ་རབས་པགང་ཡིནཔ་དདིབཟོདང་འེ།། །འཇབབམས་༡འདྲད ཡིན་པསྔ་ཆོས་ཉནབྷ་ནམས་ལྔ་རྲིསད་འདོད་པ་དགད་སོན་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་འབྱཏི་བཟོལདིན་བླས། 
ཟློ་དོབ་ ཞགས་པྲན ། གདམས་པགྲལ་བགང་ཡིན་པའའིབསམགཏན་གྱེའོ། །དུས་དང་དུསམ་ཡིན་པཿཆོས་ཉནབརམས་ལ་ཇིསད་འ ་པདསད་སོན་ བྱི་ལ 
རྨོམས་པ་ཞུགས་པན ། གངམས་པག་སྭེ་བགང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏན་ཁེའོ། ཆོས་ཉན་བྷ་ནམ དུ་འདོད སོནབགའ་ཡིནཔནི་ཤེསབབཏིཔའོ ན་ད 
སླམས་བྟགས་པན གཡས་མས་གུང་བཟང་ །དལ་སྦྱིནཔ་ལས་ངེས་པད་བུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། སློངབ་ལ་དྲིནནས་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བགང་ཡིནཔདེའོ་སྦྱེན 
༄ྱ་ ཅེ 






ཚི 


༧༠ །ཡུས་དངངག་གིས་ལྷུག་པརཱཆྱིན་པ་ཧེན་པས་དང་ཕགང་ཡིནཔདེནིནུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། །སྙིནབ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡནེཔ་དེནི་བཟོད་པའི་འོ། །སྙིན་པ་ཧིན་པན་ཕ་ཕོབ་གནོན་བགང་ཡིན་པདེནི་བརོན་འགུསཀི་འོ། 
མས་དངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏནྱ་ཧིའོ། །སྙིན་པ་དངྦརུབཏུ་ཡོངས་སུ་བྲཾསས་པགང་ཡིནཔ་དནིངཤེས་འབྱའིས ། འདི་དགནི་སྒྱེནཔ་ལས་ངེས་པནྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིཿ པྲ་དུག་གོ །དེལྷ་ཚུལ ༈ 
ཁྲིམས་ལས་ངེས་པའ་བུང་བའི་ཕ་མོལྭཏུཡིན་བླ་དུག་གངཞེ་ན ། བསླབ་པ་ཡངངག་པར་དངབ་ཤིན་པ་དང་ ། སཆས་འཟྡ་མས་ལམ་འཇིགས་བསྩེན་ག ཡེནཔདེནྱིཿ བའྲི །མི་འཇིགས་པ } 
པ་ལ་འཁུག་པ་མེདཔ་གང་ཡིནེབ་དནནུལ་འིམསཀིའོ། །སེམསཅན་ནམས་ལ་ཕན་པརསམས་པ་གང་གིནཔ་དནིབཟོདཔའི་འོ། །གསབཔ་ཀནན།་སུལ་ཞིཔཔ་ལོ་གནོནཔ་གང་ཡྲིན་བརྡ འི 

བརྩོན་འགུས་ཉིའོ། །བསླུབ་པ་སྙོནདུ་བཏཔནས་སེམས་ཅནརྣམས་ལ ། ཕུན་པ༣སེམས་པ་གང་ཡནེཔ་དེནི་བསུམགཏན་གྱིའོ། །ཧངརུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བགང་ཨིན་པ་དེནི ཤེས་འབྱ་ཀྷིན !ི 

འདི་དགནི་རུལ་ཁྲིམས་ལས་ངེས་བབུང་བའི་ཕ་རོལཅུ་ཕིན་བ་དུག་གོ །དལ་བཟེདཔ་ལསངས་པའ་བུང་བའི་ལ་རོལ་ཏུདིན་པྲ་དུག་གང་ཞེན ། སེམས་ཅན་བདན་དཔང་གང་ཡིནཔ་ངེནི་སྦིན་པའི་འོ། །སམས། 
རཅྱ་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཟོད་པ་གང་ཡིནབདནིཚུལ་ཁྲིམསིའོ། །འཁར་བྲོགམ་མདཔནས་སྩོ།ལྟིཊ་མིསན་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཟོད་བའི་འོ། །རགྱ་ཏ་རནམི་འཆད་པརངེས་པ་ཅོན་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ ། 





0 དུ < - ༤ ༨ ༨ ༤༨༽ ༨༽ ༨ 
7 ༅། ། བཅྩོན་འགྲུས་ཀིའོ་། །སམས་ཅན་ལ་ཕནཔརངེས་བགང་ཡིཿཔ༽ཞབསམ་གཏན་བྱིའོ། །ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ་ཏིདང པ་ཡོངས་སྲུ་མོབ་གང་ཡིན་པརེནི་ ཤེས་ཐབྱ་ཀཱ་ས ། འདདག 
ཟླ ནིབཟོད་པ་ལས་ངས་པརྭ་བུངབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འིན་བླདུག་གོ །དེལ་བརྩོནའགྲུས་ལསངེས་པར་བྱུངབའི་ཕ་ཡོབ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ! འཇིག་རྟུན་ལ་ཕན་བརྨ་སོརབ་གང་ཡིནཔ་དནི་སྙིནཔའི་ཁོ། །གནོད 
པ་མདབརཔ་རོལ་གནོན་པགང་ཡིན་པརེནི་རུལ་ཁིམསཏིའོ། །སྣུག་བྲསལ་ཐོབ་པ་བརབརྲ་གས་པནི་དཔརན ། ཐི་བའི་ཉྭབུ་གང་ཡིནཔ་ངནིབ་ཟོདབའི་འོ། །སྨོརབ་མབངབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརོན 
༧ འགུས་ཀྱིའོ། །བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པསལ་བགང་ཡིནཔ་དིནི་བསམ་གཏནྱ་གིའོ། །སངས་་རྱས་ཀི་ཡུལ་དུ་ཡངས་སུསོ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་༢བྱ་ཉྲིས ། འདི་དགནི་བོན་འགུས་ལས་ངེས 
2 པན་བུངབའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱཕིན་པ་དུག་ག །དེལ་བསམ་གཏནལས་ངས་པའྦ་བུངབའི་ཕལོལྟཏུ་ཕིན་པ་དུག་གུང་ཞེན ། ཁམས་པགཙོ་བོའི་བསམ་གཏན་ མས་ཅནལ་ཕནཔ་དངྡཝནཔ་གུང་འནུཔ་པ༽ 
# སྦྱིནཔའི་འོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འི་འདུ ཤེས་ཅནྱགིབསམ་གཏནག་ཡིནཔདེནྲིཔཁིམས་ཀིའོ། འཇིགཏྟན་ལ་བན་པརསམས་སློབ་གང་ཡིནཔརེའི་བཟོད་པའི་ཁོ། །ཉེ་བརཡ་འི་པིཿ 
ངིས་བརའབུངབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བོནའགགས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལེགས་བར་བསམས་ནག་སླུ་བགང་ཡིན་བདེནི་བསམ་གཏན་རིའོ། །རབབཞིནྷ་གི་གནས་པའི་ངེས་པའི་ཚེག་གང་ཡིནཔ་དེནི 


རཿ ༤ 


ཌེ 





༧༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་སཱ ། འདི་དགནི་བསམ་གཏན་ལས་ངེས་པརབུངབའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དྲུག་གོ། །དེལ་ཤེས་ཟབ་ལས་ལེས་པརྦ་བུངབའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕབ་ཏུ་སྦྱིནཔའ 


སཿ 
པྭབུངབ་གང་ཡིནཔ་དེནིབསྙོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ཆོསྭ་ཀྱི་སྦྱིན་པ། གས་པའབསམས་ནས་སྩ།བགང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏཏ་གྱིའོ། །༣ངབཞིནྱ་ཧི་དབ་ཞིན་ཉིདེདངངས་པའི་ཚིག་ཤེས་པ་གང་ཡིན 
པ་དནི་ཤེས་འབྱུ་ཉི་ས རཱ འདིདགན་ཤེས་༢བ་ལུས་ངེས་པར་ རབའི་ཕ་ཕོལ་ཏུཡིནཔ་དུག་ག །དེལ་རྣམ་པརཧྩིནབ་མིག་གི་ཕ་རོལཏུ་ུནཔ་དུག་གང་ཞེན ། མཐོངོན་དགའ་བ༣་འགྱུར་བའི་མིག 
གང་ཡིན་པ་དེནི་རིནཔའི་ནམ་པརསིན་པའོ། །མིག་ལྟནསུགཔ་གང་ཡནབ་དེནཚུལ་ཁམས་ཀྱིའོ། །ཐག་རིའཔོའ་མཐོངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་བཟོད་པའི་འོ། །མིག་དྱཀུས་རིངབ་གང་ཡིན་པ་དནི 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །བལྟས་པས་དངབ༣འགྱུརབ་གང་ཡིན་བ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཀུན་ནས་པགིནེ་ཏུ་དངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་༢བྱ་ཉི་ས ། འོི་དག་ནྷི་ནམ་པ་སྙིན་པ་མིགགི་ཐརོལ་ཏུ 


` 


འིདི༣ལ་འིཿ ཀི་བི་པ་བང་དེརི ར་ཁང་གི རིམ་ད །རོམ་རིས། ལོར གི་བ ༦་བའོང་པའི་ དི 
དེནིསྦིན་པའི་འོ། ཆསྱ་ྱཕིནཔ་ཟང་ཟིང་མེདཔརྦསབ་གང་ཡིནཔ་དནིུལ་ཁིམས་ཀིའོ །ཆོས་སྦྱིན་པ་ཁ་ཡོངས་སྲུ་སྩོ་བམུད་པ་གང་ཡིནཔ་དནིབ་ཟེད་པའི་འོ། །དངཔས་ངེས 








ཉིན་པདྲུག་གོ །པལྨ་རམ་པརླདིནཔྨ་རབའི་ཕ་རའི་ཏུ་ཧཱིན་པ་དྲུག་གངཞེན ། རྣབ་༡མས་པ་མདང་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །རྣ་བརྣམ་པམདག་པགང་ཡིནཔདེནིཛུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། །རྣབའི 
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-ཟ 


༢༦༠༤ 


2 


! །ཁམས་ཤིན་ཏུངངབགང་ཡིནཔ་ངནི་བཟོདཔའིའོ། །རྣབ་ཆ་ཕྲབ་ཐྲོས་པ་གང་ཡེནཔ་དེནིབརྱོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །རྣབ་ཐགའིངབྲོས་བགང་ཡིནཔདནིབསམ་གཏན་བྱེའོ། ། 

༥༨ ༨༽ - 6༦ \ ;- ༣༥ ༤༽ ༤༨ ༨ ༤༨ ¬ ༠༤༽ ~~ ༽ ༤༨ ༤༨ ༨ 
བཀུ་ེམ་ཡིན་པ་ཐོསནམིདགའ་བམད་པའིི་རབ་གང་ཡིནཔ་དེནེ་ཤེས་པབྱ་ཀྱི  འདིདག་ནྡིརམ་པརསྩིན་བླ་ར་བའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དུག་གོ །དལྷ་ནམ་པརདླིན་བ་སྭའི་ཕ་མོལ་ཏུ་པཱེན་པ་དྲུག་གང་ 
འ ;: 6 ¬ 


` ༨ 


¿ཁེན དངབརའུར་པའི་སྣ་གང་ཡིནབདེན་སྦྱིནཔའི་འོ། །སྣའི་དབུང་པོམམས་པགུང་ཡིནཔ་པའིམུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཡིད་དུའིདོབ་སྙོམ་པ་གྲང་ཡིན་བདན་བཟོང་པའི་འོ། ༽མི་འབྲུནཔ་སྩོམ 


ཕགང་ཡིན་པ་དནིབསུནའགུས་བྱིའོ། །སྣཱ་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡན་པ་དའི་བསམ་གཏན་བྱིའོ། །སྙོན་སྩོམ་པ་གང་ཡིན་བདནི་ གེས་འབྱའི་སུ ། འདིདག་ནྲིརམ་པརླཾིནཔ་སྣའི་ཕ་ཐོལ་ཏིུན་པ་དྲུག 
གོ །དེལ་ནྣམ་པར་དྤིནཔ་འེ འི་ཕཾ་རོལཏཱཧིཿ །པྲ་དུག་གྲང་ཞེན ། ལྕེའི་རྩོམངས་ནདང་བརའགྱུར་བགྲང་ཡིན་པ་དེནིསིན་པའི་འོ། །ཁེངས་ཆིག་མངང་གང་ཡིནཔ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། །སྐྱ་ངོ 
མངཕོ་འདོད་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པདྨ་ནིབ་ཟོད་པའི་འོ། །ཨི་གངཔོ་ངེས་སྲུ་དན་པའྱ་པདཔ་གང་ཡིན་པདྐན་བོན་འྲགས་ཉིའོ། །ལྕེ་དཀན་ལ་ཞརབགང་ཡིན་པངནིབསམགཏན་ལིའོ། །ལྕེ་མཆོག 





གང་ཡིནཔ་དནི་ ཤེས་༣བྱཏྷི། ། འདིདགནིནམ་པརྭསན་པ་ལེའི་ལརོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་གོ །དེལྷ་ནམ་པརྡསིནཔ་ལུས་ཀི་ཕ་པོལྟཏཱིནཔ་ཕུག་གང་ཞེ་ན ། ཡུས་ཤསྦྱ་ཧས་ཤེང་མདོག་དམར 








པཿ སྤ་གང་ཡིན་པ་ ནིསྨྱིན་པའི་འོ། །ྐྱེ་བོ་མངཕོས་བལྟན་སྡུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ་ཁེམས་ཀྱིའོ། །ལུས་དབངཆེབར་གྲགས་པགང་ཡིནཔ་དནི་བཟོདཔའི་འོ། །ལུས་བརྟནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ 

བརྩོན་འཐུས་ཉིའོ། །ལུས་ཤིན་ཏུགཞིནཤཆགས་པ་གང་ལནཔ་དནི་བསམ་གཏན་གྱེའོ། །གཙོ་བརའགྲོབགང་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་༢བྱའི་སེ ། འདི་དགནི་ནམ་པརླསིནབ་ལུསི་ཕ་ལོལ་ཏུཔཱིནཔ 

དྲུགགོ་ ན་ྷནམཔ་ྲནཔསན་སཀི་ོཅིནི་བར་གསང་ནེན ཟ སེམས་འདོདཆགས་ནུངབགང་ཡིན་པརེནི་སྦིནཔའི་འོ། ནིས བགའམིན་དནི་ུརབིསཏའོ། །གཏི་མྤུག 
མེདཔ་རབཏུ་མངང་གང་ཡིན་བདེནི་བཟོདཔའི་འོ། །རྟོགས་པྨ་ནོབ་གང་ཡིནཔ་དནིབོན་འགུས་ཀའོ། །སྔོང་བདངངས་སུ་འཐུན་པ་གང་ཡིན་པདེནིབསམ་གཏནིའོ། །ཇྟེཝ་འདོདཔ་བཞིནརོག 
ཐམས་ཅད་ཁོངངྱུམུདཔ་མངཔ་གང་ཡིནབ་དནི་ཤེས་རབྱ་ཏིས ། འདིདགིི་ནམ་པརསྨིན་པསམསི་བ་སོལ་ཏཱ་ཝིནཔ་དགགོ །དེ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཡོངས་སུ་བསོས་པའི་ཟང་ཟིངགི་ཕ་ཕོལ་ཅཱིན 
པ་དྲུག་གང་ཞེན 5 གཀུན་ཡོངསསུཉིནཔ་འི་སིནཔར་གབུའིསན་པནདརན  ྒྱལཔོའཐུ་ཞིང།བས་ཞམདཅིསའཛམ་ླེུཔའི་སེམས་ཅནནམ་ས་རམཔབས་ནས ། ཐམས 
ཅདྱ་ཀདྱཔངཆུབ་ཀྱི་ཕི་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་བཟྩབས་པ་ལྟ་བུགང་ཡིནཔ་དེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །གཞན་ལ་ཕནཔ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིརྣམ་པརཧཱཾརཔ་སྙིང་སྙོབས་ནིདཔརན ། སྲེག་པས་མེས་ཆིག་པཤཧྱེད 














ཁབྲིམསཀེ་ ཡཝན་པར་ཡོངས་སུ་བསོས་བའི་བྲ་བོད་པའི་རམ་པརྭསིན་པ་འཁར་བནི་དཔ་ན ། ཚངས་པས་སམས་ཅན་དུག་དུ 
༄༅། པ་བསདཔ་ བགང་ིནཔའེནིནུཁིམས ཏའོ །གཞནལ་ཕནཔར་ཡོངསསུ བས་པའི ི་ནམཔར ཕན་པ ། ནད་པསྲོག་གི་ཝུག་མ་ལུས་པ་ལ་ལོ་བདུན་དུར་ཕནཔཿ 
ཡངས་ིུནཔརབའི་ིཏོསོངས་པ་བཟོདཔ་ཞུབ་གང་ཡནངདནབཟདཔ་ཟའི། །ཞནཡསུ་ིན་པར་ཏབ བཅོ་བ པན ། ན་ལ །གཞན་ལཕན་ཞིངདབ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཀ་ འི་ཡི ས ] ངཔབ་གྲོང བསྱརསངནས ། རགངས་ ལས་ མུ ཌུ ༦ ཛིའི ཁྱ ཤེབ བདུ་བརྡ་སབ་པའི་ཤེས་བྲའི་ངཔན ། 
བག་ཅ ། ས་དང ཀཿ སམས་ཅན་ས་པནཔརབ།ིབང་བཅགསཔུབ་གང་ཡིནཔནིབསམ་གཏན་བི་ལོ། སྭ གཞན་བ པ་སེ : མུ 
‡ བསྟན་བཅོས་ཁྲམས་ཅདདང་ཡིག་འབྲུ་ནམས་གསོབ་བེདཔ་ལཱ་བུ་གང་ཡི ནཔ་དེནི་གེས་འབྱ་ཤེན ། གསས གངཡེང་བའྗིརང་བའོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ཚ་བནམས་འབྲས་བུ་ཡོད 
ལ་ཕནཔར་ཡོངས་སུ་བླསོས་པའི་ཟང་ཟིངགི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གངཞེན ། བདག་ལཱ་ཕཱན་འདོགས་པ་ཕུནསུ༔ ཐེ 


༄ ༨ ༩ ༠; ཊུ ' 
ཀིའོ ངག་གི ་གང་ཡིན་པ་དནི་བ་ ངོ་པའི་འོ བདག་གི་ཕི ་བ ན་འགྲུས་ མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསོན་འགུསྱ་ཏིའོ། །བདག་ག་པའ་མབ་རེས་སུ 
པ་གང་ ཡིན་པ་དནི་ཚུ བྲེམ ཀྱིའོ། ། གི་བ་དོག་ར སཔ་ = ནི ལེང ྲ ད འེ ཏོ རྩོ རོ གི་ཕི་ ༨ 















༧༧ །འཇུག་པའི་བསམ་གཏནནིདབརན ། འཇིིག་པའི་བསསལ་པ་བདུན་གྱི་བའདུ ། བདག་འཇིག་རན་འདིཿམི་འོངབ་གང་ཡིནཔདནིབསམ་གཏནཧྱིའོ། །བདུག་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡུན་པའི་ཤེས་༣བནིདཔ་རན 
རྒྱལ་པོའི་བུ་སའ་སྩའི་ལྷབུ་གང་ཡིན་པདེནི་ཤེས༢བཀྱི་སྭ ། འདིདགནི་བདག་ལ་ཕནབར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཟུང་ཟིང་གི་ལ་ཕོཕྱཾིན་པ་དུག་གོ་ །པེལ་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལྱའུ་ཕིན་པྱ་དུག་གངཞེ་ན །རྒྱན 
གས་་འབསགྱས་གངཞིནཔཆོ་ི་ིན་བའིའ །མིདམིགས་པ་ལགནས་བའི་མུལ་ཟིམས་གང་འན་བདེནིཆསཀིརུཔཇིམས་ི་འོ། །སམས་ཅནྱ་གི་འདུ ཤེས་དངྲ་བལ་བའི་བཟོདཔ 
གང་ཡན་པནི་བཟོདཔའིའོ །ཆེས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱུཾ་ོན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མདཔ༔སྩོདཔའི་ རོམ་གནནཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཙོན་འྲགས་ཀིའོ། །མངོནཔར་མཞེན་ཅིངསམས་མཉམ་པའིདཐོབ་པའི་རུསཀ 
ཕ་པོལ་ཏིུན་པགང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏནྱཀིའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མདབས་གསལ་བར་བྲེདབ་གང་ཡིན་པདནི་ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕའལོ་ཏུ་ཕིན་པ་སྭ ། འདེདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ཐོལུ་པཱིན 
བླ་དུག་གོ །དེ་ལ་དོན་ི་ཕལོལཅུ་ཕིན་བ་དུག་གང་ཞེན ། སྨྱིནཔའི་འབྲས་བུ་ལངོས་སྭོཏརྔན་པོ་གང་ཡིནཔདེནིདའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཁྲབས་བུ་བདེ་འགྲོ་གང་ཡི་ནབ་དནི་ངའི་དོན་ཏོ། །བཟོད་ 
པའི་འབྲསབུ་གཟུགས་བཟངབ་གང་ཨིནཔ་དན་དེའི་དོན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུསཀྱི་འབྲས་བུའརྔིགེ་རྙན་པ་དང་ ། འཇིག་རན་ལས་འདས་པའི་ཐབ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེནདའི་ དོནཏོ། །བསམ་གཏན་ས 
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༄༅། །པའ་སོསསུ་མོབགང་ཡིནཔདེནིའི་ད་ཏ། །ཤེསའབྲགལབདབསའྲནཔ་གངསིནཔདནདའི་དོན་ཏོ།འདིགནིདནཀི་པ་ཅུཉིཔདག་གོ དེ་ལྟ་ཏོགསཔའི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཝྡུག་གང་ཞེན ། སཱོངབ་དང་རབ་ཏུ་ཝན་བའི་ལུས་མི་འཇིགས་པགང་ཡུནཔ་དནིསྙིནཔའིའོ། །སོང་པའྱི་རུས་༣བྱཏུམི་རོངས་བགང་ཡིན་པ་དེནིམུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ 


¡, མི་འདོ་བ་གང་ཡིན་པའེནི་བཟོད་པའི་འེ། །སྒྱོརབྲ་པམས་ཅང་གབ་བ་གང་ཡིན་བདུནི་བྱོནའགུས་ཀིའོ། །བསམ་གཏཏྲྱཾི་འྲབས་བུ་འགོག་བགང་ཡིན་པ་ེའི་བསམ་གཏུན་གྱིའོ། །ཇྡོ་རྷ།བུའི་ཏི 


པ་འཛིན་ཡོངས་སུ་བཟུཔའི་ཤེས་རབ་གང་ཡི་ན་པ་དནི་ཤེས་རབཀི་ས་ ཟླ འདིགནིཏོགཔའིཕ་ལོལྭ་དུཡནཔ་དུག་གོ་ དེལ་སྫོ་བའི་ཕ་རོལཏུཕིནཔ་དྲུག་གང་ཞེ་ན ༈སྦྲིནཔསྦྱིན་པན ། ནམ་ཡང་ 
རྨུགས་པདང་གཏེདངུམ་གྱུརཅིང ། བདག་ལ་དགའ་བམི་སྱདཔ་གང་ཡིན་པདེནིདབ་པན ། ཤུགྱ་ཀརེནཔོའི་ནགས་ཁྲོད་དཔགཆོད་དགུ་བཅུ་རུ་དུག་པ་ལེ་བུ་གང་ཡིན་བདེནྱི་ལཡསྦསབ་པའི་པོརྱ་རྱལ 
སྲིངསཱངས་ཏེ ། སྔོངབཞིདེབཟན་རྱལ་པོའི་བུ་དོན་ཡོང་གནས་ན་འབུག་ཅིང་བཛན་དུ་སབ་མི་ཟེརབ་ལབུ་དཔ་ུསྱ་ཀི་ཕིར ། གཞན་དག་ཕ་མ་གསོད་ཅིང་སྡེག་པ་དགྱ་དདཔ་ན ། ངས་སྦྱིན་པ་དཔཆོས་མགཱདྨ་ 
པས༔ དནསངས་རས་ཡིནནྩཔཱམ་ཙོམ་མདཔར་ཤེས་པརའགྱར་པོཞས་ཇི་ནདགསུངས་བ་ལྟབུགང་སིནེབདནི་ཚུལ་ཁིམས ཀིའོ །ཕ་རོལ་ཇེས་སུ་བསུང་པའི་བཟེད་པ་ནི་དབཿཅན ། གླང་པོ་ཆེགནང་དུ 


2 །ཕོགཀྱང་སྲུང་བགང་ཡིན་བ་དེནིབཟེད་པའི་འོ། །བརྩོནའགྲུསཀྱིས་ལེ་སྙོང་ཕྲག་སུམ་ ྱ་དུག་དུཆོས་སྨྲབ་ལ་བསན་ཀང་ ། གནོད་བསད་ཅིངམ་སྩྱོ་བ་གང་ཡིན་བདེནི་བོནའགགུསིའོ། །སུམས་ཅན 
རྣམས་ལ་ཕནུཔའི་ཐིར་བསམ་གཏུན་བེད་བནིདཔ་རན་འཛམ་བླ་གིང་ནུས་བདག་ཉིདམཐོ་རིས་སུ་སོངབྲ་བས་ཟའི་བུཕནཚོལ་་གིཉོནྱ་གི་ཚུལ་ལས་ཤེས་བརབ་བ་ལྟབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏུན་གིའོ། ། 
ཤུས་ཟབནི་དབརན ། གཱནཆེན་ི་ལུབུ་གང་ཡིན་པ་དནི་གེས་རབྱ་ཏྷཱ ། འདིདགནིསློབའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡིནཔ་དུག་གོ །དེལ་སྙོངབ་ཏིདྱའི་ཕ་ཐོལ་ཏིུན་པ་དུག་གང་ཞེན ། གྡོངཔ་ཏིདི་ཏིང་བའཇིན 
ཏྱི་ཉྱིམ་༢བཏུ་ཐེབ་པ་གང་ཡནེ་པ་ ིིནཔའི་འོ། །དམིགས་པམདཔ་བྱའུ་ཐེབ་པ་གང་སིནཔ་དེནིཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཉིའོ། །ས་༢བྭཏུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཟོདཔའི་འོ། །རྒོམ་པའི་སྒོུབས་ཅནག 
ཡིནེབ་དནིབོན་འགུས་ཀིའོ། །ེས་པ་ཐབ་བགང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏནགྱིའོ། །བྱ་བྲཐམས་ཅདལ་འབྲུན་མོངམ་ཡིནཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་༢བྱ་ཉྱི་ས ། འདིདགནི་སོངཔ་ཏེདྱི་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ 
དྲུག་གོ དེམམསམེདཔའ་པོལ།ིང་ད གསད ། ཤུས་ཐམས་ཅད་དུམཚནམ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །ཐམས་ཅུདབ་གང་ཡིནཔ་དེནིཚུལ་འིམསྱ་ཟིའོ། །ཟིལྱཏུས 

མཆོན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟོད་པའི་འོ། །ཡོངས་སུ་བསོས་བགང་ཡིནབ་དེནི་བརོནའགུས་ཀྱིའོ། །རྒྱུནམི་འཆདཔ་གང་ཡིན་པ་རནི་བསམ་གཏན་བྱིའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི 





225 [༄༅། །ེས་རབྱ་ཀྱིན ། འདིདགནི་མཚནམ་མེདཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཕྲུག་གོ །དཾལ་སྙོནཔྲམེད་པའི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ཡུན་པ་དྲུག་གང་ཁེན ། ཧྩོནཔ་མདཔརམྱུརངུ་ཐྲོབ་པ་གང་ཡིན་པངེནིདྱེན 
_ 3 པའི་འོ། །ཆགས་པ་མདཔ་འབྱ་ཏཐོབ་པ་གང་ཡིནཔ་དནིཚུལ་ཁིམས་ཀེའོ། །ཁམས་གསུམ་ལ་མདོན་པརྨམི་ལཱ་བ་གང་ཡིནཔ་དེན་བཟོད་པའི་འོ། །བརམ་ངོཿརུངམི་ཟང་གང་ཡིནཔ་ངནི་བྩོན་འགྲུས 
ཏྱིའོ། །ཐྤརཔ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ ] བསམ་གཏན་སྱིའོ། །བག་ཆྔགས་འདོད་པ་གང་ཡིནཔ་རནི་ཤེས་རབྱཀེ་ས ། འདེདག་ནིསྣོནཔ་མེད་པའི་བ་མོའྟུ་ཕིིནཔ་དུག་གོ །དེལ་གཞན་ཧྱི་པ 
| པོལུཾིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། བའུབྱི་སངཔོརྱཧིལ་མོ་གུང་གཅིག་གིས་སུ་མ་དུབཔ་གང་ལིནེདེནཾཧན་པའི་འོ། སྒུ་གཟི་ཕྱིན་ངང་ལྡནབ་གང་ཡིན་པདེནིཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་མངོནཔ་ོདབ་གངཡིན 
སཱ བདུན་བཟེདཔའི་འོ། །ོམངོནཔརྦ་དོདིདི༔ ཅིམ་ལག་པརྟདོག་པ་གང་ཡིན་པདེནི་བརྙོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ཐར་པ་འཛིན་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་སིའོ། །སྒྱམཿརོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་༣བ 
ཏིས ( འདིདག་ནི་གཞན་ཧྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དུག་གོ །དེལ་རུམ་པར་སྤིན་པ་གཞན་བྱི་ཕ་རོརི་ཏཱཉིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། ཚོངཔ་གོན་གིས་མཆོད་སྟོན་གསོལ་པ་གོང་ཡིན་བདེནི་སྣིན་པའི་འོ། །ཀླུ་བཏང 

པི བཟུང་གིས་དྲའིས་ཏ་བཞུགས་བགང་ཡིན་བདེའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིའོ། །ཚངས་པ་ེབརའངོས་ནས ། གསོལ་བ་འབབས་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་བཟོད་པའ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིསྣཱནྱ་ཧིས་གཟིགས་པ་གང་ 


- 


27 





༄་༽༨- 6 ༤. ༤ 


ཡིན་པདྡ་ནིབྱ་སོན་འགུས་ཀིའོ། །གདུལ་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡངདུ་གཟིགས་ཕགང་ཡིན་པ་དནེབསམ་གཏནྱའིའོ། །གཏིམུག་མེད་པའི་ཆེས་ཏི་འ།བོར་ལོབས་དབན ། འདྲི་ལུར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
༨ ~~. ༽ ༨ ` རྩ = ༼ོ ༽ ×, 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་ཧྱི་བར་དུ་སླ་མངོནབའགྲགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཤས་འབྱ་ཏྲིས ། འདིངག་ནིིནམ་པར་སན་པ་གཞན་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དྲུག་གེ །དེལ་སྩོར་བའིཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞ་ན { ལྡཔཾ 

`-- € ༨ ~~ ༤ ༨༨ ཅོ ` 
དགཉེབར་འདོས་པགང་ཡིན་པ་དེནིནྦིན་པའི་འོ། །བྱ་བ་དངྲ་་བ་མ་ཡིནཔ་དགྲ་བོས་ནས ། དང་དུ་ལེནཔ་གང་ཡིན་པདེནི་ཚུལ་ཁེམས་ཏིའོ། །ལྷག་པའི་ངྱ་ཧལ་མདཔས་ཉེ་བར་གནས་པགང་ཡིན་པ་ད 


| ནི་བཟེདཔའི་འོ། །བདུད་རེས་ཆིམ་པརམ་ཛདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ལཱ་བོདག་ལ་བཀའ་སྙོལ་ཅིང་ ། གོབརམཛད་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ལྷེ་བྲ་ཝག་ཝཱ་པོ་དག 
༨ ༦ 


རང་ག །ཞིན་པརྨ་སི་ཤེས་འབྲཀིས ། འདིངགྲ་རྲི་བོར་པའི་ལ་རོའ་ཏུ་ཕྲིན་པྲ་དག་གོནལ་སས༥གནས་མ་ཡིན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དག་ 

ལ་བདུད་རྩི་ཏགས་པརམཛུདཔ་གྲང་ཡིན་པདནི་ ས་བྲ་ཀྲེས ། འདིདགན་སྩོར་བའི་ཕ་རོལའུ་ཧཱིན་པ་དུག་གཞིལ་ཨ།།༥གནས་མ་ཡེན་པའེ་བའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གངཞེ་ན ། གནས་དང་གནས་མ་ཡེནཔ 
༩ ༨ ༦ ༨༽~༄- པོ ` -.༨ོ „= 

ཧིདྡཐུབོ་པ་གྲང་ཡིནཔ་དེི་ཧྤྱན་པའི་འེ། །དམ་བཅས་པ་གཞན་དུམི་འྱགུར་བགང་ཡིན་པདེནིསུལ་ཁྲིམས་ཏིའོ། །ཡང་དག་པརཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་བཟོད་པའིའོ། །དམ་བཅས་པ་སྙོབས་ཅན 











གང་ཡིན་པ་དེནིབམོན་འགགུས་ཏྱིའོ། །སྦྲབ་གཞན་དུམི་འགྱུརབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །དུས་ཤེསནས་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི་ ། ཤེས་༣བྱཀྲི ། འདིདག་ནིགནས་དང་གནསམ་ཡིན 









::། ༄༅ །པའི་ཕ་རོལྱཱ་ཧིན་བ་དུག་གོ །ནིལ་འདུས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལུརྱབུངབའི་ལས་ཡངདག་པ་རྣསང་བའི་བལོལ་ཏུཕིན་བ་དུག་གངཞེན ། ལས་ཀྱིས་སྙ་བརརྐོག་པ་གང་ཡིན་པདེནེ་ 
_ཟ སྐྱིནབའིའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུལ་རྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །རྐྱན་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡེནཔ་དནིབ་ཟོད་བའི་འོ། །ལས་ནམྱཀི་སྩོང་བགང་ཡིན་བདེནི་བོན་འགྲུསིའོ། །སློངབའྲི་ཐབས་ལ 
དྲ  ་གང་སིན་དེནི་བ ས་གཏན་ལིའོ། བའྱིབམདཔ་ལ་ཏོགཔགངཡིནཔདེནིཤསརབྱིན ། འདདབ་ནིའདསཔའངམ་འབོས་་དཔདལྟརྩབའབའི་ལས་ཡངདགཔརྨབའིཕ་ཕོལ། 
༈ པགང་ གེའི གི ་ག་་ིིེ་ིིྲགགོངཔགངས། 
ར་སི ོདནརརྟ་་གནནཟདཔ་དིའོ། ། སོབ་པ གནིཅན་འདུག་ཅིའ །འམག་ བ་པས་ག 
པ་གང་ཕཾནེཔ་དནིབསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཁམསྱ་ཀི་ལེས་པ་འབྱུཔབ་ལྭ་ཏོགཔགང་ཡེན་པདེནི་ ས་འབྱ་ཀྱི ། འདི་དག་ནེ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ལ་ཐོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་ུག་གོ །ད་ལདབང་ 
“།པོ་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པ་མཁེན་པའི་ཕ་ལོ་ཕཅུ་ཧིནཔ་དུག་གང་ཞེན ] ལུས་རྟོགས་པ་གང་གིནབ་དེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །མིགདང་རྣབདངཔྣ་དང་ལྕུ་སྟོགས་པ་གང་ཡིནབ་ངེནེ ! མུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སམས 


$$ 


:2ཿ །རྟོགས་པ་གང་ཡིནང་དེནི་བཟེདཔའི་འོ། །ཕོའིདབངཔོ་དང་མོའི་དབང་བོ་དང་གྲོག་གིདབང་བོདང་བརབའི་དབངཔོ་པངསགབྱསལྱ་གི་དབང་པོདང་ ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ ། ཡིདམི་བདབའི་དབངཔོངང་། 
བཏངོསསྱ་ཀི་དབང་པོག ། དབང་པོོ་དུག་བོ་འདིདག་རོགས་པ་གང་ཡིནཔདནི་བརྩོན་འགུས་ཀྱིའོ། དངབའི་དབེང་པོནས་ཤེས་༢བྱའི་དབང་བོའི་བརདུ་ཏོགས་བགང་ཡིནཔ་དེནི་བསམ་གཏ་ྱེའོ། ། 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོདང་ཀུན་ཤེས་པ་དངྡ་ཝན་པའི་དབངཔོ་ཏོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནིགེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ ལྭུཕིན་པྷཾ ། འདི་དགནི་དབངཔོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕ་རོལ། (པིན་པ་དྲུག་གོཿ །དེལ་འཇྲེག 
རེན་ཧྱི་མོས་པ་དུམའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དུག་གངཞན ། མོས་པ་ལ་སྦོརབ་ཡངདག་པརྨླགུབ་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཝཱུན་ལའི་འོ། །སྤྱོམབད་ལཐོགས་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནཚུལ་ཁྲིམསྱིའོ། །མོས 
པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུས་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིནཔ་དནིབ་ཟེདཔའིའོ། །རེས་པརྟཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བོན་འགགུས་ཀྱིའོ། །སྐྱ་བདངམི་སྐྱ་པའི་ཟདཔ་ལ་རྟོག་བགང་ཡིནཔ་དེནི་བསམ་གཏནིའོ། །ཨོས་ཕ 
རྙིའུ་བུརིབཔནེབ་དང་ །  ཐབས་ལྭ་རོགས་བགང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་༢བྱཏི་ ། འདིདགནིམོས་བདུམའི་བལོལ་ཏུ་ིན་པ་དུག་ག་ །ངེ་ལྲ་བམས་ཅད་དུའགོབའི་ལམ་བྱི་ཕ་ལོལཏཉིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། དཀའ 


ཁ ༤ ་་ `÷ 
བ་བུལ་བརོགས་པ་གང་ཡིནེ་བདེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །དཀའ་བརྱུ་རབཿརྟོགས་པ་གང་ཡིནཔདེནི་ཚུལ་ཁྲིམསིའོ། །སླ་བ་བུལ་བ་ཉོགས་པ་གང་ཡིནཔ་པནི་བཟོད་པའིའོ། །སླབ་མྱུན་བརྟཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ 











༤ ༣ ཤོགས་པགང་ཡིན་པདྨེནི་ཤེས་ཐྱའི 
པས ་ ༩ ཡོང་པ་དང་མང་པ༣་ ཧགས་པ་གང་ཡུན་པ་དན་ ཀྱ 
།སབར་དུགས་ གང་ཡནཔདེནིབསམ་གཏན་ཅིའོ། ། གབ་དངའབེལ་བ་ཡོདབད། མདཔརཏོགས་པ ། ཏིངདའཛིནདང་སྩོམས 
༧ དནིབྱཔོན་འགུས་ཀི་འོ། །འགྲོ་བདང་འཕེལ་བརཏོགས་པ་ག ༤ རང ། བསམ་གཏནདང་ ། ནམ་ ཁྱི་ལོ ཞན་པ ལང་ 
ྷ༄༠༅། །དནིབྱརོན་གུས་ཀྱིའོ། རོ ཡིན་པ་དྲུག་ཁོ །པལ་དབང་ དང་ཧོས་དང་བུ ཨཱ་བྱཀུ་ཡན་ གད དུ ཆུངསཔ་གང་སྙིན་པའའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཏེའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ཕོད་ 
༣ འདི ནིཿ (ཅད་དུ ག་པའི་ལམ་སྱེ་ཕ་ ལཊཀྲ་ཤུན་པ 6 -༢ཀཁ༢༨༽-,`༨༽ ཅ་པའི་ལོ། །ཅཧང་ཤས་པ་འན ༦ ༽. ༨༨ ཐྲ >= ] [ར་ པ་རཅུགས 
$ ¡ འདདགན་བྲམས་ཅདདུ་འ་ 2 རག རརི་ད་ ེས་པ་གང་ ཡིན་པར ན་ ། ༤ གག ང་ཡེནཔ་དྲནབསམ་གཏན་གོའ་ རྒུ་ཡུན་ ཏཱ 
= ྫཾ འདཿ ཨུན 6. ཤཿ ཆོས་འདྨི་ནམས་ཏྲི་བདཔ་འད་ ` 3ིའོ། །སོང་རྲིལ་བབ རོགས་པ་ག རྣནཿ ཁོ། ( ན་ག 
"ང་བར འེ་ལ་རོལ་ཀ ན་པ་དྲུག་གང་ཞ་ན ། ཊུ ; ཤིན ནབྱ་མན་འགུསྱ་ལའོ། སཱོུད་ ཀཱ་བ་བཞན་ །བ་གང་ཡུནཔ་དྲན་བ ཨཱ ཇུ 
; པཕ༣འཇུག་པའལ་འལྭའུ་ཐ། ༦ ༣༤ འིའོ། །བདག་ལ་པན་པ་གང་ཡེན་པད་ རྒུ ླ གཞན་ག ད་ ཞཔ་ ་ 
2 སུ་བསྔོས་པའྲི་རོས༔ མས་གྲང་ཡནཔ་དན་པབདཔ་འའ། པས ཆབ་ཀི་ཡུན་ལག་དང་ །བསྔམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པརྤབ `༤༤ ༨༣ ཐྭ་ཏོགས་པ་གང་ཡུན་པདནརུལ , 
4 སུ་བསས་པའི་རོསརུ ཁ "རླི འདེདག་ནིདབང་པོ་ངང་ནབས་དང་བང་ནུཊཀི་ མུན །དང་། ' ཧྱིས་རྟོགས་བགང་ཡིན་བདེནི་སྦྱེན་པའི་འོ། གོབ་ཏོ ་གཏནགེའོ། 
པགང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་རབྱ་ཀྲི ། ༣ ་དུནཔའི་ཝ་ལོལ་ཏུཧིན་པྲ་ད་ག་གང་ཞེན ། སནྱ་ཧ་གཞས་ ཐུས པགགས་ལིའོ། སམ སྐ་ཅོགས་པ་གང་ཡེན་པརདབསམ་གཏན ཌཱ 
རྟ ཏུཕཱེནཔ་དྲུག་གོ །དེལུསྔོན་གེ་གནས་རེས་སྲུ་ད ༣༤ ་ །ོན་མོངས་པ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་བདེནི་བ་རོན་འགུསྱི ། 
༩ རཾསའི་པོ། །ལསཀྱི་མཐྲའ་རྟོགས་པགང་ཡེནེཔ་དེནི་བཟོད་པ་ ག་པ་ག ཅ 
ཁྲསས༥ཧྱ ༤ 
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པྲ་བམས་ཅད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཇི་སད་པ་ཀུན ཉ་ཡངདག་པརམཐོངཔ་གང་ཡིནཔདེནི་ཤས་འབྱཀི་ག ། ༼དིདགའི་སྔོནྱསི་ ཨི་གནས་ཇེས་སུ་དནཔའི་བརོལ་ཏུཡིན་ལླདུགག །དེ་ལ་ལུའི་མིག་གེ་ཕ་པོ། 
ཊུཕྱིནཔ་དྲུག་གངཞེ་ན ། | ལྷའི་མིག་དངབ་གང་ཕེཔ་དནི་སྦྱིན་པའེ་འོ། །སྐྱོ་བ་ཁནམ་བྲོ་བཿ བོཉདཔགཔཡིནཔའེ། ནྡནུལ་ཁིམསྭ་ཏིའོ། །ྲབགཟིངཕོཿམཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དྷོི ། བཟོད་པའིའོ། ། 
མ་འུམ་བརུ་མཔངབགང་ཡའ་པདནིབཆོན་འགུསཀིའོ། །རྒྱུདཔ་དང་དཿབ་དང་ ༽ ར་ིང་མབངགན་ི་ནིང་སས་གཏ་བྱིའོ། །དདག་གི་དེས་པར་འྱབུངབ་མོངབ་གང་ཡིན་པདནི ། 
ཤེས་འབྱཀྱིན་ ། འདིདག་ནི་ལཱའི་ འི་མག་གིཕ་མོལ་ཏུ་ིན་པ་རཱགགོ ། །ལ་ཟག་པ་ཟདཔའི ཐངསྭ་ཀིཕ་རལ་འ་ིན་པ་དུག་གཔ་ཞེ ། ཟག་པའི་སྤྱོནམཐོང་བ་གང་ཡིནེཔ་ངེནི་ ] སྤྱ སྤྱིནཔའི་འོ། ། 
ཟག་པྲ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་གང་ཡིན་བ་དེན་ནུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། །ཟག་པྲུ་ནམས་ལ་སྙི་ཝ་ཞིངསམགྭཱ་ཤེས་གཏོངབ་གང་ཡིནཔ་ེནི ། བཟོད་བའི་འོ། །ཟུག་པྲ་ནུམས་ལ་མི་ཏོགས་པ 
གང་ཡིན་བངནིབརོན་འགུས་ཀེ ༈་ཀེལོ། །ཟག་པྷ་རམསྭ་ཀྱི་ཡངཔགུཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ོངབ་བང་ཡིན་བ་དེའི་ ། བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཟག་བམསྐུའི་བགཆགས་ ཧྱི་ཏིང་མཚམས་སྔོཿ 
བབས་པ ། ཤེས་རབྱ་ཏེ་ས ] འདིདགནི་ཟག་པ་ཟང་བའི་སོངསྦི་ཕཡོལ་ཏུ ཀུཧིན་པ་དྲུགགོ །དལ་ཡངདགངརོགས་པའིསངསྨ་རསྦྱའིས་ཅོས་འདེདག་མོ 





༡༡༧ ༄༅། །པརཛཱོུགས་པཿསངས་མརྫས་པའོ་ཞེས ། མེ་འཇིགས་པ་པང་པོའི་ཕ་རོལ་།  ཡིན་པ་ཕྲུག་བང་ཞེ་ན ། སངསྐྱ་རས་རིགས་བཏོག་པ་གང་ཡིནཔདནི ༣ ། སྒྱེན་ཕའི་ཁེ།། 
3 དམ་བཅས་པ་མུ་ཞུམབ་གང་ཡིནཔརནྙིཿུལ་ཁྲིམསྱ་འིའོ། །ཡང་དག་པརཅོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནིབ་ཟོདཔའི་འོ། །ཐམས་ཅུདྲ་ཐུགསསུ་མུང་བགང་ཡིན་པའིནི་བཅོོན་འགུས་རྱིའོ། དརྔུམ་པ 
° ཐམས་ཅུདམཁཱེནཔ་ཉིདྲ་ཐུགས་སྐུ་རུངཔ་གང་ཡིན་པདནི་ † བསམ་གཏན་ཧྱེའོ། །ལ་བོར་བྱརདྱཀྱི་ནཔན་བག་ཚབ་མི་མདལ་ཞིང་ ངཱ པམ་བཅས་པརཔ་ངསེནཔ ས་བ 
འདེདགནིམི་འཇིགས་པ་དངཔོའི་བའོལ་ཏིུན་པདག་གོ །དལ་ཡངདུག་པར་ཟགཔ་ཟངཔའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཡིནཔ་དུག་གང་ཞེན ། ཟག་པ་ཟུད་པ་གང་ ན་པ་དེནི་སིན་པའི་ཁོ། །བགཆགས། 
ཚཾ སལ་བགང་ཡིནཔ་དེནྲི་མུལ་ཁྲིམས་འིའོ། །སྱབམདཔ་གང་ཡིན་བརེའི་བཟོད་པའི་བོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་བགང་ཡི་ནབ་དནི་བོནའྭགུསྱའིའོ། །དམ་བཅས་པ་ལ་འ་ཇིག་ཏྟེནྱི་ཆོས་བྱཧད 
ཉྱིས་མི་ག་ཡོས་པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ༢ བསམ་གིའོ། ནམ་པརྦ་གལ་བ་ལ་ཉམས་བ་མད་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ ། ཤེས་འབྱ་ྩེ། འདེདགནི་མི་འཇིགས་བ་གཉེས་པའི་ལ་དོལའུཔིན་པ་ 
¡ དྲུག་གོ །དལ་ངེས་པརའདིན་པའི་ལམྱ་ཀི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དྲུག་གབཞེ་ན ། ལམྤ་བབས་ལྟ་དོག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྦྱེན་པའི་འོ། །འབྲེབ བོ་བརྭདེདཔ་ལ་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དྡནཚུལ།ཁྲམས་ 
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འགོག་པ་ལྟ་དོག་པ་གང་ཡིནབ་དེནེ་བཟོད་པའེ་འོ། །འཇུག་པའཤེདབ་ལྟ་དོག་པ་གུང་ཡིན་བདེནི་བསྟོན་འྭགས་ཀྱིའོ། །༣བྱཏཱ་འཇག་པན་བུདཔ་ལྐ་དག་པ་གང་ཡན་པ་དུན་བསམ་གཏནྱ་པའ། ' 
== \ ༤༨ = ༤` ༥༦2. ༠༤༽ ༤༨ 
ནམ་པར་གོལ་བཟདཔ་ལྟ་རོགཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་ཤབྱ་ཏེ་ས ། འདེདགནི་མི་འཇིག་པ་གསུམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུུན་པ་དུག་གོ དེ་ལ་བརདུགཅོང་བའི་ཆོས་ཀི་གཏམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏིུནབ་དྲུག་གང་ 
༈ བབྲང་གཅོང་བྷ་ནམས་ལྷ་ས་བསང་པ་ཏོག་པགང་ཡིནཔ་ངའནི་སྲིན་པའི་འོ། །མྭསས་བརྐ་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིའོ། །ཆགས་པ་མད་པཏོག་པ་གང་ཡིནཔ་རྲའི་བྲ་བོདཔའི 
ན ¡ བཅངུགཅད་བ་ན་ སྨན་ ཧཱ། མྨ་ གུ 


¬ ¬ ལར ོ་པཔ་བ།་། ༢༨ ' = ༨༥ ༡ ག་ལོ དྲཀང་ ཀ་འ ག།འ༣ཕེདཀོ ༤5 
འོ; །བར་དུག་ཅོདབ་ནམས་ཏི་ཁ་ནམ་ཐབ་མདཔ་ལྟ་རོག་པ་གང་ཡིནབ་དནི་བརོན་འགུས་ཀྱིའོ་། །བརདུ་གཅོདབྲ་ནམས་ལྔ་བེཅོམམང་བར་ཏོག་པགང་ཡིནཔ་དནེ་བསམ་གཏན་གྱེའོ། །བར་དུག་ཅོད 


པ་རྣམས་ལ་རུང་ངུ་དང་ ། འཕྲེངདང་ ། ཆེན་པོས་པས་པ་དངམངས་བ་དོག་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་མབྱ་ཀྱི་སྭ ། འདེདག་ནི་བརདུ་གཅོད་པཆོས་ཏི་གཏམ་རྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡིན་བྲ་དུགགོ 
།འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟངཔོ་པ་ཞེས་གུབཝེག་བཅེནཔོའི་མངོ། །བམ་པོ་བརྒྱད་པ། །དེལ་སྙིངྡ་ཆེན་པོའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང 
ཞེན སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདང་ལྡན་པའི་སེང་། རན་ གང་ཡིན་པ་དེནི་རྦྱིན་པའི་འོ། །སམས་མ༡མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རུལ་ཁྲིམས་ཀིལོ། །མས་ཅནྨ་རམས་ལ་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ 
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།༠༠། །ཡིན་པ་དནེབཟོདཔའི་འོ། །སེམསཅུནཉབརའངབླ་ནམས་ཐར་ཕར་བེདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །མོས་པ་ཇི་ག་བ་བཞན་ཡོན་ཏན་ལ་འཇོག་པ་གང་ཡན་པ་དན 
བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཁ་ཁེ་རོབ་ལྭ་ཕོལ་བརལདཔ་གང་ཨིན་པ་དནི་ ཤེས ཕྲའི ། འདེདགནི་སྙིངྣ་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོལ་ཏུཔིན་པ་དུག་གོ །ངེ་ལ་ཤའི་སྩན་ཡོངས་སུུ་སྩོ་པབཿབེད་པའི་བ་རོལ་ཏུ 
་ ཕིན་པ་དྲུག་གངཞེ་ན ། སའི་ཁམསདང་ ། ཆུའི་ཁམས་གཉིས་དཔང་གང་ལིན་བརེནྟི་སྦྱིནཔའི་འོ། མེའི་ཁམས་དང ། རླུང་གི་ཁམས་གཉེས་ཀྲེས་བ།ན་ནས ' གཟེགས་པ་གང་ཡིན་པ 
ནེནིཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏིའོ། །རྨུངདང་ ། ཁྲིས་པདང་ ། བདཀན་ནམས་འདྲེས་པའི་སློན་ཀྱིས ། མ་འཁུགས་པ་གཏུ་ཡིནབ་དེའིབ་ཟོད་པའི་འོ། །སུན་བལཱན་སྲུག་པ་གང་ཡིནཔ་དནེ་བརྩོན་འགྲུས 
ཙཾ ཀྱེའོ། །རགས་པཿགྲཟིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནབསམ་གཏའ་གིའོ། །མལུས་པྲ་ཡག་ཟིགས་པ་གངའིནཔ་དོནི་ཤས་བྱ་ཏྲི་ས ། འདི་དག་ནི ཤོ་སྙུན་ཡོ་ངས་སྭུ་ཆྩོང་བའཧེདཔའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ 
± ཕྱིནཔ་དྲུག་གོ་ གདེ་ལ་ལུའི་སཱ ཡོངས་སྲུ་སྦྱབརྱད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུན་པྲ་དུག་གང་འེ་ན ཀཱ ལྕའི་སུ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དོནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །ནམམ་ཁའི་ལུས་ 
བྲིགསཔགང་ཡིནཔ་ནྡི་རཱུ།ཁིམསྱ་ཉིག །རུདབ་གཟིགས་པ་གང་ཡནབཔ་དནི་བཟོད་པའི་འོ། །དམབ་གྲཟིགས་པ་གང་ཡེནཔ་དེནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །རྒྱུ་གཟིགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི 


༡༧པབསམ་ག། ྱཧིའོ། །སོ་སོཿ་གཟིགས་བགང་ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ས ། འདི་དགནི་ལྕའི་སྨན་ཡོངས་སུ་སངངར་བེདཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧཱིན་པྲ་དུག་གོ །དལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རླན་ཡོངས་སྲུ་སོང་བའད 
ཧཱཿ འུ 


`༤༤ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དག་གང་ཞེན ། བསྤོམས་པས་འགྲབ་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་སྣུནྱ་ཤིས་གྲ་གྲ་པ་གང་ཡིན་པདྲ་ནྲི་དིན་པའེ་འོ། །མ་ངན་ལ་ས་འདས་པྲ་བར་པ་ངོབ་པ་གང་སྔོན་པ་དྲོནར ། ཚུལ 
འེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། སྒོམས ས་འགུབ་པའི་ཤེས་༣བྱ་ཀི་སྣུནྱ་ཤཾས་གཟིགས་པགང་ཡེནཔ་དནེ་སྦྱིན་པའི་འོ། །མ་ངན་ལཱ་ས་འདས་པྲ་བར་པ་ངོབ་པ་ག དན ཆུལ ། 


ཞྲིམསྱ་ཀིའོ། །མངོན་པར་རོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟེད་པའི་འོ། གཟིགས་པ་ལ་ཐབྱའུ་གནས་པ་གང་ཡོན་པྲ་དེནི་བརྩོན་འགུས་ཀྱིའོ། །བལུ་བརྡབ་བ་ལ་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན 
གཟིགས་པ་གང་ཡན་པ་དོན ། བསམ་གཏནྲ་ཧིའོ། །འཇུག་པ་བངབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ེས་འབྱ་ཏསེ ། འདིདག་ནཱི ཤེསབ་ཉི་སྐན་ཡོངས་སྐུ་སྣང་བནཔོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཁོ ། 
ཡཡྲརོསྱ་ྱི་སྩན་ཡོངས་སྱུ་ཆོང་བ ཡཐུད་པའི་ཕ་རོབྱཏཱ་དྲིན་པ་དུག་གང་ཞེན ། མ་འདེས་པབཅོ་རྒྱ་དད་འཐབབ་པའྱི་རུ་གང་སིན་པ་པི་སྦྱེན་པེའི་འོ། །དདུག་འཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་ཚུལ་ཁཱམས 
ཀྱིའོཿ ;རྣམ་པ༣གཟིགས་པགང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའི་འོ། །ངོབོ་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བརོན་འགགུསྐ་ཏའོ། །སློན་བ་གྲཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནིབསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཆུང་མི་ཟབཿ 
` .༤ ༣ ༨ ` ༠༨ \ ༤6༨༨- ༠༨ ༣ `- ༽ ༤ ༨ ༨༦ ༤ ༨ ༄- ༤ `~ ༨ 

གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབྱ་ཀེས ། འདིདག་ནི་ཆོས་ཀི་སྣུན་ཡོངས་སུ་སྦོངབ༣ཤུད་བའི་ཕ་ལོལ་དུ་ཕིན་པ་དུག་གོ །ནེ་ལ་སཔས་རསྱ་ཀྱ་སུན་ཡོངས་སུ་སྲོང་བནཧེད་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ིན་བླདུག 





། 
¦ 





ཕོ 


༽ པབ .༤༽, ༠ -¡ ' ༤ ༤ „¬, = ༽„ ¬; '°; ༤ ༤༨ རླ ` ༤༨, དང .ད༽་ ˆ ༤ 
བྱབ །གང་ཞེན ། སངསྐྱ་རས་ཀྱཾ་སཱ སླིབ་བམདཔས་གཟིགས་པ་གང་ཡིམ་དེནི་ཨན་པའི་འོ། །ཕན་པའ་གཟེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཏིའོ། །རྣམ་པརགཟགས 
༨༨- ༤ ` ༣ ༨ ༨ ༤༨ 
ཕ་གང་ཡིནཔ་དནི ། བཟོདཔའི་འོ། །ངདོབ་གྲཟིགས་པོ་གང་ཕིན་པ་དེནི་བྱཆོན་འགུས་ཀའོ། །སོཿབ་གཟིགས་པགང་ཡིནཔ་རྲ་བསམ་གཏན་ཕྱའོ། །རྣམ་པ༣དབན་པ་གྲཟིགས་པ་གང་སྲིན 
` ༨ -- ༨ `~ འེ ~- --- ༨ ` 
བདེནི ། ཤེསའབྱཀྲི ། འདི་དག་ནིསངས་རྒྱས་ྱི་ཧུན་ཡོངས་སྲུ་སྩོང་བར་དེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཅུན་པ་ཇུག་གོ །དལ་རང་ཐུང་གི་ཕའོལ་ཏུ་ིཔ་དྲུག་གང་ཁེན ། རངབུང་རྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཅུ 
འརི ། འེང་པའི་འོ། ཧོ་ལ་ ་ིའི་བརག་་འ་བ ་འ་འི་ཚལ་རེས་པ་སིར་ །ར༢ཇགི་སོང་བའི་ར་རབ་ཁདོབ་གང་དེན་པརྱའ་བཟོང་པའི་ང། བོ་ཚ བེ་པ་ཤེང་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དནི ། ཧཱིན་པའི་འོ། །བསམ་པ་ངི་ལ་བ་བཞིན་གནས་པགང་ཡིན་པ་དྲན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱའོ། །རང་གི་སྩོང་བའི་རུ་རབ་ཏུཐེབ་པ་གང་ཡེན་པ་དན་བཟོད་པའི་ཡ། །རབཏུ་དཔྱེ་བཤེས 
ལོ ༨ ཟེ ༤` ༨༨ ` ༨ 
པ་ཐབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བྱ་མོན་འྲགུས་ཏིའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལཡབ་སོག་པ་གང་ཡིནཔ་དནིབསམ་གཏན་རྱིའོ། །ཛིའ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་ཤེས་འབྲ་ཀྲིག ། 
` ༤༨ ༥༦ ༨༽ ༨ ` ༤༨ ༤ ༤ ༨ 
འདི་དགནི་པ་དུང་གི་ཕ་པོབ་ཏུ་ཐིནཔ་དུག་ག །དེལྷ་ནམ་པ༣རོལ་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡིནཔ་དུག་གང་ཞེ་ན ། སྙིན་པའི་རྣམ་པཿདཱན་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བནི ། དཔརན་རུ་བོ་གངགཿགདུགས་ལྕ 
` ༽\༤༨༠༤༦༦ ༤༦ ༠ ཟེ ༨ ༤ ༨ ` 
བྱརལདུ་གང་ཡིནེ་པདེནིིནྦིནཔའེ་འ །གྲོང་ཁེརདུག་ཤེགས་བནསམས་ཅན་ནམས་ངདབ༽ྲ་གུརཔ་དང་ ། སེལ་སྭན་ནམས་མདཀོལ་བཟླས་འབུངབ་གང་ཡིན་པ་ངནེ ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱའོ། ། 
ཁོ ཅུ ཀྐ 


༣\ 6༨ 


;: |དབངཔོ་མ་ཚངབ་ཚང་བ་དང་ ། འོདོགསལ་བ་རབ་ཏུའཐོབ་པ་གང་ཡིན་པདནི་བཟོད་པའི་འོ། །འོད་ཟེར་མབའ་ཡས་པ་འབེདཔ་གང་ཡིནཔ་པནེ་བསོནའྭགུས་ཀེའོ། །ཡུལ་ཡུངས་པ་ཅནྱ་བེ་ཝེ་དང་ནང་ 
༥༽ 6༽ ༨ 


ལོགས་སུ་སངསྐྱ་རས་བྱརདྲ་ཁཱི་བཞི་སང་སྭཱལ་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་བསམ་གཏན་ཀྱེལོ་། །འཁོར་བྱརད་པྩོ་རམས་ལདུས་སུ་རོས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པདནེཤེས་༢བྱ་ཀེ ] འདེ་ངགནིི་རམ་པར་པོལ་པའི་ 
ཕརོམ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གོ །དལ་གཏཔདཔག་དྲ་འ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དུག་གང་ཞེན ། ཧྭོདཔ་ལ་ཚད་བཟུང་པརམེ་ནུས་པ་གང་ཡིནཔདེནི་ ། སྦྱེན་པའི་འོ། །སངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ 
སྙེན་བརུདཀའ་བུ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ནུལ་ཁྲིམསྱ་ཀིའོ། །བསམའ་རུང་མི་ཟ་ཞིང་འཇིནཔ་ལ་འལོབ་གནོདཔ་ནི་ ། དཔན ། གན་ཉྩིན་འདུལ་ཞིང་གླངཔོ་མེནོཌ་སྐྱོང་དང་ ། སྤུལ་གདུགས་པ་བཏུལ 
ནས ¡ འདྱིཝམི་འཇིགས་པ་བིན་ནོ། །ཞེསཚིག་གིས་སྩས་པ་ལྟུབུ་གང་ཡིན་པདནི་བཟེད་པའི་འོ། །འདོག་ཟེརྲ་དནདུ་མོའུ་གལབུ་ཆེན་བོམ་བཏུལ་བ་དང་ ། རཱུཾགཤེགས་བནརྒྱལ་བུ་རྐྱལ 
བྲྱཀྱ་ཚལྱ་བིནང་པྲ་ཝུངབཟེྱའི་ཆུ་ཕོ་བགང་ཡིནཔ་དེནེ་བྱརོན་འ་གུས་ཀྱའོ། །ཤའིའི་བུས་སྨསཔ ] སམས་བའི་སྐྱས་ནས་ཞིགགོ །སྣུས་བ ། ཆོད་མདཔ་དན་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །འདེ 
སེ ¦ དབཞིནག་ཤེགས་བསནས་ཡངན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་རྱུར་བནི་ ] གནམ་ལྱུགས་ཕབ་ཀྱང་གྲོང་ཁྱར་ཀྱི་མ་དང་བ་རྣམས་བཏུལནས ། སངནི་ངས་མངོནཔ༣་ཤེས་པྭ་དུག་གྲི་ཆོས་བཤང 










ལུ །བར་བུའོ། །ཞེས་པ་དནི་ཤེས་རབྱ་ིས ། ེདགིགངདཔགདཀའཔི་བལོར ན་པ་ལ །དེལསངསྦརསྱཀི་ཆོསམ་འདུས་བཟཅོྱརདཀི་དུག་ཅནབཅོབྱརད 

ཤཾ བའེ ། ། ཅིའི ི་དགགབནན ། ། འདྲིལ ར་རེ ༢སོནཔ དེས་འ འད་པ་་ེདབ་ན་་གསུམགན་གངསནཔདནིབའིམ འོ གཞ 
ཞཱ།་ལ་གནདོསམ སམ །བགང་ཡིནཔ་དནཔ་ཟོད་པའི་ ལོ །བསམ་བ་ཁིཨབ་བཞི མ་བ འགེདབ་གངཡསདད རེནིབོནའགུས་ཀྱའོ།  །སྦངམའི་སྦུང་ི་མུཌཁབརཔདཔ་གང་ཡིན་པཔའི་ 

༠ གྷི ྭཆགསཔདཔངང་་བརནཔགངསེ སྲ་བྱ་ཏྙིས \ འདི་དགཉི་ཅ་ཅོམེད་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ད་ གགོ་ །དེལ་བསྟལ་པ་མང་བའི་ཕ་ལོ་ལྱའ་ཡིན་པ 

དྲུགགཔཞེན ། དྲན མི་འཆདཔའི་གང་ཡིན་པ་དེནི ། སྦྱིན་བའི་འོ། །ཇི། བཟནིན་ཡོངསསུ སོ་ན མིན་དེ ྲ་བི་འ། ྐརབ་ཁན་མ་ཐྲོབ་མེདཔ་གང་ཡིན 
ཕིབཟདཔའི་འོ། ཐམས་ཅདམངོན་བརགོ་བརམ་ཛད་པ་གང་ཡུ པངེནིབཙོན་ཁྱགས་ི་འྩོ །དུས་གསུམ་དུམ་བསལ་བགང་སིན་པ་དནབསམ་གཏཏ་བིའོ། །གསུང་འབུ་མ 

ཚི གསེལ་བར།ིནརདེནིཤེས་ྱསིས ། འདེདགནི་བསྙལ་པ་མད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ (ཧུཾནེབ་དྲུག་གེ་ །དལ་སམས་མ༣མ་པ༣ཿགཞག་པའི་པལོལ ལྭ་ཏུཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། སམས་ལྭ་སྐབམཔ། 


ཅི ཅི 


238 །བརམཚུངས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྦིནཔའི་འོ། །ཞེན་པ་མེད་པ་གྲུ་ཡིནཔའེ་ནིནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཕྲདཔས་ཆོག་ཤཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བ་བོད་པའི་འོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་རམ་པརདཔོད་པ་གང་ 
ིན་བ་ད་ནི་བམོན་འྭ་གུས་ཉིའོ། །སམས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པཉབར་སྦྲབ་པ་གང་ཡིན་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱེའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུབསམ་པ་ཇི་ལུཔ་བཞིན་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཟགནས་པ་ག 
ཡིན་པདནི་ ཤེས་༢པྱ་ལི་ས ། འདིདགནིསམས་མ༡མ་པརབཞག་པའི་བཟིལ་ཏུཕིན་པ་དུགགོཝ །དལ་སོསོ་རམ་བརཏྟགས་བའི་བཏང་ཧོམསྤ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཡིན་པ་དྲུག་གངཞན ། བསམ་པྲ་གུབ་པ 
བཏངཾསོམས་པ་གུང་ཡིན་པ་དི་སྦྱིན་བའི་འོ། །ཕལོལ་པོ་གཞན་ལ་ལག་ལས་པལ་བཏང་ མས་གང་ཡིན་བ་དནི་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེའོ། །སིདའི་སྭོ་དད་བཏུང་སོམས་པནི ། དཔནན་བང་ཆུབཀི་ 
ཧིཿཔྭོ་ཁྭ་བུགང་ཡིན་པརྡེའིབ་ཟོདཔའི་འོ། །ཐམས་ཅདདུབ་ཏང་ཧོམས་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡིནཔརྐི་བཆོན་འྭ་གུས་ིའོ། །སྟོནཔ་ན་བཏང་ཧོམས་པ་གང་ཡིནཔ་དནིབསམ་གཏུནྱིའོ། །ཆོས 
༣ གདུགབསས་ཡས་ིས་གདམས་ངག་གོནཔ་ག་སནཔའི གས་ར བདབ །འདིདགགེ་སོའབཏུགསཔའི་བཏང་སོམས་ཀིུཡིནཔ་དུག་བ། །དལ་བདད་པ་མང 
བའི་ཕའོལྭ་ཏཱཉིན་པ་ཐྲུག་གང་ཞེ་ན ། བྲདདཔའ་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་མི་སྐྱ་བའི་གང་ཡི་ནབ་དེནིསིན་པའི་ལོ། དེསནནཉིདུའྱང གས་པས་ིནཅསལེག་པར་སང་གང་པནེཔ་བིཛུལའིམསི་ོ། 


།ཡོདཔམ་ཡིནཔའི་ ེས་གུང་ཡིནཔ་དནིབ་ཟོདཔའི་འོ། ཕདག་གི་ལུས་དང་ག ཊྱི་ལུས་ལ་ཁྲུལ་བ་མདུབ་གང་ཡིནང་ །པ་དེནི་བྱ་སོན་འགུས་ཀིའོ། །འདུ་ཤེས་པ་དང་ཝན 
¬ །བག ག་དནིབསགཏན་་ོ། ༡ བདས་བརེའིངམ་བནབ་གང་ཡིན བ་དནི་ཤེསརབ་ཀིེ སཱ ། འདིདག་ནི་ ནིདམདཔའིབརོབན་ ` ཨ་ཨ གས་པ་དང 

སེའི ལིུནབ་ུགགངའི ཞེན རོལ་ན ལི །བདགལ་ཕན་པར་བཅད་བག་ནིནའྱུལ་ལ ས་ཉིའོ། ཆས་ཀི་གཞི་ལ་འདུན 
གྲང་ཡིན་པད་ ངཔ་ ནིབ་ཟོདཔའི་འོ། །དུས་ཐམས་ཅདདུའ་ བ་གང་ཡེན་ གེབ ེདབཟྫབལ་འཇུནཔ་གངསིན་པདནིབས་མ་གཏན་ིའོ། །མཝིག་པ་སྔོངབ་ལུ་འདུནབ 
པིག ། འདིདགུ་ནི་འདུན་པ་ ྱ་ས་ཉམ་ས་བམ་དཔའ་བའི་ཁྱོི མཏུ་ཕཱིན་བྲ་དུག་གོ ། ལ་བྱམ་འྲགས་སངས་ས་ཉམས་བདཔའིལ་་འུནང་དུག་གང་ཤེན ] 
ཐམས་ཅདདུ་ སོངབའི་བམོན་འགུས་གང་ལནེ་བ། ཾཆིཿབའི་ལི་ ཤགཞནདངུབ་ བའ་བན་ྕགས་གང་སནཔདནལ་ཁིམས་ཅིའོ། །གདུལ་བའི་དུས་ལྭ་སངབ་གང་ཡིན་པདནི་ 
ཟོད་པའི་འ། །ཆོས་ལྟ་བམི་འདོངབ་གང་ཡིན་ ཙས །ཡིག་འཐ་སཱན་པ་ཟདམི་ཤས་པ་གང་ཡིནཔ་དཆི་བསམ་གཏདནྱ་ཧིའོ། །དོནམ་གཏུགས་པ་གང་སིནེཔ་དེནི་ཤུ 









# 






2༠ ད 





རབྱ་ཀྱི་སླ ། འདི་དགནི་བོན་འ ད་པའི་ཕ་རོལ་ ཡིན་པ ཡལྲ་དན་པ་ཡོངས་སུ་༡མས་བམངཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་གང་ཞེན ། ་དན་པ་ལ་ཏྩོག་བམང 
བརཱོན་འྭགུས་ཀྱིའོ། །འཇུག་བརྱབདབ་དྲནཔ་གང་ཡིན་པ་ ནི་བསམ་གཏནཧིའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོདཔའྲི་དན་པ་གབ་ཡིནབ་དནི་ཤས་རབྱཀིསྭ འདིདགནི་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ལུམས་པམང་ 
པའི་ཕ་ཡོའ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུགགོ་ །དེལ་ཏིངཔ་འཇིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་བསེདཔའི་ཕརོལ་ཏཱཧིནཔ་དུགུ་གང་ཞེན ] ཚདམདཔ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའ་ཏིངཔའཛིན་གང་ཡིནཔ་རེནི་སྦྱིན་བའི་འོ། ། 

་ག་པའི་སྭོང་བ་ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་ཉོངང་འཛིན་གང་ཡིན་པའནིུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། །དནཔ་ཉབ་གཞག་པ་ཡོངས་སུའཇིནཔའི་ཏངབའ་ིཊགང་ཡནཔདེནི་བཟོངཔའི་འོ། །ཛྡུ་འཛྲུའ 
གིཀང་བཞོངས སུ་འཇིནཔའཏིང་འཇྲིགངེན་བདནི་ བརོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། „།བསམ་གཏན་ ཇསྭསུ་འཛིན་པའི་ཏངང་འཇིན་གང་ཡིནཔ་དདི་ ། བསམ་གཏན་བྱིའོ་། །བདེན་པ 
ར་བ་རར་མདད་ཡིནཔོི་གསའ་ཅོག། འདིདགནི་ཏེརཔ་འཛིན་ཡོངསསུ་ཉམས་པམད་བའི་ཕ་མོབ་ཅུ་ཕིན་པྲ་དུག་གོ །དེ་ལ་ེས་ཐབ་ཡོངས་སུ་ཀམསཔ་མདཔའ་པ 


242 ཧིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ] བསམ་པ་ཇི་ ཁབུ་ཞིནནམཔ་གོལ་བ་ཡ་ཤེས་མའངབགང་ཡིན་པརེནི་ བའི་འོ། །སྔོམ་པ་མང་པརམཐེང་བ་གང་ཡིནཔའེནི་རུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། །འདོདཔྲ་ 
ཀཔདག་གང། ཀན ། བསམ་པ །ས་དངུས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརགཞག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ རེ དྲ སིའོ། གང ིད་བིས་ཤའོ། སདཔ 
བསམ་གཏན ཆེསགས་ཀ་ཐམས། རབ ཡོངས་སུ་ཉམ པམདབའ་ཤེས་རདམཔརབལ་པ་གདྐནདད་ སྐར་ཀ ། འདི་དགནྲི་ནམ་བརྡགཡབ་ཡ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོ་ 

སུཉམས་པ་མེདཔའི་ཕ་རཱོལ་ཏིུན་པ་དུག་གོ །དེལ་ཁུསྱཀི་ལས་ཡ་ཤེས་་པས་སུ་འཇག་བའི་བརོལ་ཏུུཉིན་པ་དུགགཔ་ཞེན ། ལུས་ཀིལས་མའ་ཁུལ་བགང་ཡིནཔཿ ནི་ཆྔན་པའི་ལོ། །ལུསྱཀི 

ལས་ངེས་པ་གང་སིནཔདེནྡིར་པ་ཁཾམསྱ་ཏིའོ། །བགཆུགས་ཀྱིས་འགུར་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟེད་པའི་འོ། །གཅིག་ཏུ་དགེབ་གྲང་ཡིནཔདནི་བྱཆོན་འྲགུས་ཀྱིའོ། །སྐྱ་བོ་མངཔོ་ལྷ་ནམ 
པརཧྭཱིནཔ་གང་ཡིནཔདེནི་བསམ་ ཏནྱཧིའོ། །ཡུས་ཀི་པ་ུལ་གིག་གདམས་ངག་ ནཔ་གང་ཡནེ་པ་དནི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས ། འདིདག་ནི་ལུསྱ་ཀི་ལས་ཡཤེས་ཀྲིེས་སུ་འཇུག་པའི་པ་ལོལརཱིན 
བྭ་དུག་གེ །དེལ་ངག་གི་ལས་ཡ་ཤེསྱ་ཌྲཛིངས་སུ་འཇགཔའེ་ལེ་ཐོབཏཱཧིན་བྲ་དུག་གང་ཞེན ། ངགའ་ཁུལ་པ་མེདབརའདུངབ་གང་ཡིནཔདེནྲི་ནཱན་པའི་འོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སོངབའི་དབངས་གང་ 
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༄༅། རི ༽ ` 
བརའྱབུངབ་གང་ཡིན་པ་དནིབསམ་གཏན་ཀིའོ། །རབ་ལ་སོནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་༢བྱ་འི་ས ¡ ། འདི་དྭག་ནིངག་གི་ལས་ 
༡ ˆ ལེ 

ྨཱ 


བགང་ཡིནཔ་དེནི་ཛུལ་ཁིམ ཀྱིའོ། ། 
བགང་གིནཔ་དེནིབསམ་གཏད་སིའོ། །ཚད་མདཔས་གནས་པགེང་ཡིན་པདདི་ རཱ 
འངས་བའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་པའི་ཡཤས་མཐང་བའི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕྙིན་ གངཞེན ། ཁམས་ལྭ་ཏོག་པ་གང་ཡིནཔ་དདནི ། 


།ཨིན་བདེནི ། ལ།ཁིམསཀིའོ། །འཁོར་དགའ་བརའྱགུར་བ་གང་ཡིནཔ ནི བཟོདཔའི་འོ། །ཀུན་ཏྷུ་མོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནིབསྩོན་འགུས་ཀྱིའོ། །མོས 
སྲ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་བྲ་དུག་གོ །དལ་ཡིད 

ལུཾིན་པྲ་དུག་གང་ཞེན ། ་ཡཾདྱཀྱི་ལས་ཝཔབཞིནྩེ་ཧཱསྱ་དཱནམི་ ཆདབ་གང་འིནཔ་དནྡི་ཉིན་པའི་འོ། །རུས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ༈ ཁང་ཁོབ་སྔོང 

ཱུ རབྟཏགས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པདནིབ་ཟོདཔའ་འོ། ` །བའྲོ་སཱམ་པའི་དྱ་ཧལ་ཧཱོངང་གངུ་ཡིན་པདེནི་བཙོན་འྲགུས་འིའོ། །གཏི་མུག་དང་བྲལ 
།ཚད་མེ ཡིན་པརནི་ འབིན | འདིདགནི་ཡོདྱ་རིས་ལས་ཡུཤེསྦ་ཏྲི་ཝེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕེ་ཕོབ་ཱནཔ་དུག་ །རལ 


ཧྱིའོ། རསྐྱ་མཆེད་ལརྟོག་པ་གང་ཡིནཔ་དདིབ་ཟོད་པའི་འོ། །ལས་ལ་ཏོགཔ་གང་ཡིནཔ་དནིབཅོནའྲགུསཀྱིའོ། ཉོམོང་ 


༩ཤེསི་ཛེས་སུ་འཇུགུམ། 














སྦྱིནཔའི་འོ། །ཡུང་པོ་ལྷ་ཏོག་བ་གཔཡེན་པ་དེནིནུལ་ཁྲིམས 
ས་པ་ལྟ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནིབསམ་གཏན་ྱིའོ། །སམས་ཅན 


× [ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིནབ་དནི་ ཤེས་འབྱིསཱ ། འདིདག་ནིའདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་པའི་སཤེས་མཐོངབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་བ གོ །དེལ་མ་འྲོངས་པའི་ངུས་ལ་མ་ཐོགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐོང་ 
བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་གངཞེན ། འགྲོ་བྲ་བ་དདབརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །སབ་བདདཔརྡདོག་་གོིནས་འཞི་ནུལ་ཁམས་ེབ། ཟགངཟགཐདད་པརཏོག་པ་གང་ཡིནཔ་ 
ནིབཟོདཔའིའོ། །སྤྱོརབྲ་བ་དད་པརྟ་ཏོགཔ་གང་སིན་པ་དེནི་བཅོན་འགུས་ཀིའོ། །སྐྱ་བྲ་བདདཔར་དོགཔ་གང་ཡིནཔདེནི་བསམ་གཏན་ཧིའོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པྲ་བདད་པརྟགོཔ་གང་ཡིན་པ་དོནི 
སྲ་བྱ་ཏྲིས ། རིདགཅིན་འཟོས བའི་དུང་ལམ་ཐོག་མ་པའི་བས་མྲངངཔ་པལ་སཤན་བླདགག་ །དེལད་ལྟརྦབུངབའི་དྲུས་ལམ་ཐོགས་བའི་ཡ་ ཤེས་མཐོངབའི་ཕ་མོཕྭུའིུནཔ 
དྲུག་གང་ཞེན ། དྭལརབུང་བའིངུས་ཀི་ཤཱ་བཤས་པ་གང་ཡིན་པདོནྡི་སྦྱིན་པའི་འོ། །རྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་མཐོངཔ་གང་ཡིནཔ་དནྲི་རུལ་ཁིམསྱ་ཏིའོ། །འདོདཆགས་དང་བལ་བརམཐོང་བ་གང་ 
ན་པ་པནིབྲཟོད་པའི་འ། །འགོག་པ་མ་འོང་བ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བོན་འགུས་ཀིའོ། །མངོན་སུམ་ བུབ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དོནེ་བསམ་གཏདན་གྱིའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མུས་ལ་ནུད་ཟུབ 
མདཔརམཐོངབགང་ཡིནཔདནི་ཤེས་འབྱའིགྲ ། འདེདག་ནིད་ཞྭ་བུངབའི་དུས་ལམ་ོགས་པའི་ཡཤེས་མཐོང་བའི་ཕལོལ་ཏུ་ཤིནི་བྲ་ཝུག་གོ །དལ་མཁས་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དྲུག་གང་ཞེན 


ཟླ 


= ་ ཧི 


$ 














།ཐབས་མཁས་པས་དཔོད ང་སིནཔ་དནི་ ནི་ལ ། དངབལ་བར་བོརབགཡ་ཡིན་པདེནིུ་ིམསི་ོ། །ཡོངས་སྲུ་སོབ་གང་ཡེན་པདདནིབ་ཟོདཔའི་འོ། །། 


༄༅། 
ཐུམས་ཅདདུ་ཐོགས་པམདཔ་གང་ཡིནཔ་ངནིབརུན བྱགས་ཀིའོ། ། 


་ཡིན་པདནི་ཤས་བ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པའ་ འདེདགནི་ 
ན་པས་འ གིའོ 


བཞིན་པརེའིབ་བོནྭགས་ཀའོ། བརྗ བ་བ་མཐོངབ་གང་ཡིནཔ་དནིབསམ་ག་ 
བབ གྱི་ཕ་ལོལཏུ་ིན་པ་དྲུག་གོ ། །དལ་ངབ་ིནིམཐོངབའི་པལསྭཱིནབ་དུག་གང་ཞེན 
 དྦྱིནཔའི་འོ། །མུས་ལ་མིཧཾབནི་ེ་ལན ། ཟླ་འོད་ཉིས་བདནཔ་གང་གིས་པའིམིག 


།ཁས་པའེ་བ་ 


སམསཅནནམས 


འི་འོ། ཁྲམསཀྱའོ།  །ྟ་བབསུམ་བརམ ངོ་བ་གཔ་ཡིན་པ་དནེབ་ཟོད་པའི་འོ། ། །།གདུལ་བམབོད 
གྷཱ་ིའོ། །བ །བྲརའ་ལངེས་པའི་ བརབ གདུཡིན་བརི་ ཤེས་བྱ་ཀི་ག ། འདིདགཞི་ཇི། 


ཡིན ། སིངས རྲ་ཐམསམ་ཉམ་པ་ཏདདུ་སབརབགང་ཡིན་བདེའི 


འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བ སམ་གཏནྱ་སིའོ། །བདེབ་ཚད་ ཨ་ལ འབག་པྲ་བ་བཅད་གང་ 
དཱུགགོ ། འེལངི། ན་རོ ན། ། ཆོས་ཐུམས་ཅདམ༡མ་པ་འདདུ་སོར་བ་ 






མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦུན་བནིད་པན ། མམམཛདྷཐཱའིགང་ཡིན་པདདི 


༢༧ །བཟེདཔའི་འོ། །ལྡེངསྤ་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་མཐོངབ་པཔོངདླུད་པ་གང་ཡིན་པདེནི་བཅོན་འྭགས་ཀིའོ། །སཱིངབ་བམི་གཏོང་བརམ་ཐངབ་གྲང་ཡིནཔརེནིབསམ་གཏན་སིའོ། །གཉིས་སུམེདཔས་གླན 
རོ ༈ ནི་ནང ངན་པའི གར །དེལ་འདོདཔ་ན་ གེབ བསམ་གཏན་ལ །གཉས་ུ་མེདབས་ག 
པའི་ལས་དམནཔ་མཐོང་བགང་ལིན་པདནཧན་བའ་བོ། །འཐིངབོདམ་བོོབགང་ཡིནཔ་དྲནི [ཁེམས་ཀིའོ། །ཆེན་པོམཐོངབ་གང་ཡོནཔ་དནི་བཟོད་པའི་འོ། །ལས་ཟདབརྡ་མཐོངབ་གང་ཡིན་པད 

ནི་ོན་འགུསྱ་ཏུའི། །ལས་ཟདབའ་སོརབརམཐོང་བགང་ཡིན་བདྐནིབསམ་གཏན་གྱིའོ། །ལས་ཟདཔར་སྨོརབམི་སྐྱ་བ་མམཐོང་བ་གང་ཡི་ ངབ ནི གེས་རབྱ་ཀི་བའོལྭཏུ་ཧིན་པའི་སེ ། འདི 

གི་ད ནདྲོ་པའིཔ་ོར་ུ་ནདག་ག །ད་ལ་ག་གསན་གོད་འིལས འོ ན་བདག བང་ཞིན ། གགས་པ དཔར་པ 
གཟུགས་ཏྱེམུམབངབ་གང་སནེཔ་དདིན་པ་ཁི ས་ཀྱིའོ། །སཱུ་བའོ་ལས་མཐོངབ་གང་ཡིན་པ་དོནིབཟིདཔའི་འོ། ྱུའི་ལསྱ་ཁིས་བརཏོག་པྡངུབ་གང།།ནེཔ། ནི ནའྕགུསཀིའོ། 
རྣམ་པརསཱིནཔ་གསལ་བ་མཐོངབ་གང་ཡིནཔདནིབསམ་གཏན་ཀིའོ། །དམན་པ་དབདམན་བམ་ཡིནཔརམྲོངབ་གང་ཡིན་པདནི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བིན་པའི་ཉྭ ། འདིདག་ནིགྲ་ཟུགསན་པྩོངཔའི 





༠ ། ༄།། །ལས་རྱི་ཕ་རོལ་ཅིུནཔ་ཕུག་གོ ། 'གཟུགས་མེད་པན་ཧྩོདཔའི་ལསྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་དུག་གངཞེན ། གཟུགས་མདཔའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའིས་ཡོངས་སུ་དག། 
_ །གང་ཞིན་པརེནིིན་པའིའོ། །རུམཔ་ལ་ཏོད་བགང་ཡིནབ་དིཛུལ་ཁྲིམས་་བིའོ། །དམིགས་པ་ལ་ བོ བརནིངཟདཔའི་ལོ། །དམི་མས་པ་འ་མཉམ་པདྲགང་སིནབདོན་ པོ 
« འགྲུས་ཀྱིའོ། །དམིགས་བ༨ཤན་ཏུ་ ངསུ་པ་གང་ཡིནཔ་དནིབུསམ་གཏན་སིའོ། །ཐྲ་དང་པ་མདཔ་༣སོནཔ༣མཐོང་བནས ། ངེས་པརའ་ ང་བརམཐོང་བའི་བརགང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་༣བཀི 
„ ཧེ) འདི ནིགླཟུགསས་ པ་ནདྷཱདཔའི་ལས་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱིན་པྲ་དུག་གོ །དེལ་དཀར་བློ་རམ་བརམཐོང་བའི་སའི་ཕལོལ ན་པ་དག ། དཀརཔྩོ་ནམ་པཿམཐོང་བའེ་ས་ལ་རབ 
*ཾ མདཔ་གང་ཡནེཔ་དེན་སྦྱེནཔའིའོ། །མཚནམ་མདབ་རབྱ། འབཔ་གང་ཡནབདེནིནུལ་ཁིམས་རིའོ། ནི་འནདཔ་ག་ཅོཔརེདབཟེཔ་འོ། །རྣམ་པར་ལྟ་བ་གངུ་ཡིན་པ་དནི་བོན 
ལྟ  འབྲུས་ཀྱིའོ། ་ ་འཕལ་བ་གང་ཡིནབདནིབས༔ ནྱ་ཧེའྱི། །དཀཐཾ ཌམཔམཐོངབའིས་ལ་ཆོས་སུའཧུཿ ཤེས་ཤིངས་མས་ཅནྱ་མི་འདུ་ གས་མདབ་གང་ཡིནེ་བེནི་ ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ལོལ 
༧ །ུཡིནབ་སྭ ། ཨུ དད་བོགམ་པརམ་ ང་བའི་སའི་བ་ལོལཏུ་ཧིན་བྲ་པུག་གོ །དེལ་རིགསྱ་ཉི་ཆོས་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡེན་པྲ་དུག་གང་ཞེན ] རྲིགསཀི་ཆོས་མཐངབ་གང་ཡིནང་པེནི་སྦྱིན་པའེ་འོ།། 


2༧ །'འབྲིང་ཕོ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པདནྣརུལ་ཁིམསྱ་ཉེའོ། །སདབམཐངབ་གང་ཡིན་བདནི་བཟོད་པའི་འོ། །ལསམ༡མས་བ་གང་སིན་པ་དནི་བྱཉོན་འགགུས་ཏིའོ། །ཅིགས་ཡོངས་སྐུ་ངྲོག 
ང་པས །བྱརཿ མ་བ བདཔ་ ས་ པཿ ་ེ ས་འ ས་ཡོས ། 
དེལ་བྱ་དདཔའི་ཆོསྱ་ཀི་ཕ་མོབ་ཅཱ་ཱནེབ་དུག་གང་ཞེན ། བྱ་རདཔ་དདབའི་ཇེས་སུ་འབང་བགང་ཡིན་བདནི་སྨིན་བའི་འོ། །བྱ་མད་འཇོསྱ་ཀྫ་རེསསུ་འབངབ་གང་ཡིནཔ་དོནིནུལ་ཁམསྱ་ཉེའོ། ། 
བྱམདངབ་གང་ཡིནཔ་དིབ་ཟེདཔའི་འོ། །བདད་ཞིདྲག་བཅོམ་པ་སྙན་གཅིག་པ་གང་ཡིནབ་དནི་བཅྩོན་འྭུས་ཀིའོ། །བྱ་མདུན་ཏཞུགས་བའི་འབབས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕུར་འོང་བའི་འབབ 
དང ། ཕིརམི་འོངཞི་ཐས་བུ་ལ༢བྱ་ཏུ་གནས་བགང་ཡིནཔ་དནིབསམ་གཏན་གྱིའོ། །གཉིགའི་ཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གངགིས ། སོ་སོ་ཡཱངདག་པར་རིགེ་པ་སྤྲབ་པ་གུང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས 
རབ མ་པའི ། འདིདག་ནི་བྱ་དངཔའི་ཆོས་རྱི་ཐརོལ ུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ །པེལྱུ་ཧུན་ཏཱཞུགས་པའི་ཆོསྱ་ཉི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགཾས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལརྟོག 


པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ པའི་ཕལོམ་ཏཱ་ཕཱེནཔའིའོ། །རྣོབརཏོགཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀའོ། །པྟཝརྦ་ཐོགསན་ལནབདུནཔ་གང་ཡིན་པདེནིབཟོདཔའི་འོ། །ིགས་ནས་རིགས་སུ་འགོབག 





༨. 


ཅ་འདིདགནྱི་ནུན་དཞགས་པའི་ཆོསྦྱ་ི་ཕཕོལ་ཧུ་ཕིན་པ 


༧༠ །༄༅། ཡིན་པདེནི་བོན་འགགུསཀིའོ། །བརཿདགཅིག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏད་ཧིའོ། །ཞུགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་༢བྲཀིལལོལྭ་ཏུ་ཕིན་པའྟེཿ ༽ ཨ །དེལ་ལན་ཅིག་ཧི་ 
དྲུ ྣྗྣནྣནྣནྣནྣནན་་་ 
དས ཁྲིམས་ཀྱིའོ། སོ་ག བིནཔདདབྲབརཔའིའོ། ལས་ལ དཔར་མཐངབ་གྲང་ཡིན་པ་དྐནི་བོན་འགུས་ཀྱིའོ། །བུལ་བཉིདུདུ་མཐེངབ་གངུ་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། ། 

ལྷག་བརྲསདཔརམཐེངབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ཤེས་འབྱ་ཉེཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕིནབའི་སླ་ འདགིལནཅིག་ཡི་ངབཆོས་ལ་ོབཏེནཔ་དུག་ོ །དེལ་ལུནཅིག་པིརམི་འོངབའི་ཆོས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན 
པྲདུག་གང་ཞེན ། འགན་བའ་འདདས་སང་བ་དངམིནཔ་ པ་ལའོ །མི་ལྟ་བའིསམས་དང་ ། དེའི་ངོབོམ་ཡིན་པ་དང་ ། པིཿམི་ལོའབ་གུང་ཡིན་པདནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིའི། ། 
གོ ི་ོ ི་ོ 
གི་ཤེས་བྲ་བགའིངབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔིན་པའི་སྭ ། འདིདགནིཕིཿརམི་འོ་ཡི་སྒོྱི་པ་ལོབ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དུག་གོ་ །པལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་་དུག་གང་ཞེན །དགྲ 


ཚེ 


$ 


བའི་འོ། །ཤེས་རབྱ་ཀིསྣ་ནམ་བཟྲགོལཔ་ལྟ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པརོནི་བཅོན་འགུསཀྱིའོ། །ཞུསྭ་ཉིས་མངོནོད་ཐེད་པ་ལྟ་ཏོག་པ་གང་ཡིནཔཔའིབསམ་གཏན་་བིའོ། །གཉིགའི་རུ་ལསྣ་རམ་པརྲགོལ 
བ་ལྭ་ཏོག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པའི་སྭ ། འདི་དགནི་དྲག་བཅོམ་བའི་རོས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཱིན་པ་དུག་གོ །དེལ་རངས་ངསརསྭ་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏཱ་ིན་པ་ཕུག་གཔཞན ། ལངསངས༔ 
ལ་ཡིདྱ་བུངབྱ་རུངབརམྔ་ཐངབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྤེན་པའི་བོ། །ཡིདྱ་བུངནུས་འབོལ་བ་གང་འནབ་དེནིཚུལ་ཁིམས་ཉིའི། ་།གཅིག་གུལ་དུགའ་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི་བཟོད་པའི་འོ། །ཐན་པ་ལདགའ་བ 
གང་ཡིནབ་དནི་བཅོན་འགུས་ཀིའོ། །ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་གང་ལིནབ་དེནི་བསུམ་གཏན་་གིའོ། །གཅིག་པུ་སོཊས་པ་གང་ཡིན་བདེནི་ཤེས་འབྱ་ཏི་ས ། འདེདག་ནི་འཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་བལོལཏུ་ཡིན 
བྲ་དུག་གོ །དེལྭ་དྲངརུབ་སམས་དཔའི་ཕལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གངཞན ། གཡོ་མིད་པརྨསིནཔ་གང་ཡིནཔ་དནིསན་པའི་ཕ་རོལྱ བནི་པའི་འོ། །ལགཔའི་བསམ་པས་ཞུགས་པའི་སྨྱོམབནིདཔབརན་། 
བངབའྱིསས་པའི་བས་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ ཡུལ་ཁིམསྱའིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སམས་མཉམ་པཏིདགང་སིནཔ་དནིངབདོཔའིའོ། ། ཤས་པ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་བརདདོད་པ་གང་ལན་པ་དནི། 


2༠ །བཅོམ་པའི་ཡོངས་སུ་༡མས་པའི་ཆོས་ལྭ་ཏོག་བགང་ཡིནཔ་དནི་སྦིནཔའི་འོ། །ཡོངས་སུ་མས་པ་མདཔའི་ཆོས་ལ་ཏོག་བ་གང་ཡིན་པརྡེྲིུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། ི་ོ 





`༄---- 


=; [ ༄༅། །བརྩོནའགྲུག་ཀྱིའོ། །གཞན་གྱིས་བསླྲགས་པ་ལས་བ་ ནནས་སོམས་པར་འཇུག་བསྟོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏནཧྱིའོ་། །ལཁོཿབན་ཡོངས་ བམདཔའི་ཤེས་ 
_ཟ པ་དང་ ། སུམས་ཅནྡནམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརབེདཔ་གང་ཡིནཔརདེནི་ཤེས་པབྱའི་ ། འདིདག་ནི་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའི་བརོལ་ཏུཔིནབ་དྲུག་གེ ས་སན དངེ 
བ་དྲུག་གངཞེན ། ཟདབ་ཤེས་པ་ལྔ་ངོགས་པམདངར་སྩོ་བ་གུང་ཡིནཔ་དདྱི་ནིན་པའི་འོ། །སྩོམབམཁྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དརྡི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། །མཚུན་ཉིདམདཔ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའེནི་བཟོད་པའེ་ 
འོ །ཡོངས་སུ་གཅོདཔའི་དམིགས་པའི་ལྭ་སོ་རབ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཙོནའྲ་གུས་ཀིའོ། །མིི་སབརྦསྨོརབ་གང་ཡིནཔ་པནི་བསུམ་གཏད་གྱིའོ། །མི་ཤེས་བྲ་བམས་ཅདོདངྲབལ་ཞིང་ཤེས་པྲ་འམས 


1:ཇེ༦ 


པཡིན་པ་དནིགས་རབ་ཏྱིད འདིདགནི་ཟདཔ་ཤེས་པས་རབ། ་བའི་བརའྭ་ཏུ་ཧིན་དུག་གོ །དལ་མི་སཱ་བ་ཤེས་པས་བབཏུལ་བའི་བྲ་ཐོལ་ཏུ་ིན་པྲ་དུག་གཔནན ། སྲེད 
„ པའི་ཚུ་བ བག་ི་ུ་བརཤསཔགང བ་པ་འ གནསམས ས་བ ་བགསཔ་གང་ནཔིཔཁམསཤའ་ །ཇིག་ཏདྱ་བིརྱས་ས་གཏུགས་བ 
 །གང་ཡིན་བརྡ་དིང་ཟོད་པའི་འོ། སྣ བ་བབསོངས་སུམཉམསཔ་གར་དེནང་ཅོནའྲསའ་ །མི་སློབ་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་བོ་དགམྲོངབ་གང་ཡནེ་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཡོངས 













དཀ དཔའ་མོངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་རབྱལྷིས ། འདིངག་ནིམི་སྒྱབ་ཤེས་པ་རབྱདུཔ་བའི་བ་མོལྟ ཡིནཔ་དུག་གོ །དེལ་བིནཀིརབས་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཱན་པ་དུག་གང་ཞེན །དམ 
བའི་ཆོས་མནུབྱ་ཏི་བདུཆོས་ཐམས་ཅདགནས་བ་དང་ ། བསྟནཔལ་ཟངཟིངགིས་མཆོདཔ་གང་ན་བདནི་དིནཔའི་འོ། །བསྙུནཔ་ལ་ཟིལྱ་ཀིས་མ་ནནོཔ་གང་ཡིན་པ་དནིཚུལ་ཁམས་ཀེའོ། །འཇིག 
ཉ་གི་ཐིགས་བཞི་དད་པར་གེདཔ་གང་ཡིནཔ་དནིབ་ཟེད་པའིའོ། །མངོན་པར་བརྩོནཔ་འབྲས་བུ་དརབཅས་པར་ འབགང་ཡིན་པརའ་བཅོན བགས་ཧིའོ། །བསམ་པ་དེས་པས་ཆོས་མངོན་པརྟཏོགས་པ་ག 
ཡནཔ་དེནི་བསམ་གཏུནྱ་ཧིའོ། །འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ཤེས་འབྱི་ལ་མོབ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཧྭ ] འདིདག་ནིངིནྱགིསླ་རབས་ཀྱི་ཕལོའ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གོ །ད་ 
པྭ་ལའི་མིག་སྦྲབ་བའི་པའོལ་ུ་ (བ་དྲུག་གང་ཞེན ། ལྷའི་མིག་གིས་གཟུགས་ཅནམ་ཐོངབ་གང་ཡིན་པ་དྷོིརཱན་པའི་འོ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་མཐོངབ་གང་ཡིནཔ་དྲེནི་རུལ་ཁྲིམས་ཀའོ། 
སྒྲོ་བཏྟགས་པ་མིདཔ་མཐོངབ་གང་ཡིནཔ་དྐནིབ་ཟུདཔའི་འོ། །འཁྲོརབའི་ཉས་དམིགས་མཐཐོངབ་གང་ཡི་ནཔདོན་བཅོན་འགུས་ཏིའོ། །ངེས་པརའྱབུངབ་མཐབོངབ་གང་ཡིན་པདེནི་བསམ་གཏན་ཧྱིའོ། 
ཉེབམ་ནི་བ་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔདནི་ཤེས་འབྱ་ཏི་སྭ ། འདིདགནི་ལྷའི་མིག་སྒྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གེ། །དེལ་ལྷའི་ྣ་བའི་ཕ་ཕོལཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན ] སྒྲ་ཆེབཉན་པ་གང་ཡི་ནབ་དེནིསྦིན 
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ཤཿ 





་ ལུའི་སྣབའི་ཕ༣ོལ་ཏིུནེ་བ་དྲུག་གོ་ །དུལ་སམསྱ་ཉྲི་ནམ་གངས་ཤེས་པའི་བ་ཝོལ་ཏུ་ལིན་པྲ་དུག་གངཞེ་ན ། སྤམས ཉི་ཝང་བཞེནམཐོངཔ་གང་ཡིན་པ་དེན་སྦྱིན་པའི་འོ། །སམས་ལ་དགེ་བ 


; ༄༅། །པའི་འོ། །སྒྲ་ཆུངབ་ཉནཔ་གང་ཡིན་པ་ངེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །གམས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བགང་ལིན་པརརིབ་ཟོདཔའིའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱིན་པ་གང་ 


ཌོ ལུམགྱུངབ་ལ་མཉམ་པཉེདདུ་མཐྲོངབ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའེ་། ྷ །ཐམས་ཅད་དུ་སྒུརབརམཐེང་བགྲང་ཡིན་བདེནིཤེསརབ་ཀྱི་སྣ་ ཀ འདི་དགནིསམས་ཀི་ མྲ་གངས་ཤེས་པའི་བའོལུ 


ཡིནཔིབོན་འགུས་ཀིའོ། །འདུ་དྡ་ནམསྤ་བས་ནས་ཀུན་འཛིན་པ་གང་ཡིནཔ་པནིབསྐམ་གཏང་ི་འོ། །སླ་ཐམས་ཅད་དབོདཔ་ལ་འཇཇག་པ་གང་ལིནབངེནི ཤེས་རབ ། འདི་དག་ནི 


མི་དགེ་བརམཐོངབགང་ཡིན་པ་དནིཛུལ་ཁྲིམསཀིའོ། །སམས་ཀྱི་རྒྱ་དངྱཉན་མཐོངབ་གང་ཡིནོས་དདི་བཟོདཔའི་འོ། །འདས་པ་དངམ་འོངས་པམཐོངབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསོན་འྲགུསཀྱིའོ། །ད 


ཐིནཔ་རུག་གོ །དེལ་སྡོནྱསི་གནས་མཐོངབའི་བ་ཕོལ་ཏུཡིན་པ་ཐུག་གང་ཞེན ། སྭོནྱ་གི་གནས་ནདབེན་པདམིགས་པ་མོངབ་གང་ཡིན་པདོའི་མྦིན་པའི་འོ། །སྒྱབ་ལ་སྟོགས་པགང་ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ 
༨ ༽- ༦ ༩ ` ༤༽¬` རར ༤, ༩ ༤6༨ = ༨. ༤༨` 
' ཁྲིམསྱ་ཉེའོ། །འགོ་བར་འཇངུག་པསཔས་ཊོབ་གརབདཞདཟོད་པའི་འོ། །དྷེལ་བུ་ལྟ་ཏོགཔ་གང་ཡིན་པདེནི་བོནའགུས་ཀྱའོ། །དྷཆུརབདག་མདཔརམ་པོངབ་གང་ལིན་པ་དནིབསམ་ག་ཉ་བིའོ། ! 










ལ་པ ་ལང་འབོག་པཿ་མ་ཁོངཔ་གཡཡིན་དའི ཀསའབསྲིལ ། འརབགྲའི་སོར་སི་གྲནས་སྤི་ཀལོ་རིཿ་བ་རགགོ་ རལ་༧་འཕྲལ་ཡི་བཡོལ་།ར་ ¬ ངི. 
ཤཿ རྣམ་པ ་ལུངའབོགས་བརམཁོང་བགང་ཡེན་པ་དནི་ཤས་འབྱའི་སྣ | འདེ་དགནི་སྔོནྱའི་གནས་ཀི་ཕའོལ་ཏུཔིན་བྲ་དུག་གོ །དེལ་ཛྡུ་འཕྲུལ་བྱི་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ཕེན་པ་དྲུག་གངཞེན  མྔུའཕྲུལ་ཀྱི་ཤུགས 
༄ >± ༤ ༨ ༥༨ ཤུ ི ༤ ༤༨ ༤༨༨༦ ༄ ༨༦. ༣ ༤ ༣༥༨ འའ 
རབྱ་ཏྲུབོབ་པ་གང་ཡིནཔ་དནྙི་ཆན་པའི་འོ། །དམེ་གས་པ་བྲ་དད་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་ངནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀེའོ། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟི ེསྣ་རམ་པརའྲཕུལ་པགང་ཡིན་པ་དནེ་བཟོདཔའི་འོ། །ཐཱམཱ 
༨ ༤༨ ༨ ༤༨༤ = ༨ 
ཅདདྲུ་ོགས་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་བཅོོན་འྭ་གུསྱཀིའོ། །ཡིདྱི་ལས་མི་ལོག་པགང་ཡིན་པངནིབསམ་གཏན་ཀིའོ། །ཟིལྭ་ཏིསནོན་པམ་ཡིནཔ་དནི་ཤེས་ཁབྱཀྱིས ། འདིངག་ནྲི་ཛ་འྭུལ་ 
ུཧིན་བྲ་དུག་གོ །ངལ་ཟག་པ་ཟདཔ་ཤེས་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཤིན་བདུག་གཔཞེན ། ཟག་པར་མཐོངབ་གང་ཡནེ་པརདནི་སྦྱེནཔའི་རྣམ་པརསྣཱིན་པའོ། །ཟག་པ་ཀུན་འཁུང་བརམ་ཐིངབ་ག 
༨ > 2 = ༨ ¬ ༤༨ 
ཡིནཔ་དོནི་ཚུལ་ཁིམ་སྦ་ཏིའོ། །ཟག་པ་འགོག་པརམཐོངབ་གང་ཡིན་པརེའེ་བཟོངཔའི་འོ། །ཟག་པ་འགག་བར་འགགུམབའི་ལམ་མཐོང་བགང་ཡིན་པརནིབརོན་གགས་ཀྱིའེ། །འདེཉིད་དུ་ཟག་ 
3 > ༽ ༥ 
བ་བཅུ་མ་ལུས་བརའགག་པར་ལུབ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །འདིཏིདངུ་ཟག་པ་བཅོམནས་མི་སྣངབའའགྱུརབ་གང་ཡྲིན་པ་དནི་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས ། འདེདག་ནི་ཟག་པ་ཟང་པར་ཤེས་བའེ་ 
¬` ༢ ༨ ༽- ༦ ༽ == >=: ལལ --- -. ༤ 
ཕརོལ་ཏེུན་བྲདུག་གོ །ཕལ་སཱོདལམ་བྱི་ཕ་ཐོསཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན 1 སྐྱ་བོ་མངཔོདང་པའེད་པའི་ ངལམ་གང་ཡིནཔ་ངེནྙསྦྱིནཔའི་འོ། །ཀུནནས་མཁེས་པ་གང་ཡིནཔ་དནིཚུལ་ཁྲེམས 
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བྲ གངཡིན་པདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །གནོདོསམས་མད་པར་གནས་པགང་ཡིནེ་པ་ངནིབ་ཟོདཔའི་ 


༨ ༤ ༠༡ ,༽ ༽ ༤༨ ༥ ¬ ༤༨ ༽ 
, བར་ཟང་ཟིང་ལེན་པ་གང་ཡིན་པརྐནི་སྦིན་པའི་འོ། །སམས་ཅནམ་རྔངས་པདག་ལྭ་སུབས་བདཔ་གང་ལིནཔ་དེནི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིའོ། །མུ་སླག ཀི 

བཟོད་པའི་འོ། །འདྲིལུ༣་གངུལ་བའི་ཕིིཿདགའ་བོོ་ལའི་ནངདུ་སོན་པ་དྲང་ ། འད པདཔའི་སིང་པོའི་ལྟ་བུ་གང་ཡེནཔ་དནི་བོན་འགུས འ། །གདུལ་བའི་ཞི་བཟངབུམས་བསྒོམ་པ་གང་ 
- | ༨ ..༨༦་ ༨ ༥༨. ༤༽ ༽ འ :- ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཏཱཾ ཡིནཔ་དནི་བསམ་ག།ྱ་ཧྲིའོ། །འངྲི་ལཱརྭ་ཝ་་པོའི་ནངནས་ཀུམ་ཤེས་གིངངས་ཀབཿའངོས་ཏ ། ཆོས་བསྟུན་པ་དང་ ། འདྲི་ལ་བདེན་པ་བོའ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དམི ཤེས་ཁབྱཀྱི་ས ། འདེདགནི 


༄༅། །སྤྱིའོ། །རུན་མི་འཆདཔ་རགུས་པ་གང་ཡིནཔདནི་བཟོདཔའི་འོ། །ག་པ་དོང་བགང་ཡིན་པདེན་བཅོན་འྲགས་ཀིའོ། །སྩོས་ཡམ་མ་ཏམས་པགང་ཡིནཔ་དེ 
བསམགཏནགིའོ། །གོདཕམམང་སཔ་གང་ཡིཊ་མསལཊ ཀི །འདདག་ནི་ོངམ་ིཕོླནབ་དག་གོ །དལ་པནབར་བདཔའིབ་རར ཤིནཔདགགངཞ་ན ། ཧོངཔ་ཡང 
།ས་ཅནྷ་ནམས༡ྱ་གནད་པ་བཟདཔ་གང་ཡུན་པད་ན 


ཕནཔཿའདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ པྲ་དུག་ག ལ་ཏནམངསཔ་མདཔའིཔོ་ སེ ིནཔ་དག་གང་ཞིན ། ཉོནོ་མོངས་པས ངས་སྱུ་སོ་བམདཔ་གང་ཡི་ནཔ་ངེནི་སྦིན་པའི་འོ། །དབང་མབ་ཏུ་བྲེབ་བ 
། 


།མོས་པ་ལ་ཡོན་སྐྱོངབ་གང་ཡན་པ་པནི་བསྔོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མདཔའ་རྟག 


༨ ` ༨ ༢ འི ་ལོ་ཿི་ལ་བགགོ ལའི 
༢ཿ ཏྱསོར་བ་གྲང་ཡིན་བདནིབསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཇི་ལཱར་འདོདཔ་བཞིན་གནས་པ་གང་ཡིན་པདནི་ཤསའཔྱའི་སྣ ། འདིདགནི་ཉོན་མོངས་པམང་པའི་ཕལོལོཏུ་ཐིན་པ་དུག་གོ དེལྷ་མོའི་འདུ་བེདའ 
ྨ ལུ ལམ ~-- - \ ༤ ༽ ; །ང1ཀང་༽༽༥་༩། ས་ལོང ༡ 
པ་ལཾ་སྒྱུརབའི་ཕརོལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་དྡུག་གང་ཞེན ། ཆེའདོན་བགང་ཡིིན་པདྷནི་སྦྱིན་པའི་འོ། །བརྙནས་གནས་པགང་ལནེཔ་དེནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། །མུཚམས་གཅད་པ་གང་ལིན་པདནེབཟེདཔའི་ཁོ།། 
ལྟབརསོངོ་བའི་སྐེད་པཐམས་ཅད་སྔངས་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་བྱསོན་འགུསཀྱིའོ། །སམས་ཅནསྭན་པརྦབ་བའི་པིརབ་ཏངབ་གང་ཡིན་པངེནི་བསམ་གཏད་གྱིའོ། །སམས་ཅན་ཡད་བུངབྷ་ནམས་གངུལ་བའ་ཉུར་བཏང་ 
བ་གང་ཡིནཔདེནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་སུ ། འདེངག་ནི་ཆའི་འདུ་ེད་འདོརང་ལ་དབང་རྒྱཿབའི་ཕཝོལཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ །དེལྷསཱ་པན་ལས་ཁདས་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་གང་ཞེན ངཱ ལེནཔམང་པརྙས་ངན་ལས་འདས་ 
བ་ང་ཡིནཔདནི །ཅིནཔའིའོ། །སམས་ི་ིན་སྣ་རབས་བགང་ཡིན་པི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀལ །འདོངན་ོམྔོངབརླསབཔ་གང་ཡནཔའིབཟིདཔའི་ལོ།།སྡངགསུམ་ག་ཡོབཤེདཔ་བང་ | 

། ༡ ༨ ༽ ༨༽ ` ¬ - ལམ ༈༽ 3 ( 
ཡིན་པད་ནི་བརོན་འགུས་ཀེའོ། །སམས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པརནི་བསམ་གཏན་ཧིའོ། །རིངབསལ་སིལ་བུར་བུགས་པ་གུང་ཡིནེ་བ་དེནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་གུ ། འདདགནུཉུ་ངན་ལས་འཇུས་པའ་པལུ་སྱཏུ་ 
པ་དྲུག་གོ །དལཆོའཕྲུལགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྔིན་བ་དྲུག་གང་ཞེ་ན ། ཐོགས་བྲ་དད་པ་དགྭ་ཏྲུས་གདུང་ནམས་འཐོར་གང་ཡིན་པ་དི་སྦྱེན་པའི་འོ། །སྲུ་གདུངགེ་ཆོའཕྲུལ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིའོ། ] 





༡༠༠ ༄༅། །སམས་ཅནཿ མས་དངབདཧེདཔ་གང་ཡིནཔདནིབ་ཟོདཔའི་འོ། །ཚཱོའབྲུལ་ལ་ལྷརྣམས་སྭོཊགྭང་ཡིནཔདེནི་བརྙོན་ཁགྲུས་ཀྱིའོ། །སུ་ཟིང་ཞེས་ཧེང་ཅིཔ་རི་མ་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ 
དེའི་འ །བདེན་པའི༔ ིསའིྲསལ་ལསཇོའྦ་ཕལ་་གངབ་གངིེཔའིཤསའབ་ འིདགའི་མོའ་ཕུལབིཕིྱེ་ུན་པྲ་ད་ག་ །ད། ། དེལ་བསྟན་པྷ་ནུམ་པར་དགེ་བའི་པ་རོ 
པཱིནཔདགགངཞེན །ེདབ་བབྱུ་ཐོབ་པག་ཡིན་པནི་སིནཔའིའོ། །ཁནསམདཔ་གངཡནབ དིཛུལ་ཁེམས་ཉེའི །ཟིལྱ་ཉིས་མནོནཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའི་འོ། །ཇིམ་དྲུ་ཝངང 

་བསུནབཔ་གངཡིནདིབཅོནབསཅའོ། །བདྱ་ཉསབཅརམདཔ་གང་སིན་བདེནི་བསམ་གཏ་བིའོ། །བསུན་པ་དངྲ་བལ་བར་དགའ་ཞིང་དངབཙམྱ་གིས་མཐར་གིས་ཡོངསསླུ་མུན་ལས 
” འདའ་བཅའགྱུརབ་གང་ཡིནཔར པད ༩ྲསའབྱའིས ། འདདག་ནེབསནབནམ་པ རདབེ་བའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱུའི ཡུནཔ་དུག་གོ །དེལ་ི་བྲསལ་ནམ་བརད་ བའི་ཕ་ོིནབ་མག་གངཞན [ རིང་བསེལྡ་ནམས 
ལ་ཡོ་བྲདྱཀིས་མཆོདཔ་གང་ཡིན་པ ི་པའི་་མོིནཔའི་འ། སསྱ་ཐོ་མངཔདང་བགང་ཡི་ནབ་དནྡ་ཛུལ་ཁྲམས་ཀིའོ། །མིབཟལ་རྱིཿ སགའེནེ་དེནི་བཟོད་པའི་འོ། ངུ 


དཉེན་གཟི་ 
༢ །དམྡི་རམས་དགའབ་གང་ལིན་པ་དེནི་བ ཅོནའགྲུས་ཀྱིའོ། །རིངངསྲ འ་མིག་བསསས་བྐྱས་བ་སྲུ་ནཔའབ་ཏུ་བོབ་གང་སིནཔ་དགིབསཔགཏན ས་ཐག །ཇིངབྲས་ལཚོལ་བས་སློབས་པ་ཡོད་ 


ཏིར 


® 


པྲ་ནམས་ལཆོས་བསྟན་པའོ། །པ་ལོལོིནཔ་སསངཆིགབརི་ཞེ་སངོངཔྷནམས་ལ་རོས་བསུནཔའོ། ཐཕ་རོལྭཏཱ་ཱན་བཉིས་སྟོང་ཅིག་བྷ་རནི་ཞེ་སཧོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟུན་པའོ།) །ཕའོལིའུ 
ན་བིས་སཱུངཆིག་བྱརནི་གཏིི །ག་ཧྩོདཔ་རྣམས་ལཿ བསྟན་པའོ། །ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པིས་སྙོང་ཅིག་བརྒྱནི་ཆ་མཉམ་པརཧཱོདྡ་པརྣམས་ལ་ཆོས་བསྙན་ ལྭ ཾ དེདགནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བྱ་རད་ནོང་བཞི 
དག་གི འཛནང་་ང་ཞི་གརའོ །དངགགྲིནམཔ། པངཔ་པངདང་དོ ན་བྱ འི་སངས དཔག་པ ཞོང 
བུའོ། །དདག་གི་ཏིངང་འཛིན་བྱད་ཁི་བཞི་སོང་སྦྲབ་པརེད་པནི་བདག་ལ་ཕན་པའ་བརོན་པའོ། །གཟུངས་བྱརདྲ་བི་བཞི་སོངནི་གཞན་ལ་ཕན་པརབརོན་པ༽ ། ཐམས་འོལར་ིཧི 

དེནི ཁསྦྱ་རས་ཀྱི་བངརུབ་པོ། །མཆོགཏུདགའ་བའྱི་རལ་བོ་ངས་བངཆུབ་ཀྱི་སིངཔོར་བདུང་བཏུལ་ཏ ། ཤངྦརུབནངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ་ བཅོས་ལདགའ་བའི་ནམ་བརྙསནཔས་ཞག 
བདུན་སི་བརདུསིལ་མྲོ་གུབམ་བ ཤིག་པར་འདུག་པ་ལཚངས་པས་ཀེ་མའོ་འཇིགན་འདྲནིཆབ་འཚོལ་ཏེ་འདྲིུར ༈ དབཞིན་གཤེགས་པས་ནིཆེྤྱ་དཆེནཔོ་འདྲི་བུ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་སངས་རས་ཀུང། 





༣ 


ར 


ཨིན །ཐས༧་ཆེས།ལི་ བྷི །ཿ 





ཞིང ༈ སོངགསུམ་བོའིས་བཞི་གཡོ་མ་ཛོད་ལ། ། དནསོང་སའི་ ག་བསྡལ་ 
ཡིག་།དབ་བགགས་མཆེདལ། ན་བ་དང 


༄༅། །ཐུགས་ལས་ཆུདུ་ལ་ཐུགས་མངོན་པརགཞོལབརམཛད་ཀི ། ཆོས་བསྟན་པའྱི་སང་པུནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དེནས་དཧངུབ་ཀྱི་ཧཱིང་བོ་ལ་འདུག་བའེ་དབལ། 
དངགྲི་བརིད་དག །གནས་གཙང་མའི་ཟིསྱ་ཀྱི་ཀནམསྦ་ཉིས་མཐོང་ངོ། །ཁདོག་དངཛུལ་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ ། སྲུ་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་དང་ ] བཀྲ་“ཤིས་པ་དང་ ། ཐདངུའགྲོ་ 
བཟའོསོ་བདང་ ། ཀུནནས་མཛེས་པདང་ ། ལེགས་པརགནས་བ་དང་ ། འདྲོ་ཀེ་ཁ་དོག་མདོག་དང་ཝཱན་པ་དང་ ། བལྟན་སྡུག་པ་དང་ ། བཀེད་བ་ཁདཔརདུའཕུགས་པ་དང་ ། འཇིག་རེན 
ཐམས་ཅདལས་མངོན་པར་འཐགས་པ་དང་ ། བཀོདཔ་ཡིདདུའོངབ་དང་ ། ཡ ཤེསྱ་ཀི་བདག་ཏིདཆནཔོ་དང་ ། བལ་ནད་ཀོན་པ་དང་ ། གཟི་བིན་མཐའ་ཡས་བ་དང་ ། སྙན་བརྡ་གགས་པ་དང་ ། 
མཁན་བཞིན་ངུཁ་དོག་མཛེས་པར་སྣངབ་དགྱ་༡ངམ་ཐོངནས ] པེའིཆ་སྦན་སཱ་པའཁོདད ། ཞེས་དངབཅས་པས་ཆིགས་སུ་བཅདབ་འདེདག་གསོལ་ཏོ། །བདུང་བཏུལ་ཉོན་མོངས་བ་དགྲ་ནམབཅན། 


སྔངས་ནསྱ་ཀང་། ། བངརུབ་ཤིངྲདུང་བཞུགས་པ་ཤུན་ཏུམཛེས་།། ཞུནཔོ་རིདཔ་འདྲབརམི་གཡོབར། ། དུང་པོག 














།མགོན་པོངཞིངདབདཔུང་ནྭ་ཝ་དེརབཞུགས། །སྐྱལ་མོ་དྲུངམཆོག་མཉམ་བཞག་དབངཔོ་ཡིས་། །སེངགེ་ལཱབུཿམི་ 








།འདྣོན་འྭཐོབའིདོན། །མཛདཔས་ཏྤརུབ་ཡན་ལ་གྲ་གུས་ཀངབགྲལ ཡཡགྲུ་གུས་༡པབླ་གལ།། །འཇིགཆོགས་ལྷས་བ་ཅི་ ས་ ས་གནདབུས་ལེདབའི་ འི་ཁོལ་བོདག ། 
( །སྒེམས་ཅན་ཁ་ ནིའི །ཉོནམོངས་དབ བཅངས དེནམས། ཧི ་པས་ཁེབས་བནམས། ' 


འཛྲིཿཐོབོ། ཆིར སླགགསམི་བྱསི། འཇིགཉནདག་ནདལའྱར་ཁ་གནམ་ས། །འྭགོ་ཝཱའི་ཐགཆད་བྱ་མོང་ཞུགས་ལ། །ཏོངྱ་ཅིས་ནོར 

” བདུནདརིངབཏེས་གུརཔས། །མཆོདབཞིནདམ་པའྱི་སདདུམི་སུལ། །བའམེདཔའི་སམས་ཅནསོང་ྲནམས། །དདཔ་པལ་ཆེནས་བནོ་འཛིནམཆིསན། སོ བི 
ཤྭ ལས [ཅིསྲད་བངརུབ་ཡན་ལ་གཆཿཡི་དབབ། །ཟུག་ཇུས་ཟུག་པའི་ནདཔ་ཁམས་གསུམན། ། ངས་ལམཐག་ནདྭ་ཏད་ཐས་བ ངས་ལ། །བྲངྲ་དུབ་ཡན་ལག་སྙན:ཿ ས་པ་ཡས་ །ནདང། 
„ །ཨུནརིངེདརཆི་གོལ་མི་འཛུད། ་བྱནནགྲཞུགས་པའི་་བརས་ས། །ག །གཏིམུག་བླགེབས་བྱ་མངནཆེན་པོའི་ནང་། །སོང སོངཆེན་ཤེས་འབམ་མེས་མུ མུཿ དྲག་ིླིག་དུས་ལ་མི 
ཚཾ མཛད། །འདམ་རྫབརུ་བོ་བཞིནད བའི་ །ྒྱ་བོག་ཡངསཆེན་པོར་ལླུཔའདེདག ང་དགེ དཔ མ་ཅོ་འི། །མགོན་བོས་དནི་ཅི་སྐདགདོན་མི་བྱསི། །ཆཱ་ལཆགས 





×: བའི་མུ་སྟགས་ཕལ་ཆེན་གྱིས་། །ལྷམི་ཀུནཏུ་ལྡེངས་པརམཆིས་རྣམས་ལ། །དྲང་བོམ་ཡོགསྐོམདབདབ་ཡིས། | །ཅི་སད་ནཆན་ལམདགདཔི་བསྟན་ །མི་དབངསངག་ལ་ནིཚངས་གསོལ་བས། 
སུག །གཟིག་ནམ་སམས་འནནམས་ལ་བྱབླུདདེ། །ན་ སྱི་འཁལ་ྷནར་བརགས་ལ།།རྷདེདག་གི 

གང་རཱབ་ཧིང་པོར། །བསྟོདདེ་བསྙདེནས དྭ་ཝུཿདགའབས་དངས། ་ །དེསྐུད་ཅེས་བཀའ་གྱལ་ནས ། ཧྲངྱརུབསེམས་དབའ་མཆོག་ངུ་ 

དགའ་པའི་ར ལ་ར གསཔ བ་པ །བཅུནཔ་ ཅོམ་ལུན་འདས་བྡརུབམས་དབའས། མས་དཔའ་ཅན་པའི་ཁོ་འདུསབའདི ནི ། གངདགཏིངང་འཛིན་དེ 

བྱིསོལ་བཛག་པ་ ཡ་དང འདིདགྲ་ནམས་ཐོབ་ ཁདག་མཆིས་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ ལ་བ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ བཿ 

བོལ་དེ། གསལ་འ བ་་ ལ་ཏོ། །མཆོགཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་བོ་བཏྨདུབ་ སྐམས་དབ་སམས་དཔའཆན་པོའི་འཁལ་འབུ་པ། དི་ནང ། གང་དག 

ཤངརུབ་མངོན་པར་ངོགས་བརསངས་ཆམ་པ ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བཞི་བོདགམ་གཏོགས་བར ། ག ། ཕ་ལོ 













® མལ» ‰ 1 བྷ 


༄༅། །ཉིནཔ་ལུ་འྡང་གཔ་འདིདང་ ། ཏིངབཅཛིནྱཀི་གོལ་འཇུག་པ་བརད་བི་བཞི་སོཔ་འདིདག་ཐོབ་བ་གང་དག་བ 
བཅིམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་སྐྱ་ཕོམང་བོ་ལ་སྩན་པ་དང་ ། སྐ་ངོ་མང་པོ་ལ་བདབ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལབྲུགས་བརྩ་བ་དང་ལྷདངམི་རྣམས་ 


པ་ 
༣ 


པན ( སྒྱིད་ཡུག་བརམི་འགྱུརབའི་སླདངུ་ཁར་རུབ་སམས་དཔའད་དག་གི་རིགས་དངམིངད་བཀའ་སྩལ་དུགསོལ ། དེསྐད་ཅེས་གསོ 
གགའའ་ིང་ོར་འདེད བས་དང 











པ་བཟང་བོ་འདི་ལ་གརུ་ གཱ བ་མངོན་བརྔ་ངོགས་བརའཚངྱ་ཧྱ་བར 


ཤཿ 


ལ་པངང་ 


འུཔབདག་ཡོདདོ། །དྭསད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས ། ཤང་ནུབསམས་དཔའ་མཆོགཏུདགའ་བའི ས་འཅ་ནས་ལ་ས་གསལ་ཏོ །ལེགས་སོ་ལྲེགས་སོ། །བཙུན་བ 


། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱངརུབ་སམསདཔ འམ 


།མཆོག་ཅུདགའ་བའྱི་རལ་པོདའི་པར།ཁོད་ལགས་པ་རཟབྱཏཱཉོན་ལྔ་ཚུལབཞིན་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་དཔུ་བ་ཤདདོ། །ཧངརུབ་སམས་དཔའ་མཆོགཏ 
དགའབའྱི་རལ་པོས་བཅོམ་ལཱནའདས་དྭལ་ལགསསོ་ཞེས་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཁཱ་ཉན་པ་དང་ ། ས་བསའར་བཞིན་གདེགས་པད་བོས་བ་བངདག་བར་ོགས་ཡི་ 


དང་སྣནཔ་དངངདབ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་གུུ་གཟུང་བ 
དང་ དུམཔའིཇསོ་དུནརིངདགནས་པར་བཅི་བ་དང་ ། མ་འོངས་བནུ་བངྡརབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་སུངབཿབཅིསཔརའྱསར་བདང་ ། ཟླ་ནམདཔ་སངདགཔརྔ་ོགས་པའི་བངུབ་ཀི་མད་པོད 





༧ མངསརམདདག་གི་མཆནདང་ ། རྱ ུཊགེ་མསདབའ་ེདག་གིམི་ཚིགས་་བཅདདེབཀའ་ཅུལ་བ། །འཐགས་པ་བླགལ་བ་བཟུང་པོབ་ཞེག་བ་བ་ཐེག་བརེནབོའི་མདོ།། 
།འཁོ་རབ་འཇིག་དང་གསེ་བབབ་དང་། །འཟབ་སྱེསནཆོགདང་། །བམས་པ་སངགེའབ་གསལ་དང་། 
ཏགྱ་ུ་གརབཟ་ངའ ན། །ལན་ཆནདངནིམབསཆེནདང། རྒྱུགརྱལ་བོཙིསྣ་ནདང་། །སཱནཔ་ཏོག་དང་འོདཆེན་དང་། མ་དུཔོ་ཞསབའ། །སངས་རས་ཉིས་ནྲིས་མཚོན། 
བར བཟབ ་ད་བཟས་དད། །མུ་ངནཾམེདདང་གཱརྱརལ་དང་། གསལ བོགས་སོནམབོད། །་ིགས་ད་ིནཔམདང། མདང ན་བས 
དུ་བ །གངུས་ཞཱཡོནཏུན་རལ་མཆནདང་། ུགཅམཆགས་ལན་ཚངས་པའི་དབུངས། ནད དང་ལ རོར 
་ རས་པ། ། བསྡུགདད། མེ་ཏོག འ་ཟར་ཤེབྱས། །གཟི་ཆེན་ཚངས་པ་འོད་དབགམད། མ་ད 
འགྲུས་སྦྱིན། ད ངགྱེ་ཧལ་མཚན་རལབ་ཆོས། །མཆོག་གའྱསརོལརུ། ཡེགས ཤི ར་ 





ཟིགས། །འབྲུག་སྒ་དངནི་ལེགས་སམས་དང་། །ཡིདེ་བཟངས་དིམེདྱ་ཟུབ་དང་། །གགས་ཆེན་གཅུགནནོརབུ་དང་། །དག་ཤུལ་སེངགེ་སྟབས་ལྟོནོཔ། །རྣམ་པརརྒྱལ 


23 ༄༅། །ག། 

ཟླ ཅུན ཤེས་རབ་བཙགས། །ཡེགས་གནཟླ་བ་ཡན་ལགྱ་སུས། །ཟློ་མཐའ་ཡསྲ་དང་གཟུགས་ངཟང་དང་། །མཁེན་ལཱན་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་དངནི་བདེནབའི་ཏོག །པདྨདང་ 

༧ ནྲིསད་མདུ། །ལག་བཟངས་ས་ཤེས་འྱབུངགནས་དང་། །ཡོན་ཏན་འདོནི་འཕོབ་ཡིན། །ཚངས་སྨིན་རིན་ཆན་འབུང་གནས་ལཱའི་མེ་ཏོག་དང་། །དོན་ལེགས་སེམསདང་ཆོས་ཀི་དབངྱ་ཡུག་ཐོ་གགས་པ། 
་པར་ཝན་དང་མུན་དང་བྲལ་བསྒྲ་གཅན་ལྷ། །རིབོའི་རྐྱལ་མཚནཚོགས་ཅནའོད་དང་ 


ཐྔོབས་པ་དག་ནིབྱམ་གས་པ་རྡོརའྱ་རྐྱལ་མཚོན་དང་། །བཅུཔ་སོབས་བཅུ་ཝཱན་པ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་ 
དཿ ཆིན་སི་ཆན་སང་། ། གེད ་གཤེགས་དངའནྱི་སལ་བསརྒལ་རརིངས་དང། །པ་ཁམས་གསུམ་འགོནཔོ་ཡན་ཏན་གས་ ཤས་བབ་ཡིད། གཏིས་བླ་ཉི་མའི་འོདཔངགརམ།ཁནསངགེའི 
„ ཏོག་དངནི། །དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བྱིསྲིདམཐྲའ་གཟིགས་པ་དང་། །གློག་གི་འོདདངགས་རྩ་ིརིབོ་སངགས་དིན་པ་བདུཔ་མེ་དབང་ཆུལ་བ་གཞན་ཚིས་མྲི་ཐུྱ་ར་མཚན་ཡིན ། མཆོག་དགའ་བྲབ 
༢ཾ། པྱུ ངནད་དངའགགས་ཛོགས་དང་། །བསྙམས་བྲལ་དངནི་མཐོདའོས་ལྷདང་སྤོན་མཆེན་པོདང་། །འཇིག་ཏན་འོད་དང་སློས་དེཞིམ་དང་ཡོན་ཏནམཆོག་འཇིན་དང་། །བཅུ་པ་རང་བྱུངམཚུངས 


༧ ཡེདམུན་དང་མ་བརྦ་བལ་བ་ཡིན། །སངགེའི་འགམ་པདད་ནི་རིནེ་ཆེན་གྲགས་དངྱསོན་རབ་ཞི་། །བདུད་རི་འཆངདང་མིའི་ཟླ་དངནི་ཤིནཏཱ་གཟིགས། །རའ་ཏུ་བྱ་རནདངནོར་དུ་འོདདང་རིབོ་བགས་པའི་ 
ཏག །བྱཔཆས་གངགནས་དནངས་ལནཔ་ཡིན།།རེ་ཆནདཔནིརནེེན་འངགནས་སྐེ་བངམྲ་དས། །གབསཉིལ་ག ཤགས་པདནིའོ་གནས་བདངགྱུགས་མངས་དང་ །གཙོལ་དང 
ི་ཤིན་ཱསགསཔདཔའ་དཔསི་ས། །བཔམསད ཅན་པ ཟནཡན།།དུའེ་་དངན་ཏག་ངླདགའ་དང་། །རོས་ཀི་དབང་ག གནས་པས 
བུ་དང །སོན་ཏན་འཕངབརྡ་་དངླཚུལག་དངི་གབྱདདང། བྲབ མན་ཁིམས་པརྩ་སས་ྲིོ། སསབ་པས་སྩངངས ནཔརགསུངབ་དང་། །ཏི 
མའི་འདདོདང་ངས་པའི་ཟོ་དངམཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས། །རྣམ་པརསྣུང་མཛད་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཅོམ་སྔངས་པདང་། །བཅརབཉིདངབ་ཇིགཉེནདག་འནོ་འདས་པ་ཡིན། །དོན་ཡོདརྣམ་པར 
གནོན་དང་ཏོགས་མཛདམ་ཏོག་རལ་མཚན་དང་། །ཇིདབང་རལ་པོ་དངནི་གཟི་བརིདཆདང་དོན་མཛོདགཟིགས། ཁགས་པ་མཐའ་ཡས་ཛནིི་ནཝདབ་ོགནསམཁེན། དམས 
གས་པདམན་མནྲགགས་པ་ནན། །ཨནམེདཅེས་ཏདབྲའིམྲཐལ་དབཚངས་ལདང་། །སི་དབངལུགསི་ཏོགཉདང་མ་པངས་པའླིཆུ། །ཇས་ཀིའདདང་འུནནམས་གྲབིགས་དང་ཡོན 





::}༄༅། །ཏནའདོ་གསལདང་། །བཅུཔ་འཇིག་རེན་གསུམ་མཆོང་དྲི་མངྨ་ཟ་བའི་ཞལ། །ནིནཆེནའོདདང་ཤི་ཆེན་ཏོག་དངནི། །ཟགས་དའོད་ཧེད་གཟེ་བིདདཔག་མང་དང་། དུས 
_ཟ མཉཱན་སངགའི་སྐུ་དངམ་ཁས་བློ་དང་། །རྒྱལ་བར་དགའ་དང་ཡོན་ཏན་དུངཔོ་དང་། །ཟླ་བའི་ཏོག་དང་མཐུ་ནི་ཐོབ་བ་དང་། །མཐུ་རལ་མཐའ་ཡུསྨླབ་བའི་ད་མདདང་། །དོནྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་གརིརུ་ 
 དང་དཔའ་བོ་དང་། །འབོར་པརྡཝཱན་དང་བསོད་ནམས་སྒྲོནམདང་། །ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་བོནི་ཡངས་བ་དང་། །ལེགས་སྐྱས་ནོར་ལུའི་ཡིདགཉིས་སྔོངབ་དང་། །འཇིན་པ་དཔག་མེད་མཆོག་སདཆོམས 

དངང་། །མི་གནས་པ་དྭངསངསྱུ་རས་དེར་གནས་དང་། །ཚོགས་ཅན་གཙོ་བ་འྲོ་བའི་འོད་ཟེན་དང་། །ཕལ་རཱནྭ་རྱལ་དང་གཟི་བིད་མཐའ་ཡས་ད་། དོ་གྱི་བོ་གྲོས་སཱན་པའི་རྤྱལ་བོ་དཱང་། ] 
ཾ ཐབ་སུངས་དང་ིམས་མད་ལགས་དིན་དང་། །གགས་ཐིནེམ་ཏོག་ཧིན་དང་སྙས་བུའི་ཧིན། །རྡོ་རྗིས་དངལ་ཆེན་བིན་པ་དང་། །ཞིབའྲི་བོ་གེས་སློསྱ་ཀླི་གུང་པོ་དང་། །སྲདམེདབུ་དངདུས་པཿདཛག 
པ; (ཏིབྷ་ཁློག་གི་ཏོག་དང་མཆོདཔ་ངང་། །དབལ་སྲས་དངནི་ཡཿཤེས་ིམ་པང་། དོགུབ་ལུན་པོ་བྱམགས་ང་དྲག་འཇུལ་དང་། །བད་དངནིངྲག་བཅོསྲ་གགས་པ་ཡིན། །ཡཤེསཁགོས 


༤6༣ ༨ -~ ཅེ ༨༨ = (༤. 
དངཉེན་མོངས་བལ་བདང་། །འདམ་བུ་དངནིསྭོབས་བཟངས་ཨུལ་འཁོར་དང་། །ལྷ་གྲགས་སྲིད་མཐྲའ་གཟིགས་དང་ཟླ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་དང་ནི་རིནེ་ཆན་ཟླ་བ་དང་། །སེངགེའྱི་རྒྱལ་མཚཆན་དངན 





རཾ 
3 


ཨཾ 


བསམ་གཏུནདྱགེས། །ཚོགས་ལྡནནམ་རོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །དྲགབཅོམ་གགས་པ་བདངོས་མཛོད་སུ་༣ུན། །གྱོབས་པ་གགས་པ་རྡོརནོརག་དང་། །ཆོདཔགམེདདཔནོརབུ་བཀོདཔ་ངང་། 
དབངཆེན་ཡོན་ཏནའབུང་གནས་ལྷུནཔོ་གྲགས། །འོད་ཟེརཕནུཔམ་སྣང་གླང་པོའིའགྲོས། །ཡིད་དུ་འྲབད་པ ཆིནཟུབ་དང་། །ཞིབ་ཕབ་གསལ་རྐལ་པོ་ཁ་ལོོཿ ། །དགའ་བའི་དབངུུུག་གཙུགན 
ཅིནཔོ་ཆེ། །བསངས་བུལ་རནེཆན་སིངཔོ་ཟུ་བའི་ཞལ། །དྲིམ་མེད་གྲགས་ཞི་བའི་གཟི་བརྗིདདང་། །དགའ་ཏོག་ས་གཅན་རུ་དཔན་ཆོདབ་ཟང་། །སག་གའ་བཛིརིནཆེནུངབོདཔ། །མཛེས་བར 
ག་ཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཕོགས་པདུང་། ། ཤིནཏུ་མཐོརཱག ཤགས་རྒྱ་དབང་པྲོ་གྲོས་བཟང་། །འཇིག་ཏེན་འོད་ངའིན་ཆེན་གཟི་བིད་དང་། །སྐལ་ཞུན་ ཤིང་ཱ།ན་ཧཱལ་དགའབ་བཀོད། །སྟེགས་མཛད 
དངནི་སོས་གངྭ་ོ་འོདའྲཔོ། །རིབའྱི་རཱལ་མཚན་དང་ནིགྲོས་བཟངས་དང་། །ཆོས་བརྟན་དངནི་གཟི་བྗྗཱིདྲ་པགའགུལ་ཅན། །ཆས་ཀྱི་ནར་བུ་བཟང་ིན་བདགཤེགསྨ་ཟ། །ཚངས་པའི་དབུངས་དང་སང་ 
གེའི་ཟཱ་བ་དབལ། །ལེགས་པརྣསས་དང་བུབཔ་མདཔའི་ཚོགས། །གྲགས་བའི་བཤུས་གཉན་བདན་པ་ཞེས་བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལྷུ་ པོའི་འོད་ཟེརདང་། །ཡོན་ཏན་བརུགས་པ་མཆོདས 
གྲགུ་པ་དང་། སྦྱིནའོད་གློག་ཧིནཔདེནཔར་གསུངས་པདང་། །འཆོ་བེདནཆོང་བཟང་པོ་ལེགསཚོགས་ཅན། །རྣམ་ངསྨ་བོ་གོས་སྲིདམྤབའ་ནོར་བུའི་སྔོས། །རྒྱལ་བས་དགྱེས་དང་སེངྨྷའི་འོད་ཟེར་དང་། ། 





ཆེ 


ཊཾ 


༄༅། །རྣམ་པཿ་སྣང་མཛདགྲགས་མཆོག་ཐུགས་ཡབ་གཞུངས། །ནོཿ་བུ་ཟླ་བཏྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་དང་། །བརྟུལ་ུགས་ཐུབ་མེད་འགྲོས་མཆོད་ནོཿ འིཚོགས། །འཇིག་ཏེན་བྲ་གང 
ཆེནསང་གེ་དང་། །ཟུ་བ་རིན་ནེནའོད་ཟེརླསྒ་གཅན་སྲེད། །ཡོན་ཏན་རྒ་མཆོའི་འོད་ཟེར་ལྡུན་པ་དང་། །རབཏུཞི་སཱགས་འཇིག་ཏན་བཟང་པོདང་། །མུ་ངནམད་བཤུགས་བཅུ་སོབས་དགེས་དང་། ། 
མཐུའིདཔལ་དངམཐུ་བྲོབ་མཐུ་ཆེནདང་། །ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ༣་བདེན་པྲར་གྫོད་པ་དང་། །དགེམཆོགྱ་ཆལ་བོགརལའདཟ་ཆེ། །གློག་གི་འོད་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆན་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་འོད 
འདུདའདུལ་དང་། གོབ སསེང་གེའི་ཕཱག་དངམ་ཏོག་བཟང་། །རྙིན་ཆན་མཐོན་པོ་དང་ནྱི་ཧམཚཆོ་དང་། །སའ་ དོན་བོ་མཛའ་བ་ཡོན་ཏནབསགས། །ཡོན་ཏནཚོགས་དང་ཤི་པོ་ཆེའི་མེ། །འཇྲིག 
རྟན་འདས་དང་འཇིག་ཏྟན་ཟབ་དང་། །དཧུངས་སྭན་རངས་བའི་ཏོག་དང་ཆོགས་ཅན་གཙོ། །སངགེའི་སྐབས་དང་དག་འུལ་ཧིན་བདང་། །ཆོས་ི་དབང་ཕུག་གཟི་འོད་འོད་ཟེརཆེ། །རིན་ཆེན་གགས 
པཆོགས་ཅནགསལ་བ་དང་། །གྲགས་པ་མཐབའ་ཡས་འོད་ཟེརདོན་ཡོད་དང་། །ལྤའི་དྲང་སྲོང་སྐྱ་དབང་དགེ་འདུན་བརྟན། །ཐོགས་བཟང་ཏོག་དང་ཡུལ་འཁོརམ་ཏོག་དང་། །ཆོསྭ་ཀྱི་བློ་གྲོས་རླུང་ག 








གཤུགས་ལཱརགཤེགས། །ལེགས་བསམས་གགས་པ་སྤང་ལྡན་ལྷོགས་དང་། །སོན་ཏནབསྲུངས་དོན་གསབསངས་པ་ཨེད། །སགས་བརྟན་དངནི་འོདགནས་མཚུངས་པ་དང་། །ནོར་ཞེབས 


ཏཱ 
དཱ 





ཐར་པའི་གཟི་བིད་ངོས་བཟངས་དང་། ཟངས་དངནི་ཀུན་ ༈གཟི་བཇིད་དང་། །༥༤ཤེས་མཆོག་མདངནིཚངས་པར་གནས། །བདེན་པ་གསུང་དང་བློ་བཟང་ སྣ་སོབས་ཏིན་དང་། །སངསུབས་མ 
ཏགཏོགདང ས་འབུང་གནས། །མ་ཏོག་དིན་དང་ཡོན་ཏན་ཧི་ ཏཱ །རནཆན་གུགས་པྱ་མདདབངབ་དང་། །མི་ཚུགས་བ ས་དམ འོད་དགདང་། མ་ལགས 

ཤེས་གས། ། ་ད་ ྲགས། །ཡེ་ཤེས་དབལ་དངབཅིངས་པམེད་པདང་། །བཅུ་ལ་ཞུགས་བརྟནདང་ལྷའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ཚངས་བྲུབ་ད་ སྲ 

ཐྲུབ་དང་། །འེདོཿ བར་ུཔ་དངིག ཟི ཅའ ཅམ་པ་ཀདདགའམ་ཚགཅན་བཟང། །དབང་པོའི ལ་མཚན་བཅུཔ་དས་ཆན་ལི ིསཏག་དང་མགསཡོ དོ། ད་ 
མཛད་མ པས་ད གས་ངེས་པ་དང་། །ཆུམཆོག་དང་ནི་ལགས་བཟངས་འོདོ་ཟེརྔར། །བསམ་པ་ཅིནཔ་དངནིབསོདོནམས་འོད མུས་འོད། རི ནདབུངས་དངྡ་དྔོར་ ཐཱ་དང་ནི། །འཧོརྦ་ལཱནསེ 
འསང དྲག་ཞན གསལ་ས་ཤས་འགགས། །གཟིབྗིདྲངག་འགུལ་འོད་ཟེནཆེན་པོ་དང་། །ཉིམའི་འདོ་ དུདཔམ་མདཔའི་འོད། །གཟིབརརིདྷནམ་འཐེས་ཁས་མེད 
སྦང་རྩིའི་ཞལ། བདན འབ།ཞིརགཤེགས་བ་དང་། །མི་བགས་པདའདྲགབཅོསྲགག་བད། འི་ས བཟངབཀོད་རྐྱལ་པོ། བིས གཡིད 
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` ༨ ༤༨ ` ༩ ༨ ༤༨༨ ` ༽-- 
༄། །འོད་འཕྲོ་དང་། །པདདབལ་རིནེ་ཆན་བཀོད་དང་ ཤིནེཏུབཟང་། །རིནེ་ཆན་མཆོག་དང་ཐུགས་ནི་ ཤིནཏུ་བཞུངས་། །རྒྱམ་ཚོས་བིན་དངཚངས་པའི་ཏོག་དངྷ་བུ་གདུགས་འོད་འཕྲོ་དང་། 
དྲིམདྱ་རལ་པོ་ཡ་ཤུས་གགས་པ་ཀུན་རལ་ཡོན་ཏན་འོད། །སྨ་གགསྨ་ཟླ་རས་པླ་་འོད་ཟེརབྷུལ་ཞུགས་བཟང་པོདང་། །སློན་རྒལ་གློག་གྲི་ཐོག་དངའོད་ཟེརྩརལ་པོ་སཔམ་ཁུན་དང་། །གུགས་པ་ 
སྫོགས་ལྡནབའི་སང་པྱོ་རུལ་དང་ཧྩཉ་མཛེས་དང་། །ཧྭོག་བ་མདདནོ་དགའཤུལ་སྦེ་དངབསོདནམས་གཟི་མཐངུ་རལ། །ཐེགས་མདྷ་པོ་དང་ས་གཅན་ལྷ་དང་ཤེས་ཕུངཁ་ལོ་སྷྱཱཿ། །རྒྱི་དབངམ་ཚུངས་དངསཏོག 
ཏོག་དངྱས་གཅན་འཛིནསནཆེན། །རྒྱུ་སྐརརལ་པོ་སྣྲན་རྱལ་བསོདནམས་གླང་པོ་གཅོད་མཛད་དང་། །རྣམ་གྲགས་རྐྱལ་པོ་ཉིའོད་ཆོས་མཛོད་དློ་གྲེས་བཟང་། །ཡོན་ཏེན་དབངམ་ནུངས་རྔོ་རྔའི་སྣ་དངཤེས 
བབརྩགས་པ་དང་། །ལེགས་གནསྤ་བ་སྦྲངས་ཚངས་དབུངས་ཡོན་ཏནམ་ཆོག་དང་འབུག་སྒྲ་དབྱངས། །མངོན་ཤེས་ཏོགདུང་ཏོག་འོད་དགེ་བཚངས་པ་སྐྱས་མཆོག་དང་། །སཱནསྦུག་པ་དང་ཀླུས་ཧྲིན 
བདེན་པའི་ཏོག་དང་བྱརྒན་བ་དང་། །ཞུམ་པམདདབངས་འིནཆེན་འོད་དང་དབུངས་ིནསངག་དང་། །འོདཟེརྩས་ཚོགས་ཡཤེས་དཔའ་བོ་བད་ཕུངམ་ཏོགྱཆས། །མཐུ་རྩལ་སྙོབས་དང་བསོདནམས་ཕུང་ 
ཐོ་གཟུགས་མཆོག་ན་རམ་ཁན་དང་། །ཟླ་སླྲོན་གཟོ་བརྔིང་ཕུང་པོ་ཧྱང་ཆུབརྐྱལ་པོ་མི་ཟདཔ། །མདོན་རྟོགས་སྦྱནདང་ཡན་ལགརམྦྱརས་ཡུལ་འཁོཿ ཤེས་རབ་མཆོག །གཟི་བངིང་ཚིམ་མཛད་ཤེས 








༡༡༣ རབྱ་ཏྷིན་དང་མགོནཔོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །ཆགས་བམེདམཛོངག་ཙོབོསོ་དིན་དང་གཙོ་བཤེས། ་ལ། །འོད་འྲྲོ་དབངབོགུགས་འཆང་སྐརྒ་རལ་འོད་བཟངས་ ིན། །གཟུགས་ 
བཟུངསྤ་རུལ་བོ་དོརྦགབསངགའི་ས་དང་ནོར་ཝའི་བུ། །ཟགས་རྱལ་རཆེན་ པསདནམས་འང ༨ བཟདནོཔ། །སཱནོར་གབ་དབ་དམ་ཆག་ཞིས་བཛོགདང། སའ 
ས་གཙུག་ ན་བཟང་བོཐུབ་པརདཀའ། །ཐུབ་གསལ་བབའི་འོདཟ་གསུརྱ་སིའོདདང་ལེགས་དྷནྡྷེ་ཝའི། །ཨོན་ཏནདབངབོ་ཆོས་གདུགས་བསོདནམས་ལགདང་ཆགས་མེད 
དང་། །ཡ་ཤེསྭ་བནྐ་བཞིབི་ག་ི་བིན་ཐཱམས་ཅདཔ་རི་སྣན། །ནམ་གོལ་ དུང་འདམ་ཛད་ལ ཤསྦྱརལབོ་འཇིགས་མདདང། དུ་གང་དཔགས་མ་གས་བར་ ཁདུངས་སྙན་དང་།། 
རིདབང་མཚུངས་དངངོས་བྱརགསྲ་རཔའིགཟི་བིན་ལེགས་མཛདདུང་། །རབ་ཞྱི་སཱ་ཡིད་འོད་གསུང་བོ་ སྨུངས་པདང་ཆུ་ཝ་དང་། །འགོས་མཆོདསངགའི་ལོགས་དངཆོས་ཏྱི་མཐུ་ཝུལྷ་གལ་བཟང་ 
བོ། །མི་འྭ་བུགས་མདོག་དང་གཟི་བར་རུལ་པོ་ཊོགས་མཛུདྭསན་ལེགས་དང་། །དོན་གནས་བོ་དང་སྣངབའའོད་ཟེར་སས་གཟིའི་ཀུན་དགའ་མཛུད། །དོན་ཡོདག ཤེགས་དང་བོ་བ་བཅོམ་དང་གཟུགས 
མཆོག་ལགས་གཤགས་དང་། །རབ་སྦྱིན་གྲགས་དང་འོདགཙང་ལྷའི་ཏི་མཤེསའབ་ཧེན། །མཉམ་བཞགབདག་ཏིདགརི་མདངས་རྒྱལ་རིགེས་སྐལ་ལྡན་ཤིངེ་ཏངང་། །གསརམཆོགྲ་དམ་གོའ 








, །༄༅། །གཟྲིགས་དངཆོས་ལྡནདངནིསོས་གནས་དང་། །དེགས་སྔངས་ཡ ཤེས་མཛོདདངཚངས་བརགཤེགས་དངཙ་ནདན་དང་། །མུ་དནམདདངས་གེའི་འོད་ཟེར་སུལ་འཁེར 
ཏབཔདྙིང་། །གཟིྲརིདསཔའ་སས་ཁའྲང་ཤས་བམ་ཏོགམཁས་པདང། །ས དྲང་བ པཱུ ༔ མཆོག་གསུངམཆོདའོ 
¦ སྐརརྱལམ་དང་། །འདམ་རལ་ཡ་ཤེས་བསུ ས་དང་བ ཉིན་དང །མན་གཞེདས་དས་ལནཔ་བགད་བདོའར་འདྲནའ་བསདང།།རླདནཞིངཏག་ར་པལ་བུ་དནའོད 
# དང །དག་བའི་འོདདང་ཡོན་ཏནམ་ཆོག་མ་ཀུན་འོད། །ཟིན་པ་འི་དཔལ་དངྱས་བླུ་ཝ་བ་དང་། །སཱ་གཅན་བདུད་རིའི་འདོདང་འཇིག་ཏནདག་གི་མཆོག །སྣ་འའོད་ཞི་སབས་བཅུཔ་ས་ཤེས 
རི རྒྱམ་ཚོ་ཡིན། །ཇིདབངཝབཞི་ཡོན་ཏན་མྤབའ་སྟོབས་ལྷ་དབངདང་། །དབུངས་སྭན་ངོས་བཟངས་དང་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། །ཡོན་ཏནགའི་བརིདངཔལ་དང་མཁཱན་ཝཱན་ཟཡེད་དང་། །བཅུ 
པ་ངའོདཔ་གེངྱ་རུལ་བ་ཞེསྱ་ཀང་བ། །འོདབཟངས་ཤཤིན་ཏཐུགས་གཞུངས་དོནདགེངོས་གཏིི་མག་བལ། །དབུངས་ཀྱི་ཡནལག་ཁདའ་ཕགས་མཆོགདུམཛེས་པརགཤེགས། །ཞིབའི་དོནདང 
༧ཚི སྐོནམད་བློ་དདུངས་དགེ་བདང་། །བདམའི་མཛོད་དངབྱད་པ་འོད་ཟེརཔ་ཟངབ་ཡིན། །བྱོས་པའི་མདོག་དང་ནགས་བཟངཔོ་དང་ཆོགས་དབང་དང་། །བསུངས་པ་དངནྲི་བལབ་ཡེ་ཤས་བཞེདཔ་དང་། །བདེ་ 





274 །གཤེགས་སྱོབས་བའི་སྣུནདང་བོའི་མཆོགས་དང་། [ཟླ་བ་ཅིན་ཆེན་ཟ་འོདདངནི་བནུ་པ་བསངས་མེད་ཡིན། །གཟིགས་པཆདང་ཚངས་པའི་དབངས་བཟངས་དང་། ། ཤེས་བབཆེན་པོའི་སུགས་དངྦབོ་གྲོས་ཟླ 
མེདདང་། །རྡོ་ཛཾའཁེགས་དངཔངརུབ་བོ་གྲོས་ལྗནཾ“ཧཾངེ་དབང་། །གདངས་སན་པ་དང་བཅུཔ་བསོདནམས་སྟོབས་ཀྱང་ཡིན། །མཐུའི་དཔ་ལ་དཔའ་ཕགས་པདེས་པང་མཐབུ་སྭོབས་དང་། །སྐཿམ་ལནི 
དྭགས་དང་གྙིནྱིརྫས་དང་། །ནཨ་ཞལ་དང་་ཉསབཟ་ལུན་འོརལནདང། །ཡོན་ཏན་ཕུངཔོ་དང་ནི་བྱད་པ་གསལ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་ཡེ ཤེས་ང་རོནམམ་ཁའ་དང་། །མཆོདྷའི་ 
ད་རོ་ཤེས་འབྷ་ནམ་འགོདང་དདང། །ཡོན་ཏན། ངོ་ཟེཿ་གཟི་བྗིད་དངསོང་དབང་བོ་དང་། (ཐློ་ལྦུན་སཱས་པའི་ཚོགས་དང་བཅུཔ་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་། །ཟླུབའི་ཞལ་དང་ཤིན་ཏུགཟིགས་དངུ་ཇུལ་བྲུལ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ཏོག་ལནབསོདནམསྤརལ་མཚུན་དང་། །སུལ་འཁོརསྦོབས་པ་དངནི་རིནཆེན་རབུ་སྦིན་དང་ ཟབ ིས་པདཔནབྱུཔསགེ། སབས །དབངསྒུརརྱལཔོ་དངནི་བདུད་རྫིགས། 
བ་དང་། །བསམ་གཏན་སོམས་དང་འཁུག་མད་དྲིམ་རབ་ཞི་དང་། །ཕོགས་མ་མདདངམཛེས་པདངནི་ཞལ་བ་ཟངས་དུང་། །ཤུགས་གནས་ཡཿཤེས་ལནདང་བཅུཔ་གསུམ་དབང་ཡིན། །གཟི་བརྗིད 
ཆནཔློ་བྲོགས་ཟབ་མོ་བདུང་ི་དང་ ས་་བས་དངོ་པྣ་་ཡ་ཏོགབད། །ཁམས་གསུམ་དགགི་མཆོད་གནས་སྨྲ་གཅན་ཏི་མའི་སྙིང་། །ལྷ་ཡིས་མཆོདཔ་བཅུཔ་ཐརཔའི་རྩལ་མཚན 








འར 








༄༅། །ཡིན། 
དད དངའ་ཞུཔ་དཔལ་ནིོལ། 


དགེབའི་གྲུགདང་དུ་ིའི་འོདདང་ོརིདང། །བརནབ་དངནིིནེ་ཆེན་ཐུངཔོ་མཛེས་ག ཤེགས་དང། །ཏིམ་ལཱབུག་ཤེགས་པདངནིདག་པའི་འོད། །ཡོན་ཏུན 


ས་པ་དང་། །སངགའི་སུབས་དངྱ་ཧེན་དུའཕུགས་པ་མ། །ཤིན། །འོདའྱ་གདཔ་དང་པདམ་དངནི་ཡ ཤེས་དྱགས། །བཀདཔ་མཛེས་དང་གཏིམུག་མདཔར་གནས་པ་དང་། 


༤༽༽ 


རྨ་མེད་པདངཿ བ་ཏོག་གྱི་རུལ་མཚན་ཡིན། །བདབརདགོངས་དུངགཏམུག་མདྱརལ་ཆོག་མཁེན། །དག་པའྱི་རྷ་མཚོདང་ནི་རིན་ཆེན་མངའ་དང་མི་མངའ་བ། །སྐེ་བོ་དགའ་མཛངྒ་མའི་ངརོམ་ཞུམ 


དང་  །བཅུ་པའི་སྲིདཔའྲི་སདཔ་དྲིམ་སྩངས་པ་ཡན། །སྔོངཔའི་སཱགས་དང་ལུ་མངདག་གིས་བསྟན་བྒགས་པ། །རིན་པོ་ཆུའི་སྐབས་དང་ཝགན་པད་བསྣམས་དབལ། །དྲག་ལས་རུལ་དང་འདོར 
ལྡན་གྲགས་པ་ཡུལ་འཁོརབཟང་། །མེ་ཏོག་འོདདང་བཅུ་པསངགའི་ངརོ་ཡོན། །ཟུ་ལྟཝཱུམདང་འ མས་པའེ་མཆོག་དང་མ་གཡོ་དང་། །ཕན་ལྡན་གཤེགས་དང་བསོདནམས་སྒོནམའི་རྒྱལ་པོ 
དང་། །དབངས་ཀུས་སུལ་དང་གྲོའཏས་དང་མདངས་སོབས་དང་ །བློ་གནས་རང་བཞིན་ངང་ན་བཅུ་པ་ཟླ་བ་བཟང་། [བུཇ་རུབ་ཡན་ལགམ་ཏོག་བྲཀ་ཤེས་ལགས་སྟོན་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བྗིད 


སྙོབས་དང་དགེ་བའེ་སྒློནམ་དང་། 


།མཐུ་རུལ་བརྟར་པོ་ལཱའི་སྨ་པང་ཕབ་ཞི་དང་། །ཉིམའི་ཞལ་དངབཏུ་པྲ་བརཔའི་བརུལ་ཞུགས་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོདདང་བརུལ་ཞུགས་གནས་བ་མུལ་ཨེད་དང་། ། 


5༠ །ཧིངཔོ་འཕགས་དང་མིག་གུནའཕེལ་བརམཛདཔ་དང་། ]སྔོས་འོདདུས་མུཁིན་འོད་དངྲངནཔའི་དབང་པོ་དང་། །ཐོགས་མདྱ་ཧུལ་མཚན་བཅུ་པ་བངནུབ་མཆོག་བགོད་ཡིན། །སྭོདགསལ་རིན་ཆེནདྱགེས 

དངཆོས་དབང་ལུག །ལྷ་བྲམས་ཅདཔ་བཤེས་གཉེནཆྔན་པོ་དང་། །བ ཤེས་གཞེན་བཟངཔོ་༢ཁ།ཞི་བའི་སུབས། །བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་བཅུ་པ་ལྷུན་པོའི་འོད། །འཕགསཔས་བསྟོདདང་སྣང་ལཱནག་ཐི 
བཏིདའབར། །སྣངབ་གཟིགས་དཔལགས་སྦཏནམ་སྙིན་དང་། །ལེགསདགེས་མུ་འནབལ་དང་འིནཆེན་འོད། །གྫོང་པར་ཝན་ངང་དུ་བ་བསོདནམས་སབས། །ཡོན་ཏནྡ་མམརྲོམད་བུངང་རལ་སོང་། 
བདུདནག་མཛདདང་བག་ཆགས་ནལ་སྟུབས་དང། །མི་ཕདྡའོ་མངའྱ་མ་མཚོདག་མཛོད་དང་། །ཚོགས་ཅན་ཐོལ་རལེ་བཅུཔ་དགའ་བའི་འོད། །ཧངནུབ་རྐལ་མཚན་ཤེས་རིནཆེནདང་། ། ཤིན་ཏུ 
བསལ་བའི་ཚངས་རྒྱལ་ཡེཤཤེས་དབྱེས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཏོག་སྐེ་དབང་མཛུངས་ས་དབང་ཕྱུག །ཏིམ་དབྱེས་དང་བཅུབ་སྨྲ་གཏུན་ཟླ། །མེ་ཏོག་འོདདངསྭན་བདག་མདངས་མངའ་དང་། །བསོདནམས་དངེས 
དང་དགའ་སོབས་དབངས་སྙན་པ། །ཆོས་ི་དབྲང་ཕུག་ཚངས་དབངས་སོདབཟངདང་། །ྱ་པརལབའྲམལ་པམདཔའི་ོ། །དབུངས་ཆེན་སྙནཔ་གྲགས་དང་ཏོག་ལཱན་དང་། །གཟི་བཏྗིད་རྣམ་གྲག 
 གགྲོ་བའི་དབང་ཕུག་དང་། །ལྗེནོཔ་གཏིམུག༢བ་ཟབ་དཔགམདདང་། །ཟླ་བཟང་བཅུཔ་སློབས་བ་མཐའ་ཡས་ཏོག །དཏལ་ཞུགས་བཏརདངམ་ཆོདགནས་སྱ་ངན་རྒལ། །དགེ་དྱམེས་འགྲོབའྱ་བློགས 


༄༅།། །ངྩེས་བརགུ་ཤེགས། །ཞབས་མཛེསྭ་གུདཔལ་དུལ་གནས་མ་ཏོག་དང་། །བཅུ་པ་སོབས་པ་མཐའ་སས་འོདཟེར་ཡིན། །དངསོངགསལབ་ཡོན་ཏནབོན་འགུས་སིང་། ། 
ལེརིནེན་མཐོགས་ལྟགལ་ཤངར། །སདནམྡ་ད་ཐས་ན་ཁགགཡད་ྲོ་། །རྱཔ་མཏན་སྤངཡམ་གཟིབརིད་ཐངཔོ་སན། །ིངགེའིཞབས་དང གཡེ བསལ་དང 
འོདྭཧཱདཱ་ཀུ་དབུངས་འཀོད་ལོ་འཛིནཔ་ཛ་། །དི་ག་མཆོག་འཛིག་ཏྟུན་ ཆོ 






སོད ཤི །རྟེནང་གཁ་བ་ཆོས་ཟླ་དང་། །བཅུ་བ་དགྲའ་བསྲབའ་ཡསྲ་གགས་ཤས་བ། །སྤིན་ཏོག་ཤེས་རབ་འགོོས་དང་སྤོས་བཟངས་དང་། །ནམ 
མཁའ་དབངས་པངྨ་ལྦ་བང་ལྷཱ་ཧཱལ་དང་། །ནོབུ་གསལ་དངནོརབ་ཟངས་སྒྲོན་མ་དང་། །བཅུཔ་རིནཆནངའོ་དབུངས་ཤེས་བླ ། །སྒྱ་དབང་རལ་བློག་གཅན་སད་པ་དང་། །དགེ་མཇདསངབོ་རན་ཆེན 
༈ གྒགས་པ་དང་། །དྡོན་མཛོད་མཛོད་མཐའ་གཟིགས་དངསངམ་ཏོག །མངོད་སུབཅུ་པ་ཐྔོབས་པ་མཚུངས་མོདྱ་རལ། །ཡ་ཤེསྣ་རམ་འབིད་པརོསངམཆབ། །མཛེས་གཤགས་བསོད་ནམསསྨོན 
མ་བྲཀ་ཤིས་ལན། །ཡུལའཁོརྩས་ངནམངྦཐོསམས་ཏོ་ཝཱན། །སུལ་སྒོན་སུན་དུང་བཅུཔ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །འུགས་འདོར་སོབས་ཆེན་ཤེས་རབམ་ཏོག་དང་། །བཏན་པའི་དབུངས་དངབདེ 


' ལཱནདོན་གསུང་དང་། །དྭགེས་པ་གསལ་བསངགའི་ཞལ་གཙུག་ཕུད། །བཅུཔ་སང་གེ་ཞཾས་བ་སྣངམཛད་འགུར། །བསྐལ་བཟངས་འདིལ་སངས་རྒྱས་གངང་དག །དདག་གེནི་མཚན་རྣམས་ 











=ཿ [བསྒྲགས་པ་རྣམས། །འབུས་བུ་མུངན་འདས་ཤེསབ་བ་གང་། །ཉནཔ་དདུག་འདི་ལྔ་རོངས་མི་འགུར། །མཁས་པ་བག་ཡོད་ལྡན་པས་གུས་བས་ཏེ། །རྒལ་བ་འདིདག་གིནི་མཚན་ནམས་ཉན། ། 

རདག་གི་ནིམཚན་ནམས་ལགས་ཐས་ནས། ཡ་ང་ཕགབསའིརཞིངིའུར། ཧཾ སཁསཔབག་སདཟནསགུསས་ཏེ། ཟམ ེ་གནིམ་ཚན་ནམས་ཏན། | 

ཟབ་མོའི་བཟེདཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་བས་ནས། །འཇིག་ཏྟེནར་གོན་ཀུན་དདག་གིས་ནིམཐང་། །གང་ཞིག་མི་ཤེས་བསལ་པ་བ་ཿནི། སིག་པའི་ལས་བྲས་ལས་འབྲས་དམ་སྤིཀུན། །དེས་ནི 

ཟདྱས་རྱལ་བ་དདག་གི །མཚན་ནམས་བཟུངནས་ངི་ཧར་འགུར། །མདོས་འྲི་ཕག་དུམཿའཇུག་པ་དང་། །ཏིངའཛིན་ཛ་འཕུལ་སོ་སོ་ཡངདག་རིག །སླ་སྐད་དུ་མཉོགས་དང་ཡ་ཤེས 

དག །ཉིརེ་འཇིན་འདིལས་ནིབ་ཚུལ་བར་ག། །འཚོབ་དགཔགསོ་ནིམདཔ་དག །རྒམ་ཧཱིནཤས་དང་ལག་དགོ་མདཔ་དང་། །བསུ་པད་ཞི་གཟུངས་ལ་བཅོནཔ་ཡིས། །ཏེངཔའཇིནའདིརབཱ 

པའ །དེསུདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། ཧུ་པ གཔསཅམ་་འསཔགདསོལཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་ལེགས་འྲུ 
བེར 


ཏེ ¦ ལྟ་དངསི་རྣམས་དང་ ] སྐྱ་བོ་མངཔོ་ལ་སཱནབ་དང་ ། རྐྱབེ་མངཔོ་ལ་བདབར་གྱུར་པ་དེདང་ ། མའེངོས་བན་ཧདྦནུབསཾམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱིས་ཐྲོསན་ཡང་ཕྲ་་ཞིང་འདུནཔར་འཁྱུརཔ་དང་ ། དམ 





༤།༣༅། །བའི་ཆོས་ལཆེས་ཁུད་པརདུའཕགས་པརྦ་སྤོན་པརའགུརཔ་དང་ ། ཕིར་ནིང་སྣ་བུརབྱགིས་པར་འགུརཔའི་སླད་དུ ། བསྐལ་པ་བཟངབོའི་སངས་རྒྱས་དདག་གི་ིགས་དང་ ། 
_= འོདདང་ཡབ་དང་ཡུམ་དངྲསས་དང་ ། རིསེ་གོཔ་དང་ ། མཆོག་གི་ཟུང་དང་ ། བཟང་པོ་ཟུང་དང་ ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། སྩུ་ཚོའི་ཚད་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ 
« དང་ ¡ ཊ སྩུ་གདུངའཕལ་བརུའུགྱུར་བ་དག །བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བྲ་ཤུདདུགསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱེས ། ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རུལ་བོ་ལ་འདྲིནད་ཅེས་བཀའ 
„ སུལ་ཏཱཾ། །འིགསྐ་ཀི་བུ་དི་པིའ་ལེགས་པར་རབྱཏཏོན་ལ་ཡིདལྭ་ཐུང་ ཤིག་དངབ ཤད་དོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་འཁོརབ་འཇིག་སེས་པའི་ཡུལ་ནི་ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁེམབཟང་པོ་ཞེས་བྱགོ། 
ཙཱཾ། གངུཿནི་ཀཱཤ་པའོ། །འདནི་དོབགཚད་གཉིག་གོ །སངནི་མཆོད་སྱིན་ཞེས་བའོ། །སྒུས་པའི་ཡུམ་ནིཚངས་རྐལ་ཞེས་བའོ། །སས་ནྲིབས་ཞེས་བའོ། །རིསྲ་བོ་བནྲི་དཱ་རོགས་ཤེསྲ་བའོ། །ཤས་འབ 
ཅན་ནམས་ཏི་མཆོག་ནི་དགྲེ་མོངམཁས་པ་ཞེས་བའོ། །ཛྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་ སྟན་པ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནིདགྲ་སོངབཞི་ཁོའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ་བདུན་ཁྲིའོ། །འདུཊ་པ་གསུམ 


༧ པ་ལནིཉཐོསརུག་ཁིའོ། །སྒུཚའི་ཚདནིལ་བཞི་སོངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལེབྱ་ད་ཁིའི་བར་དགནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནིརིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདདོ། །དེབཞིན 











ས་པགསརམ བ བིུང སྭ་བའོ། གེསནམ་མེའོ། །འོདནིདེཔག །ཡབནིམས་སྦྱིན་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་བྲ་མ་ཞེས་ཧའོ། །སྲས་ནི་རྣམ་པའ་རྒྱལ 
བཟིཞས་ཀའོ། སཔ ་བའོ། ེ་མ་ !ྲ ནིཿ གཚོ ། ཞས་བ ར་འ ངེ ྲིས་ཞས་བའོ།།སསནི ་ལནི་དགེ་སྲོང 
བདུན་ཁྲི །གཉིས་པ་ལ་ནྲིདུག་ཁིའོ། སེིེྲི་ གི་ལས དཔའི་ཆསནི་ལེདང་ རན་པ སུ་གདུངརི་སལེ་བོ་གཅིག་ཏུ 
འགོ །མཆོདརན་ཡངག་ ཏད བཞིན གས་པ་བ ཆས་པ ཞི ཿཏན། ཞེས་བའོ། ། །རིགེསནི་ རིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། ནིཧང་གགས་གཅིགག །ལབནི་ཚངས་ཕྱིནཞེས 
འ །ཤུམནིནརབདགམ་ཞེས་བུའོ། །སསནི་དདདབོནཞེས་བའོ། །རིས་གོབ་ནི་ཀུན་ཤིག་ཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ། ་ ×: ནྩིརད་ཛཞེས་བའོ། །ཛ་འཇུལ་ཅན 
ནམཉིམཆགནི་གརྦཔལ་ཞི །ཞེས་བུའོ། འདུས་པ ོ་ལནི་དགྲེ་མོངིའིའོ། ། གཉིས་པ་ལནི་དྲི་བྱང་སྟངང། །གསུམ་པལ་ནིའྲི་ཐུག་ ངརོ། འིན ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆོསནིལེ་ 
པྩ་འིབར་གནསསོ། རྒྱུ་ུ་ནི་པགཅིགཆུའུགཔ་ དགབ བིས་ལཆིསའི་གནས་ཤག་པའ། །སི་ིསིགསསོ།།གསུ་ཞིགྲོཏམོ། 


་གཤེགས་པ་ཧཱཀྱ་ཐབ་པ་ 





= །༄༅། _ ` །འོདནིའདམ་གངང་། །ཡབ་ནི་ཟས་གཙངམ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནྱི་གཱ་འཕུལ་ཞེས་བའོ། །སྭ་སནླིས་གཅན་འཇིནཅེས་བའོ། །རྲས་གོབ་ནི་ཀུནང་གའ་བོ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ 
-ཟླ ནི་གི ལ་ཞེས་བའོ། ུ་བྲཕལ་ཅནནམསྭ་ཀ་མཆོགནིབངནས་སུས་ཤེས་བའོ། །འཇུམ་བཔ་ལནིདགེ་མོང་ོང་ཉསབྱར་ལ་བཅུའོ། །མུརའིཚངནིལབྱཾརའོ། དམ་པའི་ 
ཅ ཆོས་ནི་ལོ་ལབྱ་མའི་བར་དུགནས་ས། །ལོ་ལཱབྱརའི་བངཉི་དམ་བའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་། །སྒུ་གདུཊནི་རྒྱས་བར་འགྱུར་ཆོ། །མ་ཆོག་ཏྐདགའ་བའི་རྒྱལ་བོ་དབཞི་ནག ཤེགས་པ་ཏམས་པ་སྭ་པའི་སུལ་ནྱི་ 
, བོའི་ཕོ་བང་གོངཀར་ཏོགགྲིྲ་གོསཤེས་བུའོ། །ཇིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། །འེདནིདཔག་ཚདག་ཅིག་གོ །ཡབ་ནི་ཚངས་དགུངས་ཤེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་ངས་བདག་མ་ཁེས་བའོ། །སསི་བསོད་ 
ཚས་བ ཤག་གའོ། [སེ་ཕོྱི་མཔཞེས་ཤའོ། ེས་རབ་བམས་ི་ཚོ་ཞི་སའདསཧུའོ། །ུའུལ་ཅན་ནམས་༡ིམཆེག་ནིབོནའགུས་བཏུན་ཞེས་བའོ། །འདུས 
„ པ་དུང་བོ་ལནི་ཉནཐས་དུག་བཅོམ་པ་དུདར་ ཝག་དགུ་དང་དེ་བྲ་ཝག་དུག་གོ །གཉིས་བ་ལནིདུདཕུར་ཕུག་དགུ་དང་བེབྲ་ཕག་བཞི་འི། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་ཕུགདགུ་དངེ་བྲཝག་གཉིས་སོ། ། 
ུ།  ་ 








།འོདོ་ནིདཔགཚད་གཅིག་གོ །ཡསངནི་སངག་སཱག་ཅེས་བྭའོ། ཨམི་དགདབའངམོཤས་བའ། །སྲས་ནི་ཧོབས་ཆེན་ཞེས་བའོ། ིྲ་གོ་པ་ནིདས་པ་ཞེས་བའོ། 

ཀོ ང་ དྲད ་ ཞེས་བའོ། ཨུ ཟས ནིཐེའ་འབུམ་མོ། པ་ལ་ག 
བརདུགནསསོ། སྐུ་གསུམ་པ གུར་འོ། །དེབཞིན་གུ ཤེགས་པའབགས་ལ 

བ་ཚད །ལབནི་ཡེགས་པ་ྲི་བས་ གསུམ་ག །ས་ནིདག་ཆེས་བའོ། ། 

་ ག་བནམསིམ་ི་ི སོ ྲུ་ུ་བན་མསའི་མཆ གསས ༈ །འདུསཔ་དབབ་ལ་ག་ཉནཐོས་བབ་ ཕུ 
ནི་དུད་ཕུར་ཕྲག་དགུ་དད་ བ་དགུའོ། 'གསུམ་པ་ལན་དུང་ཕུར་ཕུག་དགུ་དང་བེ་བྲ་པག་བྱཧད་ ] །དམ་པའི་ཆོས་ནེསཅད་ཁྲི་ཝཱ་སོང་ 

ཅོ །ྒུ་གདུངནི་རྒྱསཔར་འགྱུརའོ། དུ ས་པགསུ་པ་པཞི བཀོ ུམི་ [འདོནད རོ །ཡ་བནི་ཆྱུནཆེན་ཞེས་ྱའོ། ། ) 





ལྔའོ ;སྐུཆའིཚོདོནི་ལ་དྲུག།འིའོ། །དམ་པའིཆེསི་ 








༄༅། ཡུམནྡིག་མའིམེ་ཏུག་ཅེས་བའོ། །སསནིརིནེཆེནམཆོགཅེས་བའོ། །རྙིམ་ཐོཔནི་མཆོག་གི་མ་པ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱིམ་ཆོགནི་རམ་བརངས་པའྲི་བོ་གོས 
ཤེས་དའོ། ྲུ་འཕྲུལ་ཅནནུམ་ས་ིམཆོགནིམུདིན་ེས་གའོ། །འདུས་བ་དངཔོ་ལནི་ཉ;ནྡངེས་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ལནི་ངུངཕྱུར་ཕུག་བཞིའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལནཾགྲུ་བཅོམ་བ་དུང་ཕུར་ཕྲུག 

ནིལེ་སྙང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ན་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པམ་ཏེག་སྐྱ་པའི་ཡུལ་ནི་པྨད་དཀར་པོ་ཞེས་པའོ། །ཅིགསནི། 
བྲམ་ཟེའོ། །འོདནིདཔག་ཆེད་བྱདདོ། །ཡབ་ནིངུས་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཡུམནིམ་ཏོག་ཅས་བུའོ། །སྲས་ནི་སྐྱ་པའི་དབུང་པོ་ཁེས་བྲའོ། རིས་གྲ་པནི་བུང་ནུབ་དགུའབ་ཞེསབུའོ། །ཤེས་༢བཅན 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནིརོས་སྟོབས་ཤེས་བུའོ། །རྫུའཕྲུལ་ཅན་རྣམསཀྱིམཆོགནི་མི་ཛུགས་པ་ཞེས་བྭའ །འདུས་པ་དུང་པོ་ལ་ནཉནྲ་ཐོས་ཐེའ་འབུམ་ཕུག་དྲུག་བཅུའོ། །གཉས་པ་ལན་དུང་ཕྱུར་ལག་གསུམ་ 


ྲ་ཕག་འོ། ། གསུམ་པ་ལ གནས་དངང བཕགབཞིའ། །ུའིཇདིལོི་བ།།དམཔའིརསནལ་གུངགབརགནས་ས། །སྒུ་དངུངནིིལཔགཅགདུའཔུདག །མཆ 
མལ གྱ་ཟདདོ། བཞིན གགས་ྐ་ཁོག་གཉིས་པ་པའིཡུའཞིག 


་ཡུལ་ཞིག་ཟི་བངིད་ཡངས་བ་ཞེས་ཏའོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཐེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚདགཅིག་གོ །ཡབ་ནིགཙུགན་མེ་ཏོག 
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ཅས་བའོ། །ཡུམནི་ཆོས་ལྡནམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་ལུས་གཙང་ཞེས་བུའོ་། ་ོ་པི་བ་སམས་པཞག་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྡ་རམས་ཉི་མཆོག་ནིདགའ་བ་བཟངབོ་ཞེས་བུའོ། ། 
རི ད་བདངས་ལ་ནཏཉན ¥ དུང་པུར་ཕྲག་གཅིག་དང་ བབྲཔག་ཞིའ། གཉིསཔ རར བྲ གལྔའོ། ཧ་། 
| གུ་གཅིག་དང་ ག་ཐག སྒུ་ཚའི་ཚདནིལ་བེ་བྲཕག་དགུའོ། །དམ་བའི་ཆས་ནི་ ཆུརདརདགནས་ས། ། ག་པར པི གཤགས་པ 
ལགས ་པའི་ཡུལན་ ཟང་ཧེད་ཅེས། འགས་ནིབམཟེ་ལོའད་ནིད གཚདབཟུགཉིས་སོ། ནི ཞེ ས་བུའོ། །ཡུམ སྐ་བ །སྲསནི། ར་སུལཔོ་ཞས་ | 
གས་བནམསཉིོག་ིོསའ་ས་ཤས་བའོ། ཇུ རུ་བུལ་ཅནནམས་ཀི་གནིསང་གེའི་་ གོས་ཤས་ཤའོ། །འས་བདངཔོ་ལནིཉནཐོས་སུམ་འབམ་མོ། ། 
བ་ལི 'འབུམ་བྱ་རདསོ་ སུངངོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ ནིས ང་ངོ། །ཧུུཚོའི་ཚདནི་ ཁདུན་ཁིའོ། དམ་པས ལོདཱངྱཔཱཿཕག་གསུམ་ ྱིབཿདུགནས་སོ། ཁྲུ 
གདུང་ནྱི་རྒས་པརའགྱུརརོ། །༣ངས་རྱད་བདུ་ཞིན ས་ངོ བེམས 










ལཿ ཊུ །དབཞིན་ག ཤེགས་པདདབོནསུ་བའིཡུ་་ནིམལ་བོའིཕོབང་ོ་ཁེམམཆོག་མཛེས་ཤས་བའོ། །རིགས་ནི་མ་ཟེའོ། །འདནིདཔག་ཚདྲམ་ 
བཅུ་ཆ་བཞིའོ་ མདབ་ཞེས་བྲའོ། འདོདམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནིདགའ་བ་ཞེས་བའོ། །རིམ་འྲྲོ་བན་མཆོཆན་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནནམསྱ་ི་མཆོག་ནི་ 
ཟོ གྷ ཆོགིས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན: གསམཆོག་ནིམཆོད་འམ་ཤས་བའོ། འ། ས་གས གས་བ ད་ །གཉིས་པ་ལ་ནེདུག་འབུམ་མོ། | | 


༦ལ། 
 །་དག་ལལགསོངི དམ་པའི གུས་ས།།ུགཡུ་ནིསཔརྱག། དབ་ཞ ཤེས་པ་ལ ཚེསབ་ི་ུ་དིྲོ་བཞག་ཁའོ། ། 
འི་བ ི་ོ ་ངནཞག་བའོ།། ནང བིནཞ་བའ། །མས་ནིནམཔརསདབདཆས་བའོ།།ཉི་འཔནིཡགས་སམས་ཤེས 
དཱ ཀསའབ་ཅན་ནུམས་ི་མཆོགནི་བགཚབ་མདཔའིང་མིསབ། ན་ན་བ རའགྲོ་ཞིས་བའོ། །འདུསཔ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་དུང་ཕུར་ཕག་གཅིག་གོ་ །དེ་ 
ཕནདནིབྲགང་གིས་མི་ལངངོ། །སྐུ་ཆའིཚད་ནིལོདུངའུར་ཕག་བཞིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལ་བབའི་བརདུགནས་སོ། །སྲུ་གདུངནྱིརས་པརའྱགུར་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་སྟོབས་ཆེན་སྐ 






ངི 
ྤ 


བའི་ཡུལནྲི་བོང་ཁུརཆནཔོའི་གཟི་བྗརིད་ཅེས་ཧའོ། །རིགས་ནྲིབམ་ཝེའོ། །འོདནིདཔག་ཚདསུམ་ནུའོ། །ཡབནི་མཛེས་ལཝཱནཞེས་ཧའོ། །ཡུམནིགཟིཆནམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནིསངགའི་ 
འགོས་ཤུས་བའོ། །རིམགྲོ་བནིབ་ཟང་དགུའ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་ཟབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོག་སྦྲིཾན་ཞེས་བྭའོ། །རྫུ་འཕྲུལཅན་རུམསཀྱ་མཆོགནི་ལེགས་གནས་ཤེས་བའོ། །འདུས་པ 
ངགི་བརདུ་གནས་སོ། །སྙུ་གདུངནི་རལ་པོ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཞིནེ་གཤེགས་པྱ་རུ་སྐར་རྒྱལ་བོསྙ་པའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁེརའཇམ་བུའི་ནུ་ཀུང་ཞེས་5ྲའོ། 
` ། །འདོནི་ པད་ཚལ །བབིཊདནཞེས་པོ། ཞིལ ྲིས་ཟམ་མཞེབ་བུང། སྱསིས་བསོ། ་ཞིས་ཤེསས་པདད་ག་ 
༼ཤེས་འབཅན་ནམསཀྱི་མཆོག་ནྲིདིས་ལནདབད་ལུགཅེས་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རམསཀི་མཆོག་ནི་ཧིནབླ་ནབས་ཤེས་བའོ། །འཇུས་པ་དངཔོལ་ནིཏནཐུས་ཝེར་འབམ་སོ། །གཉིས་པ་ལནཝར 
¡འབུམ་ཕྲག་གཅིགདང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ། །སུམཔ་འའྲིིས་དུན་གགཅིག་དབྱད་བུརབབཅད། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལབིབའི་བརདུགནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་རས་པརའགྱུརའོ། །དེ 





























༄༅། །འཞིན་གཤེགས་པྱ་ྱི་ཨནས་བའི་ཡལནི་མོང་ཁཱརྭལ་ཅན་ཞེས་བུའོ། །ཟིགས་ནྱི་ལ་རིགས་སོ། །འདོནིདབག་ཚདགཅིགགོ །ཡབནིན་ཆོདབཟངཔོ་ཞེས་བའོ། ། 
ཡིདའོངའྲོ་གས་མ་ཞེས་བའོ། ཌ་མཚནཞེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་པནིམ་ཏོག་ཅེས་བའོ། ། ཤེས་ཕབཅནནམས་ཉྱ་མཆོགནཱི་རོས་ཀི་འབྱུངགནས་ཤེས་བའོ། །རྫ་འབྲུལ་ཅན 
ཿ རྣམས་ཀི་མཆོག་ནིབསོདནམསྐ་ཐོབས་ཤས་བའོ། །འཇུས་པ་དངཔོ་ལནིཉན་ཐས་བུད་ཕུར་ཐག་བདུནནོ། །གཉིས་པ་ལནིངུང་ཕུར་ཕག་དུག་དངབ་ཐག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནིདུངྱུར་ཕུགབདུ 


དྲ་བ ནིལ་བདན་ཁི་བངུནངངོ། །དམ་པའིརས་ནི་ལྲ་ག་ཁིའི་བར་དུགནས་སོ། །སླུ་གདུངརྩིམས་བར་འགུརརོ། །དེབ་ཞིནུག ཤེགས་པ་གུནཔ་ཏོག་སྒ་པའི་སུ་ལནི 
གས་ཞེས །འས་ནིས་གསསོ། །འོདནི་དཔག་ཚདསུམ་ཅུའོ། །ངནི་མབ་སའ་ས་བའོ། །གམ་ཞིསཅས་ེས་བའོ། :: བླམ་ཞེས ་ 





བའོ །རིས་ཐོ་བནིདགའ་བའི་མགེ་ཅེས་བའོ། ། ཤེས་ཟབ་ཅུནྡ་ནམས་ི་མཆོག་ནི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཤེས་བུའོ། །ཇྫ་འཐུལ་ཅནྭ་༣མས་ཀུ་མཆོག་ནི་སང་གེའི་ནྒུབས་ཤས་བའོ། །འདུས་པ་དངབོལ 
བིལིའོ། །གཉིས་བ་ལནིསུམ་འབུམ་ཅིག་ཁྲིའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནིཉནྲ་བོསསུམ་འབུམ་མོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་པི་བ་ཝག་གཉིསྱ་ཀི་བརདགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ 








ཅི 


ནིིཡ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏེན་ཡངགཅིགཏུ་ཟངངོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་འོདཆེནཔོ་ཀེ་བའི་ཡུལ་ནྲིགོང་ཁུཿབདེ གའ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། འདོནི་དཔག་ཚད་བཞི ། 
བཅུའོ། །ཡབ་ནིབ་ཇི་ར་ཞེས་བའོ། །སུམནིརམུལ་ངས་ཇིན་ཞེས་བའོ། དྲིང ལབས་ཤེས་པའ།།སརུགནམསཀི་ོག་ི་གམས་ཐན 

།ཞས་བའོ། །སྫ་འཕྲལ་ཅནནཱམས་ཀི་མཆོག་ནིདས་པ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པདངཔོ་ལནི་ཉནཐོས་དུངཕུར་ཕག་དགུ་དངབེ་བྲ་ཕག་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིདུང་ཕུར་ཕག་དགུ་དང་པ་བྲ་ཕག་ལྔའོ། 
གུསུམ་པལནིདུ་ུར་ཝགདག་དངབུབ་ཕག་གསུམ་མོ། །སེུའིཚདནི་ལེདངང་། །དམའིཚོས་ནི་ལདགུ་ཁིའིབརྡདགནས་སོ། །སུ་གངུངནྱིངས་པརའྱགུ་རར། །དབའིནག གེགས་པ་ 
གྲོ་ལ་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱབ པཁེའླ་ཟཱ་བ་ཅནཞེས་བའོ། །རིགེས་ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འདོནིངཔག་ཚུང་གཅིག་གོ །ཨབནེ་ཡིདབཟངས་ཤེས་བའོ། །སུམནྡོ་གོག་སྦིནམ་ཞེས་བུའོ། །སསནེ 
དགའ་བས་འགོ་ཞུས་བའོ། །རིས་གོཔ་ནིནརའིའོདེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྡནམས་ཀི་མཆོག་ནིཡཤས་དཔའ་བོཞས་གའོ། །ཛཱ་འཕུལ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནིནབས་བཏུམ་ཞེས་བའོ། ། 
འདུས་པ་དཔཔ་ལནི་ཉནྲ་ཐས་དུངཕུརྦཕགབྱརདདང་ཁྲི་ཝག་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལནིདཉིས་འགུར་རོ། །འདུས་བ་གསུམ་པ་ལཉི་ཞྲི་ཕག་དུག་གོ །སྣུ་ཚའ་ཚངནི་ལའབུམ་སོ། །དམ་པའི་ནེས 
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¥ 





„།༄༅། ིལོའབུམ་ཁཱཁི་ །ྒུ་གདུངནྱརས་བརའུཔརོ། །དབཞིན་ག ཤགས་བྷ་ནམ་བརྡསུང་མ་དཱྩཾས་པའི་ཡུལ་ནི་གོང་ཁེ་ཆོས་བཟངས་ཞས་དའོ། 
ལ་ས - - ལུ ༽ ་ ༣ མ་བཟང 

_3 །ཤིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སྭོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་དབུལ། །བབནྱི་ཿལ་བཞེས་བའོ། །སྤསས་ཏོག་བཟང་ཞས་བུའོ། །སས་ནི་བཞིན་འདྲ་ཆེས་གའོ། ར་བོ་ནིས་སགའ་བཟཞསབཞོ། ། 
ན ཤིག་འབ་ཅན་ནམས་ཀ་མཆོག་ནི་ཤན་ཏུབབངབོཞས་བུའོ། །རའྲ་བལ་ཅནནམས་ྱིམཆོགཅི་དགའ་བཅས་ེས་བའོ། །འདུས་པདངཔོ་ལནི་ཉམཐས་དུག་འཐུམཏ་ཁིའོ། །གཉིས་པལནྡིད། 
འབྲུམ་ཅིག་ཁིའི། །གསུམ་པ་ལྔའྲིངུག་འབུམ་མོ། །སཱཱ་རའི་ཛེལོ་ཝི་བྱརའོ །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞི་བྲི་བྱར་དོགངགི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་རྱས་པར་འགྱུར་རོ། 

དབ་ནིན་ག ཤེགས་པའི་འི་ིངཔཆེ་བའིཡུལནྲིསོངཁ་པམ་ཏོགཅན་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྲིབམཔེའོ། །འདནིདཔ་ག་ཚ་ཉས་བྱརའོ། །སང་ནི་འཧོངལན་ཞེས་བུའོ། །སྤམནིས་ཏོག་ཅེས 
སྨ ས་ནྷིནར་མཁན་ཞེས་བུའོ། །ཕིགོ་པནིཡ་ ཤེསྭ་བམ་ཁེས་བའོ། །ཤས་རབ་ཅན་ནམས་ཉི་མཆོག་ནི་ཤས་རབྲས་ཞེས་གའོ། །ཛཱ་འྲལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆགནི་རོ་རྫཞེས་བའོ།། 
ཨས་བ་དངཔོ་ལནི་ཉནདོས་ཀི་དགྲེ་མོང་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལནིེཔའབུམ་མོ། །འདུས་བགསུམ་པ་ལནི་ཉནྲ་ཐོས་དཀིགས་ཕག་བྱ་རའོ། །བཞི་པ་ལནིས་ལྲ་ཕག་དགུའོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདན་འོདུང 
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རི་པོ་བནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བ་མདཅེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག 


ཅུཾ་ཕུག་བདུན་ནོ། །དུ་པའེ་ཆས་ནི་ལ་དུང་པུརཕག་གསུམ་གྱི་བརདགནས་སོ། །སཱུགདུངནིརིལ་བོ་གཅིགུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏེན་སངག་ཅིག་ཏུ་ཟདདོ། །རབཞིན་གཤེགས་པ 
ཟབ་སྐ་བའི་ཡུལ་ནིྡིཆེནམཆོག་ཅེས་བའོ། །ཅིགས་ནྱི་རལ་རིགསསོ། དནདགཊདབྱརདད། །སབན་ཙམ་པའི་མིག་ཅས་བའོ། །ཡུམནཾསྭཱ ནཅེས་བའོ། །སྲས་ནི་ནབ་སོ་ཞེས་བའོ།། 


ས་བ་བམ་ཞེས་བུའོ། །མུ་འཕུལ་ཅནནམས་ཙི་མཆོག་ནི་ཆོས་འཕུགས་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོལ་ནི་ཉནཐོས 


རྱིབ་བྱརཔག་བྱུགཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིང་བབྱར་ཕགབཅུ་བཞིའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལནི་ཉནཐས་་བྱརགབཅོབྱདདདོ། །པཞི་བལནི་བེབ་བྱརཔགཏིངའ། །སྐ་རའི་ཚུངནི་ལེ་དུབ 
རྙོང་བོ་ །དམ་པའ་ི་ ཁ་ཆིག་སངིབ་ད་གནས་སོ། སྒུ་གངུང་ནི་རལེ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟདདོ། །རབཞིན་ག ཤེགས་པ་འོངའཕོ་ས་བའི 


ཡུཁ་ནྲི་གོང་ཁེ་ར་ཛུལ་བཟངས་ཏེ་ 


ཙམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བའོ། །རིམ་རྲོ་པ་ནི ཤཾནཏུ་སཱོབས་བ་ཞས་བའོ། །ལེས 


༡འེ། །རིག་ས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ས། །འེདོན་དཔག་ཚད་དུག་ཅུའོ། །ཡབ་ནིངསོདནམས་བུངབོ་ཞེསབའོ། །ཡུམ་ནི་ཆོསྱ་ཀླིབྲོ་གས་མ་ཞེས་བྭའོ། །གསནི 


འབ་ཅན་རམས་ཀི་མཆོགནི་འབུག་སྨྲ་ཞེས་བའོ། །རྫུའཕྲུལཅན་རྣམས་ཀིམཆོགནི་ཡཤེས་བླམ་ཞེས་བྱའོ། ] 














༈ །འདུས་པདཔཔ་ལནི་ཏནྡ་འོ་ས་ྲ་ག་བདུམནོ། །གཏིས་པལནིས་སྲ་ཕག་བྱརདདོ། །གསུམཔ་ཁཆིས་སྲ་དག་དཔའོ། །ནུརེཚ་ལ་འབུམམོ། །དམ་པ་ཆོས་༽ 
སཱ ལྐསུམ་འབུམ་གི་བདད་གནས་སོ། གཏུངས པ་ར ད་གཞན གགས་པ་ཞོད་ས་བ་མབ་ང་གར་ཡ བའོ ། ཤེས་རབ་ཅན་ནུམས་ཀི་མཆོག་ནི་ཡ་ཤེས 
; གསུམ་མོ། །ཡབ་ནིཏ་བའི་མཐཐུ་ཞེས་པའོ། །ཡུམན་ཟླ་ཝྔཿ | །འེ་ པོ་ལྷ་མི བསྐ འོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ ཐག་བཞིའེ། །གསུམ་པ་ལན་དུང་ 
ཇེ ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནིཡསམ་ ཅས་ཅན་ཞེས་བའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལ་ནི་ཀུན་ཐས་ རའབུས་ཕྲག་ཝཱའ། །གཉས བཞིན་ག 
ཧིན་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་ལུས་ནདངས་ཅན་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔ་ལ འིབརདུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱིརས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནག ཤེག 
ཧཾ དངཔ་བྲ་ཕག་ཝའོ། །སྐུའི་ཚུདནིལབྱདཁི་ལཱ་ཨང་ངོ། དམ་པའརོསནི་ལབ།།ཐིའི་བརང་གནས་ས། །སྱུ་གདུང་རུས་པར་འགུར་ནི། པ་ནང ཀྲ 
ཅུས ཡུ་བ །འིགས་ནྱིརལ་རིགས་སོ། །འོདནིངཔག་ཚང་བཅོ་བྱརདདོ། །ཕབ་ནིམ་ཏ་ཟིན་ཞེས་བུའོ། །སུམ་ནིནོས་ཅན སྭཱཧཱ 
ཆབས རར ་ ཞེས་ཞུས ། ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱེ་མཆོགནི་ལུན་པོ་བརུགས་པ་ཞེས་བའོ། །ར་འུལ་ཅན་ནམས་ཏྱི་མཆོག་ནྱི་དལ་བས་ཧིན་ཞེས 






29: །་ཧྭཁོ་ † 
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| 


དོ་ 


-- ༤༽ ༠༽༽-- 


༈ ༈འདུས་པ་དངཔོ་ལ་ནི་ཏནྦས་ཏི་ཁིའོ། །གཉིས་པ་ལནི་ཁིའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པནི་ནིདག་འབུམ་ལྔ་ཁིའོ། །སུ་ཛའ་ཚདནིལོ་སྟང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་འབུམ་གི་བར་དུགནས་སོ། 
སྒུ་གདངནིརིལ་བོ་ག་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ , །མཆོད་རེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདང་། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་གཱརྦརལྷས་བའི་ཡུལ་ནི་གོང་ཁུ་ཚམ་པའི་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །ིགས་ནིབས་ཟེའོ། །འདོནིདཔག 


¬ 


དདོ། །སབནྙི་ཉ་བཟངས་ཞེས་བའོ། །སུམ་ནྷ་ཉིན་དགའ་ཞེས་བའོ། །སསནྟི་གོག་གི་འདོ་ཅས་བུའོ། །རིམ་གོབ་ནིམཛང་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་ཉམས་ཀྱི་མཆོགནི་ངོག་གི 


འོད་ཟེར་ཞེས་བུའོ། །ཛྫུའཕྲུལ་ཅན་ནམས་ 


ཀྱི་མཆོག་ནི་ཛིག་། རུན་བཱམ་ཁེསྭ་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུའ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཏིས་པ་ལནི་པུང་ཕྲུར་ཕྲག་བདུནདངཏྱེ་བ་ཕྲག་ངརྱདདོ། 


གསུམ་བ་ལ་ནིདུང་ཕུར་ཕག་བདུནནོ། །སྐུཚའི་ཚདནི་ལསུམ་ཁ་ཉེས་སོང་ངོ་། །དམ་པའི་རོས་ནིལོ་བདུན་ཁིའི་བརདུགནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནིའལཔོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆེདོ་རན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད 


ཅི བཞིན་ག ཤེགས་བརབ་གསལ་ལྱུ་བའིསུལ་ནྡིགང་ཝུ་ཞས་ཧའོ། །རིགས་ནྲིབམ་ཟའོ། །འདོནིསང་གི་འཇིག་རྐུན་རི་ཁམས་ཙམ་མོ། །སབ་ནི་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བའོ། 
ཡུམ་ནི་བྷད་ཅན་ཞེས་བའོ། །སྲསནྡི་ཟཱ་རང་ཞེས་བའོ། །རསྲ་གོ་པནྲི་གགས་པའི་གངས་ཞེས་བཞོ། །ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཉི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བའོ། །ཛྫ་འཕུལ་ཅན་རམས་ཀྱི 








༧: [༄༅། ནིརྫོཿིན་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནི་ཏན་ཐོས་དུང་པུར་ཐག་གཅིག་དངཔེ་བྲ་ཕག་དུག་གོ །གཉིས་པ་ལནི་དུང་གུར་ཕག་གཅིག་དད་བ་ཕྲག་བདུནནོ། །གསུམ 
_= བ་ལ་ནི་དྲུང་བུརྦལག་གཅིག་དངང་བ་ལག་བྱརདདེ། །སྒུཆའི་ཚདནིལ་ཁི་བཞིསངངོ།  རསནིགིའི་རག་གབར ཊསོ། ཀུ གདུ་ནྱིམས་བཟ་ོ། ཨ་ཀ 
༦ བཞིན་ག ཤགས་པ་འཕྲེངྡ་ཐགསྟས་བའི་ཡུལ་ནྲི་ང་ཁུཿབསོདནམས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཞེས་བའོ། །ཇིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འོདནིདཔག་ཚདབྱ་རད་དུའོ། །ཡབནི་པྱདདཀརཔོ་ཞེས་ཐའ། ། 
ཉཏན་ཧིན་ཞེས་བའོ། །སནདབལ་ཅིབསདནམས་ཞས་བུའོ། །པསགོཔནགདགས་བཟངསཞསབུའ། ། ཤེས་ཐབ་ཅནྡནམསྱ་ཀི་མཆོགནྱི་སོནམ་མཐའ་ཡས་ཞེས་5འོ། །རུཤཕལ 
ཅནྡནམས་ཀི་མཆགནིཚོགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནིཉན་ཐོས་དྲག་བཅེམ་པ་དུང་ཕུར་བག་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་པུར་ཕག་དགུ་དདཔེབྲ་ཕག་དགུའོ། །གསུམ་བ་ལ་ནིདུང 
བྱུར་བྲགཔ་རྒྱད་ད་པེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ སུ ཡདན་ལ་བནབིའ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལ་བི་བའིབརད་གནས་སོ། །སུ་གདུངནྱི་པས་པརའྱགུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན 
ཏནའོདོས་བའི་ཡུལ་ནྲ་གོང་ཁེབསྲུལཕལ་ཞེས་ཧའོ། །ཤིགསནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འདྒོནདཔ་གཚད་དྲགནུའོ། །ཡབནྣིསཔ་ཝནཞེས་བའོ། །ཨུམནི་བསོདནམས་བུང་པོཞས་བའོ། །གསནི་ཆོས་ 
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ྣ 
བའི་བརདུགནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་ཧུས་པརའགུར་འོ། 


སྔོབས་ཞེས་བའོ། །རིམ་གོབ་ནིབསོདནམསམ་ཆོདའོས་ཞེས་བུའོ། །ཤེསའབབནནམས་ཀི་མཆོགནིིུ་ནི་ཞས་བའ། །རྫུའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནིསས་སྦྲིན་ཞེས་བུའོ། །འདུས 


བ་དངཔོ་ལནི་ཉནྡ་བོས་པེབ་བྱ་རལགབྱརུ་དུག་གོ །གཉིས་པ་ལན་བབ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམཔ་ལན་པེ་བ་བྱཧྲཕག་བཅོབྱཧད་དོ། །སུ་ཚའི་ཚདནི་ལེ་མུམ་སྭང 
གྲ རེ ནི པ་གེགས་པའེནགག་སསང་བིས་བོ་ོ་ཁརྦབའིམཆས་ཅས་བཔོ། །རགེས་ནི་ 
ཚོད་དུག་དྲུ་གཉིས་སོ། །ཡབནི་ཡུལ་འཁྱོརློ་ཟ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཨུམནྡི་ཕཱདགའ་ཞེས་བའོ། །སུསནི་ཡོན་ཏནྡྲ་གགས་པཞེསྭ་བའོ། །རིསྲ་གོ་པ་ནིརངས་པའ 
| ཁཱ་ཞ། པ་ ཞུ ཇེ བསྭ་བྷན་ཞཱས་བའོ། །འདུས་བ་དང་བོ་ལ་ དྲག་བཅོམ་པྲ་དུག་འབུམ་ཏི་ཁིའོ། 1ག 
བ་ལ་ནིབྱ་དད་འབུམ་མོ། ཚིབ །དམ་པའིཆོས་ནི་ལོདུད་ཡུར་ཙི་བར་དུ་གནས་ས། ། གཡུངསྤིས་པརའགུརར། 

ནིསོང་ཏུརིནཆེནམཛེས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ནིགས་ནྱི་དལ་ཐིགས་སོ། །འདོནིདཔག་ཚད་ཝ་བཅུའོ། །སབ་ 


ངའོ་། །དམ་པའི་ཆས་ནེ་ལྲ་ང 









ཤེས་འཔ་ཧནྲ་ནམས་ 

དན་འབམ་མོ། ༢ 
མས བ་འབུམཆེ། །གསུ་་ 
།དེབཞིན་གཤེགས་པ་མར་ ལུ ཁི་ཡུ 


སོ་ཞེས་བུའོ། །ཨུམ་ནྙཾས་མདོག་ཅེས་བའོ། །སས་ནི་ནནེཆེན་ཧིང་པོ་ཞིསྣ་བའོ། ། 


'ཟེའོ། །འོང་ནི་དབག 


| 












སུ 


@ 


:;།༄༅༔་ །ིས་ཐོབནིོ་གསལ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་་ནམ་སྱ་ཀི་མཆོག་ནིཐུབ་མདཅེས་བའོ་། །ཛྫ་འབུལ་ཅནནས་ ཨ་ིམཆགནི་ནོབས་ཅན་ཞས་བའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ཁ་ནི་ ` 
ཏྲུ །གཞིས་པ་ལ་ནིདྲག་འབུམ་མོ། །ག་ 


ཁིས །པམཔཁི་ཆས་ནིལ་ཀས་འབུམཅི་བརདགནས་སོ། ༈ །གྲུབདུངནིཐལེ་བོ་གཡ 

དངོ མབ་མཞིས་པའེ། །ཟུ་ ཁ་ནྩ་་བའི་ཡུལ་ནི་ ངརགཟི་བྲི འོ། མི དོད་མ་ཟརོ། །འོད་ནིད་པ་ག་ཆུད 

་ོ གསསིན་ཞས་ོ། ག་གག་ཅ་ སྲས པཾ (ཞེས་ཤའོ། །རིམ་ ལ་ནངགའ་སྟངསཞེས་བའོ། ། ཤིས་ཐབ་ཅནྷ་ནམས 

རི་ལ ལུ ྟ་མསི་གནིནཆགསཞསླ་བ ཾ འང ི་ན་་ག་གམ །གཉིས་པ་ལནི་ཐེར་འབྱམ་བུག་གིས་སོ། 
གི །དམ་བའྲི་རོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁིའི་བདུ་གནས་སོ། ། སུགདངནི ནྩིརས་པར་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྙན་པ་སྐྱ་བའི 

སླང་བུ་གས་བཞིས་སགོ་ གས་ནི་ལམ་ཟའོ། །འོདནི་དབགཚད་བདུན་དུ་ར་བདུན་ནོ། །སབ་ནི་བདུན་བ་ཅན་ཞེས་ངུའོ། །ཡུམནི་འཇམ་བུའི་མཆོག་ཅེས་བའོ། །སྲས་ནིདཔས 
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296 | །རིས་གྲ་བནྡི་ཟ་དགའ་ཞེས་བུའོ།  ཤས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནྱི་ཧམཚོ་ཞེས་བའོ། དབད མཱ སྭ་བའོ། བདང ནིལེ་བདུན་ 

ཤོ་ས་སྲ་ཕག་གཉིས་དང་འབུམ་ཐག་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིས་ལྲ་ཕག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕུག་ལྔའོ། ༽གསུམ་བ་ལ་ནིས་ས་ཕག་གཏིས་དབ་བྲ་ྲ་ཕག་བྱརད་ ན་ 
ཁྲིའོ (དམ་བའི་ཆོས་ན་ལོས་ལ་བུག་གཞིས་དབ་བུས་ཕག་འསིབ་རུ་གནས་སོ། །སྭུ་གངུངནིཕིབ་བོགཅིག་ངུ་འབུག་གོ་ །མ་ཆོད་ཏེན་ཡང་གཅི་གུ་ཟད་དོ། དབ་ཞིནགཤེགས་ 
བདས་པྭ་སའིུལཉིཐང་ཁེའགས་འབོར་ཅེས་བའོ། །ཟིག་ས་ནྱི་སལརིགས་སོ། །དནིཔག་ཚང་བྱ་སའེ། །ཡང་ནིདངིགམཆོག་ཅེས་པའོ། ུནྲའདཅ་བའ། །ཁས་ནིཆསཉི། 
༤ ངོ ༨༠ ཌེ ངེ ཁོ ། ཤུས་འབ་ཅནྷ་རམ་སྭ་ཀི་མཆོག་ནི་འབུག་གྒ་ཞེས་བའོ། །རའྲཕལ་ཅནྨ་ནམས་ཀིམཆོག་ནིམ་ཏོག་བིནཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ - 


དཔཔ་ལ་ནི་དུང་བུར་ཐུག་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིངུ་ འབག་གཉིས་བྲེབ་བག་རྱདའོ། །གསུམ་པ་ལུནིབུངཕུར་ཝག་གཉིས་དང་པབྲ་ཕུག་བདུནནོ། །སུཆའ་ཚངནིལ་སུམ་ཁི་དུག་སོ་ 
བོ ༈དམ་པའི་ཆོསནིལ་སངགི་བརདུགནས་སོ། གླེབས་པ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མཛོདསུ་ག་བའི་ཡུལ་ནི་གོང་ཁེར་གཟི་ྗརིང་གསལ་བཞེས་བའོ། ། ཐིགས 


| 













༡ ༄༅། །ནྡེབམ་ཟུའོ། །འོདནི་དབགཚད་བྱམཛུམ་མོ། །ཡ་བནི་ཚོགས་ཅ་ྱི་རུལ་བོ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནྙིསལ་ལཱནདགའ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནི་རྒུན་པོ་སྣིན་ཞེས་བུའོ། ། 
_ཟ བནྡི་ཝརླི་བ་ཞེས་བུའོ། ། ཤེས་ཕབ་ཅན་རམས་ཏི་མཆོགནི་ཡ་ཤེས་དགའ་ཞེས་བུའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅན་ནུམས་ཅིམཆོག་ནི་ཝུས་མཆོདཅས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནི་ཉནཐོས་བུང་ཕུར་ཕཱག 
༢ དུག་དངཔ་བྲ་ཕག་གཉས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནདུ་ཕུརྦཕག་དུག་དང་ཤེབ་ཐུག་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལནིདུང་ཕུར་ཕག་དུག་གོ །སྒུ་རའི་ཚངནིལོ་ཝ་ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལ་བདུན་ 
„ དྲུགནསྭ་སོ། ་གདུངནིརིལ་པོ་གཅིགྱ་འཇུག་ །མཆོདིཏིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདདོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བརན་ཁུནས་བའི་ཡུལནིབསོདནམས་སྨྲ་སྒྲོགས་ཞེས་གའེ། ། 
ཤ བིགས་ནྲིབམ་ཟེའི། །འོདནིདཔག་ཚད་གཅིག་ག །ཡབནིས་ལའྱི་རལ་པོཞེས་བའོ། །ཨུམཉིསས་བུ་བཟངདགའ་ཁེས་བའོ། །སསནི་སྲེད་སྦྲིན།ཞེས་བྱའོ། །ཅིམ་གྲོ པལ་སཔས་ཞེས 
ལྷ །བུའོ། ༈ གེས་ཐབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནླི་ཟ་བའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། །མྔུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནོ་ཡོན་ཏནའོདས་བུའོ་། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནིཏན་ཐོས་འབུམ་མོ། །འདུས་པ་གཉིས་བ་ལ 
༧ ངྫོས་ལྲ་ཕགདགུའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལནིས་ལྲ་ཕག་བྱརངངོ། །སྒུ་རིའི་ཚདན་ལ་ཁིེས་སོངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་མི་ལཏཁི་བྱང་སོང་གི་བརདུགནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར 


༧༤ །སོཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དབ་ལྷ་ས་བའི་ཡུལ་ནི་ཆན་ཞཱན་ཞེས་བའོ་། །ཅིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔ་གཙད་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡབ་ནི་སྦྲང་རྙིའི་སྣོང་ཏེས་ཧྲའོ། 








འེ ༨ ཧོ ‹‰ ངི ལ་བ་ལ ག་བ་བཅའ་རས་བ་འོ། ། གས་འ ཀི་མཆོགྱ་ཅིས་ཕིན་ཞེས་བའོ། །ཇ་འཕལ་ཅན་རྫ་རས་ཧི 
ུམ་ནིཆོས་ཅན་མ་ཞེས་བའོ། །གས་ནིདགའ་བའི་ཏོག་ཅས་བའོ། །ཅིམ་གྲོ་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཅེག ༈ ། ཤས་རབ་ཅན་ནམསྱ་ཀ་མཆོག་ནེ་སྭ་སྙེན་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་3ྱ 


༨ ༽- ཡི ༡༡ ༽༡བ་པར་ཕའ།་ ི་ོ ། ལ་ངོ འོོ སང འརོ་བའི་བླང་ངཿ རོ བང 
མཆོག་ནྷིཟྷ་སབས་ཅན་ཞེས་བའོ། །འདུས་བན་ལན་གཅིག་སྭ ། ཧན་ངེས་ཐེར་འབྲུམ་ཕག་གཅིག་ག །སྷུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལེ་བྱ་མའོ། །དམ་བའི་ཆོསནི་ལེཔ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱིར 








བརའྱགའའོ། །རབུ་ཞིན་གཤེགས་པ་གདུལ་དཀའ་སྩྭ་བའི་ཡུལནི་སྦོར་གྲུབ་ཅེས་བྲའོ། །ཅིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཆུད་བེ་བའོ། །ཨབནི་སླ་གཅན་ལྦ་ཞེས 
༨ ༤༨ ༦ ༥༦ ་༥ ¬~ ༨ - 6༨ ༨ 
བུའོ། །ཨུམནི་བསོདནམས་ཅན་ཞེསྲ་བའོ། །སསནྟཾ་ཟྭ་སཱང་ཅེས་བའོ། །རིམ་གོ་བན་བདན་དགའ་ཞེས་གའོ། །ཤེས་འབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེན་དམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ 


ཅནྡ་ནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་འབུག་སྒྲ་ཞེས་བྲའོ། _ །འདུས་པ་དང་པོ་ལནིཉཿཐོས་སུམ་འབུ་ །ཉེོ། །གཞིསཔ་ལའོ་ལཱ་འདུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལནི་བྱ་མདའབུམ་མོ། །སུུཆོའི་ཚང་ནི་ལྕ་བ་བྲ་ཕག 
བརད་དོ། །དམ་པའི་ཆོསན་ལེ་དུང་ཕུར་ཕག་གཅིག་དང་བེ་བྲ་ཕག་བརྱང་ཀྱི་བརདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྱིརས་པརའརྒུརར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྱལ་མཚན་སྱ་བའི་ཡུལནི 











- །ཟྭ་ཝུནཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྲིབམ་ཟེའི་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཝའོ། །ཡབ་རྙིས་རྒ་ཧལ་བ ཤེས་ག པུ ཨི ཉའོ །ཐསནིོ་ི 
ཟླ གས་བ ས་མ ི་མེན་གའ་ནས་་། ཨའི །བིབ་། བང ་ ་ འོ །གདུས་པདཔཔ་ལ་ནི་ 
ཅ ཏུནམོ་བབ་བག་སམ་ཁའོ། ོ གེ ིི་འཇུམ་ཕག་བའོ། །འདུས་བགསུམ་པ་ལནི༡ཉཐོས་འབུམ་ཕ མཆས་ནི་ི་ཕསགསུམ་ 
སུུ་གདུངནིརིེ་བོ་གཅིགཏུ །མཆོད་ཉེན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟདདོ། །དེབ། སིགཤེགས། ་  ་ སུ་བའོ། 
 ི་གསདགནདུས་དག །ཡབནི་མཐུ་མལ་སོབས་ཞེས་བའོ། མི་ལམ །སས་ིབ་འདོ་འོ། །རིམབ་ི་ླླ་ི་ིངཔོཞས་འོ། 
ཐས་ལྷུའེས་བའོ། དྲནམ ཅེས་བའོ། ། ྐ་འིཚནི་ལྱ མོ དཔ ེ་ོ་ནི་་་འཐུམ བར གནས་ས། དཱ 
གས ་ིསས་ས་ཉི་འཕིན་པས་མཛདཔ་ཇི་སདཔ་ེས་ེགན འ་ཞ ཤེགསཔ་འཕན་སེམསཅནནམས་མ་བཟམ་ཛད་འག་པ བསན 
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༦ ༡༠༠ 


300 །འདིའི་འདུས་བ་ནམས་ཀངམ་ཧྭོས་སོ། །ས་གཞི་ཆན་པོ་ཡང་རིན་པོཆེ་བདུན་གི་རངབ་ཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ིན་པོ་ཆེའི་ ཤིང་དང་གོས་འབུ་པཔའི་ཤིང་གིསྱ་ཀྱརས་བརའུགུའོ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ནྡེ་ 
ཏ་འབྱུབར་འགྱུལ་རོ། །ངནསོང་གསུམ་ཡང་གཏན་འབུང་བར་མི་འགུར་འོ། །འཕགས་པ་བལ་པ་བཟང་པོཔ་ཞེས་བ་བྲ་ཐུག་པ་ཆེནཔོའི་མངོ ། བམ་པོ་བཅུ 
བཿ ༈ར་བཞིན་གཤགགསུ་བཚོགས་ཅན་སབའི་ ལནི་མཛེས་ལྡན་འགྲོ་ཞེས་བའོ། །ཇིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དབག་ཚད་ཡང་དོ། །ཨད་ནི་རིནེཆེནྭླ་བ་མ་ཞེས་བའོ། །ཨུམཆི་ཏིན 
ཆེན་འདོ་ཅོས་བའོ། །སས་ནིས་འཇིན་ཅེས་བའོ། ཞིནས་བམོ ། ཤེས་འབཅན་ནམས་ཏྱི་མཆོག་ནྲི་དང་ཁུངང་རོིས་བའོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉི་དོནོ་གྲུབ་ཅས་5ྲའོ།། 
འདུས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ས ། ༡ནཐེས་འབུམ་འབུང་བར་འགྱུརའོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚང་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརུན་ཁིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྱུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། རེ 
བཞིན་ག ཤེགས་བ་ཚངས་པའི་དབངས་སྒྱ་བའི་ཞུལ་ནི་གཟི་བིད་འོདཅེས་བུའོ། །རིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། །འོདོནིདཔག་ཚད་དྱ་དད་དུའོ། །ཡབ་ནིངས་པའྲི་བ་མ་ཞེསྲ་བའོ། །ཨུམནི་བདན་ཝཱན་ 
མ་ཞེསྭ་པའོ། །སསནིབསོད་ནམས་གཟེ་བྗརིད་ཅེས་ཧའོ། །རྔམེགོ་བནིཔྷདའི་མག་ཅེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནིགསརམདོག་ཅེས་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཏི་མཆོགནི 











། །ག་སིན་ཞས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནིདག་བཅོམ་བ་དུདུར་ཕགབྱརདདངེབྲཕག་དུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནིདུངུར་ཕག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལནིཐེར་འབུམ་མོ། 
ཆའི་ཚང་ནི་ལོ་དྭགྲུ་བིའོ། །དམ་བའྲི་ཆོས་ནི་ལྷ་སུམ་སོང་གི་བརྡ་དུགནས་སོ། །སྱུ་གདུངནིའལེ་པོ་གཅིགི་ཅུའདུག་གོ །མཆོདཏན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟདདོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ 
ངཧ༽ ༣. “༨ ཅོ -ེ [༧༡༤ ༢} ༠༩ ལོ 


ནོ་དབག་ཚད་བུག་རུ་ །ཨབ་ནིབ་སོདནམས་དགའ་ཁེས་བའོ། །ཡུམནཾ་སྐང་ཝན་མ་ཁེསྲ་བའོ། །སྲས 
ནིདུས་རིགསྷཾན་ཞེས་བ་འོ། །ཇིསྲ་ོ་བནིདོན་ཱང་ཅེས་བའོ་། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམ་སྦ་ཀི་མ་ཆོག་ནླིབ་མཆོག་ཅེས་བའོ། །རྫྲལཅནྲརམསྦ་ཀིམཚག་ནགས་རམ་ཆོག་ཅས་བུའོ། །འཇུས་བ་དང་བོ་ 
 ི་་བཅམབསེབ་ོང་གབདནའོ། །གཏིས་པལནི་་ོངཕགབདནུ་བདདོ། །གསུམ་པ་ལནི་ྟང་ཕགབྱརང་དའོ།།སོིུཆངི་ལ་ྲིཝ་སོངོ། མ་པའི 
སྲས ངྣྣྣྣྣདདདད༩༩༩༩་ 


རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །འོདནིདཔག་ཚདབ་ནུའོ། །སབཞྲི་དམཚོཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནི་དང་སོང་ཏིན་ཞེས་བའོ། །གས་ནི་མིག་སྣུགཅེས་བའོ། །རརྲི་བོཔ་ནྷིསཱ་དབང་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབ 
ཤའོ། །ཨཱ །ཞེས་བ ལུག་ཅེས་བ སེ་དབང་ཞེས་བ 






༤ ་༠༨ ༽- 





སུ ཞི་བའི རི་དེ རའ དཿ འངུས་པདང་པོ་ལནི་དྲག་བཅོམ་པ་བདན་ཁྲི་བྱ་དདྲསོངོ་། །གཞེསཔ། 
༣།ཅསྨ་ནམས་་མཆོག་ནཱ་དོན་ལེ་ལ་བསམ་སུ་ཞེས་བའོ། །ཛུ་འཛུལ་ཅན་ནམསྱི་མཆོག་ནི་བདན་ཚིག་ཅན་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དྲག་ བྱུན།ཟེབྱསདྲ་ པརའགྲ༢ 
༠༧།༦ཉྤ་ནམ་སྣ་བ་ཆྦང་ ཅི་བདཿ།དླིལ་སོང་རོ་། །སླ་ཚའྲི་ཚངྱའི་ལྐོ་སོངལག་བྒ་དདྨའིའོ། །དམ་པའྲི་ཆོསནི་ལོ་བྱ་སདྲ་བིའི་བརདུ་གནས ། །སྲུ་གདུངནྷ་གུས་པར་འྱག་ 
ལནི་བརུན་ཁྲི་ཇུག་སངངོ་། །གསུམ་པ་ལན་བཅུན་འླི་ཝ་སོངངོ་། སྐུཆའི་ཚདན་ལེ་སོང་ཕགུ་བརདྲ་འ་ ནྩི་རལ་རིགས་སོ། །འོདནི་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉེནྭ་བི་ཁམས་ཙས་མོ། །ཡབ་ནི 
¥ ༡ འི་བ ༽ྲ་གྲག་པ་བྲོ་ "འ་འ ., ཡས་བའོ་ ས་ནྩ་ཧལ་ེས་སོ། སུམ་བ་འཇ་ གྱ ཙུ ¦ | 
¥: །དབ་ཞིན་ག༨གགས་པ་འོད་མ་ཛ་སྱ་བའི་ཡུལན་གསར་གུ་འོད་ཉུས་བའོ། །རགསན་ཆུལའ ་ག རམག་ཀྱི་མཆོག་འིཔ་པ་་གགས། 
རོ བཞའས་བགསང་འདམ་ངད་པའ་འགསས་ཡས། ¡ །རྔམེ་གོ་པནིམ་ཏོག་ཟུ་བཞས་བའི། །ཤེས་འབ་ཅནྲ་རམས་ཏྱི་མཆོག་ནི་ནམ་པགགས། 
འདཝེ་བཅན་ཞས་བའོ། །ུམ་ནིིིེིན་ཞས་ག། གཡོན་ན །ི་ར་བཞས་ཏག་བ་བཞས་ཀུ ། ལས་པ །གཞིས་པ་ལནི་ཕུབ་འབུམ་ཝག་པཞེ ད 
ེས།༥ས་པའ། །ར་འཕལ་ཉན་ནམས་ཤི་མཆོག་ནིགཟངས་ཀེ་དབང། ེ །ན ༅༽འབས་འངྲག་པང་ ཿ ༦ ལེ ་ 
བའ་སྒྲ་ཞས་པའ། །རྫུ་འབུ་ལ་ཅན་ནམས་ཀམའགན་གཟུངས་ཀ ར་འ ༥ འིརབྲལེལ་འ་་འ་ལ་ཕའ ཇར་རིཿ ཡས །ས་གདང་དྡེངས་པའ་ཁྲག་། 
བའུ་ནུཞ །ྲོསུས་པ་བནིང་བ་འབྲུས་བགསུམ་ཅུའོ། །སུཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བི་བྲ་ཕག་ལཱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཐིར་འབུམ་ཕག་བདུན་གྱི་བརདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྲུ་ཧས་པར་འྱས། | 
བྐུས། །ཡ་གྱི་་་བ་ི་པ་ཡ་་། བ་ དབ བབ་ངི་་ ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདནདཔག་ཚད་བྱ་རད་ནུའོ། །ཡབདྷི་ཟབའི་གཟི་བྗརིད་ཅས་བའོ། །ཡུས། 

།དེབཞེན་ག་གས་བ་ལུན་ཆན་སྐ་བའི་ཡུལ་ན་རིན་བོ་ཆ་བཀོད་བ་ཞེས་བའོ། །རིག་སནྲིབ ༥༥༥ ཨའུད། །ཡབན་ པོ 

ཧུ ༤ 


༧ཿ །༄༅། །ནིཉིམས་ཧིན་ཞེས་བུའོ། །སས་ནྷི་ཟུ་གདུགས་ཞེསྲ་བའོ། །རིསྲ་གོཔ་ནིའནེརེན་མཆོག་ཅས་བའོ། ། ཤེས་ཐབ་ཅནནམས་ཏྱི་མཆོག་ནི་བོ་བཟངས་ཞེས་བ རྤ 
ཟླ ཁབཔཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནྱི་པལ་དགའ་ཞུས་བའོ། །འདུས་བ་དངཔོ་ལན་དྲག་བཅོམ་པ་དུང་ཕུར་ཕག་བདུནནོ། _།གཉིས་པ་ལན་དུང་ཕུརཕག་བྱ་ངདྲོ། །གསུམ་པ་ལནིངུང་བྱུར་བྲག་དགུའོ།། 
༦ །སུ་རེའི་ཛངནི་ལ་ྱརད་སྟོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོསན་ལསུམ་ཁུ་ཞེས་རྐུང་གིབརདུགནུས་སོ། །སུ་གདུངནིའལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མ་ཆོད་ཏན་ཡངགཅིག་ཏུ་ཟངདོ། །དེབཞིན 

_ །གངགགས་བ་རྡོ་རྩས་བའི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརྡལ་བའི་གཟི་བྲརིད་ཅས་བའོ། །རིགས་ནྱི་རལ་རེགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དུག་གོ །སབ་ནིནོར་བུའི་འདོ་ཅེས་བའོ། །ཨུམནི་ཨྲུ་དལའི་ 

‡ ཟིགཅེས་བའོ། །སྭས་ནིའཚོ་ཧེད་ཅེས་བའོ། །རེ་གྲ་བནི་རྒྱམ་ཚོ་ཞེས་བྲའོ། །ཤས་བབ་ཅནནམས་ཀིམཆོགཞྲིངག་ཤུལ་ཕྱིན་ཞས་བཞོ། །རུ་འབྲུལ་ཅནྡྷ་ནམས་ཊི་མཆོགནི་གོགས་མཆོག 

± ཅེས་བའོ། །འདུས་བདང་པོ་ལུནིཉནྲ་པོས་དྲག་བཅོམ་པྲ་པེར་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལན་ ཊེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམམོ། །གསུམ་པ་ལནི་ཐེར་འབུམ་ཐགགཏིས་སོ། །སྤུ་ཆེའི་ཚད་ནི་ལེ འ 

འབུམ་མོ། །དམ་པའི་ཆསྐནི་ལོསུམ་ཁྲིའི་བརད་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནྱིརས་པརའགྱུར་འོ། །དེབ་ཞེན་གཤགས་བ་སྤོམ་བཅནས་བའི་ུལན་ཙན་དན་ཅན་ཞེས་ཤའོ། །རིིག་ 


༤ 


འབཅན་ནམསཀི་མཆོག་ནིའཇེགས་མད་ཅས་བའོ། །ས་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་ར རྐྱལ སྭ་བའོ། །འདུས་པ་དངབོ་ལནིངྲག་བཅོམ་པ་འདུན་འབུམ་མོ། །གཞིས་པ་ལནི་དུག་འབུམ་མ། 

ཁབ ༣ ༣2 " ླ ༄ ༨ ༨ 

གསུམ་པ་ལ་ནྷི་ལཱ་འབུམ་མོ་། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་འབུ་བའོ་། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལྭ་པ་བྲ་ཕག་གཤིསྱ་ཀི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དབ།ཞེན་གཤེགས་པ་མེ 
.. ༤༨ 


བསངས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིདྲག་འཇོམ་ས་ཞེས་ངའོ། །ཅིགས་ནྤི་མལ་ཟིགས་སོ། །འོདན་དཔག་ཚད་དགུ་བཅུའོ། །ཡབན་ 


\ 3 2 ༽ 
ཞེས་བའོ། །རྔེསྦ་གོ་བནྷི་ཟུ་བཞེས 


ལོ །ག་ལ་ལ་ཅི་རན་འབམ་བརང་བིའོ། འརལརན་འབྲན།ངཔོ་འི འི་ང 
བཅོས་པ་བྱགད་འབུམས། །གཉས་པ་ལན་བཏུནའབྱུམ་བྱ་དད་ཁའ། །གསུམ་པ་ལ་ནེབདུན་འབུམ་དུག་ཁིའོ། སའི་ཚངནི་ 


གདུངནྱི་དས་པར་འགྱུར་རོ། 
༦ ༦ 


༡༠༥ །ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདནིདཔག་ཚུད་ངྱ་རད་དུའོ། །ཡབཞི་མཏོག་ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནྷི་ཀོག་འོདམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུང་བོ།ཞེས་བའོ། །རིསགོ་པནི་རིནཆེན་སམས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ 


8; 


པ འདྱིན་ཤེས་བུའོ། །ཨུམ་ནི་ཐཱ་ཝཱན་མ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནྡི་ཟབའྲི་ཐམ 
་བཞོ། ། ཤེས་འབཅནྷ་ནམས་ཉི་མཆོག་ནིཚོགས་ཅུནྱ་རལ་པོ་ཞེས་བའོ། །ཛུ་ཕུལ་ཅནནུམས་ེ་མཆོག་ནྱི་ཆུས་བིནཞས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དྲག 
ནི འབུམ་མོ། །དམ་བའི་ཆོསནོ་ལབ་བའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ཧ 


| 
| 





།དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིནཆེན་སླ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚམས་བཏན་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྲེ་བས་ཟེའོ། །འོདནིདཔག་ཆང་གསུམ་མོ། །ཡབཞི་དང་སྲོང་བན 


༧༤། ༄༅། །ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནི་བསོདནམས་དིན་ཞེས་དའོ། །གསནི་སླན་གིས་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རིསྲ་ོ་བནིབྱསོན་འགུས་བིན་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི 
= ཐུབ་མད་ཅེས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཉྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་བརྟན་ཞེས་བའོ། ཅས མེབ བའོ །གེསའབནམས་ཀི་མཆག 
དྲ་མ ཟུསུམཔལནིདུདཕུར་ཕགག་ཅིགདང བྲ་པགླ་དུག་གོ །སྐུཆོའི་ཚདནི་ལོ་ཁི་བཧད་སོང་ངོ་། །དམ་པའིཆོས་ནི་ལོ་བདུན་བིའི་བརུ་གནས་སོ། །སྭ་གདུངེ་རིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན 
གངག་ཅིག་ཏུ་ཟདདོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བླདའི་སུན་སུ་བའི་སཱལནི་སུལ་འཁརམ་ཏོག་ཅས་བ། །རིགས་ནྷི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འདོནིདཔགཙང་སུུམ་དུ་ཆུ་གཉིས་སོ། | 
ག་བནི་ཡུ་ཏོག་བུམ་ཞེས་བའོ། །ཨུམནིགཟུགས་ལཱནམ་ཞེས་བུའོ། །སསནི་ཝཱ་དགའ་ཞེས་ཤའོ། །རིམ་གོ་བནི་མ་ངནམདཔའ་མེ་ཏོག་ཅེས་བུའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤེས། 
§ །བ་འོད་ཅེས་བའོ། ། འཕུལ་ཅནནམས་ནི་མཆོག་ནི་ཆོགས་ཅན་ཧིན་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ྲག་བཅོམ་པདུང་ལུར་ཕག་བདུནནོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུང་འུར་ཕྲུག་གསུམ་དངབྲེབ་བྲག | 
(ལྔའོ། {གསུམ་པ་ལ་ནིདུངཕུར་ཕྲག་བཞིའོ། །སྐུ་ཆའི་ཚདནིལེ་ཁྲི་བརྒྱད་སོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲིདྲུགསྙོངགི་བརདུགནས་སོ། །སླུ་གདུངཧིརྒྱས་བརའགྱུར་རོ། ཏེ 


ཤྩ 
རཾ 





དྲ 


འཾ། འི ནི དཱ ནིསབས་ལྷ་ཞེས་བྲའོ། །ཨུམ་ནི་བདྡ་སིན་ཞེས་བའོ། ། 
༣༠ བཞིན་ག ཤེགས་པསེབས།སླེ་ུ་བའི་སུལ་ནིབཟངམ་ཆོག་ཅེས་བའོ། གསནྱིུལརིགས་སོ། །འནིདཔག་ཚད ལི །ལིས་གས་བུ སབ ག་ས་། 
[སསནི་བསོདནམས་འདོཟེ་པཞིས་བུའོ། །རི་གོ་བནི་ཆོས་སྲུང་ཞེས་ཐའོ། །ཤུས་འབ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆེ བོངངོ་། །རྣའི་ཛང་ནི་ལྐ་འྲིངུགསོངངོ་། །རམ་པའི་ཆོས་ནིལོ་བྱ་ཧངསང་གིབ། 
~-- ›÷ `,± + " ༢" ༽ ༥ རར ་ཟང་ ཤྲ བཱ སྒ 
ས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རལ་བོགཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མ དྭ་ཏན་ཨང་གཅགཏུ་ འོ། །ཡུམཧྤྱིརྷཱ་སར་ཝཱན་ཞེས་ཧའོ། །སས་ནི་ཆོས་བ ཞེས་བའོ། རིམ་གོ་བནི་བངུབ་ཅས་བའོ།། 
ཐིགས་ནི་བམ་ཟེའ། །འདོནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ར་བྱསདདོ། །ཡབནི་སུག་མཐོང་ཞེས་བའོ། །སུམྱིརྦཱ་སརལནཱཞས་བུའོ། །སས་ནི་ཆོས་བརྟན་ཞིས་བུའོ། །ལིམ་གོ་བ་ི་བརུབ་ཅེས་བ 
རིགས་ན་བམ་ཟེའོ། །འདོན་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་མ་བྒརདདོ། ཙུག་མངང་འུ་ བེ དྲག ི་ོ 
རབ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དོཧྱིབོ་ཟེས་ཞེས་ ཅེན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནྭཾ་ཟ་བི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་བོ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་བུག་གསུམ་མོ། ། 
སུ་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་དྷར་གིབ་གེས་ཞེས་ཧུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཉ་མཆོག་ནྡེ་བ་བའི་རྒྱལ་ཆ སོ །གྣའི་ཚདནི་ལཁོའའས་སོང་ངོ། འི་སར་ལ་ཁྲིའི 
ནིསེ་པ་ལནིདུའལུརྦཕག་གསུམ་དད་པེ་བ་ཕག་གཏིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་ཕག་གསུམ་དངཔེ་བ་ཕུག་གཏིས་སོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནིལོའིཀིས་ཧངངོ་། །ངམ་པའི་ཆསན་ལོ་ལ་ཁྲིའི་ 
༦ ༽ 
















༧༩།༄༅། །བར་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རྱས་པརའགྱུར་རོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤེས་བྱཧེས་ས་བའི་ཡུལ་ནིནོརམཆོག་ཅེས་འོ། །ཇིགསནི་རྐྱལའིགས། 
_ 3 སོཿ ;འོདནིདཔགཚཱད་བརྒྱད་དོ། །ཡབཞི་དེག་བ་ ས་བའོ། །ཡུམ་ནི་དཔལ་བཟ 


ངམོ་ཞེས་བའོ། །སསཉནི་ལུས་སྡད་ཅེས་བའོ། །རསྲེརོ་པནི་ཕན་འདོད་ཅེས་བའོ། །༤ཤེསརབ་ཅནྡྷ་རམས་ི་ 
༅ །མཆོག་ནི་ཟཱ་གདུགས་ཞེས་བའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཅནྷ་ནམསྭཱ་འི་མཆོག་ནི་ཙམ་པ་ཀ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལ་ནིངག་བཅམ་བ་ཐེར་འབུམ་ཕག་བགུའོ། །གཞིས་པ་ལནི་ཇེརའབུམ་ཐུག་བྱ་དདངོ། ། 
པ་འ སེོ། སཿ འབྲས །ཕའིལསྐ་ནི་ལྭཾ་ལཱ་ལེ་བདྲན་སོང་གི་བརྡད་གནས་སོ། གདང་ནྤི་ཧས་ ཇོ ཱ 
; གསུམ་པ་ལནི༣འབུམ་བག་བདུན་ནོ། སྱུད་ིའཁྱུམསོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལ་ལ་ཁི་བདུན་སོང་གི་བརད་གནས་སོ། །སྭུ་གདུང་ནྱྱི་བས་བར་འགྱུར་རོ། 
༧ གཤེགས་པ་གཟི་ཆེན་སྐ་བའི་སུལ་ན་མཆོད་སྦིནའབྲེཊཝན་ཞེས་བྱའོ། 





@ོ 

།ད་བཞེན 
།རགས་ནྲིབས་ཟེའོ། །འདནིདབག་ཚད་ལཱའོ། །ཡབནི་རནེབོརའི་མཛོད་ཅེས་དའོ། །ཡུམནི་གཟི་ཝནམ་ཞེས་བའོ། །སྲས 
རཾ ནིའོད་ཟེཟླ་བམ་ཞེས་བའོ། །ཨིགོ་པནི་ལག་བཟངཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནིམ་འོདཅེས་བུའོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགན་པདྨའི་ཧཱངེ་ཕོ་ཞེས་ཐུའོ། །འདུསཔ་དང་པོ་ 
ལནི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་འྲིའོ། །གཉིས་པལན་བདུན་འི་ཝ་ཧོང་ངོ། །གསུམ་པ་ལན་བརད་འིའོ། །སྐུཆའི་ཚདནི་ལོ་ཝ་འདུམ་མོ། །དམ་བའྲི་རོས་ནི་ལོ་ཁོ་རིག་སྙོང་གི་བར་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ 








28 }ནིའིལ་བོ་ག་ཅིག་ཏུ་འདུགགོ །མཆོད་རྟན་ཡངག་ཅེགཏུ་ཟདའོ། /དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིགས་པམདོག་ཅན་ཞེས་བའོ། །འགེསནི་བུམ་ཟེ ཟེའོ། །འོདྭ་ནི་དཔག [ 
ཆོདགསུམ་མོ། །ཡབ་ནིམ་དནམདངག་ཁ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་ཙན་དན་ཅན་ཞེས་བའོ། །སྲསནྱི་ཧལ་བའྲིསཱ་ཞེས་བའོ། །སིསེ་གོ་བ་ནི་དྲག་འདུལ་ཞེས་བའོ། །ཇིགས་ནི་དམ་ཟེའོ། །འོདནི་ | 
།དཔག་ཚད་གསུམ་མོ། །ཡབ་ནི་མུ་པན་མད་ དདདགའ་ཞེས་གའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཉྱི་མཆོག་མྙི་ལུ་བདག་ཅེས་བུའོ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག ནི་གཙུག་གྲི་དྲ་ཡཞེས་བའོ། །འདུས་ 
བནི་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟདདེ་ ། འདུས་པ་དང ་ཡནི་དྲག་བཅོམ་བཟེ་བ་ཕག་བྱ་རྐདདོ། ུའི་ཚངནིལྲའི་ནས་སོང་ངོ། །དམ་པའི་ས་ནིལ་ཁ་བཞི་སོང་གིབར་དུགནས་སོ། གདུང་སེམས 

ཏུའདུག་གོ་ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐང་པོ། །དེ་བཞིན་ག : ཤེགས་པ་འོདདཔག་མད་སུབའི་ཡུལ་ནིཉམ་དགའ་ཞེས་བུའོ། །རིགསནྱི་རུལ་ཞགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག | 
ཚད་བདུན་དུཝ་དུག་གེ །ཡ་བནིདབུངས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཅེས་པའོ། །ཡུམ་ནཾ་ཐཱ་འད་ཅེས་བའོ། །སུསནེདགའ་ལྡནཞེས་བུའོ། །ར་གྲོབཞི་དགའ་སྦྲ་ཞེས་ཧྭའོ། ། ེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི 
མཆོག་ནི་དགའ་བའི་ འི་དབང་ཕུག་ཅེསཊ ཿཀའོ། རྫུ་འཕྲུལ ཅནྲ་ནམས ཀྱི་མཆོག་ནི་གློག་འོད་ཅེས་གྲའོ། །འདུས ་པ་དང་པོ་ལན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེཿའབུམ་ ཕྲུག་གཉིསས: ཟེ ཉིས་པ་ལ་ནི་ ཐེར་འབུམ 












༤ 


༧༣།༄༅། །ཕུག་བཞིའོ། །གསུམཔ་ལནིཐེར་འབུམ་ུག་དུག་ག །སྐུ་ཆའི་ཚང་ནི་ལ་བླདུད་ཁིའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་བྱ་ར་ཁིའི་བརྡད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་རུས་བའྱ 


ཧོ ༈དེ་བཞིནཿ གས་པྨ་ཀུས་སྦྱིནྭཧཱ་བའི་ཡུལནིརིན་པོ་ཆྭསཚོགས་ཞེས་བའོ། །རིགེས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་བག་ཚུད་པུདདོ། །ཡབནིརྒྱལ་བ་འཇིན་ཅེས་བ། ཌི 
་གུམནི་ཆོས་ལཱནམ་ཞེས་བའོ། །སསནི་བསོང་ནམས་སེབས་ཞེས་བའོ། །རིམ་ཧོ་པནི་རིནི་གནམ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཙོམ་པའི་མཆོག་ཅེས་པའོ། ཅུབ 
ཅན་མས་ཉི་མཆོག་ནི་ལ་མི་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནིཉན་ཐོས་བྱ་རུང་ཁིའོ། _།གཉིས་པ་ལནི་བདུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་ །གསུམ་པ་ལནི་བདུསའྲི་ལ་སོངངོ། །ྒུ་ཚེའི་ཚྫདནི་ བདུན 
གསྟོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལྭ་སངགེ་བའདུ་གནས་སྲོ། །སྐུ་གདུངནི་ཕིལ་པོ་གཅིག་ཅུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡངགཅུགྱ་དུ་ཟད་དོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བརྟན་བའ་ 
ཤེགས་སྒྱབའི་ཡུལ་ནིབཟངམཆོག་ཅེས་ཧའོ། །རགེས་ནྱ་རལ་ཚིགས་སོ། །འོདནིདཔག་ཚད་ལྔ་བ་རྱུའོ། །ཡབནིསང་གའི་མཆོག་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནིོངབུ་བཱན་ཞེས་བཱའོ། །སྲས 
།སྒྲོགས་ཞེས་བྲའོ། །རིས་གྲོཔ་ནི་ལེགས་སྲུལ་ཅེས་བྲའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆེནཧིནཞེས་བའོ། །ཛའཕུལ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནྲི་ཟསྭ་བིན་ཞེསྲ་བའོ། །འདུས་ 


བྲ 











310 །བ་དང་བོ་ལཿ པར ་ 
བ་དང་པཁ་ནི་ན་ཐསདྲག་བཅོམཔ་ཐེར་འཅུསམོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུངཕུའ་ཕྲག་དགུ་དངེ། - 
འབུམ་མོ། །དམ་པའི་ཆོསནིལ་སང་དགཔེ་བྲ་ཕགྱར་ལབཅུའི་ །དགུ་དང་ཧེ་བ་ 
བཅུནཞསགའོ། །ཆིགས་ནྱིརལ་འགེས་སོ། ཕག་བས་ཆ་བས་འབ་རད་གཟས།ས་ བ་ག གསུམ་པ་དེ ླུགའི་ཚདནི 
རད #ླ#®ོ་ ྒ ཅིིསྡི་སིག ལེ ཞིས ཤེགས་མདན མ་ས འི་ཚད་བ 
དུགནོས་སོ། འི ་ཕུག་དྲུག་གོ་ །གཉིས་པ་ལནི་ངུང་བྱུ !ོ ཧང བའོ། །ཛྫུའབྲུལ་ཅན་ མ་ཤི གཅེས་བའོ་ །མསནི་ནར་མདོགཅེས་བའོ། །འུ་ཡུལ་ན་གསུལ 
་ག་ །ཡཿ ། །སྒུ་གདུངནཾ་རྒྱས་པའ་འགྱུར་ོ། ུངཕུར་ཝཕག་དགུ་དངབེ་བྲ་ཐག་བྱ་རདདོ། །གསུམ་ང རྣམས་རྱ་མ གནིངང་སྲོང་ཤིན་ཞེས་བའོ། །འདུས་ ད །རིམ་གོ་པི་འཛོམ་ 
།ཨཁབྷ་ནི་སེཤེས་བཟང་པོ།ཞེས་བའ། ` རའ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བརྔོན ། སུམ་པ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་མོ། སུའི ༼བ། འདུས་བ་དང་བོ་ལ་ནི་ཉནྲ་ཐོས 
(འི། །ཨུམནིདཔལ་རིན་ཞེས་བའོ། །སསནི་ (འགུས་སནྭསངའྲི་སུལནི་ཙུམ་པ་ཞེས་ངའོ། དནིལེ་བྱ་མའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ལོང་གི་ 
བའ སྱིད ིྲི་་པནམཆོདཔབྱོརན་ སབྲན་བམ་ཟེམོ། ཁའའོནིཔ་གསང་གིག 
ནིམཆོདཔའྱི་རྒྱན་ཅེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ དོནི་དཔ་གཚད་གཅིག 












ཤ ༄༅། །དམིགས་མཆོག་ཅེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམསི་མཆོགནྡི་ཟ་བའི་དཔལ་ཞེས་ཤའོ། །འདུས་པནི་ལན་ཅིགྭ ། དྲག་བཅོས་བ་བརད་འབུམ་མོ། །སུཆའི་ཚདནི་ 
ལྭ་སྣངངོ་། །དམ་བའི་ཆསྐ་ནི་ལོ་སུམ་སྭང་གི་བརདུ་གནས་སོ། སྒུགངུངིལཔོགཅིག་ཏུ་འཇུག་ག་ །མཆོང་ཏུན་ཡངག་ཅིགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཟྲངྭ་སློང་ 
འི་ཡུལནིདགའ་བབ་སྦྱིན་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྤྱི་དལ་རིགས་ས། །འོདནི་དཔག་ཚུད་བཅུའོ། །ཡབ་ནི་ནེ་ཆེན་རྒ་ཧལ་ཞེས་བུའོ། །སུམ་ནི་བསོདནམས་ཅན་ཞེས་བུའོ། །སས་ནི་སྒག 
རཞེས་བའོ། །རྦི་གོ་པནི་རིམཆོག་ཅེས་བའོ། །ཤེས་བཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནིཡ ཤེས་ཁུབ་བདག་ཅུས་བའོ། །མྔ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཉི་མཚོག་ནི་བློ་གསྦྱ་རྲ་མཚོ་ཞེས་བུའོ། །འདུས 
བནི་ལནཅོག་སྭ ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཐོབ་པྲ་པེར་འབྲུམ་ཕག་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་ཕུག་བྱ་ཧད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ལོ་ཁྲི་ཆིག་སོང་གི་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱིབཱས་པར་འགྱུར་རོ། 
།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བྷོ་ས་བའི་ཡུལནིའདོར་ལཱནཞས་བའོ། །རིགསནི་བམ་ཐའོ། །འོདནི་དཔ་གཚུད་བཞི་དརུའོ། །ཡབནི་ཚངས་ལྷ་ཞེས་ྲའོ། །ཨུམ་ནི་དཔལ 
རྒྱལ།ཞེས་བྲའོ། །སྲས་ནིག་ཟི་བློ།ད་ཆན་པོ་ཞེས་བའ། །མགོ་པནེ་བདྡཾསོབས་འགོ་ཞེས་པའོ། ། ཤེས་ཆབ་ཅནྡ་ནམས་ཀི་མཆོགན་བསོད་ནམས་ལག་ཅེསྲ་བའོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས 






::2།ཀྱི་མཆོགནི་དགའ་བའི་མིག་ཅས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕུརྡ་ཐག་བདུན་དང་ལེ་བྲ་ཕག་གསུམ་མོ། །གཉིས་བ་ལནིདུང་ཕུར་ཕག་བདུན་དང་ཧེབ་ཕྲག་གཉེས་སོ། །གསུམ། 
དི་་བད་བནབ་མེབ་ཤོག་དཆིག་སི་ །སུཆའི་ཚད་ནེ བྱ་བ་གང མདགུབའི་ ལེ བྲུ བ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཆིམདྦསུ་བའི་ཡུལནྲི་ཛཱ་འཕུལ་གཟི་བྗརིང་ཅེས་བའོ། །རིགསནྱི་རལ་རགེས་སོ། །འདོནིདཔག་ཚུད་བདུན་དུའོ། །ཡབ་ནི་ཨཱ་བའྱི་རལ་བོ་ཞས་བའོ། །སུམནི་རཱ་ 


(དེ 7 ེལ་ར' 
། །དུམ་པའིཆས་ནིལོ་དྲགུ་ཁའི་བར་དུགནས་ 


} །ུགདུང་ུས་པའུརོ། | 





འབལ་ཞེས་བའོ། །སུསནིམ་ཏོག་ལྕ་ཞེས་བུའོ། ། སྲེ་གོ་བནི་འཕམ་སབས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡནམས་ཀི་མཆོགའི་གུགས་པ་མཐབའ་ཡས་ཞས་བའོ། །རཱ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀེ་ 
མཆོགན་མབ་མལ་དཔའ་བ་ཞེས་གའོ། །འཇུས་པ་དཔ་ལུནི།ཉབོདངབུར་འག་དུག་བ་ །གཉིས་པ་ལནི་དུང་པཱརཕག་ལྔ་དང་ཧྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེདུ་ པུརྡ་ཕག་ལཱ་དང་བེ་བ 
ཕུག་བདུནནོ། །སྲུ་ཆའི་ཚདྨནི་ལ་ིའི་རེག་སྭོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགུ་ཁའི་བཟངུ་གནསསོ། །སླུ་གདུནིའལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏྟན་ཡངགཅིག་ཏུ་ཟང་ད། ད 


༨ 


།ཞིན་གཤགས་པ་སེང་གའི་རྐྱལ་མཚན་སྩ་བའི་སུལ་ནི་མདངས་ཐོབ་ཅེས་བའོ། །རིགས་སྦྱིར་ལཟིགས་སོ། །འདོནིདཔག་ཚད་དགུ་བཅུའོ། །ཨབནི་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚནཞས་པའོ། །ཡུམ 





[༄༅། །ནིབསོདནམས་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ། །སསནི་ཕུག་སྦྲིན་ཞེས་བུའོ། །ནིག་གོ་པནིམ་ཆོད་པ། ཧི 
ནས་ད བའོ། །སསནི་ཕུག་སྦྱིན་ཞེས་བུའོ། །ཅིས་གྲོ་པནིམཆོད་པ་ཞེས་ཧའོ། ། ཤུས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་སྣོརབས་དིན་ཞས་བའོ། 
ུ་་་ཅནམས་ི་མཆགིལ་ཞགསམངུས།ཞས་བ།།འདསཔ དསདྲེཾེཾཾཾེེ་ 
| གསུང 3 སུཚའིཚད་ནེ་ལོཏའིྱ་རདད། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལ་བྱརད་ཁིའི་བར་དུག་ནུས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་རས་པ་རའགུར་རོ། ། 








ཞིན་གཤེགས་པ༔ ལ་བསེ་བའི་སཡ་རིིནེ་བོ་མགོང་ ར་འ དཿ ཅི་བ ཏི 
དྲོ 
བང་རོ། །ཟཡའི་ཚོནི་ལོའཧང་འཇོ། དམ ངརའའོ་ལའིབརབག་བམ་དག་དའི་བརང་ བ་སོ། དངུང་བ་དག་བདུནན། ། ནི་དུངཕུར་གཱག་གསུམདད་ 
ཕུག་བྱ་དདདོ། །སུ་ཚའི་ཚདནི་ལ་བམང་ལིའི། །དམ་པའྲི་ཆོས་ནོ་ལ་འབུམ་ཕག་བྱརླ་དུག་ཅུའི་བརངགནས་སོ། །སུ་གདུངནིརོལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ མས ་ཚུར་གགསུམ་དི 












-(¡]ཏེ་དཞྲིན་གཤེགསར་ཆོས་ལནབའི་ཞུལནྲི་ཝདགའཞས་བའོ། །ཟགས་ནྲ་བམཟེའོ། །འོདོནིདཔག་ཚདབདནུནེ། །ཡབནིམི་འཕམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམནྲི་གགས་ལཱནཔ། 
།ཞེས་བའོ། །སསནྙིསུ་དབང་ལྷ་ཞེས་དའོ། །རིས་གོཔནིཏིམསྭ་ཧིནཞེས་བུའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཉི་མཆོག་ནི་ཤིང་ེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ཛ་འཕྲལ་ཅན་ཉམས་ཀི་མཆོག་ནི་སྣན་ཧིན་ཞེས 

བའོ། (འདུས་པདང་པོ་ལནི༡ནྲ་ཐོས་པ་བ་ཕགབར་ད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ཧེ་བྲ་ཕག་བདུནནོ། །གསུམ་པ་ལནིསེབ་ཕག་བྱརདདོ། །ུ་ཚའི་ཛདནིའེ་བྲ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལ་ང་བྲ་ཕུག 
སུམ་གྱི་བརདུགནས་སོ། །སྲུ་གདུང་ནིིས་པ་པའགུརའོ། །དབུ་ཞིན་གཤེགས་པ་མཆོགཏུདགུའ་བའྱི་རུལ་ཕྱོལ་བའི་སུལ་ནི་འགོ་དནྲོ་གུབ་ཅེས་བའོ། །རིགསནྲི་རུལ་རིགས 
པོ བཞིདགཙད་བཅུ་དོ །༥བ་ནོམཞགབ། །ཨུམནིདཔལ་འདུནེས་བའོ། །སནིསར བཞིནཞས་བའོ། །ཨྲེ་གཔ་ཞབ་ཤེས་གསན་བཟང་པ་ཞས་བའོ། ། ས་བབ 
མས་ཏྱིམཆོག་ནི་དནེ་རན་མཆོག་ཅེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་ལ་མཛོས་ཞེས་བའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་བོས་ངུང་ཕུར་ཕག་བཞིའོ། །གཉིས་པལ་ནི་དུང་ཕུརཕྲག་གསུཊ 
ངྲཔེ་བ་ཕག་བྱརདདོ། །གསུམ་པ་ལ་ནདུདཕུར་བུག་གསུམ་དདེ་བ་ཕྲག་བདུནནོ། །སྙུམའི་ཚདནི་ལོ་ལཱ་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་རི་བརདུ་གནས་སོ། །སྭུ་གདུང་ནི་རིལེ་ཕོ་གཅིག་ཏུ 
















༩༩།༄༅། །འདུག་ག །མཆོད་ཏུན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཁ་ལྕ་སྱུརྩས་བའི་ཡུལ་ནི་རན་པོ་ཆའི་མཛོད་ཅུས་ཧུའོ། །རིགས་ནྱི་རུལ་རིགསསོ། 
_ ཟྭ འོདནི་དབགཚདགཅིག་གོ །ཡབནི་ལགས་སྙས་ཞེས་བའོ། །ཨུམནི་རིནེཆེན་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བའོ། །རིམ་གྭོ་བཞྱི་ཧུ་མཚོའི་མཛོད་ཆེས་ཤུའོ། །ཤས་ཐབ་ཅན་རྲམ་ 
༧ ]ི་མཆོགནི་ཟླ་སོོད་ཅེས་བའོ། །་ྕགལ་ཅནནམས་གེམཆོག་ནིམཆོག་སུན་ཞེས་བུའ། , །འདུས་པ་དང་བོ་ལནི་ཀནཐྲོས་ངུང་ཕུརལྲག་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལནི་ངུང་གྲུར་ཕྲག་དགུ་དང་ཀྲེ་བ་ཕྲགབརྒྱད 
„ །དོ། ༈གསུམ་བ་ལནི་ཐེརའབུམམོ། །སུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལ་བེ་བའོ། །དམ་པའྲི་རོས་ནིལ་པེ་བྲ་ཕག་གསུམ་གྱིབདུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིརྒྱས་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤག 
ཙཾ སེས་དསགེག་གས་རབིསཔདི་རག་ཏམམ་ཤོང་ དམའ་ཞེས་པའོ། །རིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚུང་གསུམ་མོ། །ཡབ་ནིནི་བའྲི་བན་ཞེས་བའོ། །ཡུམནིདགའ་ལནམ 
± ཁེས་བའོ། །སུསནི་ཚངས་སྦྱིན་ཞེས་ུའོ། །རིམ་གྲོ་པནི་ཆོས་གཙོཞས་བའོ། །ཤས་རབུ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགེ་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །ཛྫ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཆི་མད་ཧིན་ཞེས 
འོ [འདུས་བ་དངཔོ་ལནི༽ནཐས་དུདབུར་ཕག་ཝའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་ཕྲག་བཞི་དངཤ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ལན་དུངཕུར་ཕུག་བཞི་དང་པྱབ་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྙུཚེའི་ཚདནི་ 


3༡༩།འབུམ་མོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལ་ཤེབའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏིན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། བཞིན་གཤགས་པྲརྩུལ་སྣ་བའི་ཡུལ ། 
མེ་གོ་པནི་ཏག་གི་གཟི་བྗརིདཅེས་བའོ། ། ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནིྨ་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཛྡུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆེག་ིཀཱཏནམང་བ་ཞེས་བུའོ། །འཇུས་པ་དང་བོ་ལནི་ཉནྡཐོས་ཐེ་བྲ་ཝག 
བདུན་ཧུའོ། །གཉིས་པ་ལནིཧྲབ་བྱརལས་དུག་ཧུའོ། །གསུམཔ་ལནིཤེ་བབྱརཱཝག་ཝཱ་བཅུའོ། །སྐུཆོའི་ཚདནི་ལ་བཞི་ཁྲིའོ། །དམ་པའྲི་ཆོས་ནི་ལཀྲིའིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུངནཾ་རྒྱས་པར 
གུར་ངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་ལག་སྙ་བའི་སུལནིསྟོས་ཝཱན་ཞེས་བའོ། །རིགེས་ནྱིསལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔགཚད་དགུའོ། །ཨབནིམས་ཧིན་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ 
ིག་་བརིད་ཕུངཔོ་ཞེས་བའོ། །སསནྙིསར་རལ་ཞེས་བའོ། །རིམ་གོཔ་ནི་སྲུ་ལ་ཞེས་བུའོ། ། ཤེས་འབ་ཅནམས་ཏི་མཆོགནྲིདི་མད་ཧིན་ཞེས་བའོ། །ར་འཕུལ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་ 
བས་ཤིན་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོལ་ནིཉན་ཐས་དུང་ཕུར་ཕྲག་གཅིག་དདྲཔ་བ་ཕག་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལན་ངུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་ཧྭབཕྲག་དྲུག་གོ་ །གསུམ་པ་ལནི་དུངཕུར་ཕྲག་གཅིག་དང་ 








 དབལ་ཞེས་བའོ། །ཡུམཉིམ་ཏོག་ཐུངཔ་ཞས་བའོ། །སྲསནི་དགའ་བའི་འོད་ཅེས་བུའོ། །རིསྲགོ་པན་བདན་པའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། ༈ ཤཾས་ཡབ་ཅ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བུ་བ་དགའ་བཞེས་བའོ། ཅཱ 
ཁ ཛ་འྭཐུལ་ཅནྡནམས་ཀི་མཆོགནི་སངས་ཐུབ་ཅེས་བའོ། (འདུས་བདང་པོ་ལནིཉན་ཐོས་དུདཕུར་ཕག་དུག་དངབྱེ་བ་ཕུག་དྲུག་གོ [གཉིས་པ་ལ པཡུར་བུག་དྲུག་དངུཧ་བ་ཕྲག་བཞིའོ། །གསུམ་པ 


་ ::༄༅། །ཧེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། ། འི་ཚདནི་ལོ་ཏྐིའི་ཊཱ་སོངངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་ལྔ་ཁིིའི་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཅུའདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ 
3 ཇི ད་བཞིན ཤགས་པྱསཀྱི་བྱོ་སེ་བའྲིད ནིབསོད་མས་སྲསྐས རབ་ ིགསཉྱིསལ་རིགས་ ། །འདོནིདབགཚད་སུམ་ཧྲུ་མ་གཉིས་སོ། །ཡབནིསྦོམ 


ཤ །ལ་ནྲུ་ཕུརྦལག་དུག་དངུཧེབྲ་ཕག་གིས་སོ། །སྩུཆའི་ཚདནི་ལོ་བདུནཁིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀངལོ་བདུན་འིའི་བརདགནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནི་ཆུས་བརའགྱུར་ངོ། །རེ་བཞི 
„ གུ་ིགབ་ བྲགས སབ མཆོགཅེ་པ་། །ཐིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། གོ ཡབནིང་བསརམཞེས་་ ། མནི་ིནེརེནའཕག་སནའེ 
༧ །བའོ། །སས་ནྷཾསི་བབོ་ཞེས་བའོ། །རིསྲགོ་པནྷི་ཟ་བ་ཞེས་བའོ། ། ཤས་རབཅ་ཆམསྱཉ་མཆགནསབ་སིམཛས་པའ། །མྔུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆེགནི་ྲོ་གྲེས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་ྱའོ། 


›ཿ །འདུས་པ་དངཔོ་ལནིཉན་ཐོས་དུང་ལུར་ཕག་བདུནནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིདུངཕུར་བག་དུག་དང་བེ་བྲ་འགབྱརད་དོ། །གསུམ་པལ་ནི་ུང་འུར་ཕག་རུག་དདཔེབ་ཕག་དྲུག་གོ །སུ་ཆའིཚདནི་ལ་དུད། 
ག་དགུའོ། །དུམ་པའི་ཆོས་ནིལ་དུང་ཡུར་ཕགངགུ་དངཔབྲ་ཕགདྲགའ། །སྐུ་གངུང་ནྱིརས་པར་འུར་ར། །དེབ སས ་ 
ཅསྭ་བའོ། །གས་ནྲི་བས་ཟེའོ། །འོདནིངཔག་ཚུད་བཞི་བཅུའོ། །ཡངརི་གོག་མཆོགཅེས་བུའོ། །ཡུམ་ནིགཟྲི་དེན་ཕུངཔོ་ཞེས་བའོ། །སསནཆོས་ཅནཞས་བའོ། ིྲ་ག་འི་དྲགའཐུལ་ 
ཞྲེས་བུའོ། ། ས་འབ་ཅནྡནམས་ཏྱི་མཆོག་ནླི་བའི་ཧྭིངབོ་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅནརྣམསམཆོགའི་མཐུ་རྩལ་རྡོབས་ཞེས་ཀྲའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནིཏན་ཐས་ངྲུང་པཱ་ཕག་བདུན་ནོ། ། 
འི །ལནི་པུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དངེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ། །གསུམ་བ་ལནིདུཿཕུར་ཕྲག་བརྒྱདདོ། །སུཆའི་ཚངནི་འོ་དགུ་ཁའོ། །དམ་པའི་ཆསནིལ་འབུམ་བྱི་བརདུ་གནས་སོ། ྱུ་གདུང་ནི་རིལཔ 
།ཏུའདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡངགཅིག་ཏུ་ཟང་དོ། །དབཞིནུག ཤགས་པ་ལགས་སམས་སྒུབའིསུལནིརིན་པོ་ཆིམཐུའ་སས་ཞེས་བུའོ། །རིགསནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདོནི་ 
དཔག་ཚད་ཡུང་དོ། །ཡབནིསམས་བཏན་ཞས་བའོ། །ཨུམནི་བསོདནམས་ལྔན་ཞེས་བའོ། །སསནིམ་ཏོག་སྐེན་ཞེས་བྱའོ། །རྲིས་གྲོ་བནི་ནོངས་ཏིནཞེས་ཧའོ། །ཤསརབ་ཅནརམས་ཀྱི ¡ 





'༄༅། །མཆོག་ནིདཔ་མདཅེས་བའོ། །སྔུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནིདྲངསྲོང་བིན་ཞེས་བའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལནིཉནཐོས་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལནིབྱརདྲ་འིའོ། 


གསུམ་པ་ལནིས་སྲ་ཕག་བདུནནོ། འི་མིང །དམ་པའྲི་རསནི་ལྐ་འོ་བཞི་སངགི་བརད་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྱིངས་པར་འབྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


མིདབཟངས་སྒཱ་བའི་ཡུལནི་བལྟན་སུུག་ཅེས་བུའོ། །རིགས་ནྱི་པལ་རིགས་སོ། །འོངནིདཔ་གཙད་བཅུ་བཞིའོ། །ཡབནིནོརྨ་ལཁས་བུའོ། །སུམནི་གཟི་ཝནམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནིམ་ཏོག། 
ཅེས་བའོ། རེང ཀོ །ཤེས་འབ་ཅན་ནྣམསཀི་མཆོགནིསོམ་ཉམ་ཞེས་བུའོ། །ྫ་འཕུལ་ཅནམས་ཏྱམཆོག་ནིསབས་ཀྱིས་ཁྲགོ་ཞེས་ཧའོ། །འདུས་པ་དང་ོ 
ལ་ནི་ཉནཐོས་དུངཕྱུར་ཕུག་བརྒྱང་དོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུང་ཕུརྦཕག་གཉིས་དང་བྱེབྲལག་ལཱའོ། །གསུམ་པ་ལནི་དུངལུར་ཕུག་གཉིས་དདྱབ་བྲ་ཕུག་གསུ་ ཨ་མ །སྲུ་རའི་རདའེལ་སུམ་བིའོ། 
འི་རསནི་འྲུག་ཁིའི་བཟདུགནས་སོ། སྱུགུངཤིུ་པརའགུརའོ། ྫ །དབཞིན་ག-ཤགས་པའྲེ་མདྱ་སབའི་ཡུལནིནར་ཅན་བཟི་ལན་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནི་བམ 
ངཔོ་ཞེས་ུའོ། །ཡུམ་ནིམ་ཏོག་འོདཅས་ཤའོ། །སསནི་གཟི་བིངྱ་ས་ནོམཞེསྲ་བའོ། །རིམ་གོ་པ་ནིམཚུངས་མདངས 





༈ །སྒུ་གདུངནིརྱས་པཿ 
ཟེའོ། (ེདནི་དབགཆདཏི་ཤྲུཚ་བརདདོ། །ཡབ་ནདཔལ་རྱི་ཧི 











མབ་ལནི་འབུམ་མོ། །གྷ༧འི་ཚརནི་ལ་དུག་ཁྲིའཱ་སོངངོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལ་འིཁིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྤ་གདུངནི་རྒྱས་བབ་ བཞིན་གཤེགས་བླ་བུ་བ། 
ལའི དམས སུ ས།་། ། དབག་དབྱསའོ། སས ཟག་པ ས་ནི་འ | 
ལུམ་ཐོ་པནཆོས་འཕགས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ཐབ་ཅན་ནམསཀི་མཆོག་ནིར་བོཞེས་བའོ། །ཛུ་འཕྲུལ རམས་ཧེམཆོགནྲི་དངསོང་དགུའ་༠།ཞེས་ཧའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལའི་ན་ཐོག | 
ཐེརའབུམཡོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུང་ཕུར་ཕག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལནི་དུང་ཕྱུར་ཕུགབྱརའོ། །སྒུ་རོའི་ཚངནི་ བདུན་ཁྲིའོ། །དམ་བའི་རོསནི་ལོས་ཡ་བག་གཉིསིབརདུ་གནས་སོ། །སྐུ ད 
གངུངནྱི་བས་པར་འྱགུརརོ། །ད་བཞིནག ཤགས་པྲ་གགས་རོནས་བའི་ཡུལནི་དམེགས་པ་དགའ་བཞེས་བུའོ། །ཕིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། །འདོནིདཔགཆོད་བྱདུ་གཉིས་སོ། ། 
ཡབནིདཔལ་བརགསཞེསབའོ། །ཡུམནིཏེམས་ཏིན་ཞེས་བའོ། །སསནི་ཡིད་གཉིས་ར་ཞེས་པའོ། །རིསོ་བནྲི་པོས་པའི་དོནསམས་ཁེས་བའོ། །ཤེས་བབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ལུལ་ 


༈ (ཤེས་འབཅནནམས་ཀྱི་མཆོགནིས་རིཞེས་བའོ། རུ་བྲལ་ཅན་རམས་ཀི་མཆོགནིམགུ་བཅན་ སྭ་བའོ། །འདུས་པ་དངབོ་ལནི་ན་ཐོས་བྱརདདྲ་འིའོ། ་ 








= ༄༅། །ཛྫ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁྲོས་པ་ཧཱིཿ ཞེས་བའོ། །སཔདངསོ་ནི་ཉནཐསཐརྱབསྲ་གྱ་འོ། གཉིས་པ་ལ་ནྡི་འེར་འབུམ 
ཟླ ཐག་སུམཨོ། ` ུའརད་འངྱར སོ །དམ་བ གནས་སོ། ུ ས་བ་འགུརའོ། 

།དེབ་ཞིནཿ གས་བ་གཙུགནནོར་བུ་སྙེ་བ འི་ཡུལ་ནི་དོ་གསལ་ཞེས་བའོ། ༈ །༣གེས་ནྤི་དལ་ཐིགས་སོ། འོ ཤགཟནྡམྱའོ། [ཡཿ པོ ུན་དགད་ཞེད་ཤའ། །ཡུམནེ་ 

འགག་ས་ཧན། འོ། །སླསསྷིནམ་བརྩ་ལ་བའྲི་སཞེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ནི་ཡོན་ མཐའ་ཡསཞས་བའོ། ། ཤེསའུབ་ཅན་དམས མས ཉི་མཆོག་ནི་ ནྔཆན་གཟི་བྲའིད་ཆེས་བཝོ། བསུན 

ཙཾ སོག སམས་བ །འམཔདཔབསཉྲ་བསཧབབྱྲབདགལ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ༔ བ་བྱ་ཏྲ་འག་བྱདུའོ། །གསུམ་བལནི་ཧྲ་བ་བརྒ་པཾག 

གཉིས་སོ། །སྐུ་ཚའི་ཚདནི་ལོ་རྲགུ་ཁིའོ། བིན ནིེ་གིབའི་བརད་གནས་ས། །སཱ སྒུ་གདངཿིཆྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེབཞིན་ག་ ཤེགས་པ་དུག་འུལ་ཅཿསུ་བའི | 

༧ རུ་བནི་ དྱིདཅན་ཤསྱ་པའོ།། །རིགསནྤི་མལ་རིགས་སོ། ཊོ །འདནིགོང་གསུམ་བྱ་འཇིག་ཉནསི་ཁམས་ཙམམོ། །ཡབནི་མཆོད་རྟན་ཞེས་ྲ འོ། །ཨུམནིསཱ་ལ་བདག་ཅེས་ཤའོ། །སསནེའོད། 











„¿| 'ཏཱན།ཞེས་པྲའོ། །རིས་གྲོ་བནི་ནོརབུ་དགའེས་བའོ། [ཤེས་ཐབ་ཅན་ནམས་ཉི་མཆོག་ནི་སལ་ལཱན་འོད་ཅེསྲ་བའོ། །ཛྫ་འབྲུལ་ཅནྷ་རམས་ཏི་ བུག་ཞེས་བའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལ་། 
ིཏནཐོས་དག་བཅོམ་པ་དུང་བུར་ཕགག་ཅིག་དང་བེབ་ཕག་གསུམ་མོ། ཧི་ལན བ་གཅིག་བ །གསུམ་པ་ལ་ནངུངབུར་ཐག་གཅིག་དང་ཤི་བ་ཐུག་ལུའོ། ། 
ུ་ཚདོ་སུམཁིའི དམ་པའི་ཆོས རའ་བདགནས་སོ།།ུ་གདུང བ་གཅིག་བ །མཆད་ཅནསངག་ངགུ་བདང །དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ 
ིི་ངས་ལའས་ལནངཀད་བདབ་ཝནབཞིསངའོ། །འགས་ནྱི་སལརིགས་པ། །འདོནིདབག་ད་ནུ་ཝ་གསུམ་སོ། །ཡང་ན་རགས་དགའ་ཞེས་བའོ། །སུམནིག་ཅེས 
གའོ། །སསནྲི་གུ་འཛིན་ཅེས་བའོ། །རིས་གོ་བནི་དལ་བརའགྲོ་ཞེསབའོ། ། ཤས་འབ་ཅནྡ་ནམས་ི་མཆོག་ནི་ཤིན་ཏུགཉིད་སངས་ཞེས་བའོ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམསུཀྱེ་མཆག་ནི་ཡྲུལ་འཁཾར 
གཞོ། སྭ་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནི་ཉན་ཐོས་ས་ལྭ་ཕུག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕག་བདུནནོ། །གཉིས་པ་ལནིས་ཡ་ཕག་གཅིགདང་འབུམ་བྲག་དྲུག་གོ །གསུམཔ་ལནིས་ཡྲ་ཕག་གཅིག་དང་ 
འབུམ་བག་བཞིའོ་། །སྭུ་རའི་ཚདནིལ་ཏོའི་བྱདྷ་སོབ་།། །དམ་བའི་ཆསའི་ལྭ་པེབྲ་ཐག་བདུནྱགི་བརདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནི་རྒྱས་བརའགྱུར་འོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁྔོན་པ་ 

















32༣ ༄༅། །སྙ་བའི་ཡུལནིཙམ་པ་མཆོག་ཅས་བའོ། །ཇིགས་ནྱི་པལ་རིགས་སོ། །འོད་ནིདཔག་ཚད་བྱ་བའོ། །ཡབནིཝུ་ལའྱི་ཧལ་བོ་ཞེས་བའོ། །ཡུམནྲིབོ་གས་ཏོག་ཅེས་བུའོ། ། 
ཤྲ སྲས་ནི་འགྲོ་བརདགའ་ཁས་བྲའོ། །ཡས་ཐོ་བནི་འོད་ཟེར་སྦིནཞེས་ཤུའོ། །༨ཤས་འབ་ཅནྡ་ནམས་ཏྱི་མཆོག་ནྲ་བར་བ་དགའ་ཞེས་བའོ། །མུ་འྲཝལ་ཧན་ནམས་ཀིཆགན་ཐུབ་དཀའ་ཞེས་བའོ། ། 
༧ འདུས་པ་དང་པོལནི་ཉན་ཐས་དུལུར་ཐགཔཞི་དང་བེ་བྲདགབྱསདདོ། །གཉིས་པ་ལནདུང་པུར་ཕག་གསུམ་ུང་ཤེ་བྲའག་ལའི། གསུམ་པ་ལནིདུང་ཤུར་ཕུག་གསུམ་དྲ་བ་བྲཕག་གསུམ་མོ། 
„ སྐུཆེའི་ཚང་ནི་ལོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྙོང་ངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲིའི་བརདུགནས་སོ། །སྷུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགུ 
པ་ མཔརྦརཱལ་བཅན་སྐུ་བའི་ཡུལནི་ཡུལ་འཁརོསྙན་ལཱན་ཞེས་བའོ། །ཐིགསནི་ཧལརིགས་སོ། །འད་ནི་དཔག་ཚདདགུའོ། །ཨབནིདགའ་བས་ལུ་ཞེས་བྲུའོ། །ཡུམ་ནིནོཿ་སྦིནམ་ཞེས་ཧྲའོ། ། 
སྲསནི་དཔའ་བས་ཤིན་ཞསྲ་བའོ། །ཅིམེ་གོ་པནིཆོས་སྙིན་ཞས་བའོ། ། ཤསའབ་ཅནྡ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་ཏུནཏླུ་ཧལ་བ་ཞེས་བའོ། །རུ་འཕྲལ་ཅནནམས་ཀྱོ་མཆོག་ནི་མཆོདགགས་ཞེས་བའོ། ། 
འདུས་པདང་པོ་ལནི་ཞན་ཐོས་ངུང་ཕུརྲལག་བདུནདད་པེབ་ཕས་དུག་གོ །གཏིས་པ་ལ་ནིདུང་ཕྱུར་ལག་བདུན་དང་བེ་བ་ལུག་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལནི་རུང་ཕྱུའ་ཕག་བདུན་དང་ཧྲེབ་ཕྲག་གཉིས་སོ། ! 


༨ །སྐུཚའི་ཆད་ནིལེ་བརྒྱད་ཁིའི་བརདུ་གནས་སོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལེ་འབུམ་གྱི་བའདུ་གནས་སོ། །སྲུ་གདུངཤིརྒས་བརའགྱུརའོ། །དབཞིནགཤུགས་བ་ཤེས་ཟབ་བརྟགས་སྐྱ་བའི་ 
སུལནིབཟང་སྦྱིན་ཞེས་ཧྭའོ། །ཟིགསནྦི་ཏལ་འགིས་སོ། །འདོནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་གོ །ཡབའི་ཐམས་ཅད་སྐྱིན་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་གཟི་བརིང་སྦང་རྩི་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནིཚོངས་ལུཞེས 
བུའོ། །ཇིསྲགོ་པནྟིརསྭཾ་ཊྲི་གགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅནྡ་ནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནིདབང་བོ་ཡིད་ཅེས་བའོ། །རུ་འབྲུལ་ཅན་ནམས ཧྱི་མཆོགནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བའོ། །འཇུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན ། 
ཐོསོ་དུང་ཕུརའུག་བཞི་དངཔེ་བྲཕག་ཝཱའོ། །གཉཾ ལ་ལནིདུངཕུར་བགའི་དངཔབ་བག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལེནི་དུངཕུར་ག་བཞིདངུབེ་བྲ་འག་གཉེས་སོ། །སྐུ་ཆའི་ཚངནི་ལེསུམ་སོང་ངོ་། 
དམ་པའི་རེསནིལ་ཁིའི་བརདུགནས་སོ། །སླུ་གདུངནིའིལ་པོ་ག་ོགེ་ཏུ་འདུག་ག །མཆོདེན་ཡངག་ཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེབཞིནོག གུགས་བ་ལེགས་གནས་སྐྱ་བའི་སུལ་ནི་ཤངྟེ 
གཟི་བྗིད་ཅེས་བའོ། །ཟིགས་ནི་བམ་ཐའོ། །འངོནིདབག་ཚད་བཅུའོ། །ཡབ་ནིཚུགས་བམདཔའི་བཞིན་ཞེས་ཤའོ། །ཨུམ་ནིདགའ་བའི་རརོཞས་བའོ། །སྲས་ནྲི་སདཔ་པོ་ཞེས་བུའོ། པབ 
ིས་གོ་བནྲིང་སོང་ོཞས་དའོ། །༠ེས་འབ་ཅན་ནམས་ི་མཆོག་ནླིས་མས་ཧིན་ནས་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནས་ཀི་མཆོག་ནན་ི་སྒནས་ཞེས་བའོ། །འཇུས་པ་དངཔ་ལནིཉན་ཐེས་བཞི་འི 



















༄༅། ་པ་ལ་ནི་བཞི་འྲི་སུམ་སྭང་ངོ། །སྐུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལྷོ་ལཱ་ཁྲིའོ། །དམ་བའི་ཆོསནི་ལོ་བརུང་ཁིའི་བརདུ་གནས་སོ། གུ 
-ཟླ གདུངནིའིལེ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགསས་བླ་བོ་གསྱ་ཧ་བའི་གུལནི་ཡོདའོང་དགའ་ཞེས་བའོ། །བགེས་ནྲི་བས་ཟུའོ། །འོདནི 
༧ དཔག་ཚད་གཅིག་ག །ཡབྷ་ནིཚུལ་ཁིམས་ཧིན་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་ཡོན་ཏནླབྲོ་གོས་ཞེས་བའོ། །སས་ནིིམས་བིན་ཞས་བུའོ། །རིན་ག་བནེ་དབུང་པོས་ཧིནཞས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནྣམུ། 
ཀྱི་མཆོག་ནི་སྭུད་བ་ཞེས་ྱའོ། །ཛཱའཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་རིནཆེན་སམས་ཞེས་བའོ། །འདསཔདང་པོལནི་ཉནཐས་ིབྲ་བག་ུའོ། །གཞིས་པ་ལནི་ཤེབ་ཕག་བདྡུནནོ། །གསུམ་པ 
ལནིབ་བྲ་པག་དུག་ོ །སྣུཆའི་ཚདནིལེ་ནུམ་ཁུ་བདུན་ནོང་ངོ། །དམ་པའིཐསི་ལརྭ་ཁིའིང་རང་གནས་སོ། །སྐུགདུངནིརེ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཆོང་ཏུན་སང་ཅིགྱུཏ་བདད། 
།དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་ཡན་ལག་སྩས་ཧྭ་བའི་ཡུལ་ནི་གནས་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཇིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འདོ་ནིངབགདགསུམ་མོ། །ཡབ་ནི་བང་བོའི་མཚོནར་ཞེས་བའོ།། 
ཡུམནི་ཝ་མོ་དབངཕུག་ཅས་བའོ། །སས་ནི་མྱུ་ཐའི་ཝཱ་ཞེས་བའོ། །རིས་གོ་པནིངགས་འབ་གཙུག་ཅེས་བའོ། ༡ ཤེས་འབ་ཅན་་དམ་སྱ་ཀི་མཆོག་ནྡིབོ་གས་བམ་ཞེས་བའོ། །རཱ་འཕྲུལ་ཅན་ནྣམས 


::ཏ༄༅། །དྲུག་སྙོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལནི་བཞི་ཌྲི་ཝསུང་ངོ། །གསུམ 


སཉོང༦ང 


ཅུ 


དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁི་ཉིས་སོངགི་བརདུགནས་སོ། །སུ་གངུང་ནྦི་རས་པརའགྱུར་རོ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པླབ་གོས་མྲབའ་ཡས་སྭ་བའོ་ཡུལནེསི་ཏག་གི་གདུགས་ཞེས་ང་། ། 
¬ ངཱ > / ` ༠ ོ ༄ ༨ ༽ - ༤ རེ ུ ༨༦ དིང 

ཐིགས་ནི་བམ་མེའོ། །འོད་ནིདཔག་ཚད་བདུནནོ། །ཡབནི་ཡིག་དྲམ་པཞེས་བུའོ། །ཡུམནིི་ཀཱས་སྦྱིན་ཞེས་བུའ། །སུསནི་མཛེས་པ་ཞེས་པའོ། །ཅིམ་གོ་བནྡེ་ཐུབཟང་ཞེས་བའོ། ། ཤེས༢བ 
ཧནྡ་ནམསྱ་ཀིས་མཆོག་ནྱིས་སྙནངེས་བའོ། །ཛཱ་འྲཐུལ་ཅནྡ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནདལ་འགྲོ་ཞས་ཧའོ། །འདུས་པ་དང་བོ་ལནི་༡ཐེས་དུང་ཕུར་ཕུག་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུང་ཕུར་ཕྲག་ལཱའོ། ། 
གསུམ་བ་ལ་ནི་དུང་ལུར་ཕག་བཞིའོ། །སྩུཆའྱི་ཚདནི་ལ་བུ་བའོ། །དམ་པའི་རོས་ནི་ལ་བི་བྲ་ཕག་དུག་གི་བརདུ་གནསསོ། །སླུ་གདུངའྱི་རྒས་པར་འགགྱུར་འོ། །དབའན་གཤགས་བ 
གཟུགས་བཟང་སྐ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརིད་ཅནཞེས་བའོ། །ཇིགས་ནིི་རུལ་རིགས་སོ། །འོདནིདཔག་ནད་བྱཅུ་གསུམ་མོ། །ཡབ་ནི་དགའ་བའི་དབངཕུགཅེས་བའོ། །ཨུམ་ནིདགའ་ལྡན་མཞས 
གའ། །ས་ནིའགྲོ་དོནྣ་གུབ་ཅེས་བའོ། །རྙིམ་བོ་བནྨི་མས་ཤིན་ཞེས་བའོ། ༈ ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོདནམས་རཆེན་ཞེས་བའོ། །ཇཾ་འཕུལ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བག་མི་ཚ་ཞེས 


326 ཉྱི་མཆོག་ནིཆོས་དཔལ་ཞེས་བའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལ་ནི ནྲབས་དུང་བུར་ཕག་དགུའོ། །གཉིས་བ་ལ་ནི་བུའཕུའ་ཕྲག་བརྒྱང་དོ། །གསུམ་ལ་ནི་ར་ཕག་པ། ནོ སྒུཿའི་ད་ནི་ལ་སང་དོ། 














༄༅། །བུའོ། ༈འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཀནཐོས་དུང་ལུར་ཕག་བདུནནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིདུངཕྱུར་ཕུག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལནི་ཐེརའབུམ་ཨོ། །སྐུཚའི་ཚདནི་ལ་སུམ་ཁེའོ། །། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ཁྲིདུག་སོང་གི་བརདུ་གནསསོ། །སླུ་གངུངནི་པའི་བོ་གཅི་གྱཏུའ་དུག་གོ །མཆོདྷ་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། ཌེ་བྲ་ཞིནག་ཤེགས་བ་མཁྱེན་ལྡན་སུབའི་ཡུལནི 
+ བདེ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟའོ། །འདེནིདབག་ཚདབདུའོ། །ཡབ་ནྲིངང་སོང་ཧིན་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་རུལ་བྲལ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནི་དབའ་བོ་ཞིས་བའོ། །ཅྲིམ་གོ་པཅི་ཀུན་དགའ 
„ བོ་ཞེས་བའོ། -།-ེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྭོད་བ ་བའོ། །རཱ་འཕྲུལ་ཅནྭ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནིདེས་པ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནིཀན་ཐོས་དུང་ལུར་ཕུག་གཉིས་དངཀེ་བཕག་གཉིས 
* ཡཾ །གཉིས་པ་ལནི་ངུང་ཕུར་ཕག་གཉིས་དངྱབེ་བ་ཝུག་གཅིག་གྲོ །གསུམ་པ་ལ་ནདུང་བུར་ཝགགཉིས་སོ། །སུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་ཏི་ཁི་བྱརད་སོང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུག་ཁའི་བརདུ་གནས 
. (སུ ུ་གུངིལ་བཅིགྱའཇུགགེ །མཆདཏུན་སངག་ཅིག་ུབདདོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འད་ཟེར་བའི་ཡུལནིབླླིུ་འོདཅས་གའོ། །རིགས་ནྱིརལ་རིགས 

སྭོ། །འོདེནིདཔག་ཚད་བྱརདྱདྷུ་རཱ་གསུམ་མོ། །སབནི་ཕན་པར་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནི་ཡིད་དགའ་ཞས་བའོ། །སས་ནི་ཡིངོན་ཅེས་བའོ། །རྙིས་གོ་པནི་ཆོག་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཤེས 


༧ 





༢༣།།ཟབཅནནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནིདྱགེས་དགའ་ཞེས་བུའོ། །ཛ་འྭཕུལ་ཅནནམས་ཀི་མཆོག་ནི་དུལ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུངཕུར་ཕག་གཉིས་དངབེ་བ་ཕགབྱརད 
དོ ༈གཉེས་བ་ལནེ་དུང་ཕུཌ་ཕྲག་བརྒྱད་དངཔྲེབ་ཕྲག་བདུནནེ། །གསུམ་པ་ཁ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྐྱད་དང་ ། ཐི་བྲ་ཕག་དྲུགགོ ཆའི་ཚདནི་ལོ་བརྱང་ཁྲིའི། །དམ་པའྲི་ཆས་ནི་ལོ་སུམ་ཁིའི་བར 
བུགནས་སོ། །སྲུ་གདུང་ནརྒྱས་བརའགྱུརའོ། །དཞིནག་ གདད་བརླནས་དགར་བསན་བཞ་ནི་ཉིཿ བཅས་བའོ། །ཅིགསནྲི་བམ་ཟེ་། །ཤོིདཔགཚད་གཅིག། 
གོ (ཡབནི་སྭ་དགའ་ཞིས་བའོ། །གུམ་ནིང་ངོ་ཡིདབཟངས་ཁེས་བའོ། །སྲས་ནི་དབང་ཕུག་ཏིནཞེས་བའོ། །ཅིས་གྲོ་བཞི་ཡིད་འོངང་པོཞས་བའོ། ། ཤེས་ཐབ་ཅན་ནམསྤ་ཀི་མཆོག་ན་ཡིམས 
ཐིནཞེས་བའོ། །ཛྔའཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀི་མཆོགནི་སྦྲང་རྙི་ཞེས་ཀྲའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནིཉན་ཐོས་ཐརའབུམ་མོ། {གཾ ཐབ་ལ་ནི་ངུང་ཕྲུ་ཕཕག་དགུ་དང་བེ་བ་ཝག་བདུནཿོ། །གསུམ་པ 
ལནི ཏ་ཐུརྦ་ལག་དགུ་དང་པེ་བ་ཕག་ལུའོ། །སྲུཆའི་ཚངནི་ལོ་ཐི་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ངུངཔུར་ཝག་བཞིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུངནི་རྒྱུས་པརའརྒྱུམའོ། ཁྱ །ད་བཞིན | 
གཤེགས་པ་བྲཀ་ཤིས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིདགའ་འདུལ་ཞེསྤ་བའོ། །རིགས་ནྲིབན་ཟེའོ། །འོདོནི་དཔག་ཚད་བདུན་དུའོ། །ཡང་ནི་སེམ་སྱྱ་ཀླི་ཧྭལ་བོ་ཞེས་བའོ། །ཡུས་རིའི་ཊོཀ་འོད་ཅེས་བའོ། 











ཏྲ 
7 





3 །༄༅། །སྲས་ནིམཐའ་ཡས་ལག་ཅེས་བའོ། །རྲིམ་གོ་བནི་བཤས་གཏེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བུའོ། ། ཤེས་ཐབ་ཅནྷ་དམས་ི་མཆོག་ནི་ཆོསྱ་ཀི་འབུང་གནས་ཞེས་བའོ། རྫུ་འཕྲུལ དཱ 
_ ཟླ །ཅནྷརམས་རྱི་མཆོག་ནྱི་རུམ་པརྒལ་བའི་བཤེས་གཏེན།ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་དུང་ཁུར་བྱ་མཐུག་ལྕའོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུངཕྱུརཕྲག་བཞི་དངབྱེབ་ཕྲག་བརྒྱང་དོ། པོ 
7 །བ་ལནི་ ད་ཡུར་པག་བཞིདདབེབྲ་པག་དུག་གོ །སྐུ་འིཚད་ནི་ལོ་ལུ་ཁྲིའོ། །དམ་བའྲི་རོསནི་ལྭ་བེ་བའི་བྲདདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནྱིརས་བརའགུརརོ། དཱ །དེབཞིན་གཤྲག། 

བ་བདེན་པའེ་ཁོག་ བའི་ཨུལ་ནིདགའ་བྭ་སྒོགས་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །འོདནིདཔགཚད་གཅིག་གོ །ཡབན་བསོང་ནམས་སྟགས་ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནིབཟང་ལྡུན་མ་ཞེས ། 
ང་ བའོ། །སས་ནི་ཧཱན་པར་དགའ་ཞེསྤ་བའོ། །ིས་གོ་པ་ཞི་བཤེས་གཉེནམཆོགཅེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅནྷརམས་ཀྱི་མཆོག་ནླིབ་བ་བཟུངཔ་ཞེས་བའོ། །ཛྫ་འཕུལ་ཏུནནམས་ཏྱི་མཆག་ནྱིས་ 
བཞག་པའོ །འུས་པ་དང་པོ། ིཏུནཐས་དུང་ཕུར་ཕུགབརུད་ད། །གཉིས་བ་ལདིདུང་ཕུར་ཕག་བདུནནོ། །གསུམ་པ་ལནི་དུང་ཕུརབྲག་དྲུག་གོ །སཱུ་ཚོའི་ཚཱངནིལེ་ཀྲ་བའོ། །དམ་ 
རོ | ིཆས་ནིལཟི་བྲ་ཕག་བྱ་རདྱ་ཉིབ་པདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནརིལ་བོ་གཅིགུ་འདུག་གོ །མཆོདཏན་ཡངག་ཅིགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བླདསླ་བའི་ཡུལནམ་ཏོག་བས 


330 བའི་གཟི་བིད་ཅེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཏལ་རིགས་སོ། །འདོནིདབག་ཆད་བཅུགཉིས་སོ། །ཡབནནིན་སིན་ཞསཤའོ། ། །གམ་ིགགའ་བཅནཞེསཤུའོ། །སུས་ནིབསོདནམས། 


ཀཾ །བཀཉེས་པ་ 


པོ།། །འདོནི་དབ་གད་ལཱའོ། ། །སབཞི་དགའ་ 


བནི་དགུ་ཁི་དགུ་ནང་ངོ། གསུམ་པ་ལ བོ སུཆའིཚདནིལྷ་བ་བྱརཁོ ེ་བི་ེནི་ོི་ངབར་དནསསོ། ` ་་ །མཆོད ། 
ཉིན་ཡང་གཅི་ཅུ་ཟདདོ། |ཤགས་པ་སྲདམདྱི་བུ་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚམ་བཏན་ཞེས་བའོ། 
པའི་སག་ཅེས་བའོ། །སམནི་སདབཟངསསིེས་བའོ །གས་ནི་བཟངབོ་ཞིས་བའོ། །རྲསྲ་གོ་བཞི་གཅུག་ནནར་བུ་ཞས་བུའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་མས་ཀི་ས་ཆོག་ནི་བཔརུབ་བཤེས་གཏན སབས 


འོ (རྫུའ 'ཐུལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ ནླིཀ་བའི་བཅིནཞི་ ཞིས་བའོ། །འཇུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕུར་བགྲ་དུག་གོ ། གཉིས་པ་ལན་ལ །གསུམ་པ་ལ་་པུངུར་ཕག་གའ དབ 


ིནི་གྲ་བཉིས་སང། །དམ་པ་ ཆོས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་བ རངུགནས་སོ། །སྐུ་གདུ་ནྱིརས་པརའརྱུརརོ། ཤེགས་བ་ལག་བཟངས་ཡ་དའི་གཏ་ཞིགསི་ ༤༩ 


སྭ་བོ། ;, 








331 ༄༅། །ཞེས་བའོ། །ཐིགས་ནྲིབས་གེའོ། །འོདནིདཔག་ཚད་གསུམ་མོ། །ཡབནི་རིན་ཆེན་མཐའ་ཡསཞེས་པའོ། །ཡུམནྟིབྲ་གས་བུམ།ཞེསྲ་བའོ། །སྲསི་གཟུངས་ཀི་དབང་ །། 
` ༤ `. ༤༦ ༤༽-༽ ༽ - ༤ ༤༨༨ 4༧༨ ` ` 
= ཕྱུག་ཅེས5ྱའོ། །ིས་གོ་བནྲིདགཤུལ་ཅནཁེས་བའོ། ། ཤེས་ཐབ་ཅནྲ་ནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་འོང་ཟེ་ླཐ་བཞེས་བའོ། །ཚྔའྲཝཱལ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནིསེང་གའི་ཏོག་ཅུས་བའོ། ལ་དང་ 


ལདང་པོ། 


༣ ༽ ༽ ༤:`༄ ༤༨ ` ༣ 6: = པུ ཀྐ 
༠༧ །ཡན་དུང་ཝུའར་ཕྲག་དགུ་དང་པྱ་བ་ཁྲགཿ གོ །གཉིས་པ་ལནེ་དང་ ཀ་ཕུག་དགུདང་ ཉབྲ་ལག་བཞེའོ། །གསུམ་པ་ལན་དང་ཕུརྲ་ལག་དགུ་དངཀ་བ་ལུག་ག ཨསོ། ཆོའི་ཚདནི་ལ་བླ་ཧད་ བཞི། 
`- ༤ ༤ ༤༨༨- ༤༨ ༽ ཛོ ་ ༤ ཨུང ཤུ ལྐས ` ལས -- ¬ ཏོ ཡི 
÷ སྙོང་ངོ་ །དམ་པའྲི་རོས་ཀངལ་བྱརང་ཁི་བཞི་གུང་གི་བརྡདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུངནྷ་རླས་པའ་འགྱུར་འོ། །སྤངས་རྒྱས་ཡ་ཤས་འབྱུང་གནས་སྐྱ་བའི་ཡུལ། ། གྲོ་པ་ཏུཡ་བསོད་ནམས 


འཐེར་དང་ལཱནཞེས་བ། དེ་ཡི་རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་འདོ་ཀཚད། །དཔག་ཆོདབྱརུ་ཡོང་སབ་ནྱིས་ངནམད། །དགའ་བྱ་རམཚོ་ཞེས་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སསནི་ཡེདགཞུངས་ལགས་ཧིན་རིམ་གྲོ་པ། 
ཆ སངགས་ཡངདག་འཕགས་པ་མ་ཁས་བ་གླ། །བསོད་ནམས་དགའ་ཞེས་བུ་བཛ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་བོད་བྲ་ཕག་སྙོང་ཡོད། །གཉིས་པརུབྱཧད་གསུམ་པརབབ་བདུན། །སྐུཚོའི་ལོ 
གྲངས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་ཧཱྭ། །ལྔ་འགྱུམདག་ཏུདམ་པའི་ཆོས་ཀྱའགནས། རྒྱལ་བདེ་སི་སྐུ་གདུངརྒྱས་འགྱུར་ལ། །སྐད་ཏིགད་ལ་བདབརགཤེགས་པ་དེའི་། །མཚནནི་གངདག་ཉན་པར་ཧདཔ་ནམ།། 


33, 


བཾ 


ཧང་ཆུབ་ལནྱིསུ་ུ་ཐིག་པ་པའགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོན་ཏནའོད་འབོ་ཡི། །སུ་བའི་ཡུལནི་གོང་ཏེརྭསཱན་ཅས་། །རིགསནྱིབལརགསཡིན་ཏེའད་ཅི་ཚད། །དཔག 

བ ༈་ཡོདྲ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་སབ། །མངན་མད་ཝཱན་ཨུམ་ཡིན་གགས་པ་སས། །མཛེས་དཔྲལནཁེས་བ་བའིམ་གེ་བ། །ཅོགས་མཁས་བཐས་རི་ །འབ་གསལ་རུའྲབུལ་ཅན། །འདུས་པ 
དངཔོར་ཁྭ་སྟོངབདདུ་སྭ། །གཉིས་པའཐེ་བ་སྙོང་ད་ཕྭཊ་དུ་ཆུ་བབད་ཡོད། །འདུས་པ་གསུམ་བར་སོངབདུནདུ་ལ། །མིརམས་དག་གིཚ་ལྭ་ལིང་པག །ཧོང་དུཆངབའི་ཉིངདྱུ་མུ་གཉིས་ཡོད། 
དམ་ཆོས་ལྭ་གངས་སོངཕག་བདུན་དུགསུམ། །གནས་འགྱུར་འཇིག་ཏེན་སྨྲོནམ་མཛདཔ་པོ། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཕི་སླུ་གཏུངདག །རྣམ་པཤྱས་བདགཏུ་འགྱུརབ་ཡིན། ། 
བདབ་མག་ཤགས་པ་ཚངས་པས་བིན་པ་ཡི། །སྷེ་ཡུལ་གོང་ཁེབདགའ་བླ་སྒོགས་ཞེས་བ། །རྒལ་བ་དགི་རིགེས་ནྲི་བསུ་ཟེ་ཨིན། །འདནདབག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཅ་དུག་ཡོད། །ཚངས་བ་ཡབ་ཡིན་ 


ཨུམ་ནིཚངསྨ་བ་མ། །སྲས་པོ་དགའ་ཁེད་རྦིམ་གྲོན་ཚོད་བཟང་། །ཟླ་པའི་འོད་ཅེས་བབ་མཁས་བ་སྟ། །སྦྱིན་པ་སློགས་ཁེས་བ་བ་ྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བདང་པར་དྲག་བཅོམ་བ་ཡི་ཚོགས། ༈ 








། 











ཏྣ ¬> = ༡༩།༥་༥༽ , ༽༣ེ༽ ༨༣ ༢༽ །འོང་བའ་པངན་ར་ཚ༩བ།འ་དྲཿང་བ།"།འ 
ཁེ་པ་སོང་འགདགུ་བཅུ་མ་དགུ་ཡོད། །གཉིས་པར་ཁེབ་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པདྲཔ་བསོང་བག་དགུ་བཅུ་ཝ། །རྒྱལ་བདེ་སི་སྲུཚོལ་གྲངས་ནི། །སཱོའཁྲག་བདུན་ཅུ་སྩ་གཉིས་ངག་ཏྲ་ 








མཿ། ༄༅་ །འགུར། །དམ་བའི་ཆོསྱ་ཀང་ལྲ་གངས་བེ་བརགནས། །སྱུ་གདུང་མཆོད་རྟེནགཅིག་ཅིག་འབུངབརའགུར། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབུང་ 

ལུ ནས་། ུསུ་ག་ཁརབཟང་བ་ཞེས་ཀང། །འདོིཚདནིདཔག་ཚདྲངས་ཅུ་ཡདད། །རཱནབ་ཡབ་ཡིན་སུ་ཿནི་བཏིཟང་། །རིནཆེན་མཆོགས་ཞེས་གསས་ཡིན་ལ། །རིས་གོབ 

༣ ི་སབཟངཔ་ཡིན། །མཐེདདགའམ་ཁམ་པོ་བ་ཚུ་ྭབལ་ཅུན། །དསེའཔདངོརག་གཅིག །གཉིས་པརྱགྲ་ཅ་དུག་གསུམབརནི །དུག་ད་བྱར་བའི་འི 
! 


_| རྨ །ལྦགངསསོང་ཕག་དགུ་བཅུ་རུ་ཡངགཉིས། །ལྔ་འུ་རདུནི་དམ་པའི་ཆོས་ཌངགནས། །དེ་ཡི་སྐུག ཏུ་དགྱ་ཀྱྱརཱས་འགྱུར་ཞིང། ནིདབལ་གྱིསྱ་ཧུས་པརྨ་གུརབ་སྭཾ །ཡིགས་ཁྱུ 
4 མཆོག་སངགེའི་ ཐུབས་གཤགས་པ། སླིགས ནས་་ལ་འརམཆད་པར་འགུར། བཱ ! ནཔ་ལྷ་ཡིིམ་ཏོག བའི་ཡུལ། གང་ཁུརམ་ཏོག་གདུགས་ཞེས་བབ་ཡིན།། 
± རགེས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིནཏ་འོདའི་ཚད། །དབག་ཚད་ཏི་ཤྲུས་གཉིས་ཐོ་བཟངས་ཡབ། དི་པད་ལནྲས་རློ་ དབངཞིན། །ཧིངཔོའི་མཛོད་འནུང་རིམ་གོབ་ཡང་ཡན། །ཟླམཆོགྱ་ས་བོས་ 
མ་ཆོད་འགུར་ཤེས་བ་ཅན། ཟའགོསྱ་བྲ་་འཕུལཅན་ཡང་གོན། །འདུས་པ་དང་པོརཱ་བ་བྱར་ཐག་གསུམ། །གཉིས་བར་བ་བྱར་ཕག་གཉིས་གསུམ་པར། །ཐེ་བྲ་བགངྱརརླ་སུཆོའི་ 


334 ལྲ་གངས་ནེ། །ཁི་ཕྲ ཆོས་གནས། །འདྲཾནཔ་ཡེནིམ འབྱངལ། ་བུད་མད་ནམས། །བ 
སན ཟི་གུང་ན་མུསའུདམགསུས། །བཔིནིོགཅིའབཔ།།དལ་བདགུས་པད ཡད བསོད ོད 


སབང་ོ་བ །དངབ་ཅན་ཞེས་བབ་ཡུམ་ཨིནནོ། སྐམས་པ ། པ་གང །རྒྱམཚོའིམཛོད་ཅེས་ཐབ་མཁས་པ་སྭ། །བྲོ 


` ་ བགན སསུག་ ཉིས་འབྱཏུ་གནས་འུ རལ། ཟིདབ་མམཛདགགས་བྲ་བའ་བས་པ། ཝ་གཏུང་ནམས་ཤདྱརས་བདགུ ༢ 
ཏིལ དབང་ཕུག་གི །ཱ་པའི་ཡུལནྷི་བ ཀོ །རིགས་ནྲི་བམ་ཐེ་ཡིན་ཏའོདྱ་ཏི་ཚོད། །དཔག་ཚད་ ཡཡབི་འཤསྱ་འིན་ན་ །མཁས་པའི། 
ཡིནནོ། །བསོདནསྱས་ལྡ་གས་དགའ་ཟིས་གོཔ། ས་རབ་ 





བ་ཅནྱ་གི་ས་ཆོག་དངྦཔ་འཕུལ་ཅན། ། ཤིནཏཱ་མཐོང་ཞསྭ་བ་བ་འབུངངབརའགྱུར། །ཚོགས་འདུས 


ངེ 


༈ །འདུས་པ་དང་བོར་ཁྲི་ཝག་བཅུ་ཡོདལ། །གཉིས་བཟབྱརདྲ་བི་གསུམ་བརྡ་དུག་འི་ཡོད། །མི་རམས་དག་གི་ཚཚད་ལྲ་གངོས་ནི། །བྱརད་དུཝ་བཞིཐིམ་སྙད །་ཡིནོ།། 


| 





† 


མཿ། ༄༅ །དངབར་ཧེབ་བྱརཔག་བྱུར། །གཉིས་བད་བེབྲ་ཕགནི་ཉིའུག་ཅིག །གསུམ་བརབེཔག་སུམ་ཅུ་མུ་ཚའི་ཚོད། །ལྡོབངས་སོང་ཕག་སུམ་ཅུ་མུ་དུག་ཡིན། །གསུམ་པ 
=  གགིདམ་བའི་ཆོསདགྱ་ཀང། །ལྔ་གངས་སོངྲཝ ངྲ་ལག་བདུན་དུ་ཐམ་པརགནས། རར ། ས་སུ ¦ 
དབ །ངབཞིན་གེགས་པ་བློ་གསྲ་གགས་པ་སི། ་བུར་ནིལདོནམས་ཁ་ན་ཧ། །རྐྱལ་བའི་རིགསནི་བམ་ཟེ་འོདྱ་ི་ཚད། །དབུག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ཡབ་ནི་ན་ཆོང་བ་ཟང་། ཡེ 
༥ སུམ་ནིགསརྩ་གི་ཕང་ཞེས་བ། །སྲས་བོ་ལགསྭ་འདྲོ་ཐོ་ལན་རིས་གྲོབ། །ཆོགས ཨཿ ལཔ་མཁས་ཤིངམཇོས་་ེ། ྱལབས་བནྲ་བ་ྲ་ཁན་ཡང་ཡམ། །ཚོགས་བདག 
༧ དམ་པའི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ། །བྲགབཅོམ་སུམ་ཁི་གཞོས་བརནྲིའི་སོད། ། བ་ཁ ཆ་པ །དམ་ཆས་ལྭ་གངས་པུཿ ད་གསགནས། །ཡེཿཤེས་འབྱུང་གནས་ 
ཁྱ འཇིགཏན་མཁུན་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་བམས་ཅདབསགས་པརྱ་གུརཔ་དོའི་། །སྲུ་གདུངརྒྱས་པརའགྱུར་ལམ ཤུན་ཡང་། །དྲུག་དུ་གཉིས་ ོདི་དའྲཔ་འགྱུར། །མོ་ཡིམྦཆོ། 
༡ སཧོབས་པ་བརགས་པ་ཡེ། རྱ་ཡུལ་གྲོང་ཁེ་རཛུལ་བལ་ཅནཞེསབ། །འིགསནྱི་ཧལ་ཟིགས་ཆནཔ་འོདྱཏི་ཚད། །དཔག་ཚད་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཏིས་དདདཔལ་ཡབ། །དགའ་མགུ་ེས་བ 











༦36 









ས་སན་ྱ་ལེདགས། བག་པ ཙཾ ཐྲིབརྒྱད་ནུག་ཅིག ཡོད་གསུ་ ུ་འདཔསོསཅིན་ཁསཁསང་གེ། །གོར་ཏུཞས་ ཀྲར གི 





དྭགྱ་བབྱུས་འགུར་ལ་། །གངཆ་མིལམན་ཡ་ངྲདན་བིད་གང་ དས་ འཕགས་བ་བསལ་པ་བཐང་བོ་ བཞིས་ཤུབ 
| རུ་ལ་མཚན་བྱེ་། །ཡིགསྲབམ་ཐི་ནཏའ་ཁང་། ¦ 
་ལསུ་དཔགཚད་དགུ་འབུང་བཏི་ ཉི་ཡབ། །ཡུ་ནྷི་ཐ་ བཟང་སས་པོ་མཐོང་དགའ་ཡ། ང་ལི་ཞོངབཞབ་ ས་བ་རྨ་བྲོ་པ། སུ གེསའབཅན། །སམས་གནས 


ེབོད་གསུམ་པའ་ཡང་། །སུམ་ནུ་གསམ་ཡོང 


: རི འབུང ་ །འོཛཾ་ཀིས་ འོབ་གཚད་བུ་ 





་འཁུལ་ལནང་ ོ་ས་བབ་བབཅོམས། ། འི་ཐག་ོངབོ་བྱས་ག་སུམ་ུ་ད་ །གཏིས་ 


རྒྱལ་བའི་ཚེ་ལེ་ཁྲ། ཨིས ཡོག་མའི་དམ་འ )དི་ལོས་ཆ༢ 3ླ8།ཀཏཿའ] །ལེཿ 








ཡུ། ཟུ „ །གསུམ་ཁབ་བར་འགྱུར། །འཇིག་ཏནྨ་མ་བར་འདྲཾན་པ་ཕན་བཞེད་པའི།ི འི།ི །སྒ་བའི་ཡུལ་ནི་ས་ཐོབནདགའ་ཞེས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས ཐབའི་རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན། ། 
4 །དནྲཾདབག་ཚང་ག །ཡོད་ལག་བཟུངས་ཡེབ། །ཨུཏུལ་པལ་མག་ཡུམ་ཡནྲགས་བན། །གཙུག་ནནཆནྲ་གུགས་ཝན་རིསྲ་གོ་པ། „།གསརམཆག་གཟི་བརྗོང་ཝཱན་པཤས་འབ་ཅན། ། 
 ངགེ་སློང་སན་འོད་ཛུ་འཕྲུལ་ལཱན་པ་ཡེན། ནུནྲ་བོས་ཟག་མདྨ་རམས་། །བུ་བྲ་པག་ནི་བཅོ་བྱ་དང་གང་ཅིག་ཁབུང་། །གཉིས་པའདགང་གསུམ་པེ་བྲ་ཕག །ཏི་ུཚལ་ 

སོང་བགབྱདུ་གཉིས་ཡིན། །བདེན་བྱ་མུ་ངན་འངས་ནས་དམ་ཆོས་ངག །ལོ་གངས་ལྷ་ཁཱའི་བརྭདགུནས་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སུ་གངུང་རྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟན་ཡང་། །བུབ་བྱརཕག་བདུན་ཅུ་རྩ 
བཞིའབྱུང་། ༤ །འ་བཞིན་གཤགས་བྲནམ་པར་ལོལ་ལྔན་ཧི། །སྩཱ་བའི་ཨུལནི་ཝཱ་ཡེས་མཆོང་ཅས་བ། (རགེ་ས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་འདོ་ཀྲི་ད་བདག །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི་ད་ཡབ་ 
ལགས་བཟང་ཡན། །དེ་ཡྲི་གུམནི་ཡང་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ། །སྙན་པའི་བླམསྲས་ཡནརམགྲོ་མཆོག །ཧཱོད་ལམ་ཝཱནཱ་ཞེས་བ་བ་ཤེས་འབཅན། །ནོར་བུའི་ཟླ་བ།ཞེས་ཏཱ་ཛྡུ་འབྲུལ་ནུན།„ ། 
དུས་པ་བབོརངགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ། །ཚོགས་པ་ལྔ་བི་འདུས་བ་གཉིས་པར་ཡང་། །དུག་ཁྲི་གསུམ་བསླངག་ཁྲི་ཝ་སྟོང་ཡིན། །མྲི་ནམས་དག་གི་ལནཉིས་སྭོང་ཡིན། །དེབཞན 












༣༨།སཤེ་གས་པའི་དམ་པའྲི་རོས་དགྲུ་༡ང་། །ལྭ་གངས་སྙོང་ཕཱག་བཅུ་གཅིག་ཚངབར་གནས། །ཨ་ངན་འདས་པ་འྲི་མཆོད་ཏུན་གཅིག་ཡེན་ལ། །དབག་ཚད་གསུམ་པའི་གདུགས་སྙོང་དག་གིས་ཁག། 
¦ །དེ་བཞིནགཤགས་པམཱུན་དངྲ་བལ་བ་ཡེ། །ུ་བའི་ཡུལན་བྱདས་བྱ་ཧན་ཅས་བ། །རགས་ནྷཾ་ཆལ་རིགས་འོད་ནིདབག་ཚད་བདུ་། །བསོདནམས་དགའ་ཡབ་ཡུམནི་ཡོན 
ཏའོ །ས་སདཱི་ཟ་པས་ཧིན་ཞེས་བཱ་་ཡིན། །རྙིསྤ་གོ་པ་ནིདས་པཞེསྱ་དུ། །ཟླ་བ་དགའ་ཁེས་བབ་ཤེས་འབ་ཅན། །རིན་རེན་རཱལ་མཚན་ཁེས་བྲ་ཛུའཕུལ་ཅན། །འདུསཔ་དང་པོར 
ཧན་ཐོས་ཚོགས་པདག །ཧེ་བྲ་བགནཏི་ཤུ་གསུམ་གཉིས་བར། །ཏི་གུ་གཅིག་ཡོདགསུམ་བརཉི་གུ་ཡོད་། །སླུ་ཚོའི་ལོ་གངས་སོངྲའག་ཏིགྲུ་ཝ། །ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདསནས་ཆོས་ཚུལ། 
རག ཿལོ་གངས་སྙོུང་ཕྲག་ལྔ་བརུུ་ཚངབ་འགནས། །དེ་ཡྭ་སུ་གངུང་ནམས་ནྷཾ་ཆུས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་ཏན་གེབ་ྱྱར་བག་དགུ་བཅུ་བཞི། །རྒྱལ་བ་སྒྲ་གཅན་ལྦ་ཁས་བྲབ་ཡཾ། ། 
ྐ་ཡུལ་བཟང་བོའི་འབྱུ་པགནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཛའི་ཚིགས་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོད་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཚད་ཤུདདངགསུུམ་ཡོད་གྲགས་བཟང་ཡབ། །སྐང་ལྡན་འདོད་མ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡུམ། 
དྡིནཆེན་འོདཅས་བརྲ་གས་ཡེནནོ། །མྤ་འ་ཡས་གཟུགས་ཞེས་བ་བརིམྲ་བོ་པ། །སྟོབས་བཅོན་ཞེས་ནིབུབ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཟ་བའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཛུ་འུལ་ཅན། །ད་ཡ་འདུས་པ་དངཔོན 





༢༡, །དྲག་བཅོམ་ བཆོངབརམོདདགཉིས་པར་ཡང།། ཕགྲ་དུག་གསུམ་བ་ཕག་ཝ། །སྐུཚལྲ་གངས་ ངྲ་ཕུག་བྱར། ཿཡཤིན། །གཞན་ཡངདམཆོས 
ཟླ བིཞིགནས། མཆོག བང ལུ བགག བྱངས ཆུ པེ ལུགའཇྱདུསེན།།གཞ་ སྒྱུབའི 
ད་ སུལྤི་ཧུལ་བཅནཞེས་བ། ཁགསནིརལརགསལནནི ངཾ། ` ྲ &་ ། །བདེབའི་འདཅེས་བབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །ཆོས་བཟངས་སས 
ཤྭ ཡིནསང་ཧྷེལ་འིམ་གྲོཔ། །སཱོདཔའི་འོད་ཅེས ས་ཧབ་ ཤེས་རབ་ཅན། ། མ་ངན་མདདཔལ། སཱ ཅན །འདུས་པདངབཤེབ་བྱསྲུགག་བྱུ། ། །གཉིས་པ༣་དགུ་ཡོད་གསུམ་པ༢ 
ཤཾ ཕེབྷྷབརྒྱད། དའིངན་སསབུདམདཀི། ། 'ལཾ་ཧོང་ཝག རེ ཀིས་མིནྩསཁན་འདམ་ནས ་བངོ། ད ནིལྷོ་གངས་ད ་ཧེ་བརགནས། །མུ 


; གདུང་ནེནནཔདག་ཀིད་རིལ་བོག་ཅིག །མཆོད་ཏོན་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས །བདེ་བྲགཤེགས་བཅན་འདྩོས་བ་སི། །ཨུལ་ནི་ཡུལ་འཁེར་བདེདཔཝྡན 
༧ ཞེས་བ །རྒྱལ་བ གི ལ་ང གདུགས་དང །དགའ་ཐེད་གྲབིབྔརིང་ཡུམ་ཡིན་སོ་སཛས་སྲས། །ཡེགས་སམསྲ་གགས་པ་ཞས 
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དཱ །ངརོ་ཡོད་པ་དེནི་མ།བས་པ་ཧ། །རིགས་པར་དགའ་བྲ་ཚུ་འྲབུལ་ཅན་ཡིནནོ། །འཇུས་པ་དཔཔོ་རབྲག་བཅོམ་པེ་བ་བྱར། རྨ 
མས་གང ། ཡས་པ མུ་བཞི་ཡིན། ` སྭ་རོས། ལ་བས ེ་ལུགགསུམ་བ་འཇིག པ། རུལ་བ 


གབས ར་སག འརསས།  ་ ནིང སི། བ་པ 
ཅན ཅུན། །བསོདནམས་དགའ། ་ ཙི ཡ་ུས་བདབཔོརན སྦ་གངས། ྲི་ཟག་གང་བབྱད་དུགཉིས་པར་སང། ། དསདག་སུམཔར་ ངདག་བྱདདག ད 
ཨོ ་ཚོགས་ནབསམ་མི་ཁུབ ། །སྒུ་ཚའི་ཚདན་ལྲ་གངས་བྱརད་ཁི་ཡེན། །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་བདུས་འི་ མ་པརགནས། །མཆོད་རྟུན 
`÷ ཞན་པོ ས་ཆ །ྱ་་ནིས་གངབཔནས། །མོཔཞབམཟོ་དཔགཚངའག་པའི 





























༄༅། །འོད། །ུནཱ་ཀ་ཁབ་བ་ཡབནི་ལེགས་ཡིདག་ཞུངས་ །པེའི་ཡུམ་བསོདནམས་ལྡན་ཡིན་སས་བནི། 

འཤེས་འབ་ཅན། །ཁ་ འག་ཞ་རམ་སཅན། །འུངས་བ་དངཔ་དདྲག་བཅོམ་ཟེབྲ་ཕག སྲེས ཐུ་ཨགསཔ་ཟངས་ ཉས གསམ 

མིནྣམས་དག་གིཿ་ཚདལ་ ང་ཡིན། །མྱ་ངན་འདུསནས་ སས་དགང། ༣ དྱ ་ས་ཡབ་དགབམ་པརགནས་ གདཔག་ཚད་གཉིས 

ནིབི་བ་དག་གིས་ཀུནཏུ་ཁུབ། །མི་ཡེ་མ་ མ་བདག་བོ། ར་རྱལ་གྱི ་ ནཞེས་བུ། 

དསད་བནིནཏགས་བཟང། །གཟུགས་བཟངསུམསནསསནི་འོའིན། །རོསའཇིནདབངས་བབའ་ 
་སད་གཉིསརར་སང་ 








རེ ས་བ 
སཾ རི་་བས་མས་ །དམཆོས་ལྭ་བྲདགྱ་ཧུགཏིསསུ་གནས། །མཿན་འདུས་པའི་ 


ཐོག།ལེགས་བ་སམས་ཞེས། ཤུབ ) 
་ ོགསབགིབབྱསད་མུས། ] 
ར། །གདུགས་ 


རཿ 
། །དབུཞིན་གེུ རི །དཔགེ་ཚད 
གྲོབ་ཡང་ཡིན། ། །རིན་ཆན་དགའ་ཞེས་བ་བ་ཤེས་རབ་ཅན། །བརྟནཔས 
སུམུ་ཇ་ཁཱ་སུམ་པརསུམ་ཅུ་བཞི། །མི་ཚལ་ཟ་ 
།གཅིག་འབྱུངལ། །རྐྱལ་མཚན་ཕ་བྱ་ཡིས་བརརན་པརའྱུར། 


དུ 





° བཞིན་གགེགས་པ་རུ་རིངས་སྐྱ་བ་སི། །ཨུ་ལ་ནིདབ་ །དྲའི་རིགས་རྒྱལ་འི་ ཡིནཏ་ི་ཡོད། དཔག་ཚདསུམ་ཧྭ་ཇ་གཉིས་འབོབླ་ཝན། 
ཡབ །ཡོན་ཏནམབའ་ཡས་ཡུམ་ཡིནྲ་གས་བོ་ན། །བ༔ ÷$ སིས བས་ཡད རི ་ ས་འབར་བ 
ཐེས་བསམ་གཏུན་པ། །ཧུད་ཕྲ རར ྲ་ ུམངི་་ོསུམབར་ཞི་ད། །འིཚམི་ཚ་ལྲ་ར །རྐང་གཉིས་མཆོག་མསཱངན། 
སལ་ ཟངས་པ་བརུགནས་།  ་ ག་ུས་ཆུ་ཝ། དིན ངག ་མཆོང སན ད 
་བའ་ཡལ་ནིའནརནྭ་ནོན་ཞེས་བ། ནའི་འ ད། ི་ོ ག་ས་ས གས་བའི་ལྷ། སགྱམངས་ཞེས་བབ་སུ་ཡནན། །སུས་པོ་རིན 
ཐོ ་ས་དགའ་ཞསྭ་བརཤུས་འབ །ཡ་གས་དབ། ་པཱ་འཕྲུལ་ཅནྱཧི་མཆོག །འཇུས་པ་དངབོརཀ་བ་བྱ་མཱཔཱགྲ་དཱག ཏམ་པཟ་བུསཡདགསུམ 

བ་སངས ། དགེས ག་ཅ རྔ ་ ཅོད བ་བྱརྭ་ལག་དགུ་བྱརུ་ ། 








༄༅། །།ྲུག །གསུང་རབ་དུག་ནིའདི་འདྲ་མའགུརཔ་ས། །སྒྱ་བོ་སུ་ཡང་ངན་འགྲོཿའགྲོ་མི་འགྱུར། །དབཞིནགཤེགས་པ་འདོྲ་ཝནཏླིབ་ཡི། ་ར་བའི་གུལ་ནི 
འོར་པའི་སྣ་ཞེས་བ། འི་ཟིགྱ་མཡགས་ཡནཏ་ དྱཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་བཅོ་བྱ་རང་ཡབནི་ཟ་བ་ཡེན། །ཏོག་གི་འོདངས་བབ་དའི་ཡུམ་ཡིན། གསས་ོང་་།་ 
ཿ རིམ་པོ་བ། །སེདམ་བརེདཅེས་བབ་ཤེས་འབ་ཅན། །མེ་ཏོག་འོད་ཅེས་བུབ་ཇ་འབུལ་ཅན། །འདུས་བདང་པོདྲག་བཅོམ་ཚོགས་བེབ། །གཉིས་པརཔ་ལགསུམ་པའབེབ་བྱུ། །སྐུ་་ལ 
¿ གྲངས་སྡོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དྲུག །འདྲེནཔ་མུ་ངན་འདུས་ནས་དམ་ཆོས་དག །འྲ་གངས་པེབ་ཕག་གཏིས་བརདུ་གནས། །ད་ཡྲི་གུ་གདུང་དགུ་ཀུྱ་རམ་འགུར་ལ། བགསྣ་དམས་ཆུ་ར་འབུམ 
' ཕུགདུ་བྱད་དགུ །མཆོད་ཏནར་རརགུགས་ནི་ནོངནང་ཡོད། །རྒྱུལ་བཀིམའི་འོདཅེས་ད་བ་ཡི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ཟེཿབྱདཞེས་བ། །པའི་རིགས་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོདྲོའ 
± ཚོད། །དཔག་ནཱདབྱརད་དུ་ཆ་བྱརདྱཧཱདབང་ཡབ། །དའི་ཡུམ་གསརམདོག་ཅེས་ནིབ་བ་ཡིན། །མཆོདཔྲསས་ཡིཉྭ་ནཔ་རིམ་མོབ། །བསོདནམས་འབུང་གནས་ཞེས་བུ་ཤས་རབ་ཅུན། 

བཟངཔོ་དགའ་ཞེས་བ་བཛ་འཕྲུལ་ཅན། པདཔ གླམབྲག་བཅསཚོགས། །གབདུན་ུཝདུག་གྲས་པར་ཡང་། །ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་སུམ་པར་ཁྲི་དགུ་བཅུ། །སྐུ་ཚལོ 














*ཿ །གྲངས་སྙོངཕྲག་དགུ་བུགཉིས། །རྐངགཉིས་མཆོག་མ་མུ་དཱན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་གངས་ཧེ་བརགནས། །མཆོད་རན་གཅིག་ཏུ་ཟདལ་གདུགས་ཀྱི་གྲངས། སོ་ཕག 
བརྐྱད་ཡུས་དཔ་གཚད་བཞིརུ་ཡང་ཁུང་། མི ནབགརམ་ཁནཞེསྱ་བཀི། །སྐེ་གུལ་དེཿདགའབུས་ལཱ་ཞེས་བྭ བཞིན ཤེགས སྦྱརཡ་ཐིགས་འོར་ ཚུད།། 
དབུ་ག་དདགུ་ཡོད་ཡབནི་ལེགས་བའི་་ལ། །བསོདནམསྨ་ནློ་གོས་ཞསྭ་བྱ་སདཔའི་ཡུམ་། །པའྲི་སས་ས་དབངམཚོག་མ་རིས་གོབ། །ལཱ་དགའ་ཞེས་རྲིབ་བཤེས་རབ་ཅན། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅནྱསི་ 
མཆོགམ་ལགས་བཟངས་ཡིན། །འདུས་པ་དང་པོ༣༡ནཐོས་ཐེརའབུམ་ཕྲག །འི་ཕག་དུ་བླ་མ་དགུ་འཐུང་བསའཆུང། །དེ་ཡི་ལིན་ཆད་ཏནྲ་ཕསར སཱ་མཐའ་ཡུས། །སྐུ་རའི ིལྲོ་བངས་བ 
བ་ཡིན། །འདྲནབ་ཡོངས་སྲུ་མངན་འདུས་ནས་ཀང་། །དམཆོས་ལྭ་གངས་རུ་བ་གསུམ་དུགནས། །མི་ལཾ་ དུན་པའི་མཚོང་ ནགཅིག་བྱུངལ། །གདུགསནི་བྱར་ཕག་ཀིགགཉེསྱ་ཀྱིས་ཁུབ། < 
།།ཏེབཞིནགཤེགས་པསང་གའི་ཏོག་དག་གི །སྐུ་བའི་སུལ་ནིདགའ་བའྱི་དདངས་བ། །དེའིརིགས་རྱལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོདྱ་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཚད་བྱ་མ་ཡོད་སབནིརིདགས་འཁིན། །དསི་ 
ཡུམནིཔྱད་དཀར་ཞེས་བུ། །མཛེས་པ་ཞེས་བཱདའྲིགས་བོ་ཡིན། །གཟི་བཏིད་འོདའྲཔ་ཞེས་བུརམ་གྲོ་བ། །མུ་ངན་མདཔའི་རི་བོངགེས་འབ་ཅན། །དགེ་བའི་དཔལ་ཞེས་བབྲ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ། 








5༦༦ ± ཛཱ 





ཞེས་བ། 

མཁས་པའི་མཆོག་མན། ། 

་གསུམ་པར་ཡང་། །གཉིས་ཡོདམི་ནམས་ཆོ་ 
འཐུགས །སྙིདམྲཐརམཇདཔ་དབལ་ཁྱི་ ི། བའི 


ངས་ད གསས ྱ་འིསི་ཆུ་གུངས་འྱུརའ། མ་བས གོང་ས བཅུ་གཉིས། ཛ་ ཁུནཧུལ་བོ་ཡི། །སྒྱ་ ནིན 
ནདབཞིནག་ཤེགས་རིགས་བས་ཟ་འོདྲཀི་ཚད། །དབགཚད་དུག་ཡོད་ཡབནི་ཝས་ངུན་ཡིན། །དེཡི་ཨུམནིམ་བླཏཔ་ཞེས་བ། །སྲས་བོ་ཧན་ཡོན་དབལ་ནིའིར་གོ་བ། །འབརབ་ཞེས་བ 
སམས་བ །འདྲུས་པ་དང་པོརདྲག་བཅོམ་ཟག་ཟདཔ། །ནམངས་མདབ་བབི་བུ་གཉིས། །ག གཉིས་བའུཏི་ཤུ་གསུམ་ཡོད 
གནས། །དེའུ་སུུ་གདུང་ལིལ་གཅིག་མཆོད 


རྟུན་གཅིག །གསརགྱི་སྒོག་ཤིང་དཔག་ཚུ 
མ་མབྡི་ཟའི་ནབས་ཞེས་བ། །ཨུ་པེ། 


ལར 


ད 





རིགས་ནྲས་ཟ་དནི་དབ་གཚ་དགཅིད། 
།ཞེས་བུ་ཨུམ་ཡིནྷ་ཟ་བྲ་སས། །བརོན་འགྲུས་བདེབའི་དབངབོ་རིས་གྲོ་པ། ནི་བ གནས་ཞེས ཤེས་ཟབ་ཅན། །བསམ་གཏན་དབང་ཕུག་ཅེས 





ལ་ལ་བ །འཁ་རབ་འཇིག་མཛདྱས་པནའ་ སནསྱ་ཀང་། བས་ལ གྲངས་ཏིས་སོང་བརང་ 
ཅི སྐྱབ ཞེས་བ 


༡༠ །ཐ་ཛུ་འཕ་ལྭ་ཧན། །དགོངས་པྲའིམ་མད་པའི་དགེ་གྲོང་དག །འདུས་བ་དངབོ་རྭ་ཝ་ཇི་བཞི་སྣོང་ཡོད། །གཉིས་བརླདུག་ཁི་གསུམ་བ་རབྱ་རདྲ་འི་ཡོད། །སྐུཚ་ལྭ་གངས་སྟོང་ཕྲག་ཁཱ་བཅུ་ཡིན། 
དམ་པའི་རས་ནི་ལྔ་གངས་འབུམ་དུགནས། །རྐང་གཉིས་མཆོགམ་དཡི་མཆོད་ཏན་ཡང་། །གཅིག་འབུངདབག་ཚད་བཞི་ཙམ་ཁོརོ་སུགཏ། །གདུགས་བཀབ་དྲིལ་བུའི་གཡརཀའི་དབས་ཁབ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེདམྤབའ་གཟིགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནཱེཾདགའ་བས་མཐྲང་ཞེས་བུ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རགས་འོད་བཟངས་དཔག་ཚང་དག །སུམཧུ་གསུམ་ཡོང་ལ 

ནི་རཱམ་བརགནོན། །དེ་ཡི་ཡུམནི་ཟ་བའི་མང་ ན་པའོ། །སས་བྷོ་ཆཾབྱརནྭསདབ་རིམ་གྲོ་པ། །སྐྱབའི་འོད་ སྭ་ཐ་བ་མཁས་བའི་མཆོག ུང་ལརའགོ་ཞས་བཟྲ་མུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ 
དཔཔོའདགེ་སློངབྱ་ར་འི་ཡོད། །གཉིསཔ་རདགུ་ཁི་གསུམ་བའབུབ་ཡོད། །ཟྷུཚ་ལྲ་གངས་སོང་ཕག་བྱམ་སང་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་ནུས་དམ་བའེ་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱང་། །ལྤ་གངས་བ་བའི་བརདུ་གནས 
པ་པའྱགུར། །དེབཞིན་གཤགས་པ་པེཚས་མི་མངའ་བ། དེའ་གདུངདག་ས་འགུ་པལ། །མཆོདཏན་བེ་བྱར་དགངག་བྱུགཅིག །དབཞིན་ག-ཤེགས་པྭ་གློག་གིའོདདག་གི་ ཤསྐྱ་བའི་ 
ཨུལ་ནྭིནནཅེསབབ་ཡིན། །ཟིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཉའོདཀི་ཚོད། །དཔག་ཚདགཉིས་ཡོདབདབའི་དབངཔ་སབ། །དེའི་ཡུམ་ནི་སན་ལག་དགའ་ཞེས་བ། །སས་པོ་རབས་བཏནཆོས་ནི་་གོབ། 














ཝེ 
ཏུ 
ཡེ 


ཀོ་ཀྲ 








༄༅། 


ནཾརྒོགཞས་ནྲི་ུབ་མ་ཁས་བ་སྟ། ༈ །བྟན་པསསམས་ཞས་བུ་བྲ་མ་ཐུལཅན། །དེཡི་འདུས་པ་དཔཔོ་དྲག་བཅོམ་བ། རཾ 


མ་པ་ག ར་ཡད། དེ་སི་ཞུལོ་བསཉས་སོང་ཡིན། །ར་བདནི་མ་ངནའདསནས་ཀུང་། །དུམཆོས་ལོ་གངས་སོང་ཐགབ་ཅུར་ཡང་གནས། །ུངན་འདགཔའིམཆོད་ ཅི 
ྒྱུ་གཞམ་བདགའམས་ ད་ནས་ཁུང་། གད ` ་་ ཨམཔའིམཆོད་ཏུནག 


སྐོད །དཔག་ཚདག་ 


༤༨ 


།ལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོརདྲག་བཅོམ་བ་ཡི་ཚོགས། །སྣོང་ཕཱག་སུམ་ཅུ་དག་ནི་འྱབངབ་པའ་གུར་ 


གྲངས་ད།། 


ངོ་ཡཱན། །དམ་བའི་ཆོསྱ་ཀུང་ལྔ་གངས་སྭོ་ སྭ་སོངལགནི། །སུ་ 


སབས་ སྒྱ་བའི་ཨུལནིརིནཆེན་མཆོག་ཅེས་བ། །མགོན་ 


སྒྱེ་བའི་གུལནི་དྲག 
ཏགམངོས་མགང་ ། །ཤིན་ ས་ས་ཆ 


ག་ 





།དེའི་ཚྭསུ་གདུང་ནམས་ཀྱངྱ་ཧོས་བ་བའགུར་ „ གོན་ 
དེ། གརྦད་ས་སག་སྲ། །ཨུམ་ནྷི་ཟྭ་ཝན་སྲས་ནི་ཊནེབོ་མེ། 


ཅུས་བུ། དེ 


བ་བ པ་འབ་རོགས་བ་དྲ་ག་འ 














སུ་བ་དང་པོར་ཡ་བསིད་ཟདབ་ཡི། །དགྡེ་སོངཚོགས་པ་འབུམ་ཕག་བཞི་ 
མྲ་ཕག་བཞིབཅུ་གསུར། ༽མི མག་ཚད་ི་གངས་སང་ གྱ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བམ་ཕན་འདས 
ཊགཅིགཏུ་ཐད། །བདེག་ཤེགས་གཞུན་རྱིས་མི་ཐུབྱ་མལ་མཚན་ི། ྱི་སུསུལམ་ཏག་ཁིམཞས། 

དའིའིགསྩ་ར །དབག་ཚདབྱརར་ཡོད་ཡབ་ནིཚོགས་དབང་པོ། །དེ་སུལ་ལུས་མཆོག་ཅེས་ནི་བབ་ཡིན། །ཡོན་ཏུནཧོབས་སུས་སྤགཅནནརིམ་གྲོ་བ། །ཁ་ལྭ་ཧུར་ཞེས་ 
བམ་ཁས་པ་སཱ། །དྷིན་པོར་ཞེས་བ་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། ། མཆོག་དྲག་བཅོམ། །ཆོགས་པ་བེབ་བྱ་རྲ་ལག་གསུམ་ཡང་ཡོད། །གཉིས་པརགཉིས་ཡོད་གསུམ་པརརི་བྱགཅིག། 


༤ 














དགཞིནག གེགས་བམཆོག་དགའ་གགས་པ་ཡི། །ྐེབའི་སུ་ལནི་བསོདོནམས་ཁྲནཞེས་བ། ཡིགསནྱམལ་གས་ལིཏེའོམང་ །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཡབ 
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༄༅། །ནི་འདྲོན་བཟངས་ཡིན། དདེ་ཨི་སུམནི་དིན་ཝནམ་ཞེས་བ། །སྲསནི་རྒལཔོས་ཝཱནརིམ་གྲོ་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་ཞེས་བབ་ཤེས་འབ་ཅན། །བདུདརི་སོབས་ཞེས་བབ 
ྤུ་ླ་ཅན། །འདུས་བ་ངང་པོར་ཧེབ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད། །གཉིས་པརྔལཝ་ཡོང་གསུམ་པར་གཉིས་ཡོངདོ། །དེ་ཡི་ཚན་འདྲེན་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད། །ལོ་གུངས་སྙོང་ཝག་བྱ་མདྱ་དྲུ་ར་གཉིས་ཡིན། །འདྲ 
པ་འཇེས་སྲུ་མུ་པན་འདས་ནས་ཀང་། །དམ་ཆོས་ལྲི་གངས་བེ་བྲཝག་གཉིས་གནས། །མཆོད་ཏུན་འབུམ་ཕུག་བདུན་དྲུ་མ་གཉིས་ཏ། །རྱལ་མཆན་གྱིས་བྱན་གདུགས་སྙོང་དག་གིས་ཤབ། །ཡོན 
ཏནམྲ་བའ་ཡས་བརོན་འགུས་བརྟན་པ་ཡི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་སྡགཅེསྱ་ཀངྱཀྭ། །དབཞནགཤགས་ཐིགས་རལ་ཚིགས་འདོདྱཀི་ཚད། །དཔག་ཚདཀཅིག་ཡོད་ཡབནྱིས་ངནམད། །དེའི་ཡུམ 
ནིམ་ཏོག་ཝན་ཞསྭ་བ། །སྲས་པོ་འཧོརྦ་ལཱནྲ་གགས་བ་རིམ་གྲོཔ། །འོད་བིདྱ་རཱལ་བོ་ཞེས་བུཤེས་འབ་ཅན། །ལེགས་དོན་སྭུཿཅེས་དབ་ཛཱ་འཕུལ་ཅན། །དགེ་སློངཚོགས་པ་བེ་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་དྲུག ། 
དམའདུས་པ་གཏིས་བརླལ་བཅུ་ཡོད། །འདུས་པ་གསུམ་བཟྡལ་བྱུ་ར་བཞི་ཡོད། །མིརྣམསམ་ཚད་ལྲོ་གངས་སོང་ཕག་གསུམ། །མུ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ། །ལོ་གངས་ཌེ་བྲ་ཕགནི 
བཞི་བཅུ་མགནས། །མ་ངན་འདས་པའི་མཆོདཏན་གཅིག་འབྱུང་ལ། །དཔག་ཚདགསུམཛམ་ཁརྡ་ཡུག་གདུགས་ཀྱིས་བྱ་རན། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ་ཚོགས་བ་ཡི། ། 









།ཟང་ཨ་དབུས་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འོངྲ་ཏྱི་ཚོད། །དབག་ཚདག་ཅེ་ 


ཀྱངརྒྱས་ཁགྱུཏྔ་ལ། །མཆོད་ཏནཧཱ་བབྱཾྲཕག་གུམྲདུ་གཉིས། ཞིན་གཤུགས་པ་བསྟངས་དང་བལབ་ཡི 


རྣམས་ བཿ ི་ དབ 
རྒྱལ་ཐིགས་ཡིན་ཏའོངྱའི་ཚད། །དཔག་ཚང་ཁི་ཡོད་ཡབནི་ལགས་ཡིདགཞུངས། །ཆོསྱ་ཉིདབ། རླ | 
ཤཤེས་འབ་ཅན། །དརུལ་ཞུགས་མི་ག་ཡོ་བ་ནྫིང་འྲ་ཐུལ་ཅན། །འདུས་བ་དངཔོཿབསམ་གཏནཔ་ཚོགས་པ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲི་ལག་བརྒུད་ཅུ་འདུས་པརའྱགུར། །གཉིས་བརབདུནདུ་གསུམ་པར། 
དྲུགཆུ་ཡོང་( །གཞན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བེ་ བརྒྱཚེངབར་འགྱུར། །མི་རྣམས་དག་གིཚ་ཚད་ལྲ་གངསནི། །བེབ་སུམཆུ་མྭ་དུག་ཐམ་པ་ཡིན། །དས་ཆོས་བྱརདྲ་དུརགནས་ཀང་གུག་ཇུང་། རིལ 


ས་འ ལལ ཱུ ི ༤༨ < € 
; །ངདབར་མཚོ་ཝམཁེས་བརྐིམ་གོ། །མཁས་པ་ཏོག་ཡིན་གངཔོ་རཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་དང་བོ་དགྱ་ཏུངྲག་བཅོམ་པ། །ཧཱེབབ 'ཕྲག་ཉིུ་གཉིས་པཿ་ཡུང་། ལས 
སུམ་པ་དག་ུ་སུམ་འགྱུར་ཡོད། །མི་ནམསཝཚད་ལེ་གངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ། དསྭསྭུ་ས་པནའདས་ནས་དམ་ཆོས་ཚུལ། །ལེ་ཐངས་ལ་་ག་ངབརླདནས། །དྲ་སུ་བདྲུང་ 


ཡིནནོ། །ལ་དགའ་ཡེས༔ 
།གབ་ཡུམ་ཡེནན། །ལཱ་དགའ་འས 





| 


འྲི་པལྦིཡཏོག་བརན་རས་བ། རེགས 
། །སྩྱབའི་ཡུལནམ་ཏོག་བྱརྐན་ཅེས་བ། ཁྱ གསན | 


ང་ཡུག་ཞེས་བདེའི་ཡུམ། །སས་བྷོ་ནམ་འཕྲུལྱ་རལནིརམི་གོཔ། །ཐེ་ཅོམ་གཅོད་ཅས 





*: | ༄༅། །གཅིག་མཆོད་ཏེནདཔགཙད་ལྔ་ཙམ་མོ། །དེབཞིནགཤུགས་པམཆོད་འོས་ལཱ་དག་གི །སབའི་གུལནིདགའ་བའྲི་བོཞེས་བ། །རིགས་ནྱིརལ་རིགས 
3 །འོདནི་དཔག་ཚད་གཅིག །སྱིན་སྲུག་འོད་འཕྲོ་ཡབ་ཡིན་ཆོས་བཟངས་ཡུམ། །ལེགས་པའི་ལཱ་ཞེས་པྱབསྲས་ཡིནནོ། །སིང་ཱབས་མཆོག་ཅེས་བ་བ་རྙམ་གྲོ་པ། །ཟླ་སྡུག་ཅེས་ནིབྱ་བཤས༢བ 
¿ །ཅུན། །ཐུབ་མེདནབས་ཁེས་བུ་བྭ་ཛུ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པདངབོར་འཇེགས་མདམོགས་པ་ངག །སཱོང་བུག་ལཱ་བཅུ་མྭ་དུག་གཉིས་པཿ་ཡང་། །དུགཇུགསུམ་བདག་ཏུ་དུག་རུཝྔ། །སྐུ 
ལྭེ་གངས་སང་ཕུག་ཏི་གུ་གཉིས། །སབདག་གོངས་སུ་མུ་ངན་འདསནས་ཀུང་། །དམ་ཆོས་ལྐུ་གངས་སྣོང་ཕག་བྱ་རད་ཅུཌ་གནས། །མཆོད་ཉུན་གེབ་དུགུ་རུ་ཐམ་པ་ལ། །གངུགས་དང་ 
4 རྐྱལ་མཚན་ཟླུ་གམདག་གིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྒོན་མ་ཆན་པོ་ཡེ། སྒས་བའི་ཡུལའི་འགའ་བབ་བངཞེས་བ། །ད་ཡི་རིགསནི་ ཨ་ེ་འྲཀི་ཚད། དཔག་ཚད 
„ བདུན་ཧུ་ཡབ་ནཾ་ཧུན་ལེགས་ཡིན། །དེ་ཡི་སྦམནི་ཡན་ལགམཆོག་ཅས་བུ། །སྲས་པོ་དབངསསཿངག་བརིམལཾ་པ། །དེན་ལགས་སྩོང་ཅས་བ་བ་ཤུས་ཐབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་བིན་ཞེས་ཧྲབ་རྫ 
༢ འཕྲུལ་མཆོག །དང་སོངདག་འདུན་ཧེ་བ་བྱ་སྲལག་གསུམ། །གཉིས་བཟགཉིས་ཡོདགསུམ་པརགཅིག་ཡོངདོ། །དེན་མི་དདག་གིཆ་ཡི་ཚད། །ལྲ་བངས་སྣོང་ཕྲག་བརྒྱང་དུ་རྩ་ཡང་དྲུག །དེ་ཡི་དམ 





༣༣།ཆོས་ལྭ་གུངས་བེ་བརགནས། །སྲུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མརོདྷཏུན་གཅིག་འབུང་ལ། །དཔགུཚདགསུམ་ཅམ།ཁརོ་ཡུག་གདུགས་སྟོངགིས། །བྱནཅིང་རནེན་དབ་དག་གིས་ཁུབ་ 
།དེབཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་འདོདག་གེ །སྐྱ་བའི་ཨུ་ལནིའཇག་ཏན་དགའ་ཞེས་བ། །རིགས་ནྲེ་བམ་ཟེ་འོདན་དཔགཚདགཅིབ། །དཡི་སབནི་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་བ། །༣ 
མེ་ཏདཱཝཱནདེ་ཡཾ་ཡུམ། །སྒྱ་བོདགའ་བྲསས་མ་ཉིསྤ་གོཔ། །ཆེགསྐྱ་ཧལ་དགའ་བྲ་པཔསོང་ཤེས་ཟབ་ཅན། །སྙན་པརྲགགས་ཞེས་བ་བྲ་ཛུའཕུལ་ཅན། །རྐང་གཉིས་མཆོབ་མའི་འདུསང་ 
་དང་པོན། །དགྲེསོང་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐམ། །འདུས་པ་གཉིས་པ་དགུ་བཅུས་བྱམད་ཡོད། །གསུམ་པརའཁོརནི་དགུ་བཅུ་ཅ་ཡངབདུན། །སྐུ་ལྲ་གངས་སོངཔགཉེ བྲུལ། ངཿ | 
པའྲི་ཆོས་ནིད་ཡི་ལཱརསྦྲུར་གུནས། །སྐུ་གདུངྱཆུས་འགུར་མཆོདཏྐན་པལཆས། །དེ་བ་དགུབ་ཅྲུར་གཞིསྐ་ཧན་གིས་བྱན། །དབཞིནག ཤེགས་པ་སྤོས་དེཞེས་པ་ཡེ། ༣ 
བའི་ཡུལནིཧྩོས་ཀཱ་བྱརན་ཅེས་བ། །ཟིགསནྱི་ཧལ་རེགས་འོད་ནྱི་གིངཆེན་དག །སོང་ཕུག་གསུམ་ཁབ་སབནིབསོངནམས་བཟང་། །འགྲོ་བ་འཇིན་ཅེསབབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །ས 
།མཐོང་ལུནཔོརིམ་གྲོབ། །གང་ཟག་མཆོགཅེས་བ་བམཁས་པས། །ལཱ་ཡིསམཆོང་ཅེས་ང་བྲ་ཝ་འཕྲུལ་ཧན། །དུ་བཅོམ་འདུས་པ་གེ་བ་ལག་བཞི་ཡོད། །གཉིས་པའགསུམ་ཡོངགསུ 


ལ༨༥| 













༣ ༄༅། །གཉིས་ཡོད་དོ། །དེནམི་དེདག་གིཚ་ཡི་ཚད། །ལྡེ་གངས་སྙོངཕགརགུ་བཅུ་རུ་ཡངགཉེས། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་ནུས་དམ་ཆོས་དག །སངསྦ་རས་ཞིང་དུ་ལྭ་འི་ 

= གཉིས་སུ་གནས། །མཆོདཏ གཅིག་འགྱུངདཔག་ཚདངྲག་ཙམ་གྱི། །ཏོན་ཀུན་རིན་བོཆེ་ཡིས་གངབར་འགྱུར། །དབཞིན་ གགས་བ་ཡོན་ཏནམཆོག་འཇིན་ི། །སྐྱེ་བའི་ལ༧ 
༧ ནིདགའ་བས་བྱ་ཆན་ཅེས་བ། །མི་མཆོགྱ་མལཔའི་ཤིགས་ནྩོ་སལ་ཚིགས་ཏ། །འོདནྱ་ཧུང་གྲུགས་གསུམ་ཡོདམ་ཏོག་ཡ་བ། །དེའི་ཡུམ་ནིབདབར་བེད་ཅེས་བུ། །སས་པོ་འབོ་ལྔནའབྲུག་སྐ 
རིམ་གྲོ་པ། །དེཚྲགགས་མཆོག་ཅེས་བ་ཤས་རབ་ཅན། །འོད་གེད་ཅས་བྭ་རཱ་འཕྲུལ་ཝཱན་པ་ཡིན། །དྲག་བཅོམ་འདུས་པ་བབ་བྱ་དཐུག་གཉིས། །དཆ་འདུས་པ་གཉིས་བརདྨལ་སྒྱུར། །གསུམ 
པརཚོགས་པ་བྭ་སོང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །དརསུ་ཚ་ལྲ་གངས་བེ་བགསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལྲ་གུངས་ལཱབྱམཔགནས། །དེ་ཡིི་གུ་གངུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་ཏེན་ཡང་། །དབ་ཚདག་ཉིས་པ 
གདུགསུན་ནུང་ཕྲག་བྱ་ས། །བྱམན་ཅིང་རིན་རནམ་ཏོག་དག་གེས་གང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་བམུངངབལབ་ཡི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིབསོདནམས་ལྔནཞེས་བ། དེའི་རིགས 
བྲམ་ཟེ་ཡེན་ འདཀྱི་ཆད། །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི་དང་སྲོང་ཆན་པོ་ཡབ། ། ཤནྭཏུབྲ་ཀཤས་ཞས་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་པོ་ཆོས་སྩ་ངོས་བཟངས་ཅིམ་གོ་བ། །དཔལ་བཟང་ཞེས་མཁབ་པརནཔ 
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1༣ འ ༣༨་པ་#་ „ = ༨, ༨, ༨ དཀའ ༢༢༨ རུ ྡ སད 

*ཿ།སཱ། ༈ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཱ་མ་འཕྲུལ་ཅན། །སབདང་པ་བ་ད་བཅ་ཉིས། །འདུས་པ་གཉིས་བ་་བ་བདུནདུ་ཡོད། །གསུམ་པ་རཧུ་བབདུནདུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ༈ཱ ལེ 
། "འབ ༢༩༠༢ =" ཅསག་ "རས སོང་ ཀཀ ༣ རཿ ༢༩༥༣ ༥ (®! ། 
གྲངས་ལཱ་བརྱཐམ་པ་ཡིན། ནར་ལཔའདན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྲུ་གངས་སོང་ཕག་བཞི་བྱཅུ་དུག་ཏུགནས། །དཔྲི་སུ་གདུང་ནམས་ཀྱངྱ་རས་འགྱུརལ། །རྒྱལ་མཚན་ངཟའཔོ་ང་ 
བང་རྐྱད་ཡུག མི | 
ཡང་འ 


ཅན :ང་སྐུང་ཡད། 


། ༨ ༨ ༤༨ ༨ ~~ = ༠ ༤༨ _ ངཱ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་ི་ཆེནྲ་གགུས་པ་ཡི། །ྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིབ་སོདནམས་སྭེང་བོ་ཡིན། །པའི་རིགས་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འདྱཀི་ཚད། །དཔག་ཆོདབངན་དུ་ཡབནེ 
། ༤ ༤༨ ༽ --- ༤༨ ` ༠༨ ༤༨ ཟར་ --- ༨ ༦ ༨ , 
།ལེགས་བཟངས་ཡིན། །༣ིནཆན་གཙུག་ཏོ་ཞེས་བ་ཡུམ་སནན། །རོམཆོག་སྲས་སིནྦ་དལན་རོམ་གྲོ་པ། །ཤེས་འབ་སྤྲོནམ་ཞེས་ཐུམཁས་པསྭ། །གཅུ་གན་ནོར་པུ།ཞེས་ཏྱ་རྡ་འཕྲུལ་ཅ^ 





' 
| 





== །༄༅། །འདུས་པ་དང་པོརྭསིདཔ་ཟདབ་དག །ཐེར་འབུམ་ཡོདདོགཉིས་པར་ལ་ཡང་ཡོད། །གསུམ་པ་དག་ཏུ་ཐེརའབུམ་ཕྲག་ཀཔདགུ །སྒུ་ཆོའི་ཚདནི་ལྔ་བངས་སོང་ཡང་ཡེན།( 
_ཟ འཇིགནུནམཁུན་པྱ་སུ་ངན་འདུས་ནསྱ་ཀུང་། །དམ་ཆོས་ལ་བངས་སྣོང་ཕག་བྱུར་ཡང་གནས། །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ཀུ་གྱི་ཆུར་གུང་ལ། །མཆོང་ཏན་པེ་བ་བྱར་ཕུག་བྱདུ་ཡཔའབུང་། 
ཌུ །དཞིནག་གགསས་སོནམབ་ཞབསི། སྒྱ་བའི་སུལནིདགའ་བརབད་ཅས་དུ། །འིགས་ནི་བམ་ཟུ་ཡིན་ཏའོང་ཀེ་ཚོད། །དཔག་ཚད་དབ་བཅུ་གཉིས་ཡོང་འབུར་ཝན་ཡབ། །དེ་ཡི་ལླུ 
ནིབཟང་ཝཱནམཞེས་བ། །དབངས་སྙན་སསཔོ་གསལབཆིམ་གྲོཔ། །ནོས་དཔལ་འདོ་ཅེས་བ་བམཁས་པ་སྣ། །དོན་སཱཁེས་ནྲབབྲ་ཐུ་འྤཝལ་ཅུན། །འདུས་པ་དང་པོ་ཛཛ་འཕྲུལ་སྣོབས་ཅན་དག ། 
༧ དྲག་བཅོམ་སོང་ཕགདགྱརམ་གསུམ་ཡོད། །གཉིས་པརླདགུ་དྲུས་གཉིས་ཐམ་པ་ཡོད། །འདུས་པ་གསུས་བརུདག་ཅྲུ་ཡང་གཅིག །དེའིཚ་ལེམུངཝགད་བྱདུདུག །པསིད་རས་སུ་ 
མས་པའ་ར་ཆལ། །བགས།གགནས་ནོན་ྲ་མངའས།།ུ་གདུང་ཕལགཅག་མཆོ་ ཉན་གཅསཁྱས་ངོ། ཁེ་འཅིནག་ཤེ་སཔ་བད་་འཇངབ་མི །ུ༽ 
(ཨུལནིབ་ཟང་དངྭ་ལནཞེས་བུ། །པའི་རིགས་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོདཀི་ཆད། །དཔག་ཚདབྱརུདུག་ཡབནི་ཚངས་བཟངས་ཡིན། །མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །སྲས་པྩོ་ཟས་ཏྲིནྷ་རྱལ་དབང་ 














356 །རིམ་གྲོཔ། །ཡེ། ཤེས་འོདགསལ་ཞེས་བམཁས་བ་ས། །འོད་པོ་ཆེཞེས་བ་བ་མ་འཕྲུལ་ཧུན། །འདུས་བ་དང་པོ༣་དྲག་བཅོམ་ཐེའ་འབུམ་དགུ། །གཉིས་བཟངྱ་རད་ཡོདགསུམ་པ་དག་ཏུའང་ ( 
བརྒྱད །དེཚོསངས་རྒྱས་མཆོབ་མའི་སྐུ་ཚའི་ཚད། །ལྲ་གངས་ བོ་བག་བདུན་ཅུ་ར་བདུན་ཡིན། །བ གས་ཡོངས་སྲུ་བུ་དནའདས་ནས་ཀང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནོ་ལྲ་ཕངས་བེ་བརཅ་གནས་ ། 
 མཆོད་ཏུན་བབ་སྟོངཕག་དགུ་བཅུངགུ། །རིན་པོཆ་ཡཱི་གདུགས་ཀྱིས་བརརྱན་པརའུགྱུར། །དེ་བཞིན་ག གྲས་པ་མ་ཡླི་ཟ་བ་ཡི་ སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིདགུའ་བ་སྩོགས།ཞེས་བ། །དེའི་རགས་བྲམ | 
ཟེ་འོངནི་དབུག་ཚང་གཅིག །བད་བཔག་ཤགས་པའི་ཡབ་ནི་བཟང་པོ་ཡོན། །སྣེནྭ་ཝནམཞས་བུབ་ཡྱུམ་ཡིནན། ུས་པོ་ལགས་མཐོང་ུནཔརསི་མོཔ། །རིན་ཆན་མཆོག་མ་ཤེས་འབ་ 
གཏུམ་ལྡན་ཏེ། །འཛམ་བླ་རུབོ་ཞེས་བྲ་ཛ་འཕུལ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་པུབ་སྟོང་ཕག་བཅུ་ཡོངདོ། །གཞིས་པྲ་ བྱརང་ཡོདགསུམ་བདདྲག་བཅོམ་པ། །དདག་བེ་བྱརལ་བྱཅཱས་ཝཱ་ཡོད། མུ 
༼ཚ་ལྔ་གངས་སྣོང་ཕགྱ་དདུག་ཆུ། །བདབརགཤེགས་པྱ་མུ་ངནའཔསནུསྱ་ཀང་། །དམཆོས་ལ་གུངས་བུབ་གཉིས་སུ་གནས། །རྒལ་བའི་མཆོད་རྟན་པེ་བ་བདུན་དྲུདག །འཇིག་ཏེན་གདུམ 

།དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡི། །སྐེ་བའི་ཡུལནི་སདཔརྡཝམཞེས་བ། །རྒྱལ་་རྱལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདྱ་ཉི་ཚད། །དཔག་ཚང 


༨ ' 
'རུསལ་སྙནབརྒྱ་ཡང་གྲགས། 











། 


མམ། དེའི་རིགས་རྐལ་རིབས་ཡིན་ཏ་འོཀི་ཚང་། །དཔག་ཚདབརུ་ཡོད་ཡབདྷི་ཟབཟང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡུམ་ནིརིནརརྨ་ཟཱ་ཞེས་བ། །སྲས་པོགལ་འདོང་ཏག་ནེ་རིམ་གོབ། །གླནྱྱི་དུལ་བོ་ཞེས་བཱ་མཁས 
བསཿ ༈ཧྐུ་བོདགའ་ཞེས་བུ་བ་མུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོརྲདཔསོང་དྲག་བཅོམ་པ། །དགེ་འདུན་བེ་བ་སོངཝགངགུ་ཡོངདོ། །གཉེས་བཤབྱརང་ཡོང་གསུམ་པཿབདུན་ཡང་ཡོང་། །སྐུ་ོའི་ཚ 
ནིལ་གྲངས་ཐྭ་བ་ཡིན། །བདགཤགས་མུ་དུན་འདུས་ནས་དམཆོས་དག ¿།ལྤོ་གངས་ཟེབ་གསུམ་དུཉམས་མང་གནས། །མཆོདོ་ཏནཧེ་བ་ ངྲ་ཕཱག་དགུ་བཅུ་དགུ། །འབུང་བརའགྱུར་ལ་ཏེང་པན་དག 
གིས་བྱ་རྒན། །སངསྤྱ་ཧས་འི་བོ་བམགས་པའི་ཏོག་དག་གི །སྐྱ་བའོ་ཡུལནི་ཙན་པན་ཞེསྱ་ཀང་བ། །ཕེའི་རིགསྤ་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོདཀི་ཚད། །དཔག་ཚང་བདུན་དུ་ཡབནིན་ཚོད་བཟབ། 
མེ་ཏོག་མཆོག་ཅེས་བ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །གས་བོ་འདའཆངཆོས་མཆོག་རིམ་གྲོ་པ། །ཆསྱ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་ཧ་མཁས་བ་སཾ། །འོད་འགྲོ་ཞིས་ནི་བ་བ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོཿལུསན་སལ 


རར „ , ¬ ཌཱ ± ༣ ཤཿ ུ ྷ རེ ་སངོང་ང་པོ་། 
བ་པོ། ཕེབ་སྟོང་ཕྲག་བུན་ུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་། །གཉིས་པརགསུམ་ཡོདགསུམ་པརགཉིས་འབྱུངངོ་། །སུ་མལོ་གས་སྣོང་ཕྲག་བདུན་ཇུ་ཡིན། །སངསྤ་རས་འཇགཏྟན་ཕན་པརམཇདཔ་པོ། ། 
དེནི་མུ་པན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལཾབངས་སྭོང་ལག་དགུ་བཅུ་དུག་གནས་འདིང་། མཆོད་དད་དབེར་མངབ་ནི་གཅིག་གཅིས་འབུང་། 














།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཏི་འབུང་ག༨ 





༄༅། །ཏི༽ །སུབའི་ཡུལ་ནིས་ཏོག་ཝཱནཞེས་བ། །ཇིགས་ནྱིརལ་རིགས་ཡིན་ཏུའོདདཔག་ཚད། །ཞི་འུགཉིས་ཡོདབསོདནམས་བཟང་པོ་ཡབ། །བསོདནམས་ལཱན་པ 
ཨུམ་ཡིནྲསས་བོན། །སཱ་ལའི་དྲིཝན་བུངྒརུབ་རིམ་གྲོ་པ། །སྣབ་འཇོམས་བེད་ཅུས་བ་མཁས་པ་ས། །བཏུལ་ཞུགས་བཏཏན་ཞེས་བ་བ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོཿ་གང་དག་དྲག་བཅོམ་པ།། 
ཧཱབ་དགུ་བཅུ་མ་བཞྲི་པམ་པ་ཡོད། །གིསང་གསུམ་ཡོདགསུམ་པར་བཞ་ཡོདདོ། །ད་སྲི་སུཚ་ལྲ་གངས་བརརང་ཁི་ཡིན། །ཆུ་ལབམུ་པན་འདས་པའི་དམནས་དག །ལྲ་གངས་སྣོང་ཕགཔ་ཏ 
ཡི་བར་དུགནས། །མཆོདཏནདེ་བ་དསུ་བྱཔ་དྭག་སཱ། །བམས་ཅད་ཟིན་ནེནྲ་དབསྨ་རམ་པརབླ་པན། །དེབཞིན་གཤགས་བཙམས་སྩིནཱསྐྱ་བའི་ཡུལ། །མ་ཏོག་རྣམ་པར 


བྱརྐན་ཅས་བབ་ཡིན། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ཡེན། འོདངཔགཚད། །ཁྲི་བྱཿསུམ་ཅུ་གཉིས་ཡོད་ལགས་སྐས་ཡབ། །སྭཱ་ལའི་འོད་ཅེས་བ་བ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །སས་བོ་ལེགས་མཐོང་འོད 


འདྲོ་རིམ་གྲོ་པ། །དབག་རྐལ།ཞེས་ནྲ་བཱ་བ་མཁས་པྷནཾ། །འོད་པུད་སྩིན་ཞེས་ཐབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པདང་བོར་སྐ་བ་འཇོམས་ཤུད་པ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕག་སུམཧུར་གཉིས་ཡོད། ། 
“ འདུས་པ་གཉེས་པརཏི་ཀྱུ་མ་དགུ་ཡོད། །གསུམ་པམཆི་ཤྱུ་མབྱ་ཧངྲམ་པ་ཡོད། །དནི་མྨི་ནམས་དག་གཙ་ཡི་ཚང།། །ལྲེ་གངས་སྭོང་ཕག་ལེ་ཀྱུ་མ་གཉིས་ཡན། །མྱ་བནའདསནས་དམཆོས 


; ༽ ཆ་ ༨ ༥ - ༨༨ ༤ ༨༥ ༽ ༨༽ ༤ ± \ € ། 
366 །སམ་སླཀ་བ།ཞས།† །ཧད་ཀཤེགས་ས་གའང་ཕེལ་གཅེག་མཆོང་ནིན་གཅིག །ར་བཞིན་གཤགས་བརིནཆེན་འབུང་གནས་ཀྱེ། །སྐ་བའི་གུལནི་ཟླ་བ་ཅན་ཞས་8། །རྦལ་ཀའི་རིག 
༦ ཅིང. ཅེ ` ༩ ༨ ༤ ་༨- པཾ ༨ ༤ ༽༦ོ ༦ ༦` 
ནྲ་བམ་བ་འོདྲ་ཀ་ཚད། །དཔག་ཚད་གཉས་ཡོད་ཡབནྲེ་སུ་པན་མད། །བསོདནམས་ལྡན་ཞས་བབ་གྲུམ་ཡིནན། །སྲས་པོ་ལགས་མཐོངམཆག་མཉིམ་གྲོ་། །བློ་ཧྦིན་ཞེས་བངཕེས་༢ལགཙོ་ 
`~ ༣ ` ༣ །ྲ ཅོ ༨ ཡོ ༤÷-- 
བློས། །སངག་པབ་འཁེས་བ་བྷ་ཝུ་འྲབུལ་ཅན། །འདུས་བདང་བོརྩག་དའཆིབ་དག །མཐའཤེད་པུ་བརྱར་ཕག་དགུ་བཅུ་ཡོད། །འདུས་པ་གཉིས་པརདགུ་བྱུ་རྩ་ཝཱ་ཡོད་ །གསུམ་བཅ་ཆོགསཔ 
རར ོ ༤ ༢༨༨ =: ༣ `÷ ༨ ༽སཚར་ཿ ༤ 
དགུ་བཅུ་མུ་དྲུག་ཐམ། །མརྣམས་དག་གཙོ་ཚད་ལ་བརྒྱསན། ། ཅས་སྐུམ་པན་འདསནས་དམཆོས་དག །ལྔ་གངས་སྟོང་ཕག་བདུན་དུའི་བརདུ་གནས། །༩ཾཡི་མཆོད་རྙན་དཔག་ཚང་གཅག 





བཟང་ཡིན། །རེནཆན་ཝཱནཞེས་བུབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་པོ་སྣུག་དགའ་འཇུནབ་རིམེ་གོཔ། །རྒམཆོའྲི་བོཞིས་བ་བ་ཤེསའབཆ། །འོད་བེད་སྦྱིན་ཞེས་བྲ་བལུ་འཕྲུལ་ཅན] །དངཔ༣ 


པ་གཅིག །དུ་བཞིནགཤེགས་པ་སྐྱ་དབངམཆུངས་པ་ཡི། །སྐྱ་བའི་སྲུལནི་རྣམ་པརབལྟས་ཞེས་བྲ། རྒུལ་བའི གིགནིངས་ཟེོད་འིཚད། །དཔག་ཚད་སམ་རུ་ཡབཞནིཧོས་ 





ཚོགས་པྲ་འལའཡུམ་དྲ་བུ་ཡོད། །བརམ་གཉེས་པ་ཡོགས་པ་བརྒརད་རུབྱཧད། །ཐམ་ཐེ་འབུམ་བྱརད་དུ་ྲ་དུག་ཡོད། །དངགཿཚད་ལ་གངས་སྟོང་ཕག་བྱྱར། །དམཆོས་ལྤོ་བླད་ 


འགྱུངབ་འགྱུར། །དེནིམིད་དག་གིཚ་ཡི་ཆད། །ལྤ་གངས་སྙོང་ཕགཏི་འུ་ཅ་བཞི་སིན། །མུ་ངནའདསུ་ནས་དནུས་དམཆོས་དག །ལྔོ་གཡས་སྣོང་ཕུག་ལ་བརྒྱའི་བརདུགནས། །མཆོད་རྐནངེ་བ 
བྱར་ཕྲག་ཝཱ་ཡད་ངུ། །ཐམས་ཅད་རནཆན་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས་ཁེབས་བས། །ད་བཞིན་ག གས་པ་གདུགས་མཛེས་པདག་ག །སྙབའི་ཡུལནི་ནེ་ཆན་ཕུང་བོ་ཡིན། གསན 
རྒྱལ་ཐིགས་འོདགཟི་དབག་ཚང་ནི། །པཱབྲ་བམ་པ་ཡབནླིས་གཅན་ལཱ། །མ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བཟད་སི་ཡུམ། །མའྲིསས་རྒྱལ་བླ་བོ་བཟངསརིམགྲོ་པ། །ལ་ཡ་མཆོངཅེས་བུ་བཤུས་འབ་ཅན། ༈ 
མ་ག །ཞེས་བྱབ་ཛ་འཝུལ་ཅན། །དྲུག་བཅོམ་པུབ་བྱརལགསུམ་ཅུགསུམ། །གཉིས་བརཆགས་མང་སུམ་ཧུས་གཉིས་ཡོད། །གསུམ་པཿཟག་མདྦསུམ་དུ་ར་གཅིག་ཡོད། །མིཛལ་ 
གྲུངས་སངལུགི་རགྲཝ། །འཇིག་ཅེནྨ་རམ་འདྲེན་མུ་ངན་འདུས་ནས་ཀང་ །དམ་པའིཆོས་དགུ་ལྭ་ཁངས་ཁི་བརགནུས། །མཆོད་ཏུན་དབག་ཚད་ཤུད་པ་དོ་བ་ཞུག །བརྒད་དུ་རིན་ཆན་བདུན 
ཡིནྱ་ཧྱས་པརའགྱུར། + ༼འ ཉེནདག་གེ་མགོན་པོ་གཙོབ་ཡེ། །སྩ་བའི་ཡུལནབ ནས །ཆུནཞས་བ། །རྐྱལ་བའི་རོགས་ནྱི་རལ་རིགས་འོདཀི་ཚད་། །དཔག་ཚང 


| ཉིས་ཡོང་ཡབནླ་ཟབཟང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡུམནམ་ཏོག་བསགས་ཞེས་བ། །སས་པོ་མཛས་དཔལ་ཅནནི་རིམྲགོ་པ། །བློ་སྦྱབས་ཞེས་ནིབ་བཤས་འབ་ཅན། །མཐའ་ཡས་དཔལ་ཞེས་ཧྭ་བ། 
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ར།བཅོམཧྲེ་ཕྲག་བཅུ། །གཉིས་བརབརུ་གཉིས་གསུམ་པ་བསྒྱང་ཡོདདོ། །དེན་མི་རྣམས་དག་གོ 





༄༅། །འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དངཔོརདབངདུ་གླུརཔ་རྣམས། །སྭོངཕུག་བརྒྱངདུ་གཉིས་པརདགུ་བཅུུ་ཡོད། །གསུམ་པཿདིམམདཔ་བེ་བབྱར། །སྙུམལྦ་གངས་བེ་བགུཉིག 
ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་བ་བ་བདུར་ཡངགནས། །རྱང་གགས་སུམ་ཅུ། གཅག །ཅེཆེན་བདུནོངག་གིས་དྱྭ་རས་གིང་། །གདུགས་གྲངས་ཏྲ་བབརྒྱ་བྲག་བདུན་དུགཉིས། 
བདབརགཤེགས་པ་ཤིནཏུའཕུགས་དཔལྦ་བི། །སཱབའི་ཡུལནི་ཡ་ཤེས་ཝུན་ཞེས་བ། །བདགཤེགས་དའི་རིགས་བམ་ཟེ་འོདྲཀྱི་ཚད། །རངྲ་གགས་བྱདུ་ཡོདབ་ཤེས་གཏེནབཟང་པོ་ཡབ། 
སྱབའི་མཆོདཏན་ཞེས་བྱ་སདཔའི་ཡུམ། །སས་པོ་མཆོག་མ་མེག་བཟངས་རིམྲ་བོ་པ། །སངགའི་སྨ་སྒྲོགས་པ་ནིམ།ཁས་པ། ། །བཱ་མ་ཁཾསནིབཱ་བྭ་མཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དངཔོརངགྲ 
བཅུ། །གཏི་ ་ཱ ྣ ཆོཡི་ཚད། །ལྤ་བངས་སང་ཕུག་ཏི་འུམ་བཞོ་ཡིན། །ྱལ་བྱས་པན་འདས་ནུས་དུ་ཆོས 
ཐམས་ཅདྱ་རངགགས་བདུནཔོ་རིནཆེན་གདུགས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སངགའི་སྒྲ 








དག །ལྤོ་གངས་བབརགནས་ཤིངྒསུ་གདུང་འཕལ། །མཆོད་ཏན་ཧེབ་བྱརྭ་ལག་དགུ་ཡོད་དྲ། ། 


དག་གི །སྒྱབའི་ཡུལནིསྭ་ལའི་དབང་ཞེས་བུ། །བདེག་ཤེགསྦ་རལ་རིགས་སིནྟཏ་འོདི་ཚད། །རྒངྲགགས་དགུ་ཡོད་ཡབནི་ལུས་མཇེས་ཡིན། །སཱབ་གུབཅསྭ་བྷ་བདའི་ཡུམ། ། 





34! 


ཛྷ 
3 


སྲས་བོ་ནདམད་ཏོགནི་རིམྲ་གོཔ། ། ཤེས་རབ་གདོནམི་ཟབ་མཁས་པ་སྭ། །ཆོས་དགའ་ཞེས་ནི་གབ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །དང་བོརཚོགས་པ་སྡོངྲཝག་དུག་ཧུ་ཡོད། །གཉིས་པ༣བདུན་དུགསུམ 
ཕརབྱ་དདུ་ཡོད། །དྲག་བཅོམ་ཀུན་ཀྱུང་དྷ་ཧཱལ་པྲགས་ལས་གོལ། །སྐུ་ར་རིངྷས་ལྭ་གངས་སྙོངཝག་བདུ། །རུལ་དངྡ་ནམ་བལྷ་ཧཱ་པན་འུདསནས་ཀང་། །དམ་བའི་ཆོས་དག་ལྭུ་གངས་སོང་དུ 
གནས། །དྭཆམབདབར་གཤུགས་པའ་མཆོད་ཏུན་གཅིག །དཔག་ཚད་བདུན་ཙམ་ཁརོ་ཡུགའིན་ཆེན་དང་། བདུ་བཟག་ཤེགས་བྷ་ནམ་རོལ་ལན་པ་ཡེ། །སྒྱ་པའི་སུལ་ནིབསད 
ནམས་དཔལ་ཞེས་བ། །བདག ཤགས་རིགསནྲི་བམ་ཟེ་འོདྱཀི་ཚད། །རྱང་གགས་གསུམ་ཡོད་གཟི་བྲརིངབ་ཟངཔོ་ཡབ། །བསོདནམས་ང༣ཞེས་བ་སུམ་ཡིནནོ། །སས་ངེ་ལམགཞི ། 
བརིམ་གྲོ་པ། །ཆེས་འཕགས། །སནཧབ་མཁས་པ་ས། 'སྣབའི་མཆོག་ཅེས་བབྲ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འཇུས་པདངཔོརའདོདཆགས་ཇུལྷ་ནམསནི། །མ་ལུསབ ་པ་སྙོང་ཕཱགབརྱདུ་ཧུ | 
ཡོདཾ། ༈འདུས་པ་གཉིས་བརབངུན་དུར་བརང་ཡོད། །གསུམ་པར་གཏི་མུག་སྔཿས་པ་བདུན་དུ་ཇུག །དུཚམི་ནམས་དག་གིཿ་ཡི་ཚད། །ལ་གངས་སོང་ཕུག་བདུན་དུམུ་བའི་ཡུན། །ཏེས་ 


དུ 








སྒྱུར་དག་ཏུད་ཡི་དམ་ཆོས་གནས། །དང་སྲོངཆན་པོའི་མཆོང་ཏནགཅིག་ཅིག་འབྱུང་། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་ཀུ་ཡི་འོདངག་གི །སྐྱ་བའི་ཡུལནི་གྲང་བོས་མཧོང་ཞེས་ཐ། ། 


བྲོ་པ; རྒྱིུསྙོབས་ཞས་བབམཁས་པ་སྭ། ངགའ་ཞེ་ླཅན། །འདུས་པ་དང་པོརྒྱ་ཧལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ། །ཚོགས་པ་བེ་བ་སྣྲལག་བདུན་དུ་གཏིས་།།གཉི 


༄༅། །དེའི་རིགས་རལ་རིགས་ཡིནཏའོངཀྲི་ཚོད། །དཔག་ཚདབ་དུན་ཅུ་ཡབནི་ཡུལ་འཁོར་བཟང་། ། ཤེན་ཏུདགའ་ཁེས་བུབ་སུམ་ཡིནནོ། པོ་ཡི 
: པ་དག་ཏུབདུནདུ་རྩྭ་གཅིག་ཡོད། །གསུམ་པར་ བ་སོང་ཕག་བདུནདུ་ཡོདོ། པེརསྐད་ཅག་དལ་གྲུ་འིརྫད། །ཡ་གངས་ཁྱམདཔརབུགནས་པར། ། །དམ་ཆོས་ལྲ་གྲངས 





= ༨ ༣ ༤༨༽༣༨༠༤ ༤ ང 
„ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུགཤསགནས། །རྐྱལ་བའིམཆོད་རེནག་ཅེག་ཧིག་འགྱུངབར་འགྱུར། །དབཞིན་གཤགས་བམ་ཏོག་རིང་ཡི། །སྙེ་བའི་ཡུལནི་རེ མཐ་ཞེས་བ། རགས 
རཾ ཟིིཨིརྱ་ཡིལལབོར་དག །དཔག་ཚད་སུམདུ་ཡབ་ནི་ལེགས་ཡིདགཞུངས། །ཡོན་ཏནབསགས་ཁེས་བབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་པོ་བངཾཆོབས་དག་ཤུལརམགྲོ་པ། །ྐ་སྫོགས | 


༥ 


འདོའེརཞས་བམཁས་བྲ་ས། །གློག་མཆོག་ཞེསཆིབ་བྷ་མུ་འཕྲལ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་འདུས་པ་སྙོང་ཕགྲ་དུག་ནུ་དྲུག་ ། ས་བརྡདུལ་མདྦའག་ཆུཝ་ཝཱ་ཡང་། །གསུམ་བརུ་སོྲབ 
དུགཧུ་མུ་བཞེ་ཡོད། །སྐུཆ་ལགྲངས་སྙོང་ཕྲག་བརྐྱད་དྲུ་ཡན། །བདེ་བར་གཤཤེགས་པ་མ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམཆོས་ལྲ་གངས་བ་བ་གསུམ་དགནས། །རྒྱལ་བའེམཆོད་རྟན་ཁྲེ ། 








བྷཱ 
ཆ 


ཕུག་བྱངུ་ཡོདད། །མུ་ཏིག་དབ་མཆོགདག་གྱུངས་པས་ཁུབ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་ཀླུ་ནིདགའ་བ་ཡི། སྒུ་བའིསུལནིས་ཏག་འོདཅེས་བུ ། །རྒྱལ་བྱ་རལ་རིགས་ཡིན 

། །དཔགཚད་དུགངུ་ར་བདུན་འབྲོས་པར་འགྱུར། །རིདགས་འགྲོས་ཞེས་བྭ་བ་ཡབ་ཡིན་ལ། །གཟུགས་བཟང་ ཞིས་བུབ་སུམ་ཡིནནོ། །དེའི་སྲས་པློ་ཀཞེས་བ་བྲས། ། དྭ 
ྲིངའ།ཞས་བགི་རམ་ཕོ། །འཟེ་བའིགིབྲད ཞིག་བམཁས་པ་ནུ། །དགའ་ཆནཞེས་ནེབབྱ་མ་འཕལ་ཅན། །དངཔོརཆོགས་པྲ་བྲ་ག་སང་ཡོད། །བ་ཆིསཔའྱདསོད 
གསུམ་པ་དགྭ་ཏྲུཝ། །ཧུུཚའི་ལྦ་གངས་དགནི་སུམ་ཁེ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཁྲ་གངས་སྟོང་ཕུག་བདུན་དུར་གནས། །ུལབའི་མཆོདཏུན་ག་ཕག་བྱསདྲང། །རྱལ་མཚན་མཐེན་པོ་དབག 
ཚུད་གཅིག་བྲས་བར་རྒན། །དབཞིནག ཤེགས་པ་སྦོས་ཀྱི་དབང་ལུག་གི ེ་བའི་སུལ་ནིདགའ་བས་མྤཐོང་ཞེས་བུ། རྒྱལ་བའི་ཇིགསནྲི་བམ་ཟེ་འོདཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་སྲུམྲ་དུ་ཡབནེ 
ལགས་སྩུས་ཡིན། །ཟླ་འོ་ཡུམ་ཡིནྲསས་པོ་འཛམ་དུ་འགྲོ། །ལགས་གཙོ 





། 
། 





པོ ཞེས་ནྲ་བཟ་རམཱགོ་པ། ། ཤེས་རུབ་འོད་ཅེས་བུ་བམཁས་པས། །དཔལ་ངེགས་ཞེས་ནི་བ་བྲ་ཛ་འུལ་ཅུས། 
དང་བོརདྲག་བཅོས་བཱ་བ་བྱརདགུ་ཡོད། །གཉིས་བརབྱརད་ཅུགསུམ་བ༣བདུན་དུ་དུག །དེཚ་མྲི་ནམས་དགགིཚ་ཡི་ཚད། །ལྲོ་གངས་སྟོང་ཕུག་བརྱད་ཅུམ་བཞི་ཡིན། །དེནདམ་པའིཆོས 








$ 


6 


ཀྱིལད་ཡེ། །སྐྱ་བའི 





དབངའོད་དགའ་བོ་རམེ་གྲོཔ། 





པན ༄༅། །དག་ལྔ་གངསནི། །འབྲུམ་བགབྱརཡེ་བརད་གནས་པར་འགྱུར། 

བདབརགཤེགས་པ་ཤིནཏྲུགསས་པ་ཡི། །ྱེ་བའི་ཡུལ་ནདག་པརདགའ་ཞས་བ། །ཅིགས་ནྱི་ཧལ་རོགས་ཡིན་ཏའོདཀྱི་ཚད། །དཔ་གཙད་ལྔ་ཡོད་ཡ་བནི་ཚོགས་དབང་ཡུན། །གསའ 

ལཱནམ་ཞེས་བུབ་སུམ་ཡིནནོ། །སས་བོ་སལ་འདོདཉིམ་རིམ་གོ་པ། །ཆོས་འོད་ཅས་ནི་བབ་མཁས་བ་ས། །ཅོས་བ་ཐོགོས་ཞེས་བཁྲ་ཛ་འྭགུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོདགྱུངག་བཅོམ་ 

པ། །ཁེབ་སཱོངྦལག་བཞི་བྱཅུ་མྭ་དུག་ཡོད། །གཉེས་པརབཞི་བཅུམ་གསུམ་ཐམ་པ་ཡོད། །གསུམ་ཕ 

'།ཧོན་པ་མུ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྲེ་བངས་བངུན་ཁྲིརགནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་གཅིག །དཔགཚད་ལྔ་པའ 

འི་ཡུལནིའོདཔོརཞེས་། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡནེཏའོངྲ་ཀྲི་ཚད། །དཔགཚུངཏི་ཤུ་གཉིས་ཡོདལགས་བཟང་ཡབ། །ཟླ་འོད་ཅས་ 
་བ 


།མདཉན་ེབ་སོ་ཕག་བདསགཅིག །གས་མ་ཆག་དམ་པདག་གིས་ལེགས་པརླས། 


ི་གུམ་གསུམ་ཐམ་པ་འབུང། །སྐུ་ལ་གངས་དང་ཕག་གིས་ཀུང་ཡིན། ། 
འིམཆོད་ཏནགཅིག་ཅིག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩོབ 
༤༥༨ ༤ པྲ 

ནི་བབ་ཨུམ་ཡིནནོ། །སྲས་པོ 

མ་པ་པོ། །ཧེབ་སྙོངཕྲག་དགུ 





།སངགའྲིབྲོ་བས་ཞེས་བམཁས་པྭས། །སིད་པའི་བཤེས་གཏན་ཞེས་བྷ་ཇུ་འྲཐུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོ་དུལ་རྣམས། 


བྱར་མ་གསུམ་ཡོད། །འབུས་པ་གཉིས་པར་དགུ་བྱཅུ་ར་གཉིས་ཡོདོ། །འདུས་པ་གསུམ་བརདགུ་བཅུ་མ་གཅིག་ཡོད། །སྷུ་ལ་གངས་དགནིདགུ་སྟོང་ཡིན། །དམ་ཆོསལ་བངསསོང་ག 
བདུན་དུ་པགནས། །དུཡྲི་སུགདུངདག་ཀྱ་རས་འགུར་ལ། །མཆོདཏན་བེབ་སྟོངཕག་བྱ་རདདུ་ཐམ། །མནུངས་པམདཔ་ཡོན་ཏན་འཕུང་ལཱན་ཅི། །སཱུ་བའི་ཨུལན་དགའ་བུག་ཅེ་པ་བ།། 
རིགས་ནྲ་བམ་ཟ་ཡན་ཏ་འོད་དཔག་ཚོད། །བདུན་ཅུས་དུག་ཡབནིནཚོད་བཟང་། །སྒལ་ཞཱནང་པོགས་བུ་སུམ་ཡིནནོ། །དྲེརྱསལ་བའི་སས་ཁོཚོངས་བདེག་ཡིན། །ཟློ་ཚོགས་ཞིས་ནིབབ 
རིསྲ་གོབ། །ལུགས་བཟྲངས་མཁས་པ་བཞེན་བཟངས་རྫ་འཕྲལ་ཅན། ་ཚོག་སའོདད་ཅས་ཆོར་གོང། །གཉེས་པ་དག་ཏུའང་དདག་ཡོདའྱགུར་ལྭ། །འདུས་པ་གསུམ་པ 
དགྱཏུ་ཝ་འགུར་ཡོད། །སུཚལྤ་གྲངས་སྙོང་ཕག་བྱཧད་ངུ་ཡེན། །མཚུངས་མདུས་ངན་འདུས་ནས་དམྲ་རོས་ངག །ལྲ་གངས་བུཌྲ་བགནིགསུམ་དུ་གནས། །མཆོད་ཏུན་བབ་དགུ་བྱཅུ་ཅ 








དྭགུ་སྭ། །ཐམས་ཅདགསར་དགགིས་ནཧབ་པརའྱུགུར་ །བདེབཝག་ཤེགས་པྱའུ་ཡི་ལགཔ་སི། །ཧུ་བའི་ཡུལནིདགའ་བཞྲིསྱ་ཀངྱདཱ། །མགོན་པོའི་རིགས་ནྲ་ས 
སླུས །གས་་བ་དེམས། །ད་ཡི་འོདྱཏིས་ཏག་བ་དགཏུ་ཁུབ། །རེ་ཡི་ཡབན་ཚོགས་ཅནའོང་ཡིན་ལ། །ད་ཡི་ཨུམནིསྙཨ་ཝནམ།ཞེས་། །སྲས| 


| 
| 
། 


༄༅། བོརཾས་བ་འོདའྭཕོ་རིམ་གྲོཔ། །ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་ལྟ་ཞེས་བམཁས་པ་ས། །བདེན་པ་སྣཞེས་བ་བྭ་ཛུ་འཕཐུལ་ཅན། །འདུས་བ་དང་པོཿུ་བ་བྱརུདུག་ཡོད། །གཉིས་པཿ 
བཅོབྱ་ཧད་གསུམ་པཿཏི་འུ་ཡོད། །སྐུ་ཚའི་ཚངནིལྦ་བངས་སྙོང་ཕག་བྱར། །བདབརག༤ཤགས་པ་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀུང་། །དམཆོས་ཁྲེ་བངས་ཤེ་བྲ་ཕག་བརུང་གནས། །དེ་ཡི་མཆོད་དུན 
ཐེབ་བགུ་བྱད་དུག། བདབ གགུས་པ་མིགནིབྱརནཔ་ཡི། །སྐུབའི་སུལཆིམཆོདནཱམཆོག་ཅེས་བུ། །རུལ་བའིརིགསུནབམཟ་འདོཉི་ཚོད། །དཔག་ཚད་བཅུཊ་ཡོང 
མབནྲི་ཕོགས་བཟང་ཡིན། །མུམནྲིང་བ་ཅནྷ་ཧི་འོད་ཆས་བ། །སྲས་པོ་གུགས་དགྲ་གོལ་བའིམགྲོ་པ། ། ་མཐོངཞེས་ནི་བབ་མཁས་པས། །མཉམ་བཡགཞག་ཅེས་བབ་ཇུ་འཛུལ 

ཅན། ༡འདུས་པ་དང་པོར་དྲག་བཅོམ་བེ་སྙོངབྱཧུ། །འདུས་པ་གཏིས་པརདྲག་བཅོམ་ཚོགས་པ་དག །དཱ་སོའདགུ་བྱདུགསུམ་བརབྱརྱང་དུ་ཡོད། །སྐུ་མོལོ་གངས་སྡོང་ཕྲགེ༡ཀུ་ཇྲུག །སངས 
རྐྱས་ཡོངས་སུ་མུ་ཏན་འདས་ནས་ཀྱང་] །དམཆོས་ལྲ་གངསཝ་བའི་བརད་གནས། །མཆོད་ཏུནབ་ཐང་པོའི་གངསནི་ཧྭབ་སྭ། །ཅིནེ་ཆན་བྱ་མཡྲི་དབསྣ་དམ་པྲརྭ་སས། །སངས 











རྒྱས་ལེགས་པར་སྦངས་པའི་བློ་དགགི །ཧཱ་བའི་ཡུལ་ནིབྱརྲུ་ཝཱན་ཞེསྱ་ཀང། །རྒྱལ་བའི་ཚགེསནྤི་པལ་རིགས་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་གཉིས་ཐོད་སི་དབང་ཆན་ཡིན། །ཏོག་འོད་ཅེས 


ཚེ 


ཤྭ་ཨུམ་ཡིནྲསས་པོནི། །རྒབོའི་ཁུ་མཆགྱ་རནན་རིམ་གྲོ་པ། །སཿགྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཤམཁས་པསྭཾ། །ཚིག་གེ་ཁ་ལ་སྒྱཿབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དྲག་བཅེམ་སྭོང་འག་ེ་ཤྲུ་མགཉིས་ཡོད།། 
གཉིས་པརདེན་སུམ་རུ་ཡོདཔརའགྱུར། །འདུས་པ་གསུམ་པརཉེ་ཤྲུམ་མངངྱ་ཧླད། སུ་འི་ཚདན་ལྲོ་གངས་སྙོང་ཡིནན། །སངས་རྐྱས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ན་འདསནསྱ་ཀང་། །མ་ཆོས་ལོ་ 
གྲངས་སཱོངལག་བཅུ་བཞིར་བྩོད། །མཚུངས་པ་མདཔའི་གྲུ་གདུངམཆེད་ཏྟནནེ། །གཅིག་ཡིན་དབག་ཚད་རངས་པ་གཅིགཙམ་མ། །སངསྱ་རས་ཟིལྱ་ཆིས་གནོནཔ་ཡུ་ཤེས་ཀི། སྐྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནིདགའ་བ་འདེདཅས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་དལ་རགེས་འདོྱཀི་ཚོད། །དཔག་ཚངགཏཉེས་ཡོང་ཡབནིམཐཐུ་ཝཱན་ཡིན། །བརྟུལ་ཞུགས་བདེན་པ་ཡུམ་ཡིནྲསས་པོན། „ དང་སོང་སྨུགཔ། 
དགའ་བོ་རིསྲེ་གོ་པ། །ཆོས་ཉོསྣ་ནམ་བཿ་ཡོལ་པ་མཁས་བ་ས། །ཟབའི་འོད་ཅེས་བུ་བྷ་ཁུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོན་བྲ་ཐག་བཅུགསྱུམ་ཡོད། །གཉིས་བརབདུ་གཉས་གསུམ་པ་ 


དག་ཏུབརྐྱད། །སྐུམལེ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲུག་གཏིས་ཀྱང་ཡེན། །དམཆོས་ལྲེ་གངསཏང་བྭ་སོངངུགནས། །དེ་སྲི་མུ་གདུང་པྲགྲ་ཀྱ་ཧཱས་འགྱུར་ལྭ། །མཆོང་ཏནབུ་བ་བྱྱརྭ་ལགསུམ་དུ་གཞས། ། 
} 








མཆ 


མཆོད་།ནཀུན་ཀངདཔགཚདགཏཉིས་བ་ས། །ཐམས་ཅད་གདུགས་གངས་སྙོང་ཐག་བྱདད་ཇུས་ཁུབ། །སངསྐ་ཆས་མབའ་ཡས་པ་ཡེཧནངགག །སྩེ་བའི་ཡུལནིབསོདནམས་འོདོ་གསལ 








| ནརར༧༩པཔ་ས་བ།་ ངཱ ཇས ལེ ༥ སཔ སའ 
ཆབབས། །མ་ཏོགྱ་གནདངཏབབས་དག་གོས་བྱ་རན། །དེབཞིན་ག གྲས་པ་བདན་པར་གསུང་བ་ཡི། །སྐྱ་བའི་ཡུལནིམདུངས་པང་ལྔནཞེས་ཏ། །རྒྱལ་བའི་རིག་སནྱི་རུ་ལའི 
དཔག་ཚད་དགུ་ཡོང་ཡབནི་བསོངནམས་བཟང་། །ལ་འོད་ངས་ནི་གབྲ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སུས་པོ་དོནརན་འདྲ་ལན་རམ་གེ་བ། ཀཿ ཤས་སངདག་འཕགས་པ་མཁས་པས། །སེད་པྲ་ འགོ་ཞེསཐ 


༄༅། །ཡེན: ༈རྒྱལ་བའི་རེགསནི་བམ་ཟེ་འོདྱཀི་ཆུད། །དབགཚད་བཞི་ཡོད་ཡབནི་བཏུལ་ཞུགས་ཤེས། །ཆོས་གནས་ཞེས་བུ་ཡུམ་སེནྲསས་བོ་ནི། །རྒྱལ་བའདགའ་བཤིང་བོ་ 
རིམ་ཐོ་པ་། །མ་ཏོག་ཚོགས་ཞེས་གབ་སཁས་པ་སཱ། །གླང་བོའི་འགྲོས་ཞེས་པ་བ་ཐུ་འབྲུལ་ཅན། །དྲག་བཅོས་བེབ་བྱརཝག་ཇུག་ཧུ་དུག །གཉིས་པརྭ་ཝ་ཡོདགསུམ་པ་པག་ངུབ་དུན། ཐུ 


ཅླི་སུ་ཚོའི་ཚོང་དག་ནི། །ལྲ་བངས་སྟོང་ཝག་ཉི་ཝ་ཡངགསུམ། །བངུདྨ་ནམས་བླ་མག་མཛང་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྐ་གངས་སྟོང་ཕག་བྱརུ་ཡེབདུགནས། །མཆོདྟཏན་པེ་བྲ་ལག་བྱཅུ 

འི ཁི་རིགསནྱི་ར་བའི་གོས་འོདཀི་རིད། 
བྭ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་ཤེ་བབྱ་གཝག་ཏི་ཤུ། །གཉིས་པརྲཔབ་བྱརནི་ཆངབར་ཡོད། །འདུས་པ་གསུམ་བརཔ་བ་དགུ་བྱཅུ་ཡོད། །སྐུ་ཚལོ་གངས་སྭོང་ཕག་བརརྐྱད་རུ་ཡིན། །ཞེ་ 
བྲ།རུརཔའི་དམ་པའ་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལྭ་གངས་སྭོང་ཝག་་གཉིས་སུ་གནས། །མཆོདརྟནངམ་པ་བེ་བྲུག་ངུ་སཱ། །གས༢་ལས་བས་པའྱ་རལ་མཚན་དགགས་གང། །ད 




















༠༧།།བཞིན་གཤེགས་པའེམའི་འོདདག་གེ །སྐྱ་བའི་ཡུལནི་ 


ན་ཅས་བབ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་ཧལ་རེགས་འོངྲ་ཏི་ཚད། །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡབ། 
མ་ཡིནནོ། །སས་པྲོ་བརདགའ་ཞ་བརོམ་ པ། །ནོརྦ་གགས་ཞེས་ནི་བ་བ་མཁས་པ་གྷ་། །རྒོག་བ་མང་ཅས་བ་བ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འཇུས་བ་དང་པྲོ་ྲ་ཕག་སུམ་རུ་གཉིས། 


འདུས་པ་གཉིས་བརཔྭ་ཕགཀི་ཤུ་གཅིག །འདུས་པ་གསུམ་པ་དབྲེ་འགསུམ་ཅུ་ཐམ། །སཱུཚལ་ཐངས་འབུམ་ཕག་དུགཅུ་ཡིན། །དམེཆོས་ལྲ་གངས་ས་་ཕྲ་དག་གཅག་དང་། །འབྱུམ་ 


ཕག་གསུམ་གྱི་བརད་གནས་བརའགྱུར། །མཆོད་ཏེནཔེ་བབྱརཝག་དག་ཡེདདེ། །གསར་ལས་བུཿ 


༽ 


ས་པའྱི་ཧུལ་མཚན་དག་གས་གང་། 


།དེབཞིན་གཤེགསཔ་ངས་པའི་གའ 


ཡིས། །ཉི་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་སྡུགཅེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲི་བམེ་མེའོདཉི་ཚུད། །དབག་ཆོད་བྱར་ཡོད་ཡབནི་ཁདཔཔའཕགས། །བདྲེནྷ་ཝནམ་ཞེས་ཐབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །གངཔོ་ 


སས་ཡིནྭགརམ་རིམ་གྲོ་བ། །ལག ཤེས་ནི་ཞས་བབམཁས་བ་ས། །བདུདད་ཞསནི་བབྲ་ཛ་ལ 


\ ༤༨ 
ཧུ་སོང། །ཨི་རམ་སཚ་ཚར་ལྐ་གངས་གོང་ཁག་བྲ་ད། །དེ་ཡེ་ཝའ་འགཿངུན་དམ་ཆོས་གནས། །འ་ 
[༦ ` ལེ ་ ` དག `÷ ཅཱ ༣ 


ིཾམ་བུའྲི་གིངནྡྷ་ས་གྲངང་མས་འགྲུཔ་༔ 
༽ ལཿ གྲི ལ་ང ལུ 


ྲུལ་ཅན། །འཇུས་བ་དང་བོར་ཕལ་ཆེན་ཧེ་བབྱཧ། །གཉེས་བརབརྐྱང་ཧུ་གསུམ་བའ་དྲུག 
༈མཆོང་ཏན་པེ་བ་བྱ་ར་ཕག་བྱརང་ད་བྱ་ཧང། ། 


༥༨༨ ༦༨ ༤ ། 
ན་མག་བཟངས་ཡན། །མུལ་ཁྲམཱ། 
༣ 


| 


ྦ 








( 





༡༡། ༄༅། །མཆོད་རྐནར་རདག་གྲེ་བདན་ཡང་། །མཆམ་ཧེབབྱར་ཕག་ཉིནམཚུནའབར། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མབའ་ཡས་གྲཟུགས་ངག་གི །རྒྱ་བའི་ཡུལནི 


¬ མཆོདོ་བཞེསྱ་ཏང། །རིགས་ནྱེ་རུལ་རེགས་ཡིན་ཏའོདཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཏི་འྱུ་མ་བཞྲི་གགོས་བཟུངས་ཡབ། །བཟང་ཝན་མཁེས་བུབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་འཇེགས་མད་འདོད་ཝཿ 








འི་གོ ༢ ར་ལ་འ ༣ པ་ ཅི་འ ་བྲོ་ལམ་ ག་བསམ ༢ | 
༦ པ། །གསང་སྔགས་གངོན་མི་ཟབ་མཁས་པ སཱ །བདེ་བའི་འོད་ཅེས་བ་བླ་ཝཱ་འཕུལ་ཅན། ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་བོ་ངནདྲག་བཅོམ་བ། ལ་བྲརུ་སྭྲ་དུག་གཉེས་བརླལ། །འདུས་ 
„ བགསུམ་བ་ཝབྱཅུཛུ་ཡང་བཞི། །སུའི་ཚངནི་ལྔ་གངས་ཧབ་ཡིན། །བདེབཿག་ཤགས་པྱ་སུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དྲམ་ཆོས་ལྲ་གངས་བེ་བའི་བརདུ་གནས། །མཆོང་རྟན་ཧེ་བ་བརྒྱཝྲག 
# སུམཆུ་གཉས། །ནནཆན་ངདམ་པ་དག་གསྒརམ་པར་སྲ་ས། །བད་བརགཤགས་པྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛང་ཀྱི། །སྐྱ་བའི་སུལ་ནེས་ཏགྲ་རོགས་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགསན 

རྒྱལའིགས་འོདཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ལ་ཡོང་ཨབནིན་རཱོདབཟང་། །གངགི་མཆག་ཅེས་བུབ་སྤུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་འདམྤབའྲ་གངཔོ་རིསྲ་གོ་བ། །གཏིམུགྲ་ནམ་བརས་ལབ་མཁས་བྭ་ས།། 
ོནམོངས་སྭོང་ཞས་བཱབྷ་ཝཱ་འཕྲུལ་ཅན་། ] སྭ་ལན་སིང་ལས་ཧལ་བངག་བཅོམ་པ། །ཁྱངས་པ་དང་པོ་རབ་བླ་ངུག་དུ་ཡོད། །གཉིས་པ་བདུན་ནུ་གསུམ་པཿབརྒྱད་དྲུ་ཡོད། །སྙཚའི་ཚུང 


8; 


3༡ཤ།ན་ལོ་གྲངས་ཧྱེ་བ་ཡན། །མཚུངས་པ་མདཔ་མུ་པན་འདསནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ལྔ་གངས་ཕ་བ་གསུམ་དུགནས། །དེ་ཡི་མཆོད་ཏུན་དགྲ་ཉངག་ཅིག་འབུངལ། །དབག་ཚད་ལད་དང་གས་།ཁོན་ 
༤༣. \ ༠༤༨ ༤ \ ༤༨ ལོ ༤ ཅོ ཡོང ` 
རན་རན་ཁེབས། །དབཞིན་གཤགས་པ་རིནཆན་ཏོབ་དག་གི །སྐྱ་བའི་ཡུལནིདགའ་བ་ཞེསྱ་ཀངབ། །ཅིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་ཨིན་ཏེའིདདཔག་ཚད། ། ཉི་གུ་གཉིས་ཡོང 
་ཨབནྡི་རམ་པརགནོན། །ཐམས་ཅདདགའ་ཞས་བ་བ་སུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་བཟང་གགས་དམང་རིམ་གྲོ་པ། །ནམ་མ་ཁབླི་བོཞསྭ་ཧཱ་བ་མཁས་པ་སཱ། །རི་ོའི་འོད་ཅས་བབྲ་ཇཱ་འྲབལ་ཅན།། 
ད་ རུ རཿ བའི་ ཙོ ༡ དཾ ཊི པཀ་༨༽་ པཿ རར "ཤི དེ་རང བརོད 
དྲག་བཅོམ་འདུས་པཔེབ་དགུ་བཅུ་བཞི། །འདུས་པ་གཉེས་པར་བི་བ་དགུ་བཅུ་གསུམ། །འདུས་པ་གསུམ་པདཔེ་བ་དགུ་བཅུ་གཉིས། །ད་ཡྭི་གུཚ་ལྲ་གངས་དགུ་བི་ཡིན། །སིང་གསུམ་མཆོད 
པམ་ངན་འདསནས་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལྭ་གངས་པབཝགནས། །སྲུ་གདུང་དགྱ་ཉང་ལྲགས་པརྒྱརཱས་འྱགུརལ། །མཆོད་རུན་པེ་ཐ་གུ་བཅུ་ར་གཉིས་འབྱུང་། །མགོན 
རྨ བིད བ་མའི རེ །་བ་གསནྲི་བམ་ཟེཁོརཀི༔ ༨དྲ་བ་གོང་མཛྲི་ས་པནས བོས་བཟང་མོ་ཞེས་བ། 
བྲོ་བཅོསྣ་ནམ་པཿྭསངས་པ་ཡེ། །ཧྷ་བའི་ཡུལན་བྲཀཤེས་ཅནཞས་བླ། །རྒྱལ་བའའགསམའ་བམ འྱཀྱི་ཆོད། །དཔག་ཚང་དགུ་ཡོད་ཡེབནས་བནམད། །བློ་གྲོས་བཟངམོ་ཞེསྭ་བ་ཡུམ 
ཡིནནོ། །སས་བྷོ་ནོག་མད་ཤེས་ཅན་རིམ་ཁྲེ་བ། །ཅེས་པའེ་ཀུགས་ཞེས་པ་བམཁས་པ་ས། །ཛྫུ་འཕྲུལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ངང་བྲོ་བེ་བྲ་ཝག་དགུ་ཡོད། །གྭ་ 





༡༤ ༄༅ །བརབེ་བྱརང་གསུམ་པྲུ་བ་བདུན། ]དེའིཆོན་རྒྱལ་བའི་སྲུ་ཚའི་ཚད། །ལོ་གྲངས་སུམ་བྱརངག་ཏྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་འགོག་པར་ཕྱིན་པའི་དམཆོས་དག །ལེ་ 


་ 


ུ་ཉས་སོང་བརདག་ནད་པརའགུར། །དེསི་མཆད གེག་གེརཔོ། །བྱུནལསྣ་མབཔའ་ཕང་དུངཔགཡང་གཅིག 
¢ སྒྱི་བའི་ཡུལན་རྟུགཏུདགུའཞེས་དྭ། ེ 


།བད་བ༣་གཤེགས་བ་འཇིག་རྟན་འདས་པ་ཡེ།། 


རྒྱལ་བའི་ཚིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་འོདདབག་ཚད། །དུག་ཡོད་ཡེབནི་གད་པའྱ་བུ་བ་ཡེན། །ཚངས་འོདཅས་བ་ཡུམ་ཡིནྲསས་པོནི། །ཚངས་བཟང་གཙུག་ཕུ་ 


„ འཕུཏབའིམ་གོབ། །ཏི་མའི་འདོ་ཅས་བུ་བམཁས་པས། ཝམདཅས་ནིབབ་མ་འཐུ་་ཅན། །དགུ་བཅོམ་ཧྲེ་བྲཝགནི་བཅུ་བཞི་ས། །འདུས་པ་གཉིས་པརྡ་བོ་ལནསྦུམ་དུ་ཡོད། །དེཚ 
(འདམ 


ཡུ བ་་༽་པ་འིཿ ི་ོ ® 

 གསུམ་བདཧ་བ་ཏེ་འུ་ཡོད། །སྲུ་ཆའི་ཚད་ན་ལྲ་གངས་བ་བ་ཡན། །འཇིག་ཏྟན་ 
སིས སབར། ཚང་བརའགུར། 

£ རནཆན་སཱས། །གྲ་ བྱ་ཧད་དུཆངབར་འགྱུར། 


དཔག་ཚད། །བངུན་ཡོད་ཡབ། 


ནྲིརརགང་དབངབོ་ཡིན། །ཆངས་པའི་དབུངས་ 


།སངསྐྱཆས་དོན་ཡྤོདྲ་རམ་པར་གནོན་པ་ཡེས ། བའི་ཡུལ 


།ཞེས་བུབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །གས་བོ་བདའོད་བརན་པ་རིམ 


མ་པན་འངས་ནས་༡ང་། །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་བེ་བ་གྲསམ་ངུ་གནས། །ྱ་ངན་འུངས་པའི་མཆོད་ཏན 
༥ འདའོ ༽༄ ༨ ༼ ༨༤༨ ༨ ༄- 
ནིསེན་དང་ཝཱནཞེས་བྱ། །ྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་བྲམ་ཐེ་འོད 


གོ་བ། །ཡུལ་འཁེར་ཡ་ཤེས།ཞེས་ཧམཁས་པ་སྭ། ། 
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།བདབར་གཤཤེ 


ཟདམྲཔརཝིན་པ་ཡི། །དམཆོས 
།འཕགས་པ་བསླལ་པ་བཟ 


༨ 


གས་པ་རྟོགས་པཿམཛད་པ་ཡི། 


ཡིན། །ཅིན་ཆན་དགའ་བ་ཨུམ་ཡིནྲསས་པོན། །སྒུ་བོ་དགའབྱ་ཐུབ་པའིམ་གྲོ་པ། །ཆོས་ཀི་སུབས་ཞས་བ་བམཁས་པ་ས། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་འནཔ་ཛུ་འབུལ་ཅན། ་ཱུ 
སིན ཤིནནདགའབ་སུམ་གིནས་པོན། ས་བ་དགའ་་་ མཱ །ོས་ི་ཤབསཁསཀབ་མཁས་པ། སུམལོགངས་སོངཕུལབྱརདདུཡིན། །བདབརགཤེགས་པ 
ིཔ་སི། །དམ་ ས་འབག་དུམ་དགནས། སྒུགངུངཕིབ་གཅིག་མཆད་ཏུན་གཅིག་འུངལ། །དཔག 

ང་པོ་བཞེས་བུ་བྲ་ཐག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ ། བམ་བོ་ 


ལི '* " „« སྡེ ཡལ་ངོགུའི་ཝཱ་ལཱོང 
༤ =¬ ༨༣ ༤ , ཅོམ་ངམ་ བབ་དགུ་བཅུ་དྲག། །གཉིས་པ་དགུངདགུ་བདུ་མུ་བྱཧད་ཡོད། །གསུམ་བ་དགྱ་འུདགུ་བཅུ་ཚྭ་དུག་ཡོང། དེ་ཡི གྲའི ཱ 
་ྱོག་བམཅན། །ད་བཅོམ་ངགདབད་བ་དྲག།།ག ས་བདག །ེ་ཡྲི་སྲུགདུང་དགྱ་ཀངྱཧཱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་ཏིན་བེ་བ་བྱསྲབག་སུམ་ཆུ་གཉིས། 


ལྷིས ༤ ཧནཅེས་བ། །རྱྱལ་བའི་རིགས་ནྱིརལ་འགེས་འོོདཀྱི་ཚད། །དབག་ཚདསུས་དུ་ཡབནི་དབངརཱན 
། །སྐེ་བའི་ཡུལ་ནིདགའ་བའི་དྲན་ སབ། །རྒྱཿ ༽ ས་མ་བ །སིང་གཏིས 


མ་ོན་གསྭཿྱ་ྱི་ཧྔུལ་མཚན་བྱརན། 
བྱཅུ་གཉིས་པ། །གཤིགས་མོ་གྱརསལ་མཆཿྱི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ 





༠༡ 
_ ཟླ བརྟན་ལྡན་དགའ་བ་རིསེ་གྲོ་བ། །འཇིག་རྟེན་འདོཅེས་བུབསཁས་བ་ད། །ཡེ་ཤས་ལཱན་ཞེས་བུ་བྷ་མུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཇུས་པ་དུང་པོརཔུ་བ་བདུན་ཇུ་ཡོད། །གཉིས་པ་དགྱ།སམས་སྲོལ 
༧ བརྱད་དུ་ཡོད། །འདུས་བ་གསུམ་པརཔ་བ་དགུ་བྱད་ཡོད། །སྒུཆོལེ་གངས༔ ངྲཝག་དགུ་བཅུ་དྲུག། །ཆ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའེ་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལེ་གངས་ཁིབྲ་ཕག་བཅུའིདར གས 
*ྭ དཡི་མཆོདཏན་བཟང་པློས་གངུང་བཅས། །ཧེབ་ཕྲག་ནིསུམ་དུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང། བུ དཔའིདག་ཤེགས་པའིདབང་རལ་པོ་པ། སྐྱ་བའི་ཡུལནིདགའ་བས་མ ཀི 
དི་ཤིགསྱས་རགས་འད ཉད (དཔག་ཚདབྱར་དུག་ཡབཞི་བཅུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཧིིནལ་དགའ་ཞུས་བ་བ་ཨུམ་ཡིནནོ། །སུས་པོ་ཙམ་ཀའོདདབང་རིམ་གོ་པ། ། ས་རང 
4།སྱ་དུག་ཤས་པསཔ། ུ་མུག་སནི་བ་ཇྲཕ་ཅན། །དྲམབཅས་དག་ི་སངདགར་རུདདག། །གུཉིས་འར་བངུནྱུགསམ་བརླ་བུ་སོད། །མ་དདགགེ་རོ་སིཚདདབཆི། 








ཧཱ 
ཨེ 






དབགཚདགཅིག་ཡོདཆིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྲས། །དེབཞིནག ཤགས་པ་གཟི་བྔརིདཆནཔོ་ཡི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིིཏག་ཅུམཐོང་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་ཐིགས་ནྲི་བམ་ཟ་འོདྲ་འིཚ 
དབག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ཡབནིསྲུ་ནགས་བཟང། །འབུགྲས་ཞས་ནི་བབ་ཡུམ་ཡུནནོ། །སཱས་པོ་འཇམ་དགའ་འདྭལན་རིསེ་གོཔ་། །སྐརམདའ་འབགས་ཞེས་བ་བམཁས་པ་ས། །དུཔའ 
བར་གགས་ཞེས་བབ་མུ་འཐུལ་ཅན། །དྲག་བཅམ་ངམང་ནུངཝགསུམྱང་གཉིས། །གཉིས་བདུགྱའུ་སོང་བག་སུམུ་དུ་གཅིག །འདུས་བ་གསུམ་པརསོངགསུམ་ཅུ་ཡོད། །དེཆེུ་ 
ཚལྭ་གངས་དུག་ཁི་ཡིན། །རྱལ་བྱ་མངུན་འཇས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྔོ་གེངས་སྟོང་ཕུག་བརྒྱད་ནུ་ཚང་བར་གནུས། །དེཡི་སྐུ་གདུངདག་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟེནཧྱེབ་སྟོང་ཕྲག་དུན 
མཇུག ~ །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དོན་མཛད་གཟིགས་པ་ཡི། །ྒྱ་བའི་ཡུལནི་ཨུ་ཏཱལ་འདབ་ཅས་བ། །རིགསནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོདངཔ་གཚད། །དུང་ཕུརབྷར་འོད་ཡབ་ནི 
འཇིག་མད་ཡིན། །དཔལྱ་གི་གཟི་བྗརིདཅས་བུ་ཨུམ་ཡིནནོ། །སུས་བྱ་ནམ་སྨུགས་ཆོས་ལནཔེམ་གབ། །འོདབཟངས་ཞེག་ནིང་བམ་ཁས་པ་སྐ། །དྲེགོས་མཆོག་ཅེས་བབྲ་ཛ་འཕུལ་ 











༩ ན་གབམ་ཁསཔ་ད། 
ཅན། །དྲགབཅོམ་ཀབ་བཞི་བྱར་མུ་གསུམ་ན། །འདུས་པ་གཉིས་བརྲ་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །འཇུས་བགསུམ་བདཔེ་བ་བཞི་བཅུ་ག་ཅིག །སྭཱཆལྭ་གངས་སྟོངཝག་ངཞ་བྱས་དུག །ཡོང་ 





།ཕན་ནསྲ་ཉང། །དམ་རོས་ལྔ་བངས་བ་བགསུམངུ་ ཆཱ 9 ་ 
¡ བདུད ཚུང། ར་་ འི་ས བས་ག ྱལ་བྱརལའགས ཡིན འདྩོའི་ཚོད། །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་གབནི་དབང་པ་ཡིན། །སུལའི 


® ངེ ལི 1 བྱ 


།སྐུ་གདུང་རིཡ་གཅེག་མཆོད་རྟན་གཅིག་འབྱུངལ། །གདུགས་གངས་སྟོང་དྲགབྩྱང 


༄༅། ་མུ་ངན་འད ག།ལྦ་བངས་སོང་བགརྱརདཔྲ་དུགྱུཏ འབུངལ། ' 
གས་ཁེབས། བཞིནག །་བངས་སོང་བ་བྱསདཔུ་ བཟི ནིརླ་ངས་ཞུས་བ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡེན་ཏའོད་ཉི་ཚོད། །དཔག་ཚད་དྭག་ 
མི་ཟབའྱི་བནྐ་མཁས་པྲས། །དགའ་བའིང་རོཞིས་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། ཏྭ 


ཅུདག་གས་ཁེབས། ། ་ སྲུ 

།ད་གབནྦིག་མད་ཡིན །བདེ་བཅསམས་ཤེས་བྲ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སུས་པྲོ་གགས་དགའ་ཟུ་ནིརིསྲཁ་པ། །གདོན་མི་ཟ་བའྲིབནོམཿ བཿ 

འདུས་བ་དང་ འབྲག་བཅོམ་ཁྭ་བྲ་ཕག །བདུན་དུ་གཉིས་བར་བྲ་དགྱུ་ཡོད། །གསུམ་བདགུཏུ་ ་བ་ཝ་བཅུ་ཡོད། །སྐུཚའི་ཚད་ནིལེ་གྲངས་དྲུག་འབུམ་ཡིན། ཀབདེབཝག་ཤེགས་བ | 
། །སྲུ་གདུང་བཅས་པའམ དོ་ཏན་དུང་ཁུལྲབ་དུན། „ །གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚུན་བ་དན་དག་གེས་བརྒྱན། 


| 
རྭ 





༢ུབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད། 




















| །དེབཞིན་གྲཤེགས་པའིནནུན་ལྷ་དག་གི །སྐྱབའི་ འུ ཿ; 
རར བམགའ་རྱབ་རི་ག། །སྒམའོདཅསནཧུ་བམཁས་པ་སྭ། །གསེརྱ་ི་འོདཿས་བ་བཛཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་དང་ 








གཉིས་བ་བྭ་ཁབྱཅུགསུམ་བར་སུམ་ནུ་ཡོད། སྲིནམསདགགིཚ་ཡི་ད། །ལེ་གྲངས་སྙོངའ འགོག་བརྱིནཱ་པའི་དྲམ་ཆོས་དག་ 

ཱ་གླའར་གནས། །མཆོད་ཏནདཔ་སདགཞི་ི་སོ མཁ། ། ང་ལ ཇ། །ེད་འཞིནག་ གས་པདོནནས་མ 
སད།ཞིརཔན་པཞེས་ཀདའ་ སགགའསང་ཞི་འདཚ། ཅི ་ ་ཝནའག་ཤབ་སུམ་ཡནནོ། །ཟས་པླབོ་ལག་ 
བེག་པ །དཔལྱ་རལ་ཞས་ནིབམ་ཁག་པ་ ཟུལ་བཞུགས་གིང་པོ་ཞས་བ་འཕལ་ཅུན། །དྲ་བ ཅམབྲུ་ཚུགེག་ཏོ། །འཏུ་པགཉིས་པརི་ དསང 
གཅིག །འདུས་པ་གསུམ་པརེ་འྲུ་ཐམ་པ་ཡོད། །མི སི ངོ་ཆད གངུས་བབ་ཡིན། ། དུ བསབའིདམ་བད་ཆོསདགྲ་ཀང་ ་་སོང་ཕག་དྲཅདརདགུཔ་ སེ ། 
་ིམཆོདེནདཔ་ དཔུག་ཚདབཞིཔ་ལ། ། གས་གསལ བ་དགགེས་ལེགས་བར་བྱ་ཧན། །དེབཞིཿ །ཞན་ག་ གཤེགས པ་བོ །གསཔ་སི། སྒྱ་བའི་ཡུལན་བསདནམས་འདོད 
ཅེས་ཧ། ྲ ིའགསྐརལཡགས་ིནཏེ དྱཉྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་དུག་ཡོད་ཡབ་ནྣིང་བཟངས་ཡིན། །བླ།དགསརང་ཞུས་སྐསོ། །སྲས་པོདགའ་བ་དོ་ཤལ་རིམ་གྲོབ། །བསོད 











8 ༢ , །ནམས་ཡངདག་འཕགས་པ་མཁསཔ་སྭ། །ཟླ་བའི་ ཁས་ཞེས་བབ ་འྲཕུལ་ཅན། །འདུས་ པོཿབཾ་བབྱཧད་ཧུ་ཡོད། །འདུས་པ་གཉེས་པར་འཇེགས 
ཡུ གོད །འདུས་པ་གསུམ་བརབ་བྲ་བགུ་སོང་ཡོད། གསབ་བ ནྣ  ་ 
༧ བུགནས། །རྡུལྲ་བལ་མཆོད་ཏན་བ་བ། རུ་བཞི །ཐམས་ཅདྱརྲ་གགས་གསུམ་གྱི་ཚུད་ཙམ་ཡིན། །ད་བཞིན་ག༨། ཤྭགས་བྲ་ས། མེད་པ་སི་ རི ༼ཧ་པའི་ཡུལ་ | 
ྦྨ མདངས་འཕུགས་ཞེསླ་ཀདབ། བ་ཡན །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞི་ཡབནྡི་བརི་ཡིན། །ལེགས་སེམས་མནི་ སསིསྲསས་པཞི། །ཡིདའོང་ རཱགོཔ་ཕོ་ཏན་ཡི། 
རཾ །ཆོས་མཐྲའངབ། །ཞེས་བ་བམཁས་པ་སྭཾ། །སུང་གའི་སྙབས་ཞེས་བ་བྷ་ཛཱ་འྲཝུལ་ཅན། །འདུས་པ་དཔ་ བརྟསོངལག་སུམ་དུ་ཡོད། །།་བགཉིས་པརཏི་་བད་ཡོང། 
དྲིདིལ་གངསགང་སོ་ཡེན། དགས་པྲ་གའདས་ནགྲ་བང། །དམ་ཆོས་ལེ་བུངས་དགྲུ་ཁིའི་ རདུ་གནས། །དཔ་ གྲ་ཚད་གཅིག་པ་མཆོདོ་ཏན་ཐདདཔ། ། | 
་ ཆནམཆོགས་སྣ་བདུནརངབཞིན་ཡིན། །དབཞིནགཤགས་པདྲེམྲ་བལབ་སི། སྐྱ་བའི་ཡུལནི་ནེ་ཆེན་བྱརན་ཅེས་བ། ། འིརིས་ང་ཟསིས་འངིང། །དཔག་ 






382 ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡབ 






ཁཐཔརའགྱུར། 


ིམེགས་སིན། 


ཁྲུལ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་བུབ་བྱརྒལག་ལཱ་ཡོདད། །གཉིས་པརབེ་བ་བྱ་ཕག་གཉིསྱ་ཀང་ཡོང། །གསུམ་བདུག་ཏུ་བ་བ་ྱར་ཕག་གསུམ། །སྒུཚཡ་གངས་བརྒུང་ཁི་བཞི་ནང་ 
རར དཿ ད་ལ་བས་པེདས ། །མཆོད་ཏྟནག་ཅིག་སྭ་འཕངདུདཔ་གཚདགཅག ་་ 
།དབཞིན་ག གགས་ང་ཚངས་ལྷུསུ་བའྲི་ཡུལ། །བསདནམས་དག་གིསྣ་རུམ་པརབྱརན་ཅེས་བུ། 
ཿསུམ་དུ་ཡབནིལགས་སིདགཞུངས། 
ཐུལ་ཅན། །ཡང་སྲིད་ཟདབ་དྲག་ནབ རུ 
ལ་བདམ་བྱ་མུ་ངན་འདས་ནསྱ་ཀང་། །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་སུམ་སྣོངབ་འདུ་གནས། །དེཡླིསུ་གསུང་ལིལ་པོ་གཅིག་ཡིནལ། །མཆོདཏན་འཕངདུདཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་འབགས། 


།རབྱཏུ་ི་ཝཱན་ཡུམ་ཡིནྲསས་པོནི། །ཟླ་སྔུག་ཡོན་ཏན་ཅནནི་རིམ་གོ་པ། །གླངཔོ་བསྦྱིངས་ཞེས་ཧུབ་མཁས་བ་སྭཾ། །བདེན་པརྭསྭ།ཞེས་བ་བ 


༦༨ 


།རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོདདཔགནུད། །ཀུན 
།ཨུམནིམ་ཏག་འོད་ཡིནསས ནོ། །ཡོན་ཏནབསགས་བ་འཇམ་ང་རིམ་གོ་པ། དབཔྷ་ཞས་ཧ་བས། སཔ གཅན་ ི 





།སྨྲ་གཅན་འཁྲིན་ཧེས 
དག །འདུས་བདང་པོར་འབུམ་ཕག་ལྡ་ཡོདདོ། །གཉིས་པརྡ་དགླདུ་གསུམ་པ་དབདུན་རུ་བདུན། ར་རི ངས་སྟོང་ཡིན་ ་ 





= །༄༅། །དདཔིནག་ཤེགས་པས་ཡི་བང་ཕུག་གི །སླུ་བའི་སུལའི་གཟེ་དངྡ་ཝནཞེས་བ། །ལ་བྱ་རལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་ཀི་ཚོད། །དཔུག་ཚད་དུགྱུར་སབནི་གཟུགས 
_ ¬ བཟང་ཡིན། །ཆོསྤཀི་འོད་ཅེས་བབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་བོ་བདེདགའ་བདབ་རིམེ་གྲོ་བ། །གཏིསྲུག་སལ་ཅེས་ཐ་བ་མཁས་པ་ཅ། །དགའ་ ༼ལ་ཞེས་ནི་བ་བྲ་མཱ་འྲཝུལ་ཅུན། །དགྲ 
༧ སྙོང་ཁྲུགཏྲག་ཧུ་རྫ་བཞི་སཱ། །འདུས་བ་གཉེས་བརླདགདུར་ཡང་ཝ། །འདུས་པ་གསུམ་ཐཿ་གོོང་ཕྲགྲ་དག་དུ་ཡོད། ུའཚིལ་ཟཅབ་ཡིན། །མཚུངས་བ་མདཔཿད་བར 
+ ག༩གུགས་པའི་ཆོས་། །ལྭ་གྲངས་ཏ་བྲ་འགནི་གསུམ་དུགནས། །དེྲི་སུ་གདུང་དགྱ་ཀྱྱ་རཱས་འྱགྲུརལ། །མཆོད་ཏེན་བ་བྱ་དྲལག་དུག་ཅུགཏེས། །དབ་ཞིནུ 
༧ གཤེགས་པམེ་ཏོག་སུནདག་གི །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་སེམས་དང་འབྲལ་ཅུསབ། །རིགས་ནྲེ་བམཐེ་ཡིན་ཏ་འོདཔཔག་ཚང། །དུགྲ་དུ་ཝ་གཏིས་ཡབནི་སྐ་དབང་ཡིན། །ཐྲི་གཾས་སྲམ 
± མ་ཞེས་བྷ་ཡུམ་ཡཾནནོ། །སས་པོ་བདའཐོསི་ཏོག་རིམ་ཟྲོ་བ། །མཱ་ནུསལ་ཞེསབུབམཁས་པྲས། །འགོོབ་འཛིན་ཅས་བབྷ་ཝུ་འཕལ་ཅན། །འདུས་པདངབོར་སྙོངའག་དྲུག་དུ 
ཡོད། ༈གཾས་བརབདུན་དུ་གསུམ་པརབྱརད་དུ་ཡོད། །དྩོརྱལ་བ་ད་ཕྭིསུ་ཚོའི་ཆོད་། །ལྤ་གངས་སྟོང་ཕག་དགུ་བཅུ་དགྱ་ཏང་ལན། །མུ་པན་འདས་པད་ཡེ་དམཆས་ངག །ལྷོ་བྲད 











438: 


རྔ 


།གེ་བྲ་ཐགནི་གཉིས་སུ་གནས། །མཆོདཏན་པུ་བྲ་ཕག་ནི་བཅུ་སོད་ལ། །གསར་གྱིས་བྱརན་ཅིང་ཅིན་པོ་ཆེ་ཡིས་སྲུས། །དབཞིན་གཤེགས་བྭ་རམ་པྲ་ འཁེང་བའི་གུ། 
༤ ༤༠ ༽ `. ༤ ༤ ༤) ༽ད༽ ༽. 2 6. 4 ༽,-༽= ༤༽ ¬ ༦ »< ༧༡ ཏ༽ , ངོ ¬, 
་བའི་ཡུ་ལན་རིན་ཆེན་སྣཚོགས་ཡིན། །གེས་ནྲི་བམ་ཟ་ཡིན་ཏ་འོདཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཏུད་ཡོད་ཡབ་ནྲགགས་དབང་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛང་ཅེས་བུ་ཡུམ་ཡིནུནོ། །སྲས་བོ 
ཟོབ་འཁུགས་མུ་སྟགས་འམ་གོ་པ་། །ཕལ་ཆེན་ཧུན་པ་བདན་གྱ་མཁས་པ་སཱ། །སངགེའེ་དཱས་བ་ུ་འུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོ་དང་སོང་དྲག་བཅམ་པ། །ཐེབ་སྟོང་ཕུག་དག་ 
ནིབྱརུ་ཡོདདོ། །གཏིས་པརབྱྱརྐང་ཡོདགསྱུམ་བརབདུན་ཡོད་དོ། །སྐུམའ་ཚངནི་ལྲ་གངས་བུབ་ཡིན། །སངསྤྱ་རས་ཡྲོངས་སྱུ་བུ་ཏན་འདསནས་ཀྲང་། །དམྔ་ཆོས་ལྭ་གངས་བེ་བྲ་ཕ 
'ཆཱརགནས། །མུངན་འདས་པའྲི་སུ་གདུང་རིལ་པོ་གཅིག །མཆོང་ཏན་དཔག་ཚད་བདུནབ་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་། །བདེབདག་ཤེགས་བཆོསྱོ་ཀི་འོདདག་གི །སྐྱེ་བའི་ཡུལནིམདངས་མཐྲོང་ 
ཞེསྱ་གངབ། རལ་བའི་རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འདྲཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཝ་ཡོད་ཡབ་ནི་ུད་བརའ་ཕགས། །ཆེན་ཆནམོསུམ་ཡིཿྲགས་པོན། །༢བ་འཕགས་ངོཚ་ཤས་པའིམ 
གྲོཔ། ༈ ངགྷེ་ནམ་པར་སྤོགས་པ་མཁས་པ་སྭ། །འཇམ་པའི་འདོ་ཅེས་བ་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོ་ཤབ་གུ་བཅུ་ཡང་། །གཉིས་བབྱརདྱ་དུ་གསུམ་པརྡ་དུག་ཧུ་ཡོད། | 




















༥: ། ༄༅། །དེནམྲི་རམས་དྭག་གིཚ་ཡི་ཚད། །ལ་ལྲོ་གངས་ནི་བདུན་ཁི་བཞི་སོང་ཡིན། །དངོས་པོ་མདུ་པྲ་༨་ཕིནཔའི་དམ་ཆོས་དག །ལྤ་གངསྭ་པེ་བྲལག་ནིའི་ཤུར་གནས། ། 
3 རྐལ་བའི་མཆོདཏནྷགུ་གདུང་བཅུས་པའྲི་གངས། །ཧེབ་སྙོང་ཕྲག་དགུ་བརུ་རྔ་བཞི་འབྱུང། _ །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནནི་གཟིགས་པ་པ། །སྐ་བའི་སུལ་ནི་འཇིག་ཏན 
དད །་ཞུས་བུ། །ཁིགསྐ་ནྡི་བམ་ཟུ་ཡཿ་ཏཾའོད་ཀི་ཚུད་། །དབུག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡབན་ལགེ་བཟང་ཡན། །སེངགའྭི་བོ་གས་ཡུམ་ཡིནྲགས་པོནི། །ཡོན་ཏན་འོང་ཡིནམ་ངན་པམྲ་གོ་པ། ཏང 
„ ཕནསལཅས་བ་བམཁས་པ་ས། །གྲགས་ཆེནཞསནེ་བ་བཛུ་འཐུལ་ཅན། དགབཅོམ་བེབ་བདུནདུཅ་བཞི་ད། །འདུས་བགལེས་བབདུནདུ་ར་ལ་ཡོད། །འདུས་པ་གསུམ་པ༢ 
% བདུན་ཅུ་རྩ་ཡང་དྲུག །རྒུ་ོ་ལ་གངས་བབ་བདུན་ཅུ་ཡེན། །རྔུལ་དང་བྲལ་བ་ཟངམཐརྭམཇང་པ་ཡ། །དམཆོས་ གུངས་བབ་ཕག་དགུར་གནས། །མཆོད་ཏན་པ་བ་བྱ་ཧྲལག་གསུམ 
དད །གསྭ་རྱིས་ངྱྱ་ཧན་ཉིང་རན་པོར་ཡེས་སླས། །བདབཿགཤགས་པ་ཡོན་ཏནའོདགསལ་ྱ་སྱ། །སྐ་བའི་ཡུལ་ནི་བཱངུབ་མཐོང་ཞེས་བ། །ཚེགསན་རྒྱལ 
 ཏིགས་ཡེན་ཏའདོད་བག་ཚང་། །ཀུན་ཏུ་ཧེ་བ་ཡབནི་དྲག་འདུལ་ཡིན། །བརུལ་ཞུགས་དག་ལན། སྭ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་པོ་བདདགའ་དཔའ་བོ་རྡམེ་གོ་པ། །ལཱསམས་ཏྲེམནབ་བ 





མཁས་པས། །འོད་པོམཞེས་བབ་ཛུ་འཕྲལ་ཅན། །དྲུག་བཅོམ་པབ་བྱ་ཧྲལག་གཅིགཛངས། །གཉིས་པར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུམ་བར་ཡང་། །བརད་ཅུ་ཡོདངང་ཚྭསུ་ཚའི་ཚུང། 
= = ' -~ \ `~ 
འཇག་རེན་དག་ནདཚ་ལྭ་སེང་ཡིན། །བང་མྤབའཡིནཔའི་དམ་པའྲ་རོས་ངག་ཀང་། །ལྲགངས་དཔྲ་ ི་དུབསོངཔ་ང གནས །མོད་ཏུན་ཁདབར་འཔ་གསེ་པ་དུང་ཕུར་ལ། ནོརབུ 
ར༽ ༢ 1 ་ག་སི ¬ ར་བ་མ ཡེ་འ བ་མི་དགོས བལ །ེ་བརྲི་མཁའིརིར་ཨིར་ཚའོ་ 
རེནེ་ཆན་མཆོག་མ་དགུ་གས་སྣས། རེ །དུ་བཞེན་གཤགས་པྭ་བབའ་ཞལ་དག་ག །ས་བའ་ཡུལ་ནིབསོདནམས་ཚོགས་ཞེས་བ། །ཆགསན་རལ་ཕགས ཡིན་ཏཱ་འོང་དབག 
ཛཿ ¥ ༣༣༧ ~ ` / 
དཿ །གཱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ཡ་བཞྱི་ར་མཚོ་ཡིན་། །མེ་ཏེག་ཝཱནཁེས་བབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་ཚོགས་དགའ་ནི་ཁ་རིམ་བོ་པྲ། །སེང་གེས་བྭཝས་ཞེས་བ་བམཁས་པ་སྭ། །ཤིན་ཏུ 
ཐུ `~ ༤༨འོ 
དགའ་ཞེས་བབ་ཛུ་འབྲུལ་ཧུན། ཤདགབཅོམ་པ་བ་སྟོང་ཝག་བྱརར་དྭུན། །གཉིས་པྲ་བདུནདུ་གསུམ་པརསུམ་ཅུ་ཡོད། །མིདདག་གིཚེ་ཡི་ཚང་དགནི། །ལྡ་གངས་སང་ཝག་བཞི་བཅུ 
རྩ་དྲུག་ཨེན། །ཟཾདམཐཿ་ཕུན་པའེདམ་པའ་ཆས་དགྱ་ཀང་། །ལྔ་བངས་གོང་ཕུག་བཅུན་ཚུལབར་གནས། །མཆོངི་ཏིན་བེབ་སྡོང་ཕག་དགུ་ ཅུ་དྲག། །རིན་ཆན་དག་གསྣ་ནམ་པར་སྲུས 
པླ × ` -༽ ༤ (`. ` ༽ ° 6༨ ༨ ༤༨༽ 
བརའགྱུར། །འབཞིནག་ཤེགས་པ་རིནཆན་འདྩས་པའི་སུལའི་གཙུག་ན་རིནཆེན་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱོ་རལ་རིགས་སོ། །འོདནངཔགཚད་བྱརང་དུའོ། །ཡ་བནི་སལ 






×: ༄༅། །ལྗན་འདོད་ཅེས་ཧའོ། །ཨུམནྲིགགས་ལྷ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་སྭནཔརཱ་ཞེས་བུའོ། །དྲིསྦ་གོ་བནི་འྲ་གོ་བ་དགའ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ 


གསགས ཅན མགིམོའིགལ་དགའ་ཞས་ རི །འསབ་དབཔ་ལིནཐསའགསབྱད རལ གཞ་སཔ་ལཕི་ུ་ 
ཕྲག་གཅིག་དད་པེ་བ 'ཤུག་གཉིསསོ། །གུམ་པ་ལནི་ྲུངཕུར་ཕག་གཅིག་པངཧེབ་ཁག་ལཱའོ། །སྲུ་ཚོའི་ཚདནི་ལ་བ་འོ། །དམ་བའི་ཚོས་ན་ལོ་བ་བྲ་ཝག་གསུམ་ཧུ་བར་དུ་གནས་ས། ། 
སུ་གདུངནིརིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །མཆོདོ་ཏན་ཡངག་ཅིགཅུ་ཟདོ། དེབཞིན་གྲེ ཤེགས་པའིནཆེན་ཏོ་སྐུ་བའི་སུལ་ནི་སྣཚོགས་བགས་པཞེས་བུའོ། །རིགས 


ནཾ ནྲ་བུམ་ཟེའོ། །འདོནདཔག་ཚུང་འབྱུམ་མོ། །ཡབནྱི་རམཚྫོ་བོ་ཞེས་བའོ། །ཨུམནྲི་ོགས་སམས།ཞེས་བླུའོ། །སས་ནིའཇོགེ་རན་དགའ་ཞེས་བུའོ། །རྲིས་གོ་པ་ནིང་བཅན་ཞེས་བའོ། 


ཤེས་འབཅནནམས་ཀྱིམཆོགནྷི་བོའི་སྨོནམ་ཞེས་ཧའོ། །རྔུ་འ ལ་ཧནྷ་དམསྱཀམཆོག་ནི་གཟི་བྗིངདཔལ་ཞེས་བུའོ། ། ཚའི་ཚངནི་ལོ་བ་བྲ་ཝག་འབུམ་མོ། །འདུས་པ་ངང་པོ་ལན 


“ ན་ཐེས་དུང་ུརྡཕག་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུངུརྦཕག་བྱརང་དོ། །གསུམ་པ་ལནྲིདེརའབུམཨོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལ་བི་བའི་བརདུགནས་སོ། །སྙུ་གདུངནྱིརས་བརའྱགུར་རོ། ། 











མ།།མརད་ེནན་འབུམ་འྱབང་བརྱགརཔོ། །ེ་བཞིན་གུཤེགས་པྲ་གས་པིབམྭམུབའི་སུལ་ནིམ་ཏོག་མཆོགཅེས་བའོ། །རིགསཆྱིརུལརིགས་སོ། །འདནི་དབག 

ཤུད་དུག་དུའོ། །ཡབཆྡིང་མཱཞེས་བའོ། །ཨུམནིམརོབ་ཝཱནམ་ཁེས་བའོ། །སས་ནེ་གཟི་བྗིང་མཛེས་པ་ཞེས་བའོ། །་གོ་པནོ་ཡོན་ཏན་ཝཱག་ཅེས་བའོ། ། ཤས་རབ་ཅན་ནམས 
ཉྱི་མཆོག་ནིངདན་པ་ཞེས་བའོ། །ཛ་འཝུལ་ཅན་ནམས་ཉི་མཆོག་ནི་འགྲ་བ་བན། ས་བའུ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཏནྲ་བོས་ཐར་འབྲུམམོ། །གཉིས་པ་ལ་རྱི་ཁྲ་ལག་། ཏ་ གུ 
བལནིམརའབུམཕུག་བྱའོ། །སུརའི་ཧངནིལ་ི་བྱརང་སོངང། །དམཔའི་མནིལ་བཞིི་འིབརདགནས།སོ། །སྐུགད་འྱིག་ས་པར་འབུརདོ། །དེབཞིན 
ཤེགས་པ་འོདབདྷས་འི་ཨལའི་རབྱའབྱ་བན་པཞེས་བའོ །རིགས་ནྱི་མལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚུད་ཁིའོ། །ཡབནཏོག་གྱི་ཧུལ་མཚོནཞེས་ཤུའོ། །སུམའི་ངིམ་མེད་ 
བཞེས་བུའོ། །སས་ནྲོ་གོག་སྨིན་ཞེས་བའོ། །རིམ་བོཔ་ནི་དྲག་བཅོམ་དཀའ་ཞེས་བའོ། །༨ཤས་རབ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནྲི་རམ་པར་འབེད་དྲོ་ཞེས་ཧུའོ། །ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན | 


`. 


འིར ར་བ་བ ་བོའ།རིངང་ཕའོ་ཕག་དྭགའོ། ཚོའི 
རྣམསེམཆོག་ནི་ཐུབ་ཨད་ཅས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནིཉནཐོས་དུང་ཕྱུར་ཐག་བདུནནོ། །གཉེས་པ་ལནདུང་ཁྱུར་ཁྲག་བརྒྱདད། །གསུམ་ང་ལན་དུ་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའ། སྐུ་ཚེའི་ཚད, 








ནིའངོགསྲ་བལ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པདང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ལུར་ལག་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིདང་འུརབག་དགུ་དངབེབ་ཕུག་བྱདདོ། །གསུམ་པ་ལནེདུ ུར་ཝགདན་དང་པེབ 
ད ཐཾ 





། ནི་ལེ་དྲུག་ཁྲིའོ། 'གླུ་གདུངནིརེལ་བོགཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡྲང་གཅིགཅུ་ཟང་དོ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བྗརིདདཔག་མད་སྭ་བའི་ 


ཡུལ་ནིབྷལབརབ་བ་ཞིས་བའོ། །ིགས་ནྱིརལ་རིགས་སོ། །འདོནིདཔ་གཚདས་ཡ་ཕུག་གཅིགདང་འབྱུས་ཕག་གཉིས་སོ། །ཡབནི་བདེབརའདུད་ཅས་བུའོ། །ཨུམནི་བཟང་མཱནམ 


] .. ༨༦༨ 
ཞེས་གཱའོ། །སྲས་ནིརུལ་ཁིམས་སྦྱིན་ཞེས་བྲའོ། །རིམྲ་གོ་པ་ནིམཉམ་པརསམས་ཞས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱིམཆོག་ནི་འཇིགསམང་ཅས་བའོ། །ར་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོ། | 


༨ 
` 


འེ ཁིགསནྲིབམ་ཟེའོ། །འོདནི་འཛམ་བའི་གིང་ཙམ་མོ། །སབནི་དངུག་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཡུམནིབོ་གས་བ་ཟངསོ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་བཟང་པཱནཞིས་བུའོ། །རིར་ོ་པ་ནི 


དཔ་གཨད་འགྲོ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྷ་ནམསྦ་ཀི་མཆོགནྡི་བ་གདུགས་ཞེས་བའོ། །ཛུའླབུལ་ཅནནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་ཚུགས་མེད་ཅེས་བའོ། །འངུས་པོདང་པོ་ལནི་ཉནཐོས་ཚོགས་པ 


ཕུག་དགུའོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་ཁི་བྱ་དད་སཱོངངོ། །དུམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་ཁིབྱ་ཧད་ནཱུང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བདུས་མཁུན་ཧུ་བའི་གུལའཾ་མ༢མ་དགའ་ 


| 
དཱ 
| 











༣༠།།དངལུརྭཕགབྱྒུདདོ། །གཉིས་པ་ལནིདུངཔྱུརྦཕགབརྒུད་དདཕེབ་ཐུག་ལཱའོ། །གསུམ་པ་ལནིདུང་ཕུརཕུགདགུའོ། །ཟུཚའི་ཚངནིལ་དུག་ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ལོ་ཁིའི་བརདགནས་ ་ 
སག་ པར་འཆུར་། རད་ཆ་ིབ་བགཆུའོ། །གསམཔལི་གདགུའ། །ཆུལང་ིདུ འིསྱི་སལ་ཐིགས་སོ། ཞིལ། 
ཙམམོ། །ཡུབའི་ལཱའིམ་ཏོག་ཅེས་བའོ། །སྭུམནིམཚུངས་མདམཏུམ་ཞེས་བའོ། །གྐསྐནྡིབོ་ཝཱན་ཞེས་བུའོ། །རེེ་བ་ེནྲིའ་ཛོགས་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅནནམས་ཀི་་ཆོག་ནིང་ཉ། 
བའི་ཧོབས་ཞེས་པའོ། །ཛ་ྲལ་ཅན་ུགས་ྱིམཆོག་ླིནམ་པརགསེདཔའྲིམཞས་བའོ། །འཇུསཔའི་ལནབཅོྒདདྲབམས་ཅད་ལ་སངིར་འབམནེ་འཇུམ་མོ། །སྐུཚའི་ཛདནི་ལེ་པྱེ་བའོ།། 
དམ་པའ་ བྱ་ཀང་ལ་ཧེབའི་བ་རདུགནས་ ༈ །སླུ་གངུངནི་ཕེལ་བོ་གཅིག་འཇུག་གོ །མཆོད་ཏུན་ཡངགཅིགཏུ་ཟངོ། །དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པམ་ཁས་བཱ་ཆ་བའི་ཡུལ་ནི 
མཆོགབསགས་ཞེས་ འོ། །ཅིགསནྲིབམ་ཟེའོ། །འདོནི་དཔག་ཚད་ཝབྱ་མའོ། །ཡབ་ནྲི་པོ་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནིཚངས་མཚག་ཅེས་བའོ། །སསན་བཅུལ་ཞུགས་ ཅེས 
བའོ རིསགོ་བནིནི་དོང་ཞས་ཧའོ། །ཤེས་ཐབཅན་རམས་ི་མཆོགནི་འཇིག་ཏནདགའ་ཞེས་བུའོ། །ཛྔ་འཕྲུལ་ཅནརྣམསྱྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་རྩལ་བརྟནཔོ་ཞེསཀྲ ། །འངུས་པྷ་རི་ཡནབུ 











༄༅། །སྟཱ། །ཐམས་ཅདལ་ལདགེབ་སོངཕག་བྱདབྱརའོ། །སམའིརང་ལ་བདནཁི་འོ། །དམ་པའིཆེས་ནི་ལོདུགཁིའི་བརདགནས་སོ། །སུ་གཏུང་ནྱིས་པརའུ་འ། 

་བཞནེཁ། གེགས་བྱ་མལ་བརད་ཀའ་ བའྲི་སུལནའོདྭ་ལཱན་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནྱི་དལ་རིགས་སོ། །འདྒའི་དཔགཚད།ཀིཀུའོ། །སབནེམ་ཏག་སྤིན་ཞས་5འཾ། །སྱུམནཾ་ 
མ་ཏྲ་པང་ཞེས་བུའོ། །སསནིགཙུགན་རིན་ཆེན་ཞེས་བའོ། །རིམ་གོ་པནིམཛོདའཛཇིན་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབྱ་ཧནྭ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་ཁྲདཔ་པའཕགས་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་རམསི། 
སོ་ས གང་བས་པ ཁུའོ །གཉིས་པལུམ་ིའོ། །གསུམཔ་ལྲ་ྡེ་བའ། །ཝུ་རངལ་གོང་ང།།གངངངའྱག་ངར། དམ་ 
བའི་ཆོས་ནིལོ་གུ་ཁེའི་བརད་གནས་སོ། །དེ་བཞྲིན་གཤུགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་སྐྱ་བའི་ཡུལཿནིརྟག་ཏུབ བ་ཞེས་བའོ། །ཅིགསནྲི་བམ་མེའོ། །འད་ནིདཔག་ཚང་ས་ཡ་ཕུག 
དྲུག་གོ །ཡབ་ནུ་མཚོནཆ་བཟང་པོ་ཞེས་བའོ། །ཨུམནི་བཟུང་སྦྱིན་མ་ཞཱས་བྲའོ། །སྲསནས་ངན་མདཔ་ཞེས་བའོ། ༼རམ་གོ་བནཨུ་པནདངབལ་བཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅནྷ་རམསཀེ 
རགནི་ལགས་སམས་ཞེས་བོ། །རྲ་འཕུལ་ཅན་ནམས ཉིར ག་ནིསྡད་ལག་ཡོམདཅས་བའོ། །འཛུས་པནི་ལནབྱརབནུ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡངདུང་དུར་བགབྱརདབརདད། ། 








»:།སྒུ་ཚོའིཚངནིལེ་བྱང་ཁི་འོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལོ་བུང་ཕུརཔག་གཅིགདང་བེ་བྲ་ཕག་བྱ་པདྱི་བརདུགནས་སོ། །སྒུ་གངུང་ནྱིརས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རུ ། 





བའི་ཏིག་ས་བའི་ཡུལ་ནིབཟངམཆོགཅེས་བའོ། །རིགས་ནི་བུམ་ཟེའོ། །འོདནིངཔ་གཙདས་ཡྲ་པག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕག་བྱ་དད་དོ། །སབནི་ལེགས་བ་ཟང་ཞེས་བའོ། །ཡུམནིགནམ་མོ་། 
།ཞེས་བུའོ། །སས་ནྲིསོག་ལཱནམ་ཁེས་བའོ། །རིར་སོ་བནྡིབོ་ཝནཞེསྭ་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱེ་མཆོགནི་མི་ག་ལཱ་ཞེས་བའོ། །རྫའྭཕུལ་ཅནམས་ཀི་མཆོག་ནི་ྱ་མུལྨ་བོ་གོས་ཞེག 
བའོ། །འདུས་བདང་པོ་ལནི་ཉནྲ་བོས་ཐར་འབུམ་དུག་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིཐར་འབུམ་བདུན་ནུའོ། །གསུུམ་པ་ལནིི་ཐེར་འབྱུམ་བརརང་དུའི།  བཞི་པནི་བིམའཛུམ་དྭག་བའོ། །ལྗབ་ལ་ 

རར། ྩྨ 


རི ༦ ༣ ་ིང་ི་ལོ་བྲ་མ་འེ་ཿ ོ པའི་རླ་ཚི ཁལིིགསྲོཿ གྲི་བླ་། ; ངུ 3 རི་ལ འི་མ བེ 
ནིཐའབུམ་བྱ་རོ། །ུའི་ཚདནིལ་ུམ་བིག་ཉཔངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲི་དུག་སྙོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །མཆོད་ཏནནིབརརྱང་ཁྲི་བའི་སྟོང་འབུངབརའགུར་ ཟག 
ངོཔ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བའོ། །ཤགས་ནྲེ་རལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་སུམ་བྱརའེ། །སབནི་སའོ་དབང་ཕུག་ཅེས་བའོ། །ཨུམཉ། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཐོབ་སྐྱ་བའི་སུལནིབ 
།མིག་བཟངས་མ་ཞེས་བའོ། །སུསནི་ཡ ཤེས་དབལ་ཞེས་བའོ། །ཅིམ་གོ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འདོང་ཅེས་བའོ། ། ཤེས་ཆབ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཡ ཤེས་འབུང་གནས་ཁེས་བའོ། 1 





ཡཿ །༄༅། །ཛ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོགནྲིལ་བརན་ཞེསྭ་བའོ། །འདུས་པནི་ལན་སུམ་ཅུ་ན། །ཐམས་ཅདུལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐེརའབུམ་མོ། །སླུ་ཚེའིཚདནིལོ་དུག་ཁྲ་ཇུཊ ། 
_ཟ ་གོངངོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ནིའབདུན་འྲི་ཆིག་སྟོང་གི་བརདུགནས་སོ། །སྲུ་གངུང་ཧིརྱས་པརའགྱུར་རོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མྲབ་པལ་མབའ་ཡེས་སྒྱ་བའི་སུལ་ནཆོས་ཀྱི་ ། 
༦ །བཀོད་པ་ཞེས་བའོ། །ཇིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འདོནིངཔག་ཚད་དུག་ཧུའོ། །ཨབནི་ཁ་ལྭ་སཱརདགའ་ཞེསྭ་བའོ། །ཨུམནྡཾགགས་བན་ཞེས་བའོ། །སུསནི་མཚོན་ཆབཟང་པོ་ཞྭས་པཱའོ། ། 
| རིམ་གོང་ནི་གནས་འཕུག་ཅེས་བུའོ། ། ཤེས་ཐབ་ཅནྡ་ནམསྱི་མཆོགོནིྲོ་གེས་འབརབཞེས་བྭའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔལ་འོད་ཅས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནལུནཐོན 
༤ ་དྲུག་འབུམ་མོ། །གཏེས་པ་ལནཾ་ཝཱ་འབུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལནི་བཞི་འབུམ་མོ། །སྐུཆའི་ཚནི་ལེརྒྱང་ཁྲིའོ། དམ་པའི་ཆོསནེ་ལ་ཆིའི་ཉིས་ཧོང་གི་བརདུགནས་སོ། སྱུ་གངུང་ནི་རྒྱས 
„ ཕཡའགྱུརརོ།༽ །དེབཞིན་གཤེགས་རྭ་བུབསྒྱ་བའི་ཡུལན་འོད་ཏིས་བྱཧན་བཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་རལ་ཚིགས་སོ། །འོདནིདབག་ཚད་དུ་་ཁུར་ཕུག་གསུམ་མོ། །སབནི 
དྲིམད་འོད་འྲ་ལ་ཞེས་བའོ། །ཨུམནི་གཟི་བརིད་ལུང་བོ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནི་གཟི་བླརིདྨསྨོནམ་ཞས་བའོ། །རིམ་གོ་བནི་ཡོན་ཏནྱཾ་ཧི་ཚོགས་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྷ་ནམས་ཏི་མཆོག་ནི་ | 














༡༠༤ སྒྲིབ་བ་མདཔའི་ཟྲོ་གོས་ཞེས་བའོ། ,།ཛྡུ་འཕྲུལ་ཏུནརྣམས་ཀྱི་མཆྲོགནིམཆོག་སྦྱེན་ཞེས་5ྲའོ། །འདུས་པ་ནི་ལནབརྐྱང་ཇུ་ཧུ། །ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡངཐར་འབུམ་ཐེཿའབྱུམ་མོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚོད 
ནི་ལོ་དུང་ུར་ཁྲགུ་དྲུགགོ. །དམ་པའི་ཆོསནི་ལྭ་བཱབ་བག་བྱརང་ཏཱི་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངན་རོལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ོ། ། །དབཞིན། 
གཤེགས་པདི་མངྱར་བའི་ཡུལནི་བཀོདབཆན་པོ་ཞུས་བའོ། །རིགས་ནི འརིགས་སོ། །འོངནིརཔགཆད་བཞི་བཅུའོ། །ཡབནི་ཡུལ་འཁོར་བཟངབོ་ཞེས་པའོ། །ཡུམནིཆོས་ཀྱི་ཟཱ 
ཟས་ཞེས་བའོ། །སས་ནིནམ་སོ་ཞེས་བའོ། །ར་རོཔ་ཆིམཆབ་འོས་ཟས་བའོ། ། ཤེས་༢པ་ཅནྷ་ནམས་ཏྱི་མཆོག་ནྲི་ཐུབ་མདཅས་བའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅནྲ་རམསཀི་མཆོགནི་རིནཆན 
།ཞེས་བུའོ། ༼འདུས་པ་དངབོ་ལནིཉནྲ་ཐོས་ཐེར་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལནིདུང་ཕུར་ཕུག་དགུ་པད་པེང་ཝག་དགུ་ །ོ །གསུམ་པ་ལནི་དུང་ཕུརཕྲག་བརྒྱང་དངཀྲེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དྲོ། 
སྒུ་ཚའི་ཚངན་ལོ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྙངང། །དུམ་པའི་ཆོསནུལ་བབའི་བརདུ་གནས་སོ། །ཧུ་གདུངནི་ཕིཡལོ་གྲ་ཅིགཏུའ། ག་གོ །མཆོད་ཏེན་ཡྲ་ གཅིགྱཏུ་ཟད་དོ། དེ་བཞིན 


གཤགས་པ་དོན་ཐམས་ཅདག་ཟིགས་པྱ་ས་བའི་ཡུལ་ནིག་བི་བྗརིང་ཕུང་པོ།ཞེས་བའོ། །རིགསནྲི་དམ་ཟེའོ། །འོདནདབག་ཚད་ཕྱ་བྲ་ཝག་གཉིས་དངས་ཡྲ་པག་ལའོ། །ཡང་ནྡི་དྫོརས་ཞེས 











ཏཱ 


༡༠༩ ¡]༄༅། །ཧྱའོཿ །ཨུམནྱོར་མཚོས་བྷནཞེས་བའོ། །སས་ནིདགའ་བའི་དཤུངས་ཞེས་བའོ། །ཅིམ་གོ་པནི་དོན་དགའ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམསྦ་ཀི་མཆོག་ནི་ནོལ་བཛར། 
_ 3 །གཅོང་ཅས་བྱའོ། །ཛཱུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ི་གྲྭགས་པ་མ པརའཁགས་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་ཏི་ཤུ་སྭཾ། བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྭུ་ཆོའི་ཚངནི་ལེ་བདུན 
« ཁི་བདུན་སྟོང་ངོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་སྐུམ་ཁྲི་དུག་སོང་གི་བརང་གནས་སོ། 'ྐུ་གདུངཞི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ངོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཆེ་ཚུགས་པམད་ ྲ 

ཞེས་བའོ། །རིགསནྲི་དམ་ཟེའོ། །འདོནིདཔ་གཙད་བྱརའོ། །ཡབ་ནིངགའ་བའི་འོ་ཅེས་བའོ། །ཨུམནི་བསོང་ནམས་ཅན་ཁེས་བའོ། །སསནིམཛེས་པ་ཞེས་བའོ། །རིསྦ་བོ་པནི། 








-÷ ` ` ལེ ༤༨ ༤༨. ༨ ¬ © ༤ ལོ ས་འ 
༨ དབངས་སྙན་ཅུས་བའོ། ། ཤེས་བཅན་་རམསཀྱིམཆོག་ནི་ཡང་འོངསམས་པ་ཞེས་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅུན་རྣམས3ྱཿ ཆོག་ནི་མཆོག་སྣུ།ཞེས་བའོ། །འདུས་པན་ལན་དྲུགཏུ་ཧསྲ ! པཱ | 
༢་༢།"༩་འ ་བ. ར་དང ངེ ི ན་པ རོ ཛི 32 ཁུ ལལ ཟོ འེ 
རཆ ཅད་ལ་ཡང་ཤེ་བྲཝག་བཅུ་བཞི་བྱཅུ་བཞིའོ། །སུུ་ཆོའི་ཚུངནི་ལོ་བཾ་བྲ་ཝག་ལཱའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལེ་བེཞི་ཁིའི་བརདུ་གནས་སོ། སྒྱུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པ་རའྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
། 
། 


༢ གཤེགས་པ་འཤོར་ལཱན་ས་བའི་ཡུལནིབསམ་བཞིནགཏེཿཅེས་བའོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟའོ། །འོད་ནིདཔག་ཚང་བཞི་ཁིའོ། །ཡབནི་སྭ་ལའྱི་ཆཱལ་པོ་ཞེས་བའོ། །ཡྱུམ་ནིངས་པརདགའ 


3 །ཞེས་ཧའོ། །སྲསནི་དོནསམསུ་ཞེས་བའོ། །ཅིས་གོ་པནི་ཆོསསམས་ཞེས་བབོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམ་ས་ཉིམཆོག་ནིཆོས་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཛྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཟླ་བའི་ཏབ རྭ 
སྭ་བའོ། །འདུས་པནིལན་བཞི་བཅུ་སྭ ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐེར་འབྱུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །སྐུ་ཆའི་ཚངནི་ལ་ཐེར་འབུམ་མོ། །དམ་པའྱི་རོས་ནི་ལོ་ཐིའ་འབུམ་ཕག་བཞི་བཅུའི་བྲ་རདུ་གནུས ] 
སྭོ། ; གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟང་དོ། ༽རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་ བའི་ཡུལནྷིས་ངོས་མཆོད་ཧེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ 

ཟེཁོ། ༈ དི་དཔག་ཚདདགུ་ འདུ་དང །ཡབཆིཾ་ལཱ་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཨུམནིསྭན་བརངགའ་ཞེསྲ་བའོ། །སས་ནི་དགའ་བཞསྭ་པའོ། །རྔམྲ་གོ་པནྷིསབོ་ཕལ་ཆན་དགའ་ཞེས་ 

༈ ༈ ཤེས་འབཅན་རམསྱེ་ཉིམཆོག་ནི་ཡ་ཤེས་ལག་ཅེས་བའོ། ཅནྡྷ་ནར་སྦྱ་ཉི་མཆོག་ནི་ཆོས་སོབས་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནི་ཏན་ཐོས་ར་བ་སོང༔ ཁོ 1 

བའོ། ༈ གཾས་འབ་ཅནྷ་རམསྱ་ཉིམ ན་ཡ ཤེས་ལག་ཅས་བུའོ། །ཛཱ་འཕུལ་ཅནརམསྭ་ཏི་མཆོག་ནི་ཆོས་སྟོངས་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ང་ ལ་ནི་ཏན་ ས་ང་བ་སྭོང་ཕྲག་བདུན་ཧུ་ 

གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕེབ་སྟོང་ཝག་ཇུགཧྲུ་རྩ་ལྔའོ། །གསུམ་བ་ལནིཧེབ་སྟོང་ཕག་དུག་རུའོ། །སྣཚའི་ཚདནི་ལོ་སུམ་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བངུ་ཇིའི་བར་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུངནིརྒྱས་ 


བརའ་གྱུར་རོ། ཉར་ཞིན་གསེག་སས་གྲོར་ས་གོ་བའིམ།སཉི་འིེ་ཁྲོལ་ི་ཡཁོ་ལ་བའོ། །བེགས་ནྦི་བལ་ཚིགས་སོ། །ཁོང་སི་རཁས་ཚང་ངག་སོང་བྱ་དང་བྱ་ཧའོ། །ཡབཞོ་ ། 
། ༦ „“ ° ` པ་ 3༡༨ ལོ་ལ ྣ 
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ཚིག་སྙན་ཅེས་བུའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅནནམས་ཀི་མཆོག་ནིསམས་གསལ་ཞེས་བའོ། །འདུས་བནི་ལནབཞི་བྱ་ག། ཐམས་ཅདལ་ཡང་དུད་བྱུར་ཕག་བདུན་བདུནནོ། །སྐུ་ཚེའིཚདནི་ལེ་དགུ 


3 | 





།ིན་བོན་ཞོས་ཧའོ། །རིས་བོབནིའབོར་ཝཱན་ཞེས་བའོ། །༤ེས་རུབ་ཅནྡ་ནམས་རྱི་མཆོགནི་ཡ་ཤེས་མཆོགོ་ཅེས་བའོ། །ཛྣ་འབུལ་ཅན་རམས་ 


། ` ༤༽--- ༨ ༤༨. ༦ ˆ ཅིམ. ༨ ཧི ནེ 
།༄༅། །ཙན་དན་ཞེས་བའོ། །སུམནི་སྲོས་ཝཱནམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་ཙམ་བའི་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །རིསྲ་གོ་བནི་སྤངརྩི་སྒྲིན་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀི་མཆོགནི 


སྟུང །ངམ་བའིཚསནི་ལ་འྲིཉིས་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། སུགདུངནིརིལ་པོ་གཅིགྱུ་འདུག་གོ་ །མཆོད་ཏུན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏུན་ 
དའྲོ་ས་བའི་ཡུལནིདོན་སྣང་ཞེས་བའོ། །ཅིགས་ནྤྱི་དལ་རིགས་སོ། །འདནི་དཔ་གནང་བྱ་ནདྱ་དུའོ། །ཨབནིབདབའ་གཞོལ་ཞེས་བའོ། ། ནྡིབོ་གས་བཟངམོ་ཞས་བའོ། སསན 
ཇུ ཅྱི ནི་ཚེཿཆེན་མཆོག་ཅེས་ཧུའོ། །འདུག 











བནི་ལནབྱསདག། ཐམས་ཅདའ་ཡང་དུང་རུར་གསུམདདེ་བྲཕག་དུགདུག་གོ །སྐུའིཚུནི་ལ་བྱདའི་བཞི་དོངངི། །དམལའིརོ་ནིལམ་སྲ་ཕགདུའི་བརྡགནས་སོ།། 
ུགདུངནིིབབ་གཅིགཅུ་འདུག་ག །མཆོད་རྟན་སང་གཅིག་རུ་ཟངང། །དབཞིནག ཤེགས་པླའོ་ཡངསསྒ་བའི་ཡུལཅྱིརམ་ཚོཞས་བུའོ། །ཟིག་སམྲི་བམ་ཟེའི། །འོདནི 


མཿདཔག་ཚདབརྒྱའོ། །ཡབཆི་ལེགས་ཡིད་གཞུངས་ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནྲིཊོ་གནས་ཞེས་བའོ། །སསནི་ལེགས་འབུང་ཞེས་བའོ། །རྨིསྲ་གོ་པནི་ཡོན་ཏནའབུངགནས་ཞེས་བའོ། ། ཤེས 
རབཅནརམས་ཀྱི་མཆོག་ནིམཁོད་ཡངས་ཞེས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལཧནརྣམས་ཀྱི་མཆོགོནིམཐུ་རྩལ་གཞན་རྱིས་མི་བྲུབ་པ་ཁེས་5ྲའོ། །འཇུས་པ་ནི་ལན་དགུུ་ས ། ཐྲམས་ཅདལ་ཡང་དུང་ཕུར་ 
ཕུག་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྐུཚོའི་ཚདན་ལ་དྭག་ཁིའོ། །དམ་པའིཆོསྦ་ཀང་ལོངགུ་ཁིའི་བར་དགནས་སོ། །སྒུ་གྱུངནྱི་པལ་པར་འགུར་རོ། །དདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལེགས 
སྱས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིབསོདནམས་དགའ་ཞེས་བུའོ། །ཅིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། །འོདནདཔགཚང་སོངངོ་། །ཡབ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་བའོ། །སུནིས་ལནམཞས་བའེ། །སན་རུསྐརརྒྱལ 
 བོ་ཞེསྲ་བའོ། རིས་ག་ཆི་རམ་པར་ས དེང་ཅས་བུའོ། ། ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇིགརྟན་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཛ་འཕུལ་ཅན་ནམསྱ་ཀི་མཆོགནྡིདབ་མདཅས་བའོ། །འདུ 
དངུ་ལནིཉན་ོ་བེརའབུམ་མོ། །བཉིས་པལ་ནིབུངབརཕགདྲག་དང་དེབྲ་གབྱ་དད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ིང་ུགདུདཔ་བྲ་ཕགླདག་གོ །སུཆའིརདནིལོའ་དུམམོ། །དམ 
པའི་ཆསདལྭ་དུག་ཁྲིའི་བརདུགནས་སོ། །སཱུགདུངནྱ་ཧས་པརའྱགུར་རོ། །འེབཞིནེ་གཤེགས་བནོབྱ་ལས་བའོ་ཡུལན་ཏགཅས་བའི། །ཅིགསནི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི 





399 །༄༅། དཔག་ཚད་དྲུག་ུ་སུ་གཉིས་སོ། །ཡབནི་བཟང་པོ་ཞེས་བའོ། །ཡུམནིསོ་རེས་མཁེས་བའོ། །སྭསནི་ཟླ་བ་ཞེས་བུའོ། །ིམེ་གྲོ་བནི་སྦརཱི་སྙིནཞས་ཧྲའོ། ། 
= ཤེས་ཟབ་ཅུནནམས་ཀྱི་མཆོགནི་མདངས་སོབས་ཞེས་པའོ། །ཛྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནྲིོམཉམ་ཞེས་པའོ། །འདུས་པནི་ལན་བཅུ་བཞོ༽ ། བྲམས་ཅདལ་ཡངངདུངཕུར་ཕྲག 

གཅིག་དངེབྲ་ཝག་བཞི་བཞིའ། །སྭུརའིཚདནི་ལ་བདུན་ཁིའི །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་བདུན་བྲིའིབཟདགནས་སོ། །ཆུ་གངུང་ནིའལཔོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྙན་ཡངགཅིགླ 

ཤྭ ཟདདོ། །དེབཞིནག ཤིགས་པ་ཡདགཉིས་སྟོ། སུ་བའི་ཡུལནི་ཉམས་དགའ་ཡོན་ཏན་ཅུནཞེས་བའོ། །རིགསནྲི་ཧལ་རིགས་སོ། །འོདནིདཔག་ཚདབེ་བའོ། །ཡུབནེ་བའ 

༡ དགའ་ཞི་བའོ། །ཡུམ་ནིབཟང་འནམཞསཤུའོ། །སས་ནིཏོག་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཅིམགཔཞྲིབ་ཐེས་ལེགས་གནས་དས་གུའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་འོ་མཆོག་ནིམངས་འྲ 

£ ཞེས་དཱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏུནརྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་མཐུ་ཚུལ་མཛེས་པཞེས་བྲའོ། །འདུས་པནིལན་ པྲ ། ཐམུས་ཅུདལ་ཡངདུ་བྲཝག་བྱུད་བྱམདངོ། །སྲུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲག་ཁྲའོ།། 

དམ་པའི་ཆེསནི་ལོ་དགྲུ་སོངགི་བརད་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནྤྱིརས་པར་འགྱུརརོ། ག་ཡིགས་པ་འཇིན་པ་འ། ཅཾ་པ་དཔགཿདྷསཾ་བའི་ཡུལནི་ཏགཏཱམཐོང་ཞེས་བའོ།། 














༡ །སིགས་ནིབམཟེའོ།།འདོནི་པགཚདསུམ་ཅུཝདགག །ཡབནི་ཡུལ་འཁོབ་པཔཞེས་བའོ། །སུམནིཾནེསམས་ཞསགའོ། །ས་ནི་ཐདག་འ་ེས་བའོ། མིག 


།ཞེས་བུའོ། ། ཤེས་རབཅནྷ་ནམསྭ་ཀི་མཆོག་ནི་མཁས་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཛ་ཁྭཕལ་ཅནྡ་ནམས་ཏི་མཆོག་ནི་བག་མི་མཞེས་བའོ། 
ཐེརའབུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་ནིཐེར་འབྱུམ་ཝག་སྟོང་ངོ། ོགིསྲ་བོས་གངང་། །དམ་བའི་ཆོས་་་་ནི་ལྷ་ལ་ཁྲི་ཝྭ་སཱཾངགཾབརདུ་གནས་སོ། །སྙུ་དདུཿནིརིཕ་པོ་གཅིག་ཏུ ་ཱེ 





འདུག་ཐོ། །མཆོདཏན་ཡངག་ཅིག་ཏུ་ཟདདོ། 


ཉིས་སྙོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པརའགྱུར་འོ། 


ངཔོ་ལནི་ཏན་ཐས་ངེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡནི་ 


།དབཞིན་གཤེགས་པམཆདསངསྐྱ་བའི་སུལ་ནི་བདགསལ་ཁེས་བའོ། །རིགས་ནྲོ་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔགཚང་དྲུག་རུ མུ 


གོ ༈ཡབཞིམ་ཆོག་སྣུ།ཞེས་ འོ །ཡུམནྲི་བོ་མཆོགམཞེས་བའོ། །སྲས་ནིའོདའྲལོ་ཞེས་བའོ། །ཅིམ་གོབནིམཆད་པ་ཞེས་བའོ། །ཤུས་རབ་ཅནནམས་ཀི་མཆོགནིནོར་ལུའི་བུ་ཞབ་། 
ཚྔུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ི་མཆོག་ནྨིའོ་མཆོག་ཅས་བའོ། །འདུས་པན་ལན་དགུ་བཅུ་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ མམ་ཁྲིསུམ་ཁིའོ། །སྐུཚའི་ཚདནི་ལ་ཏྲིའིཏིས་སྙོངངོ། །དམ་པའི་ཆོསཀང་ལལྲིའི 








།རེབ་ཞིན་གཤེགས་པཆོམས་མངྩས་བའི་ཡུལ་ནིགདུལ་དཀའ་ཞས་བའོ། །རེགས་ནྲིབས་ཐེའོ། །འོདནི་དཔག 


༠; ༄༅། །ཆད་ཐཱའོ། །ཨབནེ་མདུངས་སོབས་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནེ་ཡོདའེངོ་གས་མ་ཞེས་བའོ། །ཕསནི་ཨྲུ་དལའྲི་དིའས་བའོ་། །ིས་གོ་བཞི་ཡོན་ཏན་བོད་ཅས་བུའོ་། །ལེ 
¦ ༨ „ \ ` - ལཿ སལ ¡ 
-¬ ཁབ་ཅནནྣ་ མས་རིམ ཆེག་ནིཔི ཉེཆེན་མཛདཅས་བུའོ། འགམ ཉོཆོད་དགའ་བཅད་པཟྲིདེས་གའོ། །འདུས་བནི་ལན་གསུམ་སྭ ། ་ང་བགསོས་བད་གོ། 
ཤཱ སྐུར རནི་ལོ་དྐགཁི་དུག་སྟོང་ངོ་ །དུམ་ ཅོས་ཀང་ལོངྲསུ་ཁྲི་དུག་སོངག་བ་དུ་གནསསོ། །སྲུ་གངུངནིརལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡངག་ཅིག་ཏུ་ཟད་ངོ་། ཱ | 
༧ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གནས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནྱི་ལ་མཆོག་ཅེས་ཧའོ། །ཇིགས་ནི་བུམ་ཐེའོ། །འོདནིདབག་ཚད་ཀི་འྲུ་མ་ྱརདདོ། །ཨབ་ནྲིངངསོང་ལཱཞེས་བའོ། །ཨུམནིིམདྷ་དཱ་གོས 
༧ མཁེས་བུའོ། །སྲསཏྲི་རུ་གརྦ་རྦུལ་པོ་ཞེས་པའོ། །རིམ་གོ་བནིསད་མདྱི་བུ་ཞེས་བལོ། ། ཤེས་༣བཅནནནམསྱ་ཀི་མཆག་ནོ་དགའ་བོ་ཞེས་བའོ། །རྔུ་འཛྲུལ་ཅནྡ་རམས་ི་མཆོག་ནི་ ཤིན 
ཤྷ དགའབ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པནི་ལན་བྱརས ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐརའབུམ་ཐེརའབྱུམ་མོ། །སྐཆའི་ཆངནི་ལོ་སྐམ་ཁྲི་ཝསོངངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ནིལོ་ལཱ་ཁིའི་བ་དུ་གནས་སོ། གུ 
ཏ ིནབཆའིའྱུངགནས་ཞས་བའོ། །རྡིགསནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོངནིདབགཚངབརརྱདདོ། །ཡབ་ནི 





ནྩིསས་བསའགྱུརའོ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་བདེཿགནས་སྐྱ་བའི་ཡུལནེ་ 


402 





།གཙོམ་ཆོགཅེས་བའོ། །ཡུམནིམ་ཏོག་ཅནཞེས་བུའོ། །སུསནི་དནསམས་ཞེས་བའོ། །རིམགོ་པ་ནི་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་མས་ཏིམ་ཆོག་ནི་ཡོན་ཏནཆོགས་ཞེས། 
བུའོ ཆུམས །འདུས་བ་ནི་ལན་བྱ་མདདུ་སྭ ། ཐམས་ཅདལ་ཡ་དངུང་བུར་ཕུགརཔ་།ོ། །གྲུཚོའི་ཚདི་ལེངྲུག་སྟོང་ོ། །དམ་བའྲི་ཆོས 


བུ་གྦིརས་བར་འགྱུརའོ། །དེ་བ་ ཞིནག་ཤེ་གས་ ་བཚོགས་ཅ ན་གཙོ་བོ་སྐེ་པའི་ 


།དམ་པའིཆོས་ནི་ལ་དྲུ་ ར་ཕག་བཞི་དྲབིབ་པག་དུག་ག་བརད་གནས་སོ། །སྣུ་ 
བསག ཟེ ིེང་་བའ་ུལ་ན་འོདཔའ་ཡས་པ་ཞེག་བའོ། །ཆིགསནྱི་རུལ་ཐིགས་སོ། ལྷ་མིང་བྣཔངོ། ༣ ངང 


འི་གུལན་གྲབི་བྗིདགསལ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཅིགས། 
ྩིས་དགུག་ས། ¦ ་ །ཨབནི་ཏ་ གྱ་བལ་མཚནཞས་བཏོ། །གུམ་ཞསཁས་པའིགེང་ཞས་པའོ། །སསེདན་གིཞངཔ་ཞས་བའོ།།རསྲ་ག་བི་ནས 
རསན ཞེས་བུའོ། ། མ་ཅནྡ་ནམས་ཉིཆོག་ནིདཔ་ཏུམདཔརསཚོས།ཞབ་པའོ། མས་ག ཆོས ཇོ ཁོ། ། 
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།༄༅། ིགཟིབརྱ་རུལམ་ཞེས་བུའོ། སནི་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་བུའོ། །ཅིམ་བོ་པ་ནྲི་ོས་ཁོད་ཅེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ས་ཤེས་འོད་ཆེས་བའོ། 
ྫཱའཕུལ་ཅུནྡ་ནམས་ཀིམཆོག་ནིབྱོན་འབུས་འདོ་ཅས་བུའོ། །ཉནྲ་ཐེས་འདུས་པ་ནི་ལནཏི་འ་མ་གཅིག་ག ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡུངངདུང་ཕུཌ་ཕཱག་གཅིག་དང་བེ་བ་བུགབྱ་རདབྱར༨དོ། །ཞུཆ། 
༼་ནི་ལ་བཞི་འི་དུག་སོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆས་ནིལ་དུངཔུར་ཕག་བཞིའི་བརད་གནས་སོ། །སླུ་གངུངནིིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ །མཆོང་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟང་དོ། དེ་བཞི 

གས་པ་ཕལ་ཆེན་སཱ་བའི་སུལནིཉམས་དགའ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འདོནིདཔགཚང་བཅོ་བྱད་དོ། །ཡབྷཧྷཾ་ཧལ་མཆོག་ཅེས་བའོ། །ཨུམནི་ཅམ་པ 
མཆོགཅས་བའོ། །སསནིམཆོག་སམས་ཞེས་བའོ། །ཅིམ་གོཔ་ནཞུམ་མང་སམས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་རམས་ོ་མཆོག་ཐྲོ་གྲོས་ཡོན་ཏུན་ཞེས་བུབོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམསཤི 
 མཆོག་ནྙིབ་གསོ་མྤཐྲ་ཐཱལ་ཞེས་ཧའོ་། །ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་བ་རདདེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་ཕྲ་ཐགག་ཉིས་དང་འབུམ་ཕུག་ལཱ་ལའོ། །སུ་ཆའི་ཚདན་ལ་ཀིའི་ཆིག་དེང་ངོ་ །དམ 
བའི་ཆོསནི་ལ་འབུམ་གིབརདུགནས་སོ། །སྭུ་གདུངཆྱམས་པརའགྱུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིམཆོདབ་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྲི་བམ་ཟིའོ། །འོདནི་ 





༢༡2 ༨༡ ར་རི 














༧༣ །དབག་ཆ་དཉི་འུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །བནི་རུུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དུའོ། །གུམནི་རྩི་སཱནཅས་བུགོ །སས་ནྲི་གཱ་གཅན་གྲི་བྔརིདསྱ་བབོ། །ཅིམྦ་ཀོ་བནི་འོད་ཐེར་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བུའོ། །ཤེས 
ིགུང་གྱདདོ། །ས་ནི་ུ་རུལ་ ང་གས ཆགནི་འཇིགསྲབལ་ཞེས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་ལྟ་སུ ] ཐམུས་ཧུདལ་ཡང་འདུམ་ཕྲགའའེབོ། །སྐུ 
ཡའི་ཚདནི་ལོབྱརལོ། །དམ་པའི་རོས་ནེ་ལྤ་བིཉིག་སྡོང་གེ་བརདྲ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུངི་ཆུས་པརའགུར་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཟི་བྗིདམཐའ་གས་སྒྱ་བའི་ཡུལནི་འོད་ 
ལྡན་ཁེས་བཔོ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །བོཿ ྲ དོ དཱ གྱི་ཧུལ་མཚནཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནི་དབང་བོབི་མཆོན་རཞེས་བབོ། །སཱསན་ 
ཏི་མའི་འོདཅེསྱ་བའོ། །ཅི་གོ་བནི་ཟ་བཞིན་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅནྡ་རམས་ཀི་མཆོན་ནྲིའི་མེདྨ་བོ་ཞེས་བགོ །ཇྫོ་འཕྲུལ་ཅནམས་ཉྱི་མཆགནི་ཟིལ་གིས་མི་ནོན་པའི་འོང་ཅས་བྲའོ། ཉན 
ཐོས་འདུས་བཞི་ལནཏི་ཤྭཆ་གཉིས་ཏྲ་ཐམས་ཅད་འ་ཡང་དུ་རུརྡ་བགའའལོ། །སྐུ་ཚི་ཚདནིལོ་བྱརཔོ། །དམ་པའི་ཆོགནི་ལོ་བདུན་སོངགི་བཟད་གུནས་སོ། །ུ་གདུནིརིལ་པོ་གཅིག་ཏུ 
གྲན །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིགཉུ་བདདོ། ཤནེ་བཞིན་གཤེགས་བརྟོན་བྱི་བླ་གོསརྐྱ་བའི་ཡུལནི་འབོའ་པའི་གཟི་བྲརད་ཅེས་བྱའོ། །ིགས་ནྱིརལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་སྟོང་གི 







ཏདི་གཉེནྱ་གི་ཁམས་ཙ་མོ། ། །གབནི་སད་པ་ག་གེསཧུའོ། །མནི་ཡོནཏན་ི་ེསསངབ་གག་བུག གསྐ་ནི་མ་ཏོག་དགའ་ཞེས་བའ 
ཨ་ག དད 7 ཞུམ་པ་དང 


༧༠ །ཡ་བ་ནི་ཕན་པཿ་སམས་ཞེས་བུབོ། ཀཨུམ་ནི་གནས་ཝྡན་མ་ཁེས་བོ། །སྲས་ནྱི་ཆུལ་བའི་དྭགངས་ཞེས་བུབོ། །ཅིམ་གོ་པནིཉས་སམས་ཞེས་བགོ །ཤེས་ལབ་ཅན་རམས་ཀི་ཨ་ཆོགནི་སྟོབས་ཀྱི་མཛོད་ 
བ་ཕན ་འ་བ་བས་ཙི་མཐཀ་ིབ་གས སྭ་བུབོ། །ཉན་ཐོས་བ དུས་བ་ནི་ལན་བྱུ་བདུ་ ན་ཏ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ངས་ལྭ་པག་གསུམ་དངའབུམ་ཕག་དུག་དྲུག་གོ །སྐུ་ཚོའི་ཆྭད 





བོ བགནམ་ས། །སུ་ག་ིིོ དྲ མོན་བང་གཟི་གཏུདདོ། ད་བཞིན གེས་ཟིམས་ད་མད 
ཆུགསྤ་དང་བ ིདབག་ཆད་སུམ་དཅོ། །གབ་ནོས་དབས་ཡོདཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་བསོད་ནམས་བོ་སོས་ཞེས་བུའོ། །སས་ནི་བྲམ 
སམས་ཞེསྭ་བབོ། ་ ། ལས་འབས གིལ ཤས་གདན་མིགཞེས་བད། ྷ་འུལ་ཅན་ནམས་ཊིམཆགནི་ཟིའམི་དོན་ས་བོ། ཊྲ 





ནཿ ཐམས་ཅདཔ་ཡྲང་ལའྱམ་བྲ་སུས་དུསོ། ངོ བྲེ་ཆོསནི་བྐ་གྲུ 
ན་བྱ ས་པར་བྱས་པ ས་འདི མངི བ་ས 









༩ །༅། །ཅིགས་སོ། །འདོནྲི་གིངབཞི་པའི་འཇིག་ཏནྱསི།འམས་ཅམ་མོ། །ཡདདི་བཟང་ཧོང་ཞེས་བྲལོ། །ཡུམནིདེས་དགའ་ཞེས་བུའོ། །སྲས་ནི་ཚིག་སྟན་ཅེས་བུབོ། །ཅིམ་གྲོ་པ། 
ང་པས དིིང་ག་ེའིས་ ན་ ཱ ཛཱ འྲུལ་ཅན་ནམས ཅས སྐུན བཅོན་བ་བདུས་པཅེ 


ཧཾ ལན ། ཐུམས་ཅང་ལ་ཡངྦ་་འབུམ་ཐར་འབུམ་མོ། །དམ་པའ་ཆོསྱ་ཀབའོ་སུ་མ་སོངཌ 

4 དིག་པ བཞས ལཝ་སང་ས་ག་བ། ་ ངི  བསངང་འཇོང་ 
། ྱི་ཟགས་ཱིཊགསབབ། །མནི་དཔ ག་བ ཞས་བ སྤ་བབོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་འི་ གས་བད་ཞེས་།  རུ་བྲས་ཅནནུ་ 
ཟླ ན་ ས་ཞེསྲ་བབོ། །དྲག་བ་ཅོམ་པ་འདུས་བཞེ་ལན་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དུག་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡངའབུམ་ཕྲག་བཧུ་ ། ནེ་ལོ་བརད་བྲིའོ། །དམ་བའི་ 
༢ ཆོས་ནི་ལོ་བྱ་ནད་སྟོངགི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་ས་པར་འགུརའོ། གདབས་ཏོ་་བའིལུརའ གབེའི་འོད་ཅེསྱ་བའོ། །ལིགས་ནྲི་དམ་ཟེགོ། 





༠ །འོདནིདཔག་ཆདགསུམ་མོ། །གབནིམ་ཏོགཉིནཞེས་བགོ །མ་ནི་ནོས་ལུནམ་ཞེས་བོ། །སུས་ནིརིན་ཆེན་ལཞེས་བབོ། སསི་ོ་བ་ནིདབངས་ྱིན 
ར་སད ཧི 


བས་བིན་ཞས་བུ། ༽ཤེས་རབ་ཧན་རམས 

ྣུ་བབི་ཚེདའི་ལ་བྱུམ་མོ། ཁི་བའདུག ༤ ུ་གདུང་ནི 

ནྣ ཆ༢ེི རད ་ ཆུ ཤྲ 9 
སྒུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཐོ་ 


ཅན་མ ་བའབམས་ 
ཊིསིདུར་གགུམདབེ་བ་གདགུ བུགས སུའི ད་བའོ། །དམ་པའི་ཆས་་ །འོདཧ་ 





ཤུ།༄༅། _ །དཔ་ག་ཚད་བྱརད་དོ། །གབནྲིདིཨེད་བིན་ཞེས་བྭགོ །སསི་ཡོདནམ་གས་བཔ། ི་སན་པར་གགསཞེས་བའོ། །སྲབནིམ་ཤས་འཐོསཞས་བོ། ༢ 
- བ་ནནམས་ཱིི་མཔོངབསས་ཞས་བང་ ༼ཛྡུ་འྭ 'ཅནྡནམསྭ་ཀྱི་མ གནི་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་ཅས་བ་ སུམ་འབུམ་སུམ 
ཟུ བམ འབུམ་མོ། ོང་ངོ་། དད དྲ པ་ གནས་གོ། །གྲུ་གདུནི་རྐྱས་པའ་འགུར་ཀོ་ ་བག་བ་བང་། ཁྲི་ཨུལ 
ནམས་སྨོས་ཁཱནགེས་བུབ། །ཟིགས་ནྱི་རལརིགས་སོ། །བནིདཔ་ག་མདད། ཀཡ་བཞཾདོ་མཆོག་ཅེས་དུའོ། །ཡུ་མནི་གཱ་མའིམ་ཏོག་ཅེས་བུབོ། །གསནི་ཡོན་ཏན་ཏི་ནོཞེས་ཁུའོ། 

« རླངས་པ །ཤེས་ཐབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལེ་གས་བའ་གནས་པའི་སམས་ཞས་བུབོ། །ཛྫ་འཐུལ་ཅནྷ་ནམས་ཀི་མཆོགནི་བདུད་ཇི ཝི་ྱ་ཀིས་གནོན་བ་ཞེས་ངལོ། །འདུས་པེ་ནི 
± ལནཏིའཀུསྟཾ ] ༈ཐམུས་ཅདལཡིརམི་ལོགཔའིབབནབསམ་་པའ་ཐེརབམ་བགྲ་ྔ་ཝབ། པད་ནི་ལོ་སུམ་སྟོངངོ དམབི་ིལོ་ྲི་དགོི་ཟདགནསསོ། །བསྟན་པ་ 


 ཡནི་ཁཱཿམི་ཝོ་ག་བའི་ཚོགས་འཛུ ཤྱུང་བར་འགྲུཏ་འོ། །རྒུ་གཏུང་ནི་རྒྱས་པའ་འཛུ །ི་བ་ཤེན་ག།གས་པ་ཞི་ བའྲི་བྲོ་བྲོས་༔ ྩ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁལསིག་ཁཀལས་ ་དཁྲལ་བྲ་ཞེས་ 'གཤོ། འི་ག 










༧༠ །ཧིདྲམ་འེ་པོ། །པོད་ནི་དཔག་ཆད་སྟོང་ངོ་། (ཡབ་ནི་ཆོས་ལྷ་གེས་ྱའོ། །སུམནེ་བསོད་ནམ་ས་ཟློ་གྲོས་ཞེས་5ྲའོ། །གཱསནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བའོ། །རིན་གྲོ་བནི་མཆོད་འོད་ཞེས་བའོ། །ཤས་འབ 
ཅན་ན སྭྱ་ཀིསརོགནིའིནཉེནབཅེས་རགོ་ ུ་ལ་ཅནནམས་ཅིམཆགནིན་ནབལ་ཞས་བུ །འདུས་པནི་ལན་བྱཅདུག་སྣེ ། ཐམས་ཅདལ་ལང་ཐེའ་འབུམ་ཟེའ་འདུར་སོོ། །རྐུ་ཆཱབི་ཚད 
ནི་ལོ་ཁྲིའོ། །དམ་ པབ་ོས་ནི་ལ་བི་བཟིབའདུགནས་སོ། ༽ ༈ །སླུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲེསྱ་ཀིགང་བྱོ་ས་བའི་ུལ་ནི་སློས་ཝུནཞས་བུབ། །ིགས་ནྱི་རུལ 
ཅིགས་སོ། །བོདནི་དཔགཚད་གསུམ་མོ། །ཡབ་ནི་སློསི་དཔང་ཁྱུག་ཅེས་ཏུ དནདིེཾིང་ །སྲས་ནི་གོན་ཏན་བྫོས་ཞེས་བཔོ། ིམ་་བིའད་བྲལ་ན་ཞེས་བཀ '; 
!ི ཐིའབའནྲ་ནམསྱི་མཆགནིའདསལསབཅལཅེས་བོ། །ཛ་འཕུལ་ཅནྲ་ནམས་ཏི་མ་ཆོག་ནི་བསམ་པ་ཕིནཞསྭ་བབོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་དུག་སྟེ ། ༈ ཐཱམས་ཅད་ལ་མང་དུང་ཁུར་ 
ཐགྲདགདག་མ།།སུརིཆདནི་ལྲ་བ་ཝ་ོངངོ། །དམཔབིཆས་ཁཿྐ་ཧྲིའ་ཝ་སོང་གིརརདུ་གནས་སོ། སྣུ་གདུངནྱི་ཆུས་པ་་འགུར་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐད་མདྱཀི 
བགུག སར ཛ་ལ རིགསན་འཟེགསས། ཀབོད་ནི་དབག་ཚད་བོ་ཝཱབོ། །ཡ་བ་ནི་དབབ་བོ་ཞེས་བགོ །ཡུ་མནེ་མཚོན་ཆ་བྲཟ་བཞེས་བབོ། །སས་ནི་མྭ་བཱུ་རུ་ལ 





།སྟོབས་ཞེས་བུའོ། །རིསྲ་གྲོ་པནི་སྦྱེད་མི་ལུགསེས་པྱའོ། །ཤེ་འབཅནྷ་ནམས་ཅི་མཆོམནླ་ནོཆབསབསད་ཅས་གཟོ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཧཱན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོ་གནིཁ་གྱི་རོ་བ། 
ི་ཡན་བྱ་ཧད་བུ་ཅ་བཞི་ད ། ཐམས་ཅདལ་གང་བེ་བྲ་བ་སྙོང་སྟོང་ངོ། །གྲུ་ཚའི་ཚདནི་ལོ་དྲུ་འེ་ཉེས་སོངངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་དྲགུ་འིའི་བརྐད་གནས་སོ། 
ཊོག་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏ ཟད་དོ ད་བདིནག ༣གས་དདས་པ་ས་བི་ད ི་དགང་བེ་གྲརྗེད་ཆེས་བའོ། རི་མོ | 
འོདོནི་དབ་ག་ཚད་བཅུདགུབོ། །ཡཁ་ནི་འུངམད་ཅས་བུབོ། །ཡུམནི་དགའ་བའི་དབངབྱུགཅེས་བོ། །སུསནི་ི་དའོངཏིནཞེས་བོ། །རི་མྲ་གོ་བ་ནི་ཕན་བབྱིགོ་ཞིས་བུལོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམ 
ཉི་མཆོགནྱིཟ་བའི་ཏི་ྱི་ཆུལ་མཚན་གྱི་རུལ་བོ་ཞེས་དབོ། །རུ་འཕུལ་འན་ནམས་ཀི་མཆག་ནིབ་ཆོན་འགགས་བརུན་པ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་ས ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་སུམ་འདུམ་སུམ 
འབུམ་མོ། །སྣུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱ་ཧད་སྔོངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེལེ་ སྦྲུང་གིགརྡ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནིའིལ་བོ་གཅིག།འདུག་གོ །མུཆད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏ་ཟད་དོ། །དེ 
༢ བཞིན་གཤགས་བསི་ནུགས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིནུགས་བ་མེད་པའི་འཁོཿ་ལ་ཞིས་5འོ། ་བོ། །འོད་ནི་དཔག་ཆད་བྱརབོ། །སབ་ནི་ཉིམའི་གདུགས་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད 














༤༨ 


432 །མ་ཞེས་བུབོ། །སྲས་ནི་མདངས་ ཕུགཅེས་ཁུབོ། །ཅིམ་གྲོ་བནི་ཆོས་ཀི་མཛོད་ཅུས་བུབོ། ། ཤེསའབ་ཅན་ནམ་ས་ཉྱི་མཆོག་ནྲི་དན་གྲོགས་ཁེས་བུབོ། །རྫ་འཕཕལ་ཅན་རམསྭ་ཏི་མ་ཆོག་ནི་ཐཱ་གསལ ད 
 གེས་བུའོ། །བདུས་བ་ནི་ལནྲ་དུགྷས ། ཐམས་ཅད་ལ་གང་དུང་ཤུར་ཕུག་གཅིག་དདབ་བྲ་ཕག་བྱརད་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཚའི་ཚད་ནེ་ལོ་སུམ་ཧོངངོ་། །དམ་བའེ་ཆོག་ནི་ལྡོ་བི་བཞི་སོངགི་བརདུ 
ད ༤ བགྒ་ལོའ ི་ ལི ར་ར ་བབོ། །ཤག 5 ལོ 
གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་རུས་པར་འགུརའོ། །ད་ངཞིན་གཤེགས་པ་ཏླེབ་སྒྱ་བའི་ཡུལནིའིན་པོ་ནའེ་འོད་ཅས་བོ། །འགེས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། །བོད་ནིདཔག་ཚདྲ་དུག་གོ །དང 
ནླིཟ་བཞེསྭ་བག །ཨུཌནི་རནེ་ཆེན་གངི་བིད་ཅེས་5འོ། །སསྙནྩེཟཱས་བིནཞེས་བུབོ། །རིམྲོ་པ་ནེ་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནླིངོ་གནས་ཞེས་ང་ཁོ། ། 
ཛཱ་འཛུལ་ཅནརམསྭ་ཅཱི་མཆོགནི་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དག་ཅེས་བའོ། །འདུས་པནི་ལནཏྱརད་དུ་ཆ་བཞི་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ལུངཧྭ་བྲ་ཕག་འབུམ་འབྱམ་མོ། །སྐུ་མོའི་ཚདའི་ལོ་བྒརྲ་ཁིངོ། །དམ 
བའི་ཆོས་ཧང་ལཾ་བྱ་དད་ཁིའི་བའདྲུ་གནས་སོ། །སྭ་གདུངནྱི་ཆཱས་བར་བགུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྭ་གོགགི་ཏོག་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་འོད་ཏག་ཅས་ཁུབོ། །ཅིགས་ནྲ་དམ་ཟབོ། །བོད་ 
ཤི་དབག་ཚོད་གུམ་བྱ་རབོ། །གང་ནི་དབང་བོའི་ཏོག་ཅས་དའོ། །ཁུམ་ནིཊོར་ཝཱ་ཁོང་ཅེས་བབ། །ྲསསྟ་ནིཏི་མི་གློ་ནམ་ཞེས་བའོ། རིསྦ་རོ་བནྲི་བྲོ་བོས་ལེགས་སམས་ཞས་ཧྭའོ། །ཤས་རབ 


ཤཿ །༄༅། །ཅནྷ་ནམས་ཧིམཆོགནི་ཚོགས་ཅན་གཙོ་དོ་ཞིས་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅུན་ནམ་ྭ་ཀི་མཆོགནི་ཡིད་བོངསམས་ཞེས་བུའོ། །དྲག་བཅོན་བ་འདུས་བནི་ལན་དུག་མུསྟ ། ཐམས 

མ་ ཐད་ལ ནོའི ངོ ཧའ །ན་བམུས་འནནམསིམ་ཆོགི་ཞིད ཀགུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བརའགྱུར་ཀོཙ ཨུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད 
+ བ་རྒྱ་བའེ་གུ་ལནི་བལྟན་ཡིད་བངབ་ཞེས་བྲའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚདཡུད་དང་གསུམ་མོ། །གབནི་གུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཞེས་བུགོ །ཉུམ་ནི་ཡེ་ཤུས་བོདབམཞེས་དབོ། །སྲསནི་ 

བསོད་ནམས་འདོད་ཅས་བའོ། འའིམ་ཁྲོ་བ་ནྲི་བརཔའི་སམས་ཞེས་བུབོ། །ཤིས་འབ་ཅན་རྣམསྭ་ཀྱི་མཆཱགནི་ཇིལྱ་གིས་མེནནོཅས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧན་ནམ་གྱ་ཀི་མཆོག་ནི་འཇིག་ཏན་རངོན་དགའ་ཞེས 
བའོ། །དྲག་བཅམ་པ་འདུས་པའི་ལན་བཅུས ། ཐམས་ཅད་ལ་སངབར་པག་དགྲ་དུགོ །སུའི་ུ་ནིལབྱ་་དི་ོ ཀདམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལྡོ་དུགུ་ཁིའི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྡུ་གདུང་ནྷི་རུས་པར་ 
རྩ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་སྔས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཟླ་བའེ་ཏོག་ཅེས་5གོ། །འགས་ནྱི་རལ་རེགས་སོ། འྡི་གིངཆེ་འི་འཇགཉིན་གི་ཁམས་བླསར་་ོ། །ཡཁནི་བོ་བཟླང་ 
ལ་ །ཞེསྐ་བའོ། །ཡུམ་ནི་རིན་ཆནྡ་ོ་ཤེསྲ་བོ། །སྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་སུལ་ཞེས་བགོ །ིམ་གྲོ་པ་ནྱི་བོ་སྦཔས་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཉྱི་མཆོགནི་གནས་བ་མེད་པ་ཐོ་ཞེས་བུབོ། །རཇུ་འབྲུལ , 


ཨཿ ཚི 


414 །ཅནྡ་ནམས་ཀི་མཆག་ནི་བཅུལ་ཞུགས་ ཡང་དག་འཕགས་ཞེསྱ་བབོ། །འདུས་པ་ནི་ལནབ་རླུདག་སྟུ །ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ཐེའ་འབུམ་པག་ུམ་ཧུ་སུམ་རུའོ། དསྒུ་འི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ། །དམ་པཾའི། 
. ༤ གས ཨས ་དབཞིན་ག་ཤགས་པ་གཤསཏིམ་་ས་བའི་གུལ་ནི་འོད ངྲ་མ་ ་བའོ། ས་འོག དཿ 
སོ ་ཁདན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སུམ་ཅུར་གཏིས་ཙན་མོ། །ཡ་བཞི་བཟང་བོ་ཞིས་བུའོ། །ཕྱ་མ་ །ཨུ་མནི་བཟངམ་ཆོག་མ་ཞེས་བུབོ། །སའི་ཉི་མའི་གདོང་ཞེསྭ་བཱཀོ། །རིམ་བོ་བ་ནི་ང 

བྲབང་ བྲབང་པོ་ཞེས་བོ། ་༩ །ཤེས་འབ་ཅནྷ་ནམ་ས་ཅི་མ་ཆོགནི་སྟན་བ་མཐའ་ཡསེས་བུ་ག ྫ་ུལ་འན་ནམསཉི་མཆོགནིཡ་ཤས་ལན་གས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བྲདྲུ་དུག་གླེ། ། 

ལ་ཨང་ཕུ༢མི་ཝོག་པའི་བང་ཆུབས་མས་དབའ་དུང་བུལ་བུག་རྱ་དད་བྱད་དོ། གུ་ཆའི་ཚདའིལེ་བྱརད་བྱ་དབོ། །རམ་བའེ་ཆོས་ ནི་བ དགམས །བསྙན་པ་ལཞབའ་མི་འོག་པའི་ 

ཆོག་བ །གྲུགདུངིརྨྱས་པའ འྱུར་ཤོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་སྐྱ་བྲའི་ཡུལནི་བསམ་པ་ཇི་ ་བཞིན་འབུང་བ་ཞེས་བུབོ། །ཅིགས་ནྲི་བར་བབོ། ། 
ན་དབང་ཚད་བི་ཏེས་སྟོང་ངོ་། །ཡ་བ་ནི་གྲོབུ་ཏ་མ་ཞེས་བའོ། །ཨུམན་ཡེ་དདུ་འོངབའི་ངའོ་ཞསྲ་བའོ། ༽སསྙ་ྱི་ཟས་ཟིན་ཞིས་བུབོ། རི ཁིན་ཐེས་བབོ། ་ 





ཀ །རྦཝ་མ་ 


བའོ ་ི་གོ་པནི་ཆོས་ཀི་དབང་ཀུག་ཅེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅནྡྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོགནིཚོགས་ཧན་འོད་ཅས་བའོ། (རྫུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆགནི་ཆས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུ་ 






ེ་ ཕུག་བརྒད་ ྒྱད་དོ། དན་ལོ་སོོངངོ། །དམ་བའྲི་རོ་བྲ་ནི་ བི ༦ ་ ཅུབ ལ་ཀ ད 
མཇ ཊའི ལིབ ང་གིབརྙད་གནས་སོ། ཟགཏུ་ནྱི་རས་བཟ་འགུ། དོ ༈ན་བཞིན་ག ཤགས་བ་ལྷུན་བོ་ 


གིངཆེན་ 


གོ །མཆོད་ཏན་གངགཅིག་ཟད་ །ེ་གཞིན་ག ཤགས་བ་དྲག་བདུའསྐ་བའིཕུལཝི་འཇིགས་པདུང་བལ་བཞེས་བུངོ། །ཟིག་ཏྲི་བས་པའོ། བདོན 
ན་གྱི་ཁམས་དྲུགཆུ་ཅམ་མོ། །གབ་ནྡིཐུབ་མེད་ཐགས་ཞེས་བུགོ། །སྷོ་ཟས་མགས་བས་བུའོ །སྲས་ནྲི་བྲོ་གོས་མཛེས་ཞེས་བབོ། །རིས་བོ་པ་ནི་གདངས་སྭན་ཅས་བབོ། ། ཤེས་འ 
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།ཅན་ནམསྭ་ཀི་མཆགནི་ཅམ་པའི་དཔལ་ཞེས་ཏྲའོ། །ཛྫཱ་ ཕྲུལ་ཅནྡ་རམས་ཀི་མཆོགནི་སོབས་ཆན་ཞེས་བོུ། །དྲག་བཅོམ་བ་འདུས་བནི་ལན་སུམ་དུ་ཆྭ་དགྷན ། ཐམས་ཅད་ལ་གང་ང་བྲ་པཱག 
སྟོབ་སྙང་གོ། །སྒུ་ཚོའི་ཚདནི་ལྔོ་ཁཱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་དུང་གུརབྲག་གཅིག་དངབ་བ་ཕག་བཞིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནྱིརས་པར་འགྱུར་པོ། ། 
༡ ཿ ` ༤ ༄ ༤ ༤༽ ༤ ༤ ླ 
འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་བོ་བཞེས་བ་བ་ཐག་བཅན་པོའི་མངོ། བམ་བོ་བཅུ་གསུམ་པ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྒདས་བའི་གུལནི་བླམདཀར་བོགེས་བུགོ། །རིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། ¡ི 

ནགིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་བཇིག་རྟནྱའི་ཁམས་བཅོ་བྱརད་ཅམམོ། །འབནིམ་ཏོག་ཅས་བབོ། །ཡུམནི་སྐུ་པལྲ་པང་ཞེས་བའོ། །སས་ནིམ་ཏོག་ཕུང་པོ་གེས་བའོ། །འིམྦ་གོ་བནི་ཡོན་ཏྱ་ཧ་མཚོ 
ཞེས་བུགོ། །ཤེས་ཐབ་ཅན་རམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་ཀུནཏཱ་མཛོས་པ་ཞེས་བབོ། །རྫུ་འཐུལ་ཅནརམས་ཀི་མ་ོག་ནི་སཱ་བོའི་མཆོད་ཏུན་ཞེས་བུབོ། །དྲ་བ་བཅོན་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་རུ་ཅྲ་དུག་ས ' 
དམཔཅད་ལ ཅད་མ དདྲག་འ་རབ་ཕུག་གབཞཔོ། །སྐུཆོའི་ཚདི་ལེ་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་ི་བའདུ་གནས་སོ། །སྭ་གདུང་ནྱི་རུས་པར་འགུར་{ོ། ། 

ཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅམ་གགས་པ་སྐྱེ་བའི་གུལ་ཞི་དང་སོངདང་པཞེས་བའོ་། །ཅིགསནྱི་རུལ་འིགས་སོ། །འོདན་དཔག་ཆད་དགུ་བདུའོ། །ཡང་ནེ་ཚངས་ འདོད་ཅེས་བབོ། །ཡུམ་ནི་བདེ་དྱིན་, 
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༄ཊ། །ཞེསྭ་བུབོ། །སས་ནི་དགབ་བཛིན་ཅས་བོ། །རིས་གྲོ་པ་ནི་སཱགདགབ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོ་གནི་མི་ག་ལྷོ་ནོ་ིས་བུབོ། །ར་འཕྲལ་ཅན་ནམ་སྭ་ཏི་ 
འི་ལོ ་་་གགི་ཡོལ ས་བྱ ་་ 
¶ ལོ་འདུན་ི་བར་དུ་གནས་གོ། ] ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏ་ཟདདོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེ ཡུནི་འོགས་བའི་དབའ 


ངེ ཊོ །ཁོ་དནི་འདོམ་གངངོ། །ཡངནི་བརྟལ་ཞུགས་འབོར་ཅས་བའོ། །ཡམནི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ཅནཁེས་བགོ། །སུས་ནྷི་བཟར་པ་གམསཊས་བོ། །འིམྲ་གོ 
༩ པདནྡེདན་ཁོདསམས་ཞེས་བོ། །ཤེས་རབ་ཧནྡནམགྱ་ཀི་ཨཆོག་ནི་ཁ་ལོ་སྒུཿ་བའི་བོདཅེས་བབོ་། །ཇུ་འཝལ་ཅནྲ་ནམས་ཀི་མཆུགནི་ནོལ་བ་གསལཞེས་བུག །དྲག་བཅོམ་པ་འྭུས་བནི་ 
„ ལན་དརྙུས ། ཐམས་ཧད་ལཱ་ཡངཔའ་འབུམ་ཐར་འབུམ་མོ། །སྣུ་ཚོའི་ཆདནི་ལོ་བྱྱརདྲ་འི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་བྱྱདདའི་བཞི་སྙོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། སུ་གདུང་ནྱ་ཆས་ ཡཾ 
༢ འུབ །ེ་བཞིན་གཤེགས་བཏོན་མོངསྤ་བལ་སྒྱ་བའི་ཡུལནི་འཇས་པ་ཞེས་་བའོ། །ཅིགས་ནི་བ་ཐེའོ། །བོདནི་དཔག་ཚདདུགམ །ཡབནི་གཉེནབཟངས་ཞེས་བའོ། ཁུམ་ 
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ནི་རྒུན་མང་མཱུས་ཞེས་བུའོ་། །སྲསནི་བླངའི་སྭིང་བོ་ཞེས་བུའོ། །རིམེ་གྲོ་པ་ནི་དྲན་བ་བསལ་ཞེས་བུབོ། །ཤེས་༢བ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆགནི་ཐོགས་བ་མད་བའི་སམས་ཞེས་ཏབོ། །རྫུ་ཁ་བྲུལ 
ཧནྷ་ནམསྭ་ཀྱེ་མཆོག་ནི་དུ་བྱི་ཆུལ་མཚནཞེས་བབོ། །འདུས་བཱ་དང་པོ་ཁ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་པཱ་བྲ་ཕགའུམ་མོ། །གཉིས་བ་ལནི་བུ་བ་ ཕྲག་སུམ་ཅུ་ ཨུའོ། ང་ལུ ད 
དམ་པའིཆས་ནི་ལ་བི་དུགསོང་གིབར་དུགནས་སོ། ཐོ །སྐུ་གདུང་ནྱི་ཧུས་བར་་གུར་ཀོ་ །རཾ་བཞིན་ག༨་ བྲ 
འོདནི་པག་ཚད་དུག་་དུཙ་བརུད་དོ། །འཔའི་ ན་ཚ གནས་བ །ཨུམནི་སཱ་ལ་ཅནཞེས་བུའོ། མས་ནི་བ ཤེས་གཏན་བདེན་ཀས་བབོ། །རིྲ་ཐོ་བརནི་བཟང་བཔི་ཏོག་ཅས་བཀོ། 
ེས་བ་ནནཀིཆག་བསནམསབངས་ོ། ཐས་ོམཆགནི་འདོའ་བའི་མངད་ཅས་བའོ། སུམ་ཧྭ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


སད་པར སྒམ ཡོད དོ ད་བཅིཅ་ི་ེ་ད རར །བདནི་བཛམ་བུའྲི་གིང་ཙམ་མོ། །ཡ་བནི་ལེ་ཤེསྱ་ཆལ་མཚན་ཞེས་བགོ །ཡུམ་ནི 





ཛ་ལ 


+° [ཅཊ། །དྲངསྲོངདགབ་ཞེས་བུབོ། །སུས་ནིདང་སོདབིན་ཞེས་བའོ། །ཐིག་གོ་བནི་སོན་ཏནྲ་གས་གེས་བུའོ། རར ་ 

¬ ཅན་ནམས་ཉི་མཆོགནི་ས་འཛིནྱ་རལ་བོ་ཞེས་བའོ། དགཅས་པ་བ་ཞ་བནབླབཞ་ ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡདཔེབ་ཕཱག་སྟོང་སྟངངོ་། །སྐུཿ རྒྱད་སྟོང་གེ་བར 

པ་ ཱ དམ་བའི་ཆོསནི་ལོ་དུང་བུརྦ་ཐག་བ ྱི་ ད་ོ། ། གཞུང་ས 'པའའགུརའོ། ¿དེ་བཞིན་གཤོགས་ད་ཡུལ་བཁྲོཿས་སྐྱ་བའི་ཡུལ ས་བཅིགའ་ 
༥ བངཛིད་ཅསྭ་དྭབོ། །རིགསནི་བམ་ ེ་འཛིགཏན་གི་ཁམས་ཙུན་མོ། །འ་བཞྲི་གལ་ཝཱན་བོད་ཅེས་བུའོ། །གུམ་ནིའིན་ཉན་ལྡན་པོད ི་མགས་པར་ གས་ཞི ནུ 

༈ བུ ཀཀའཅནན་སས་ཡིནཆོགནིདབ་གས་ལག་འེས་ཤེས་ ྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམསཀྱི་མ་ཆོག་ནི་མཛུ་རྱལ་ཚངབ་ཞེས་ཏྲའོ། ཏཱ 
འདུས་བཞི་ལུན་སུ་སྱ་དུ་སཱ་བྱ་རད་ད ། ཐམ་ས་ཅད་ལ་གུངཿ ཕག་འབུམ་བུམ་མོ། མས་ཚ ་་ེ་བད་བབད་གནས་ས། ༣ ་ 

ཚ །དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ལྷ་སྲགས་སྐྱེ་བའི་ལུལིལྷ་དགབ་ཞེས་ཏུགོ། ། ལརིགས་སོ། །འོདནྷི་གིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་རུམ་ནཱད་ཙམ་མོ། ངས ་་བིས་གོ། | 





+ །ཡུས་ནི་ནོ་ལབིབུ་ཞེ་ས་ུག །སུས་ནྷི་ནམ་པར་སྣཏྭན་ཅེས་ཧུབོ་། །རིསྲ་གོ་བནི་ལགས་སམས་ཞས་གཀོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་བྱཚུགས་ཞེས་བགོ། །རྫ་འཕྲུ་ལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི 


མཆོག་ནི་ལྟོན་པ་འི་མ་ཏ ཡིམ་ཏོག་ཆས་བོ། །འདུས་བ་ནི་ལན་བཅོ་བྱྱ་དདདེ ཐམས་ཅདལ་ཡདདུང་ ་ཕྲག་གཅིག་དང་པེ་བྲ་ཐག་བཞི་བཞིའོ། །སྐུམའི་ཆུད་ནིའོ་བདུན་ཁིབོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་གུམ 
ིུགང་གིབརུགནས་སོ། །སགཏུ་ིལ་པོགཅིགུར་འདག་གོ །མཆོད་ཏན་ལང་གཅིགཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྲིད་མཐའ་ག གཟིགསྤ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བས་ 
་བོ། །ཁིགས་ནྲི་པམ་ཟའོ། །བདནིདཔགཚནདུགུལ། །ཡ མས་བནི་སུ་ནམད་ཅས་བའོ། །ཡུ་མ་ནི་དགའ་བས་བིན་ཞེས་བངོ། །སས་ནིའི་བྱགས་ཞེག་བུལོ། ད གཟོ་བནི་ 


མཚོནབིན་ཞེས་བའོ། །ད་ཀཱ་འབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་གཟི་བརིད་ཆེན་པོ་གི ལ་ཧནྷ་ནམ་སྭ་ཀི་ཨཱརགནི་ཡིད་ད་བངལའིའོད་ ཅས་བབོ། །འདུས་པནི་ལན་བཞི་བཅུ་ 
ད་ནས་ག ཆ་མད སཱ ནས་ས ཤོངགེ་བརད་གནས་སོ། ། ཞུ་རུ ་ 
གཤེགས་བླ་མ་ས་བའི་ཞུལ་ནི་བཀོད་བ་དང་ལྡནབ་ཞེགྲ་བའོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟེབོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་འོ། སིབབི་ཏོག་ ས་བ །ཡུམནི་ཏི་མཁི་ཧིངཔོ་ཞེས་བབོ། །སུས་ནི 











༧1 ༄༅། །གཟྲི་བརྔིད་འོད་ཅེས་བུའོ། །རིམ་གྲོ་བནི་མདངས་སཱན་ཅེས་བུའོ། །ཤེས་ཟབ་ཅན་རས་སྦཉི་མཆོགནི་སླིབ་མད་མཁོང་ཞེས་བུབོ། །རྔ་འཕྲུལ་ཧན་རམ་སྭ་ཀྱི་མཆགནི་བཅོ་ནཔ 
-¬ཟ མི་གཏང་བཞེས་བགོ། །༢དུས་བ་ི་འནབ་གི་བྱ། ཐནས་ཅད་ལ་ཡང་དུངཕུའ་ཕག་གཅི་གདངབེབྲ་ཕགྱརྱདབརྱད་ད། །སུ་མོའི་ཚདན་ལ་ྲིབིབུད་སང་ོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལ་སུམ་ཞི 
གི་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནེའིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་འང་གཅིེག་དུ་བད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་སྐྱ་བབེ་གུལ་ནིའིན་བོ་མའ་བརྲ་བཞེས་བྱབོ། ] 
ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརརུབོ་། །ཡ་བནི་གོག་བོདྲ་ཅས་བབོ། །ཡུམ་ནི་ཡིད་དུ་འོངབའི་འོད་ཅེས་བབ། །སསནི་མཐུ་ཆུལ་བརྟན་ཞེས་བགོ། །ཅིས་བོ་བ་ནི་མབུ་ཅུལ་ 
ས་ཞེས་བཀོ། །སྲ་འབཅན་རྣམྱཀྱི་ཨ་ཆོག་ནི་ཐོགས་པ་མད་པ་ཞེས་བུའོ། །སྡཱ་འགྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་དྲག་ཤུལ་འབ་ཀཞེས་བུཔོ། །དདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དྲག་བཅམ་པ་འབུས་ཕུག 

བྱ་དད་འིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འབུམ་དུག་བིབོ། །གསུམ་པ་ལནི་འདུམ་བཤྲི་ལིའོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདནི་ལྐཉྲིའི་བྱ་ནདྷ་སོངངོ་། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲི་ཝྷ་སྟོང་གི་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངཞི་ཟིལ 
བོ་གཅིགྟཏ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིན་ཆེན་ཟླ་བ་སྐྱེ་བའི་ལུལནེ་རིན་པོཆེའི་མཆོག་ཅེས་ཀྱའོ། །འིགསནྱི་རུལ་འིགས་སོ། །བོད་འདི་དཔག་ཚོད 
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ེ ༤ི-ཏ2༣༡༽ ར་ད ནི་གསལ་དགའ་ཞེས་བའོ། །རིམ་གོ་པནིཏས་དམིགས་གདོང་ཞེས་ ཁོ །ཤེག་ཐབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི 

༢22 དྲུག་བརྒྱའོ། །ཡབ་ནི་ལེགས་བཟང་ཞེས་5བོ། །མན་ཀོཔ་ཆན་པོ།ས་བང། སནི་གསལ་དགའ་ཞས་བུང། གོ་བཞི སྦ གདོང ི་ །བཅལ་བཅ་ཝབ་ རི 

མཆག་ནེ་དགའ་སྤོད་ཅེས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅ ནྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ གྲོས་བརྟན གེས་བུཔོ། །འདུས་ གཉི་ཤུ་ ལུ = ངྒེ དལ་སང ངུ ཅང ་ སི 

ཚདནི་ལོ་ཝ་སྟངོ། དམཔའིཆིནིལེ་བད་བའབདགནས་སོ། ། སུགནང་།ལ་པ་གི གཱདགག །མཆོད་ཏུན་ག གཅིག་ཏུ་བདདོ། བྱིན་ཐེས་བུཀོ། །ཨུམ་ནི་ཡེད་འོང་ས ཞེས 

རྒྱལམཚནསུ་བཡིསུལནི་མོན་བར་ས་བསྒུནམ་ ཤཀལ་པཞས་བང། །ལགསན་བྲམ་བ་ ལཿ ས་ཀྱི་མཆོགནི་མེྲུན་པའ་སྤོན་ཅེས་བྱའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནེ་ཀུནཏུ་འགྲོཞས 
རྤ རོ ༣སྲསན་བ་ ཆམ འེ 


ཞེན་ཅེས་བུའོ། །འིམྲ་གོ་པནི་ཕན་པའ་སམས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ལབ་ཅན་ན ཀུནའ 
ནི་ལན་ཏིར ཀ་ཊ ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ བུ ( སུ་གདཱཿ ཟི 
ཧཿ ཡ་པི་ལནཏི་གུག  ཐམས་ཅད་ལ་སང བ་བྲག་བཅུམ་བུས་མོ། སུང བཅཡ། །ཅགཉྲི་བམ་ཟབོ། །བོད་ནི་དབག་ཆད་དྲུག་བྱ་རབོ་། །ཡབྷ་ནྨེ་རུང་གནས་ཞེས་བོ།། 





ཕག་བདུམ་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚ་དནི་ལོ་བཞི་ཁ་ོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནེ་ལོ་འབྱུས་ 


3༨༩ 





[༄༅། །ཡུཿམ་ནིནི། གནས་སམས་ཞེས་ཧའོ། །སྲས་ནིའིནེཆེན་འབ་ཞི་ཞེས་བུབོ། །ཅིས་གོ་བནི་ཆོས་དགའ་ཞེས་བབོ། །ཤེསའབ་ཧནྷ་ནམས་ཀི་མཆགནྷི་ནམ་པའ་དག་གྩོད་ཅས་བགོ། 


རྫུ་ཁྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམག་ལ་དད་པ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ལནི་ལན་དགུ་བཅུ་སྟ ། ཐམས་ཅད་ལ་འརྲའྲི་གའ་འོ། །སྐུཆོའིཚད་ནིལོ་བེ་བྲ་པག་གཉིས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི 


ལེ་བདུན་བིསུམ་ཧོང་གི་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་རུས་པའབགགུརའ། །ད་བཞིན་གཤགས་བརོགས་ལྡན་སྒྱ་བའི་ཕུལ་ནི་ཀོད་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བཤོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟེགོ། 
བནི་དང་གནད་སུམ་སྣངངོ། །འཁནི་མི་ཐུབ་མེས་པུབོ། །ུམཉིིོ་མནུངས་མ་ཞེས་བའོ། །སུསནྲིདོ་ཐོས་ཞི་བཞེག་བའོ། །ཅིས་གོ་བཞི་སྡག་པར་བྷལཞེས་བུབོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐར་མདའ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཤེས་འབ་འོད་ཅེས་ཀྱའོ། །འདུས་བནི་ལན་བརུ་གཅེགསྟ ] ཐམས་ཅད་ལ་འངབེའ་འཇུམ་ཐེར་འབུམ་སོ། །སྐུཚི་ཆུད་ནི་ 
ལྦ་དུག་ཁིངོ། །དམ་པའི་རོས་ནི་ལ་བི་བའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིརིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡངག་ཅིགཏུ་ཐད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམ་པ་འལ་བ་སྐྱ་བའེ 








ཡུལ་ནི་བཀོད་བ་དབགཏ་མེད་བ་ཞེས་བུབོ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་ཐིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུན་བྱརཊོ། །ཨབནི་ཝ་དགའ་ཞེས་བུབོ། །ཡུ་ནི་འིན་ཆེན་གཟི་བིད་ཅས་དའོ། །སསནི་མིག་བརརྱན 


༢༧༢ །ཅས་བྱབོ། འིམ་རྲོ་པ་ནི་མཐོང་དགའ་ཞེས་བབོ། །ཤཾས་བབ་ཅན་ནྣམ་སྱ་ཀི་མཆ་གྲནི་ཐོཿ གས་མད་བལལ་ཞེས་དའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་གྱེ་མཆྔགནི་བདེ་བའ་འགྲོགས་ཏྲབོ། ] །འདུསཿ ་བཞི་ལན་ ; 
སུམ་དུཅ་གསུམ་སྟེ ཟསས་དད་ལ་ཡང་ནུངུརཕག་དུག ག་དུང་བེ་བྲ་པག་གཉིས་གཉིས་སོ། ར་ནས་ད །དམ་པའི་ནོས་ནི་ལོ་དུང་ཕུའ་ཕུག་གཅིག་དང་པ་ཁ་ཕག་བཞིའི་བ་ལ 
གནས་གོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ རྟེན་ཡང་གཅི་གཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཞེནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སུ་བའི་ཡེའ་དེ་ཡོན་ཏན་མབུའ་ཡག་ལ་ེས་བུགོ། 
ནྲིབྲམ་ཟེའོཾ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ནུའོ། །མབནི་ཡོཏནཏོགཅས་པ། །ཡུམནི་བསོད་ནམས་ཏོག་ཅེས་བའོ། །སུསནི་མཚན་དིན་ཞེས་བབོ། རཁིམ་གྲོ་པ་ནི“ ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པའ་བོར་ཅེས 
བོ ང་མ ངག་བ །ཛ་བཕུལ་ཅན་མས་ཀི་སྔ་ཆག་ནི་བོརཔའྲི་ཐོ་བོས་ཞེས་བའོ། །ནན་ཤོས་འ འདུས་པ་ནི་ལན་བ་ཡུགསུམ་ཧ ། ཐམས་ཅད་ལ 
དུ་ུར་ཐག་བདུན་བདུནོ །སྐུ་ཚེའིཚདནེ་ལོ་ཁྲ་བརྒྱད་སྙོང་ངོ་_ །དམ་པའིརོསྱ་ཀང་ལོ་བིརུད་སོངགི་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུགདུངནིའིལ་བོ་གཅི་གྱང་འདྲུགགོ །མཆོད་ཏེན་ཡུངགཅེགཏུ ཕུད | 
།དེ་བཞིན་ག༨ །གས་པ་དྲག་བཅོམ་གགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནིར དྲུ་དངབ་ཞིསྲ་བའོ། །ཅིགས་ནི་དམ་ཟེའོ། །འདོནི་དཔག་ཆད་བརརོ། །ཡབནྲི་ཀུས་སས་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནིམ ' 











ད་ 
བི 


-ཟ 


༢. 


༤ 


ལནྲ་དུག་སྟ ། དམག་ཅདུལ། 





བད་དོ། 


ཿ ༄༅། །ཏོག་ཅནཞེས་བའོ། །སསནི་མངོན་པར་ཤེས་དབེམ་ཏོག་ཅེས་དབོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་དོན་ལ་གས་བསམས་ཁེས་བའོ། ། །ཤེས་ཐབ་ཅནྡ་མས་ཅྱི་མཆོག་ནི་དབུངས་སྣུ། ། ¡ 
ཅས་བའོ། མས་ནས་ནི བླག གནས་ཞེས་བུའོ། །ུནཐོས་བདས པནིལནབ་སཱ། ཐམས་ཅད་ལ་བ ོདངཕུར་ཕུགབྱརདབྱ་མདདོ།།ས །སྒུ་ཆོའི་ཚདཞི་ལ་ 

།། རྒྱའོ། །དམ་བའེ་ཆོས་ནི་ གི་བ་དུ་གནས་སོ། ུགནུཊནྱིརས་པར་བུཌརོ། །དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་བཌའངོས་ | 
ད་བྱས་ །འོདནི་དཔག་ཚད་བྱ་རད་རྲུས་དུགགོ །འབཞི དནམས་བབོཿ་པ་ཞེས་བབོ། །ཡུམ་ནིསའི་དབྲང་ལུག་མ་ཞེས་བུབ། ། །སུསནི་བཀཀ་ཤིས་ཞེས་བཀོ། ཁིསྲ་ཐོ་པནི་ད | 
ཤུལ་གཟི་བྗྗིད་ཅས་བོ། རབས ིམཆོགི་བབ་ ས་པ་ནེད་པར་གནས་གས་བའོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་ནརྨག་ནི་འ། བ་བམདདས་སེ་ཤེས་བ། ཀའདུས་བཉི་ 


སྤས་བའི་གུལ་ནིའིན་པ་མབཀོད་པ། །ཞིས་བུའོ། ཁིས | 





་འ དནེ་པའི་ཆོསནི་ལ་བྱརདྲ་བི་སུམ་སོང་ སས སྒུ་གདུང་ནི་འིལ་བོ་གཅག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིགཏུ 
ར༽ེཾྲེྲེྲྣཾྲཾྲཾྲཾ་ ང་ཡི །འོདནི་དབག་ཚད་སུམ་བྱརའོ། །ཡ་བཅི ཤེས་འབྱ་རལ་མཆན 


༠༠ །གེས་བུའོ། །ཨུམནི་མཉམ་སེམས་ཞེས་བུཤོ། །སསནི་དགའ་བའི་ངལོགིས་བུའོ། །རིམགོ་པ་ནི་ཡིདུ་འོངབའི་ང་རགིས་བུའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནུམསྦ་ཀི་མཆོག་ནི་སུབོ་ཕལ་བོཆེའི་ཏོག་ཅེས་ 
བོ། །ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ངེས་བརུ་གནས་ཞེས་བུབོ། །བདུས་བ་ནི་ལྡན་དུག་སྟ ། ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡངཔེ་བྲ་བག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སུཆའི་ཆདནི་ལོ་བྱརདྲ་བེའོ། །དམ་པའི 
ས་ནི་ལ་དགུ་ཆོངགི་བའདུ་གནས་སོ། །སུགདུང་ནི་ཆསདའ་འཛུར་བོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ནོངས་པ་གགས་སྐྱ་བའ་ (ལ་ནི་ཡོངས་སུདག་པ་ཡིདདུ་པོང་བ་ཞྲེས་ཀུའོ། །རླིག་ 

ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འོདན་དཔག་ཚོད་སུམ་བླ་དུག་སྟོང་ངོ། །སུམ་ནི་ེ་ཆེན་ཅན་ཞེས་བཔོ། །སསནྱི་རུལ་མཚན་བྱིན་ཞེས་བོ། །རིས་གོཔནི་ཡོན་ཏན་སོས་ཞེས་བལོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནས་ 

ཀྱི་མཆོགནི་རྲོས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེ་བབོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཧུན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནྷིགོ་བཏན་ཞེས་བགོ། །འདུས་བཞི་ལན་སུམ་ཧུ་སུ་གཉིས་ཏེ ། ཐམག་ཅད་ལ་གངས་ལྲ་ཕག་གྲསུམ་དང་ 





ཁམ་ཐགྲུདགདག་གོ་ ༽སྨུ་ཚའི་མདོན་ལོ་དུང་གུར་ཕུག་གཅིག་དངབེ་བྲ་ཕག་བཞིའོ། །དམ་པའི་རས་ནི་ལོ་བྱརདྲ་བིའི་བརད་གནས་སོ། །སླུ་གངུང་ནྱི་རུས་བརྭ་འྱབུར་ རེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ 


། 
ཏད 
ྡོ་ྗེ་ནོའ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནིའིན་པོ་མའི་འོངཅསྣ་བུབོ། །ཅིགས་ནྱི་རུལ་ཟིགས་སོ། །དོད་ནི་དབ་ཆོདྲ་དགྱ་དྲུ་སླ་དུག་གོ །གབའེ་མཆན་མབཟང་པོ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ན་སོ | 





` ཟྲ བུ ུ་བཞིལནདག་ུརགཅག ] ཐམས་ཅུད་ལ་ཡཱདདུང་ཁུཌ་ཕག་དྭགུ་དང་ཧེ་བྲ་བགསཉིས་གཉིས་ས་ ། 
3 སླ །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལ་བ་བའི་བ་དུ་གནག་སོ། །སྣུ་གྱང་ནྱི་རས་པའ་འགུར་ཀོ་ །དེ་བ ིགཡེདསའཡིདཔགསད དུངབི་ཡུལ་ནིགསལ་ང ཿབ་དང་ཝན 
༥ རབ་ཁ །ཅིགསནྤྱི་རལ་འིགས་སོ། ། སང བཞིབཟངས་ཆོག་ཅེས་བའོ། །ཡུམནི་གཟི་བརིད་བཟངམོ་ཞེས་ཊུའོ། །སྲས་ཤླབ་བདེས་བའོ། ཁིམ་ཐྲོ་པའི་ 
དྲིསདྲ་གགས་པ་ཞེས་བའོ། ཀཀེས་འབ་ཅན་ནྣ་ མས་ན །འདུས་པནི་ལན་འབུམ་གྭ ། ཟོ | 
བ་ན ་མཆོག་ནདང །སྐུ་ཆའི་ཚདནི་ བཨྱ་བ་བ་ཨས་ དམ་པའི་ཆས་ཅཔ་དགའ་ིག་ང་གབ་རདགནས་སོ །དམ་པ་བྲི་རོསཇྲི་ཡིད 
 རུམ་ཅག་གང་ུསམསདབའ་མསབདདངས་ མདད འི་ཚད གྱིར །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནོར་བུ་བཀོད་སྐྱ་བའི་ཡུལནི་རིན་བོ་ཆེ 


༧ ༅༅། །བཟངས་མ་ཞེསྭ་བབོ། །སསནི་གཟི་བརིད་ཝས་ཞེས་བའོ། །རིམ་གོ་བནི་བདུང་ཟིལ་གནོན་ཅེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཧནྷ་ནམས་ཀི་མཆོགནེ་ཟིལ་གྱིས་ ཡིན་ཞེས 
- བོ 
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བཀོད་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགསནི་བམ་སབོ། །བོདནི་དཔག་ཚད་ཉེ་བལོ། །ཡ་བནེམ་ཆོད་པ་བཀོད་བགེས་བའོ། །ཕུམནི་ཡོན་ཏནྲ་བོ་གྲོས་མཱ་ཞེས་ཧའོ། །སསནི་བསོད་ནམས་གཟེ་བ་རེད་ཅས། 
བབོ། །རིམ་གོ་གནི་ཆོས་ཀི་བཀོད་པ་ཞེས་ཁཔོ། །ཤེས་འབ་ཧནྡ་ནན་སྦ་ཀི་མཆོགནི་ག་ཤེས་བཀོད་བཀེས་བའོ། །རཱ་བཐུལ་ཧན་ནམས་ཅྱི་མཆོགནི་མཐུ་ཧཱ་ལ་མཐོཔཞེསྭ་བབོ། །འནུས་པ 

| ] ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇུ་བྱ་དདྲའི་བྱརྡ་འིའོ། །སུ་ཚའི་ཆདནི་ལོ་འབུམ་མོ། །དན་པའི་ཆོསནྡི་དུན་བིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སཱ་གདུང་ནིའིལ་བོ་གཅིགཏུའདུག་གོ །མཆོད་ཏན་གང་ 
དོ ན་གཤགས་བ་དབང་རན་སྷུ་བའི་གུལ་ནི་མདངས་འབོ་ཞསྲ་བགོ །ཅིགས་ནི་བམ་ཟུབ། །བོདནི་དཔག་ཚུད་སུམ་བྱརརབོ། །ཡ་བཞི་ཝཱན་བཞེས་བོ། །གུམ 

བུཁོ། །སས་ནི་འདོད་འཕགས་ཞེས་བུབོ། །ཅིས་བྲོ་པནྷཾ་སར་མ་ཁེས་བའོ། །ཤེས་ཀབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོཌ ནིང་ཀྲོ་རེན་པོ་ཞེས་བོ། 'ཛྫ་འབྲུལ་ཅན་ནམསྭ་ཀི་མཆོགནི་ངའཐབ་ཅེས | 

རྱི །འདག་བཞི་ལན་བཞི་བྱ་རུ་སཾ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདུམ་འབུམ་མོ། །སྣཱརའིའདནི་འོདུག་སྟོང་ངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལྲོ་འིཉིས་སྟོངགིབའདགནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྱི་རུས་པར་འགུར་རོ། 

།ནེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འོན་ཏན་བབུང་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡུ་ལནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ཏུའོ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་བྱརབོ། །གབནྡི་བགས་པམ་ངོན་པར་འཕགས་ཞེས 











ཟོ གྲ བ་ཆོས འ་པ བི བ་མང པས གང་ག 
ཚའི་ཚེདནི་ལོ་བདན་འི་བདནྷ་ཧོངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོོ་བདུནྲའི་བདྡན་སོངགི་བརདུ་གནས་སོ། །སྲུ་གདུང་ནིའིལ་པོ་གཅག་ཏུ་འདུག་ རན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བ་ ། 
ཤུ ར་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷུན་པོ་གྲགས་སྒྱ་བའི་ཡུལནི་རྡུལ་ཁྲིམསདང་ལྡན་པ་ཞེས་བུབོ། །རིགས་ནི་རྒྱལའེགསསོ། །འོདནིདཔག་ཚད་བྱརབོ། །ཡ་བ་ནིདི་མད་དགབ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་ 
་གཟི་བྲིན་མ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་སྦྲོནམཏྱིན་གས་བབོ། །ཟིསྲ་གོ་བཞི་མཐོང་དགའ་ཞེས་བུངོ། །ཤེས་ཟབ་ཅནནམསྭ་ཏི་མཆོགནིམིག་དགཅེས་བུབོ། །ཛྫ་ལབུལ་ཅནྲ་ནམས་ཀི་མཆོག 
ནི་བྲགོ་བའི་འོདཟེར་ཞེས་བབོ། །འདྲུས་པཞི་ལན་བྱམདདེ ། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་བྲེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལོ་ཨུམ་ཁྲེ ང་ངོ །དམ་བའི་ཆོསནི་ལ་བདུནའི་སུམ་སྟོངགེ 
།བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་ཆུས་བའ་འྱགུར་ཀོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོད་ཟེ༣་བཅུབ་སྒྱ་བའི་ཡུལནི་ནུགས་པ་མདཔའི་གཟི་བྗིད་ཅེས་ཀབོ། །འིགས་ནེ་བམ་ཟེའ། ། 


ཤཾ 
ཤེ 


ངོ 





430 །ོད་ནེ་དཔ་ ད་ད 3 = 
འུད་ནདཔག ད་སུམ་ཁྲེ་དྡུག་སྙངངོ་། །ཡབནི་མཐུ་རཱ་ལ་མཛེས་པ་ཞེས་བབོ། །ཡུམནི་བཟང་སམས་མ་འེ འི་ཤིན་སི ༤ 
ཤེས་ཟབ་ཅན་ནམ་སྦ་ཅི་མ་ཆགནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུངས་ཞེས་བུའོ། ༥ །ཨུམནི་བཟང་སེམ་སུ་མཁེས་བོ། །སས་ནིཤིན་ཊཡེད་གཞུངས་ཞེས་བུ། །རས་གོ་བནིཤེད་དུ་ེས་བུག ། 
དྲག་བྲ་བ་ འེ ཀོ ༦༦༨ །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཧནརྣམས་ཊ་ ནི་བདན་དགབ་ཞེས་བ་ འྲདས་པནི་ལན་སྔ་མྲ་དྲ་རུ་བྲགྲས ིི་ - 
' ཨོ །གུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞྲི་བུལ་ ཆོས 'འི་ གི ་ངབོ། ། རུས་པན་ལན་སམ་ཅུུ་རུ་བཞྭ་དཾ ། ཐམས་ཅད་ལ་འང་ 
སི ྲི བྲུག གྲི བེ ཞྲི་བ་གོ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ཨུམ་ཁྲི་བཤི་སོངགི་བའདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནྱི་རུས་བར་འགུར་པ། །་་ 
དུ་བོང་བ སག མས་ས གསནྲིབསབོ། །བདནི་དཔག་ཚད་དུག་སྟོང་ངོ །ཡངནི་རྡ་རེས་བནཞེས་བཔོ། ཨ་འ །དེང་ཞྲིན་ག གས་བ 
ལི བོག །ཟིམ་གོ་པནི་སཤེས་ངེས་པ་ཞེས་བབོ། ། ཤེས་ཟབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཟང་བོའི་ བོ ར་འདི བ་ག་ཅདྦ་སི་ཡཆོག་ནིཕ་ །སྲསན་ཡད་ 
ཞས་བུབོ། །འདུས་བནི་ལན་ཝ་བྱརུཅ གཉིས ། པཿ བུ །ཤེས་བབ་བ་ནམས་ཀིམཆོག་ནི་བརངམཏོགཅསས།།ར་འྱ་་ཅནནམས་སིཨར གནོ་ས་སེགས་འཇོམས 
ྱ ] ཧྭྤ་།ས་ཅད་ལ་ ཤུར་པཱག་དྲུག་དྲུག་གོ །སྐུཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱད་ཁྲི་གོ ༄༦༦ྲླ་༨ ༥ པམ 
ཟེ ¡ པེ དྲ་བ་གོ །དམུ་པའ་ཆོས་ནཱ་ལ་བྲ་དུག་སྟོང་ག་ 
གདུང་ནྱི་ཧས་བར་འགུར་པོ། །དེ་བཞིནགཤགས་ངྭ་གང་པོའ་བས་སྩེ་བའི་གྲུསནིས་ཏོག་འོད་ཅས་བའོ། །ཟིགས་ནྲི་བམ་ཟེབོ། །བདནི་དབག་ཚ ང་གི་བར་དགནས་སོ། ངི 


431 


༄༅། །གེགྲ་བུབོ། །ཡུམ་ནི་ཆོས་བཟངས་མ་ཞེས་བུབོ། །སས་ནིནོར་ལྷ་ཞེས་བབོ། ྲ་ོ་བཞིམཆོག་སམས་ཞེས་བུ་ོ ༈ ། ཤེས་ཟབ་ཅནྷ་རམསྱ་ཏི་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ལོ །ཛྫུ་བཕྲུལ་ཅུན་རམ་གྲ་ཀིམཆོགནི་གཟི་བཛིད་གསལ་ཞས་བའོ། །འདུས་ད་དང་པོ་ལནིདྲག་བཅོམ་པ་བེ་བྲཝུག་སྟོང་དོ་། །གཉིས་ བབ་ནི་ཡཁ་ཕུགདྭག་བ་ངོ། ` 













ངངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ལྔ་དུག་སྣོངགི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྭ་གདུང་ནིའི་ཡ་པོ་གཅིགྱ། འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདད་ 
ཤྲ དེ་བཞི་ སདིེིེྲེྲྱ་ ཨ། །བདི་དགོ་བདུན་སངོ། ད་པ །ུ་ངཟང་བོ་ཞེས་བབོ། །གུམནི་སིད་བོའིནཱ | 
ཀླ ཞེས་ཧུངོ། །སྲསནི་མདངས་སྟོངས་ཞེས་ངྲབོ། ིམ་བྲོ་པནིམུ་ངནྲ་དལ་ཞེསྭ་བབོ། ེསཟབ་བན་ནམས་སིམརགི་ག་པར་ལ ས་པའོ །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ལ | 


དགལ་ཞེས་བབོ། །འདུས་པནི་ལན་བརུ་བཤི་ ༈ བམས་པ་དང ཕལ་གསུམ་མསུམ་མོ། །སྐུཆའི་ཚདནི་ལ་དགུ་ཁིའོ། །དམཔའི་ཆོས་ནིལོ་སུམ་སྟོངགི་བརད་གནས་སོ། ཀཾ 


| སླུང 
༧ དྲཾ་རས་བཟའགུར་ོ། ད་་བིན་བ་བཟི་ག་འཅས་ཡ་ །ཟིགས་ནྲེ་བམ་ཟེབོ། །བོདནི་དབག་ཆད་དུག་ཁྲི་དུག་ནོངངོ་། །ཡཁནི་རིནི་ཆེནསསས 


ཤཿ །གེས་བབོ།  །སུནི་ིའེཞེས་བ །སུས་ནི་མ་ཏོག་མཆོག་ཅས་ཏུབོ། །ཅིམ་ཐོ་བནི་སུལ་བཁོ་ཤིངྷཏ་ཧན་ཞེས་ངྱའོ། ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནསསྤ་འི་མཆགནིསོནཏནྱ་ཧལ་མཆུན་ཞེས 
ས་ི་མཆོནྱི་གརཞེས་ཤུ། ༈ བདུབ ན་སི ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་བུཌ་བག་གཅིག་དང་པུ་བྲ་ཕག་བཞི་བཞིབོ། །གྒུ་ཆའིཚདནི་ལེ་བདུན་ 
ཅུ ངང །དན་འབེནག་ནལ་སྟང་ ་སོ། །གྐུ་ག །མཆོད་རྟན་ ཿབད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཞི་བ་ 
་པ་ཞེསྭ་བབོ། །རིགས་ནྲི་དམ་ཟེབོ། །བདབག་ཚང་ྱད། ༨ བནི་ཞི་བི་ཞོར་ས་ཞེས་བཟོ། ། །ཡུམནི་ཤིནཏྟ་ ་བའེ་གཟི་བླརིད་ཅས་བའོ། ས་ནི་ཁལ་ཆནདག་ཞས་ངག། 
གྲ ང་བཞེས་ལུབ། [ཡེསའ་བནླ་ནམས་ཅི་མཆོནྲི དེས ་ུར་བནནསནུརགཞི་འབ་དཆས་ུང དུས་བཞི ི་ལན་བཅོ་ཝ། ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
པ བ་བྲུག འཆདན་འ་བཞྲ་འབ། །དམ་པ་ ར་ག་བའདུ་གནས་ གདུངན་རྒྱས་པའ་འཐུ དེ་བ 
ཀདུང་དུརཕག་གསུམདངའ་བཟུག་དགག། ས་རི དྲ་ཆེས་བའོ། ཞིའི །དམ་བབ་ཆས་ན ིྲི་ོངགི་བར ི་ོ བལ ེ་དཞིན | 





༤ 


ཤ །ཙ༅། །སྲས་ནི་གཟི་བརྗིད་བིན་ཞེས་་ངའོ། །རིམ་གྲོ་བཞི་ལེགས་མཐོངགེས་བབོ། །ཤེས་རབ་ཅནྲ་ནམས་ཆྱི་མཆོག་ནིམ་ཐའ་ཡས་ལ་ གཅས་གོ། །ཛྫ་བཟྲུལ་ཅནྡ་ནམ་སྦ་ཊི་སཆོགནི 
ཟླ རྣམ་པའཟོལ་བ་ཅནགེས་བའོ། །བདུས་བ་ནི་ལནཏི་ཤུ་ཆུ་བཟི་ས ། དཾ །གླུ་འི་ཆདནི་ལོ་བི་བྲ་ཐག་གཉིས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས 
ངོ 3 ཏ་ལ་བབྲ་ུགགཉིས་ཊིབརདུ་གནས་སོ། ུ་གདུངནྱི་ཆས་པར་འ པའ་འབུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁ་ལོ་སྒུར་སྱེ བའི་ལུལ་ནི་གངེ་བརིད་གསལ་བཞེས་བུབོ། །འིགས་ནི་མ་ཟེབོ། 
འོདནི་དབག་ཚད་པ་བལོ། །ཡབ་ནེཏི་མའི་གཟི་བྔརིད་ཅེས་བ ཤགས་དྙིན་ཞེས་དུ་ོ། །སས་ནི་མཐོང་དགབ་ཞིས་བུགོ། ྲ་བྲི་ནི་བག་ཅེསཡུ། ། ཤེས་རབ་ཅན 
ཧཱ ཀྱི་ཨ་ཆོགནི་ཟློ་མི་བཁྲུག་ཅེས་5ུབོ། སསག ི །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ྷ་ས ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ | 
„ ཟུ་ཆའིཚདནི་ལོ་བྱདེ་བིགོ །དམ་བའི་ཆོསནི་ལ་སྟོང་གི་བའ་དུ་གནས་སོ། ས་ཡརིག་གུབདག། །མཆོད་ཏེན་ཡངགཅིགྱུཟད་དོ། ནུ རྒྱད 

༢ སུ འོ་དང་བོ་བཟ་ིུདཔངབི་ སེས །རིགས་ནི་དམ་ཟེའོ། །འོདནི་དབག་ཆད་བདུན་ཁྲེའོ་། །བན་དགའབབ་དསཞག་བའ། །ཨམནི་སན་མ་བྱི 





༠ }ཞེས་ཁའོ། །གས་ནི་སབས་ཟྲིན་ཞེསྤ་བའོ། །ཟིམ་གྲོ་བཞི་ཡེདདུའོང་བའི་དབུངས་ཅན་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདེན་བའིི་བོ་ཞེས་བུབོ། །ྫུ་བཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ཏན་མཐུའ་ཡས་ཤས་བུའོ་། །འདུས་པདང་པོལུནཱ་དྲག་བཅུམ་པ་ཐེར་འདུམ་ཐགྱུདགྱདོ། །གཉིསཔ་ལན་ཐེའ་འདུམ་ཕག་བདླུན་དུའོ། །གནུམ་པ་ལའི་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བྱརད་རུབོ། 
བཞི་བ་ལ་ནི་ཐེ༢་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུབ། །ལྔ་བ་ལ་ནི་ཐེའའབུམ་བྲག་བྱརའོ། །སྣཱ་ཚའི་ནདནི་ལོ་དགྲ་འིབོ། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ལ་བ་ཇའི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བའ་འཁུའ་འོ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཅུགན་ནིན་པོ་ཆེསྐ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡོན་ཏུན་བཿགས་པ་ཞེས་ཀབོ་། །རིགས་ནྱེ་རལ་རིགས་སོ། །བདནིདཔག་ཆད་སྟང་ངོ། །འབཞི་ན་ཆན་འགོས་ཞེས་བོ། 
ཡུམ་ནི་བསོདནམས་འཛལ་ཞེས་བུབོ། །སུས་ནི་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བོ། །རིམ་སྲོ་བ་ནྲི་ནམ་པར་སངྱིད་ཅེས་བོ། ། ཤེས་བབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནྡི་བོ་གནས་ཞེས་དུའོ། རྫུ་འཕྲུལ 
ན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་ལྷའི་རྐྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱའོ། །འདུས་མ་ནི་ལན་བརྡུཊ་ཆུ་སཱཾ ཐྲམས་ཅདལ་ཡཨངས་ཡྲ་ཕགགསུམ་དང་འབུམ་ཐག་དྲུག་དྲུག་གོ. ཀརམ་པའི་རོསནི་ལོ་དྲག་སུང་གི་བརྩགནས 
སྭོ། གུ་གདུཿནི་འེལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བསྟཿས་བྲལ་སྒྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཚེ་སྐྱིན་ཞེས་5ུའོ། །རེགས་ནི་དྲམ་ཐྲབོ། ། 











༧༠།༄༅། །ལོདནི་དབུག་ནད་དྲུགྲ་འིའོ། །ཡབ་ནི་འོད་བཟངས་ཞེས་བུའོ། །སུམ་ནི་མཆོད་སྦེན་མ་ཞེས་ཊུབོ། །སྭསནིརས་མཱཐོང་ཞེས་བུབོ། །རིམ་གོ་བ་ནི་ངེས་ིནཞེས་བའོ།། 
ཟ ཤེས་བབ་ཅན་ནུམས་ི་མ་རགྲ་ན་བོ་བཏུན་གེས་བབོ། །རྫ་འབུལ་ཅུན་རམས་ཅྱཾ་མཆོགའི་དུང་སོང་གཙགེས་བུབོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་གཅི་གཏུ་ཟདད ། དགྲེ་སོང་གེ་དག་འདུན་དཔགྱ་ 
+ མདདོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལེ་ཉྲི་ཁིཉིས་ཧུང་ངོ་། །དམ་པའི་ནཱསེནི་ལོ་བརྱད་ཁི་ཉིས་སྟོངགི་བཟདུ་གནས་སོ། །སཱ་གདུང་ནྱེ་ཆུས་པའ་འགུར་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའེན 
༥ རངན་ནིང་པོ་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་བུང་པོ་ལས་གོལ་བཞེས་བོུ། །རིགསནྱི་རལ་རིགས་སོ། །བོད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་བག་རྒྱརླདག་ནུའོ། ཀཡ་བཞི་ཡཤེས་འོད་ཅས་བུའོ། །ཨུ་མནི་འེ་ཆོན 
ཤཿ འབོག་ །སསྭནི་བྷདའི་མཛོདེས་ཏུབོ། །ཅིམ་གྲོ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་སྒྲ་གེས་དྭབོ། ། ཤིས་འབཅནནམས་ཀྱིམཆགནི་ནུགས་པ་མད་པའི་གཟེ་བརིད་ཅེས་བབོ། [རྫུ 
 །ཐྲུལ་ཅན་ནམས་ཅི་མཆོག་ནིི་གནས་སེམས་ཁུས་བུབོ། །བདུས་བཞི་ལན་བདུན་ཅུས ། ཐམས་ཅུད་ལ་ཨང་ བ་བབམ་པཱག་བ་ཞིབྷམབཤིབ།།སུ་རའི་ཚནི་ལེ་སབ་པགྱ་ཝུང། 
ལི དམ་བའྲི་ོས་ནིལ་ཡིབ་ཐག་བྱརཁི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངྱ་རུས་པར་འགུར་རི། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པླ་འཞལ་མཐོང་སྐ་བའི་ཡུལ་ནིདིམ་མེད་པ་ཞེས་བབ། པཱན 











༡6 །འོདནི་དཔག་ཚདབཞི་ཁིཏིས་ ངོ །་བནེ་མི་གྭ་ ྟ ˆ 
༤༨༦ \ ` ནི་མིག་དཟངས་ ས་པའོ། ནྡིབ་སྲ་༦ེད། ༤ ༡༢༧།དྲི 
ཇྔོངས་ ག་ྲི་འིཤསསངངོ། །གབནི་མགའུངས་གས་། སུ ནི ཐུག ཧས་ བུའོ། ཟམ་བྲི་པ་ ནི་ཡོན་ཏནྲ་པགས་པ་ 'ཞེས་བྲབོ། །ཤ སུ་ཁ་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀི་མ་ཆོ་ག་ནི་ 
བོ། ་དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་ཁྲི་དྲག་གི་ གནྱེའི་མ་བླ་བུབ ས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་དུག་སེ † ཐྲམས་ཧད་ལ་འཇདུང་ཕུའ་ཕྲག་གཉེས་དངཔེ་བཏྲུག་དྲུག། ། 
རཱི མ་འ ཞི་ལ་ྲི་དག་གི་བའ་དུ་གཞསས། །སུ་གནུ་ནེ་རིལ་པོ་གཅིག།་འདུག །མཆོད་ཏུན་ཡང་གཅིན་ུཔང་དོ། དང་བྱས་ད་པ། དུ 
མི་ ༽ ༨༨ -༽ ༤༤༨༤ ཀ། །ཀགསཿ བྲམ་ཐེ་ འོ་དནི་ ཤང ུ གསབ མཐ་ ༣ ^ ༈ནཾའཾཿ | 
གས་པ །བདུསཔ་ན་འནསུ་དུནཟམས་ཅདལ་ཡར་འདུས་འདུམམ། གྲ ིརདནི་འཉི་རསདགོས་ངོ། །དམར་འཆོགལ ནམས ྱིམཆོགནི་བ་ལ་མཁན་པ་ 
ཅོ དད་བཞིནི་གཤགས་པ་བཞི་ངའི་གཟི་བྔརདྩས་བའི་སུལ་ནི་གཟི་བཆིད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ །བའོ། །༣ི དེ ངཞིའིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐ་གརུངནི 
ཁུ ས་བོ། །ཅིགས་ནྱི་རུལ་ཅིགས་སོ། །འདནྡི་བཱང་ཆེན་པ་བཞི་བའི་ 





༅།། ༠༣ །རཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་བྱར་སད་ཅན་མོ། །ཡུདནི་གཟི་བ་རིདམཐའ་ཡུས་ཞེས་བའོ། །སུམནི་གངི་ལྡནམ་ཞེས་བོུ། །སཱས་ནི་གཟི་བཇིདམ་ཏག་ཅེས་བབོ། །རིམ་གོ་པ | 
༧ ིེ་རྫཛིད་འངམ་པ་ཞེས་བུབོ། ། ཤེས་འབརན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་བོགས་པ་མད་པའི་གཟི་བྗརད་ཅས་བའོ།།རྫ་འཕུལ་བནྷ་ནམས་ཅི་མཆོགནི་ཐུརུལ་གཟི་བརིད་ཅེས་བོ། །འདུས་པནི་ 
ཤཱུ ལན་དུག་ཧུ་ཚུ་ད དེཿ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧེབ་ཕག་བརརྱད་བརདདོ། །སྐུ་ཚོའི་ཆད་ནི་ལེ་ཏྲེ་བའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་ཁི་བཞི་སུང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུགདུ་ནི་རྒྱས་པཟའགྱུཿ་འོ། 
།དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དགའ་བའི་ཏག་གིནི་ ། སྐུ་བའི་གུལ་ནི་དགའ་བའབེད་ཅསཊ། ། རྒྱལ་བའི་ཟིགས་ནྲི་བམ་མེ་འོད་ཀི་ཚད ། །དཔག་ཆདབྱར་ཡོད་ལ་བནི་ལགས་བཟུངས་འིནོ། | 

¡ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཱ་ཡུམ་ཡེན་ནོ། །སྲས་པོ་འོདཐེད་དག་བཅིམ་ཁེ་བ། ས་ཡི ཁས ༽ །རྣམ་པའ་སྣངཤེད་ཅེས་བྲ་ཛྡུ་འབྲུལ་ཧུན། །འདུས་བདག་ནི་ལནྲགངས་ 
ཟླབ མུ །གུན་ལ་འང་ཉོན་མོངས་གྲས་བདྲག་བཅེམ་པ། །བེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དུ་ཙ་གསུམ་གསུམ་མོ། །མིཆལྭོ་གཔས་སྟོངཕྲག་བདུན་རུགསུམ། ཇིག་རྟུན་མཁྱེན་བ་མྱ་ངན་འདས | 
༧ ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ལེ་གངས་བྱརདྲའིའི་བར་དུགནས། །རྒྱལ་བའ་སུ་གདུང་དགནི་ཆས་འཆུར་ལ། དེ་ཞི་མཆོད་ཏེན་སྟོངཕྲག་བདུན་བུདྲག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྒྲ་གཅན་ | 


འ 





ཤཿ །གྷ་ཡི་ནི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ༣་བྱེད་ཅེས་བྲ ། །རྒྱལ་བའེའིགས་ནི་རྒྱལ་ཟེགས་འོད་ཀྱེ་ཚད། །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡོད་ཡབནི་གཟི་བྔརིད་བཟང་། །གལ་ལྡན་ཤིར་རྟཞེས་བ་གུ་མ་ཡིན ། 
རྟུ སསྙནྱི་བ་མདྷ་ཐཱོན་བ་ིམ་གྲོ་བ་། ་ང་རོན་ཅས་བ་བ་མཁས་བས 1 །བདེ་བར་སོང་ཞེས་བྱ་བྲ་ཛཱ་འཐུལ་ཅན། །འདྲུས་པ་ལན་གངས་དྲུག་ཧུ་རྩ་དྲུག་སྟེ་ །ཀུན་ལའདེརྲ་བྲགཏི་གུ་ 
ཉས་གཉིས་ཡོད། །མི་ཚལོ་བྲངས་སྟོང་བྲག་ཉེརཤུ་གཾ སྭ། །ཟད་མཐའ་ཏིན་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལོ་གྲངས་སོང་བག་དགུ་བུགྲསུ་མདུ་གནས། །ཨྐུ་གདུངུ་རྒྱས་འ ངེ 
ས་བླ ས། །མཆད་ཏནབུ་བ་བྱརུད་དུར་དུག་སྭ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དགགིས་བརྒྱན་པའ་འགྱུར། །འཇིག་ཏུན་འདན་བན་རོད་བཟང་དོ་ལི། །སྒྱ་བའི་སུལ་ནི་ིནནེ 
བྱ་རན་ཅེས་བ། །རིགས་ནེ་བམ་ཟ་ཡིན་ཏ་བོདདཔ་གཚད། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་ཡབནི་འབོར་པ་ཡིན། །ྱ་བོའི་མཆོད་རུན་བུམ་ཡི་ནྲསས་པོན། །སྲ་གཅན་དགའ་བ་བཟང་བོ་འམྲ་གོ་པ། 
རྐངབྲགོ་ཞེ་སྲ་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་སྟེ་། །རྣམ་པར་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྫ་འབྲུལ་མཆོག །འདུས་པ་དགནི་ལནྲ་གངས་བྱརདརུ་སེ། །ཀུནལའང་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་གཡོ་མདཔ། །རྣམ 
སོལདྲ་ཨེདཏྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ།། །ཨི་ལོ་གྲངས་དགནི་བརྒྱང་ྲིལོནི། །འཇིག་ཏན་མཏན་པྱ་སུཔན་འདས་ནས་ཀང་། །ལོ་སངབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོར། །སྐུགདུང་རྒྱས་འགྱུརའོའ 


| 
| 
| 








:༠]༄༅། ` །མཆོ་ན་ཉཔགླུག་དྲུཆབཞིསབཅུན་ ད་བཞན་གཤེགས་པྲ་ལདག་ཞས་བུ་ི། ུ་བབིམལནྷིཝ་ཡས་བྱརན་ཅེས་བ། རི རིགས 
-ཟཾ ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ ནྩིརལ་ཅིགས་ཡིན་ 


པུ ༣༤ 
མུ འོ དག་དང ས་དག འབྲ་གོ ཅབྱ་བག་དག་བ་ཏསགཉས་ཡོད། མི 
ཤཱ ས་ཤ ུས་ནསདམ་ཆོསདག ། སན་དར ྱུ་གདུངརས་འཛསརོང་ཏུན་ཟང་བ་དག ཁུ་བ་ནོང་ཐཱག 


།དབག་ནད་བདུན་དུ་གབ 
༨ ལག་པས །མས་ས་ཟ་དའིའྲ་ག་པ། ༈་སགབད་ཡི་མཐས་ བ་སྟ། །མོལབྲཚར་གཅད་ཅེསྭ་བྫད་འབུལ 
དཔ འབམ ཞེ་མས་ཆགསགས ཀུན་ལབངའྲི་ཡད་གཡོ་མད་ཡུས་སྦྱངས་བ། །ཉྱབ་བགནི་དབ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཆལྲ་གངས་སྟོང་ཕག་བདུན་བུག་སུམ། །བེདེ 





| 


བ གཤེགས་བགོག་པརུ་ིནཔའདམ་རོས་དག །ལྲ་བངསབྱར་ཐག་བླད་ཡི་བའ་ ཨགནས་། །རྒལ་བའྲི་གུ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་ཏན་གང་། །འཕང་དུདབག་ཆད་ལཱ་ཡི་ཚད་ཅམ་ཡེན། ། 
: 


།གདྱུང་འལ་ 
།དེ་དཞི་ནགཤགས་པ་མཛ་ གཤགས་བ་ཡེ། །སྐྱེ་བའེ་ཡུལནི་སྔག་ངེངདགའ་ཞེས་། །རྒྱལ་བའེ་རོགས་ནེ་དྲམ་ཟེ་འོདཀྱི་ཆད། །དཔག་ཆད་གསུམ་ཡོད་ཡབ་ནི་འོད་ཟེའ་བཟང་། ། 
མེ་ཏོག་ཅན་གེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་། ཡག གསབ ཀི། བས་ག ློ་མཆོག་ནྱིབ་བམབག་པ་ས། ད་དེ །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་དྲུག 
།ཀུན་ལ་ང་ངམ་དབམས་ཅདཅིམས་མེད་པ། །སྲིད་ནོལ་ཏོ་བྲ་བགནི་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མེ་ཆའི་ཆད་ནི་ལྲ་གཔཊ་བེ་བ་ཡིན། །འབྱ་དཞི་དར་བིན་བའི་དམ་ ལེགས 
དགུ་བུ་གཅིགཏུ་གནས། །འཇིག་རྟུན་མཁེན་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགུ་ལ་ །མཆོད་ཉན་བ་བྲ་ཕཱག་ནཀི་ གུ་གྲས་མ། །ེ ཡོགས་པ་ཡི། རྐྱ 
བའི་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ལྡནཞེས་བ། །རིགས་ནི་དམ་ཐེ་ཡིན་ཏ་དྲི་ཆོད་། །དབག་ཚད་བཅོ་བྱ་ཧང་གབནི་ལེགས་བཟང་ཡུན། །བླང་ཅནཞེས་བ་བད་གི་ཡུམ། ་པོེམཆོག་ཆོས་ནངས་ 
བ་ ་འོད་ཕེབྱྱར་བ་ཞེསྭ་བ་མཁས་བ་ས། །༣བྱཏ་འཇོམས་ཞེས་བ་བ་ཛ་འཐུལ་མཆོག །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བརུ་སྟེ་འམས་ཅད་ལའང་། །དྲག་བཅམ་ཆགས་མད་འདམ་བནལ་སྩངས་བ། 
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༣༦ 


མ་ཆོད་ཏེནཔ་བ་བྱར་ཕག་གཉིག་ཡོད་ད། གས་ལས 











༄༠། །བོཿ (ཧཱ་བྲ་བགནི་བཅུ་བྱས་ཁོན་འོད། 


ཁྲ ིགས་ནྱི་ུ་རིགསཡིན་ཏེ་ལོདབག་ཆད། །དྲག་བཅུགཉིས 
དྲག་བཅོམ་དགའ་ཞེས་བུ་བ་མཁས་ །དགྲ་སུང་གར་མཁན་གྲགས་བ་ཛུ་འཛུལ་ཅན 
ད་ཧ གུགཉས་གཉིས་ཡོད། མིམྲ་གཔས་སང་ཕག་བཞིབྱད་ཡིན། ིག་དཔ་དཡི་དམ་ཆོས་དག །ལ་རངས་སྟང་པགདག་ །བའ་དུགནས། ། 


ཤས་པའྲིད་བས་ཀུན་ཏུགཡོགས། 


ཡོང་ལོན་པའི་དབངལོ་ཡབ། །དགའབ་བ་ཅ 


།དབཞིན་གཤེགས་བ་ཤེན་ཏུམཐོངགཤགས་ཀྱི། །སྐེ་བའི་ 


༤ 


་གསུམ་པ་གཅིག །གས་དག་གིས་ནིེ་ནམ་པྲ་སྤྲས་པའ་ལ མི་སི་མཆོགམ་སྣུབའི་དབང་པོ་ཡི། སྒུ ༢ | ] 
ཆད་གྲུནབ་གཅིག །གསེའ་དག ངས ནམ་པད་ས་པརི །འཇེགས་པ་མེད་པ་ཡུམ་ཡིན་མས་བོནི། །འཇིག་ཏན་དགའ་རྱ་རལ་བ་རིམ་གྲོ་བ། །ཆགས་ཅན་ 


ནནི་ཡུམ་ཡིནྲ་སས་པོ་ནི། །ཡོན་ཏུན་དགའ་བྱ་ཆལ་ | 
།འདུས་པ་ལནྲ་གཔས་དག་རུས་དུག་སྟ། །ཀུན་ལའངསམས་ཞི་དུལ་བར་ལྡན་པ་དུག །བཱ་བ 


བའི་ཡུལ་ནི་འཇིག་ཉན་འཕགས་ཞེས་བུ། 


ི་ཚསི་ཚདནིལྲ་གངག་སུམ་བྱར་ཡིན། །རྣམ་པརྡགོལ་བ་ཝིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྡོ་གཔས་སྟོང་ཕུག་བསུཡི་བརད་གནས། ། 


་ཞིསད་་མཁག 


༠༡ ད 










བྲུགགཉེས་ 


པ་ཨཱ། །འབུག་སྨྲ་དངུངས་ཞེས་བུབ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དགནི་ལནྡྲ་གངས་བླཅླ་དུག་སེ། །ཀུན་ལའང་དི་གྲས་མདི་དག་ཡིད་ཝན་པ། སབས པ་ 


བི་ཚད་ནི་ལྔོ་གངས་ཉིས་སྟོང་ཡིན། །རུལ་བྷ་སུ་པནའདསནས་དམ་ཆོས་དགུ །ལོ་མངག་སྙོང་པྲག་བདུན་དུ་གཏིས་སུ་གནས། ད་ནས་བ 


།སཱཊའྱེ་ཟཱ་བླཟོ་བྲོས་བཟང་བོ་ཡི། །སྒྱ་བའི་གུལ་ནིདས་པའི་མདངས་ཞེས་ཀ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོདྱ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཆད་གཉེས་ཡོད 


སླས་པྲའ་འཛུའ། 
མི་དེ གིེྲསན་ཞས་་བརལ་བབི་ཡུམ། །སྲས་པོ་འཇྔོམས་པེད་བཟང་བྱེན་ 
།འདུས་པ་དག་ནི་ལནྲ་ཀངས་དབུ་བཅུས། 
འིདམ་ཆོས་དུག །ལྔོ་མངས་སྟོང་བུག་གཉེས་ཀི་བརྡད་གནས། །མཆོད་ཏནྱ་བུདའཐགས་དཔག་ཚད་གཅེག་ 


བསུ་ 
ལི་གེསྐ་བགན་ིན ོསབའི་དུད་ནེགིདབབགས་ནེས་ཅ། ༄མས་བྱ་མལ་ིགས་སྲིན་ཏབདོི་ཚད། །དཔགཚདབྱ་ཀོད་ཡབནླཟིཡིན། །མེ་ཏོཿ 


ཧཱེནིམ་བོ་པ། །དགྲ་ཐོང་ཆོགས་ཅན་གོ་བོ་མཁས་པ་སྟེ། །ནོལ་བ་ཕུང་ཏེད་ཅེས་བྱ་ཚཱ་ 
།ཀུན་ལའབསྲདངངདྲི་མ་ཐཔ་དང་། །མདུད་པ་བཅངབ་བྱེ་བྲ་ཕུག་བདབདུ། །མི་ར་ལྲ་གངས་བྱེ་བསོང་ཐག་བྱར། །རམ་པརྦཔོལ 


བ་ལ། །རི ཆེན་ལུད་བྲ༡་འཕགས་པ་བྱར་ཡེས་སྔས། 








“ཿ[༄༅] །ཞེས་བུ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་བོ་དགའ་སུགྱ་ཆ་ཏུདའིས་གྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་གགས་ཞེས་བ་བ་མཁས་བ་སྭ། །ཅན་དན་བཟང་བོ་ ཞིས་བྱ་ཇ་ཁྭམལ་ཅན། 
--ཟ པ་ལན་གཔས་དུག་ཧུར་དུག་གུ། ནོ ས་ད །སྭོང་ཕུག་དགུ་བརུ་ཚ་ནི་དགུ་དགུ་ཡོད།། ཨི་ཆལྲ་བངས། བྲགཉིའ་གཉིས་། །དམ་ཆོས་ལོོ་ཟངས་རུང་ 
ཤཱ།གི་བའ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་མཆོད་ཏནདབག་ཆད་གསུམ་བ་ལ། །འོན་ཡུག་གསར་ལས་ཏས་པའླེ་དའས་སྩས། _།གདུགས་བྲངས] བབྱརྭ་ཕག་བྲརཱ་ཡུང་ཡོང། 

_ གཤེགས་པ་ཅིནེ་ཆེན་གཟི་བརིདྱཀི། ་བའི་སལནི་བསོདནམསྣ་ནམ་འབུལ་ཞིན། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཟིགས་ཡིན་ཏ་འོདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་བཅུ་གསམ་ཡབནི་པྱད་བཟང་། །ཡོན་ཏན་ན། 
ཙི བརྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བོནི། །མེ་ཏོག་ལེགསྦ་ཆུས་གརམ་རིསེ་མོཔ། །དང་སངམངབོས་བོད་པ་མཁུས་ལྡན་ཏེ། དཱཏེན་དགའ་ཞེས་བུ་བླང་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་དགན་ལནྲ་གྲང 
; ཕེའ་འབུམ་སྟེ། །དལ་ཀུནལའངསམས་སྔུངས་མཆོད་གནས་དག །ཐིའ་འབུམ་པེའ་འབུམ་དགནི་ཆང་བར་ཡོད། །མེ་རལོ་གངས་དགན་དགུ་ཉང་ཡོན། །རལ་བུ་ངནབདསནས་དམ 


༡ རྫོས་དག །ལྲོ་གཔས་་དགྲ་བིའི་བའ་དུགནས་པར་འུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགནིརྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་ཏན་བརྒྱདའྲི་དགནི་ངབར་འབྱུང་། །བདབའ་གཤེགས་བ་སལ། 










པ ལྡན ཤིང་ཏ་ལི། སྒྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ་གྐརམའི་བོད་ཅས་ ༢ ། ལ་བའེའི་ ༨ ལས ཟི 
སུས་པ་ནི །དག་འཁནང་བུག་འགས་བདའའེཕོང། བམ་ཟེ ¡བག་ཚད་བྱས་ཀོད་མཁནི་ཡུལ་བབོར་བཟང་། །ིན་ཉན་མཆོག་མ་ཆལ་ཡུམ ། 
སྭ ི}ླིླ}ྣན}ནནནན|དངདོ་ 
བྲག་ཁཔ་གསུམ་དུགནས། ། གྲ མཉོད་ནང་ྱ་ད་། ིནེཿནབྱར་ཡྲེང་བསྣ་ནམ་པར་སྤས། རྒྱ་ཡང་ཡིན། །ཟུད་མཐུའ་ཕུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཡང་། །ལྲུ་གངས་ཆོང་ 
ཤྲ །རིགས་ནྲི་བམ བོག ཀེ་བ རལ རའ །འཇིག་རྟནམ་གོན་པོ་ཀུནཏྱུ་ཆལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ནི་བདན་པས་། 


'བེ་ བླུ ཀབན་རྒྱཿ ཤི ༠༨ ¦ 
ོུ །བྱརུ་གཏེས་ཡབཏྱི་རྨམཱོ་ཡིན། །གཟེ་བྗརད་བདགམོ་ཡུམ་ཡིནྲསས་པོ་ནི། །བསམ་ ཀུ 
དགནི་སྟོད་བ་མཁས་པ་སྟ། །ནོལ་བ་རབྱ་ཏུ་འཇོནས་པྲ་ཛ་འབུལ་ཧན། །འདུས་བ་དགནི་ལན་གངས་ ཡུམ་གིནྲ་སས་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་དགའ་བྷ་ལྷ་ནཅིམ་ཐོ་པ། །དྲག་བཅོན། 
 ིལམའཁོ་དའ་དི་འལའེ་ས། །མི་སི་རསོར་ཡ་ངག དུས་བ་དགནི་ལནྲ་གངས་བྱརད་གིན་ཏེ། །འདྲུས་བཀུན་ལའང་ | མས་ལ་མ 
 སྟོང་སྟོང་། །མེ་ཚེ་ལོ་གྲངས་དགནི་བརྒྱད་ཁྲེ་རིན། །མི་ཡི་མཆོག་ཡ་དག་གི་དམ་རོས་དག ལུན་གས་བྱརད་ིནཏ །འཛུསབཀུན ཁངྱསལྱམལ་མཚན་དག ས་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྱ་ཐུག 

པ གྱུར། །མཆོང་རྟནཔེ་ཁ་ཁཆུ་ྲག་ཚངབ་ལ། །དངུལ་བྱིས་སྙག་ཤེང 


| 





ངྫོ །ཤཉིཿཿ ཚོར 1, 2 





ཤ༠།རྒྱས་འགྱུར་མཆོད་རྟན་བཟང་པོ་དག །པེ་བ་སྙོང་ཕྲགཉིཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སོས་ཀྲི་གངཔོ་ལི། སྒྱ་བའེ་ཡུལ་ནེཧཱས་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བུ། །རྒྱལ་བའེའིག་། 
ནྲིབམ་ཐེ་འོདྱཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་བུད་ཕག་གསུམ་ལག་བཟངས་ཡབ། །ས་ཡི་བདགཤོ་ཞེས་བྱུ་ཆུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ཤུག་པྲ་དཀུལའིས་གྲོཔ། །ངེས་པ་བཏཏན་ཤེས་བུབ་མཁས་པ་སྟ། 
།གླང་པོ་འིལྟ་ལྟངས་ཞེས་བུ་རྫ་འཕྲུལ་ཏན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དྲུག་ཧུར་དྲུག་སྟ། །ཀུན་ལའང་འདམ་བརལ་གཏི་མུགྲ་བལ་གུར་པ། །ཧེ་བྲ་པ་གནི་ཉི་ཤུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །མི་ཚ་ལ་གངས་སྟོང་ཐྲག ¡ 
༤ `¬ ` ༦༢༤༦ ༨ ད 
་ཡིན། །བདུས་པ་མེད་པ་བུན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལ་བངས་སྟུང་ཁགདག་བཅུ་ཅུ་དགུཊ་གནས། །ཆུལ་བའྲིུ་གདུངདགནིི་ཆུས་འགུར་ལ། །མཆོད་རྟན་ང་བ་བརྒུ་ཕུག་བདུན་ཅུ་འབུང་། 
།དེ་བཞུན་གཤེགསབ་བྷོ་གོས་བོད་བྲོ་ཡི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོདནམས་ལནཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲེ་བམ་མེ་འོད་ཏི་ཚད། །ཞིང་ནམས་ཁུབ་ཝཱན་ཡབ་ནིའོད་བཟངས་ཡིན། ། 







€ ¬ 

དངལ་བཟང་གཟི་མ་ཞེས་བུ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སྲས་བོ་གཟིི་མྡུགྲ་གགས་བའྲིས་གོཔ། །ཨོན་ཏན་བརྐན་ཅེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ། །སྲེད་བས་སྐག་ད་ལུད་བླ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས | 
ཁཇིལ།་བཞི་སྲི རུ ཡགི་ སད་་ ཐ་ བ་འ འེ ས་ ངུ 

ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཡིནཏེ། །ཀུན་ལབངརྣམ་ཐའ་བརྒྱད་ལ་གནས་གྲུར་པ ། །བྲེབ་བརྒྱ་ཁྲག་སུམ་ཧུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །རྒྱལ་བའྲི་སྣུམ་ལྲ་གཡས་བྱར་སང་ཡིན། །ྱ་ངན་འདགནས་འགྲོལ་ཕན་པའི་ཁི་པ། 








:།༄༅། །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་སྟོང་གི་བརདུགནུས། །རྒལ་བའྱི་སྐུ་གདུང་འིལ་གཅིགན་ཆོད་ཏུན་གཅེག །དཔཔགཆད་དདུན་ཡུཔ་ླ་ཆུལ་མཆན་བྱཅན། །ད་བཞིནགཤེགས། 
. [ལ་མཚན སྐུསུལ་མཆད་ནནདད་དངཞས་བ། །འིགས་ནྲིབམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོདདབག་ཆད། །ཞི་ཤུ་གཉིས་ལོད་ཡབནི་ཤེས་སྩེས་ཞིན། །བ་སངས་མཞེས་བ་བ་ནུལ་བལ་ཡུམ། ། 

› སུས་བོ་ཝ་དགའ་སྐར་རྒྱལ་ིས་གྲ་པ། །ཐོས་པྱ་རུམཆཞེས་བུ་མཁས་པ་སྟ། །ནོལ་བྷ་ནམ་པལ་འཇོམས་བླ་ཇུ་འཕུལ་ཧན། །འདུས་བ་ལནཟངསྨདུག་རུ་ཇྭ་དུག་སྟེ། །ཀུན་ལའཏིངའཛྲིན 
ཡུ །དྲག་བཅོམ་འཛུག་མད་པུ་བད་བ་ཡོད། །མི་ཚལོ་གངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཀང་ཡིན། ཊཞི་བརཱནེ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དཀྱ་ཀང་། །ལྲེ་གངས་སྟོ་བྲག །ནྡི་རུང་བཟགནས་། 
བ 


ཏྲི 


ཀོལ ར་ལ་བ ནམོག་གྲི་པ་ ཁྱ ལྷས་ ཧི) །ེ་པའི་ཕལ་འི་རཆོས་གིས་བླམན་ག 
མཆོད་ཏྟན་བྲབདཔོུ་བྲ་ཕགགསུམ་སྟ། །མ་ཏོག་བདནྱ་ཆུལ་མཚནམཆུག་གེས་བྱརྒན། །བདབཟགཤེགས་བརིན་ཆེན་སྫེས་བཟངས་ཀྱི། །ྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རྫོས་ཀྱིས་བྱ་རནངས 
༨ ; བཟ་པོ་བགག་སུ་ཞེ། མཁོས །བ་བ་བྱརད་ཧཱ་ལབ་ནིལེགས་ཡིད་གཞུངས། །ཐྲོསཀྱི་མ་ཆད་ཏན་ཞེས་བྱ་ཆལ་བའི་ཕུམ། །སྲས་བོནོརྲསདདགའ་བའིམ་གོ་པ། །ཟབ 
ཟིམཆོགཅས་བུ་བསཁས་བ་སྙེ། །མཆོད་རྟན་མཆོག་ཅེས་ངུ་བླ་ཛུ་བྲཝུལ་ཅན། །བཇིག་ཏན་གསུམ་ལ་མཞཾནསནུངས་སླུ་ལ། །ཆགས་བ་མེད་པརཆུརཔ་ཐིག་སྦྱབ་པ། །འདུས་བ་དགནི 


༡༦ 08༨༦ ཚི 


'ཿ 


རྨ 
་ཿ 


448 མཐའ་གང་གསུ་པའ་འཛུར། ། །མི་མཁྲོ་གངསས་ཡྲ་གགསུམ་ཡེན། །མགོན་པོ་མཆཀམ་མུངན་འདས་ནསྱ་ཀུང་། ། །མགོནཔ་མཆོག་མའི་དམ་ཆོས་གནས་པའ་འཐུར། །མཆོད་རནདགཀེ། 
གངས་ནི་བྱརྲ་འེ་ས། །གཞན་ཡངབཞི་སོང་གསར་བྱི་རལ་མཚནཅན། །དེ་བཞིནག་ཤེགསཁ་ཆོས་བྷརནཞེས་བུ་བའི། །སུ་བའི་ཡུལ་ནྲི་དག་ཤུལ་འོདཅེས་བ། ། རྒྱལ་བའི གི 
པས ྲུ་ཕགབདུ་ཡོད་ཡང་ནི་ཡང་དག་གཟིགས། 1 ཤིནཏུ་ཡང་དག་གཟིགས་མ་རྒྱལ་ཡུམ་སྦས། །བསོང་ནམས་བཟང་པོ་བངི་འར་སྭའ་ མའིནྲངོ་ལོ། །བྱད་ 
གས་མཆོད་ ནཿ སུ་ཐ་མཁས་པ་སཾ། ཤེས་ཕབ་ནྣམ་པ༣ངེས་པྩ་རུ་འཕྲུ་ ཀླལ་ལན། །འདུས་པ་དགནི་ལནྲ་ཐངས་བརུ་གཅིགས། ། །ཀུན་ལའང་འབྲུག་པ་མེད་པར་གནས་སྲུར་ཀུན། ༽ཉེ། 
` །ནཆལྲམཔསབདུས་བགག སྤང་སྲིད། །མཚུངས་བད་ དཔྲ་མུངན་འདས་ནས་ཀྱང། །དག་ཆོས་ལྲ་གངས་བྱརདྲ་དུའི་བཟྐད་དནས། །མཆོད་ 

ཞང་བ་ལབ་བདུནདདུག ཁོ འུག་ཟིན་ཆན་རྨུལ་མཚནདག་གིས་བརྒྱན། སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེདྲ་དག་ཤུལ་བན་གིནི། །ས་གུལ་གཟི་བྲ་རདམ་སདང་ ཤཾག་པ། །འིགད་ 
མཟེ་སྙི་ནྟཏ་འོདི་ཡད། ` ་ ་ །ཧྲིན་ཝནམ་ཞེས་པབྱ་ཆུལ་པའི་ལུ་མ། །སས་པྷོ་རམ་རས་དངཔ་བོའིརི་གྲོཔ་། ྐྱ་བ་ཟང་ཅསྲ་བ་བཤོས་ཅན་ཏོ། ; 

















རྡུལ་བྲལ་སྒུ་མལཿ སཉིས་བྷྱརཡིན་། ། འིའ་ཐབ་པའི་དྲལ་ཆོས་དག །ལྭེའ 
་ིས་བྱིརན། ཏིན བ་པའི་མ རྲི 





ཤཿ དཔུགཚད་དུག ཚད་དུག་མུབ་སྐུ་རུན་གྤྱིས་བརྒྱན། 


ཟླ འདས ་ དཔ་མུ་པནའདག་ནག་ཀང་། །དམེ་ཆོས་ལོ་ཟས་སང་གི་བརད་གན་ 
ྒ །འཇིགྷ་ཏེན་མགོནབོ་བཟང་བོ་སྤིན་པ་ཡི། །སྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་པཊིའི་ཏོག་ཅེས་བྭ། 


གཉིསཔ བ་ 


ཡོད་ལབནི་ལགས་དགའ་ལནི། །དགའ་མཆོགམ་ཞེས་བ་བྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ། མས་པ སསདགཔ་རངས་བཟངས་ 
དབ་བ ཅན། ག་པལནགསསུམ་མརུག་། །ུནལཁང་གཏྲི་མགམ་རིསྣ་ནན་བཅམ་པ། །འགོག་པ་ཐོད་པ་བྱརད་རུ་བྱ་རུདྲ་དུ་ཡོང 


སེ བལྟ་ས 


འིམ 


ནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ 


གདུང་དགནྱི་རས་འྭ་གུརལ་། །མཆོང་དན་ 
སི་སལོ་ཊི་ཡད། །དབག་ཆད་བཅུ་ 


4 །ཅ༅། སྐ་གཡོ་བ་གྲུད་པ་ར་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་ འདུས་བ་འན་གངས་ལྷསེ་ འཁང །འགོདང་སེད་མཐའིབ་རོལ་བཱནྷ་གུཿཔ། ར་པ ས་ནི ། 


རས 


༈བའི་ཡུལ་ནེ་བྷད་དཀྲ་ཤེས་ཐྭ། །རེགས་ སྟ ལོདདམག་ཚད། །ི་ིས 
ལྡ གྲོ་པ། ཀཀ ཆོ ་ 


ད །མི་མལོ་བངས་དགན་ 


( 


ནབཟངབོ་ཚོངཕག་སུམ་ུངག 


ཿཡབ་ནི་བུང་བོ་བཟང་། །ཏི་ 


༠0 ུྱིེས་བུབསུམ་ཡིནནོ། ༽སས་པོ་ཚངདགའ་གུབ་པ་འིམ་གྲོ་བ། །ལྷ་ཡིག་མཆོདཅེས་དུབ་མཁས་བྷ་ས། བུ །གསལ་བ་གཏི་མུགསེདཔྲ་ཇ་འཕབ་ལ་ཅན། །འདུས་པ་དགནི་ལཆྦ་ག་༧་ 
།འདུས་པ་གླུནལྭ་ཆུལ་སྲས་ཐམས་ཅདདག ། ཁེབྲ་གགནི་བ གླུགྲནས་དྲ་སས་་ །སྐུཆ གངས་འདུམདུཿ ག་ །མནཱངས་པ་མང་བུ་བན་འདས་ནས་ཀང་ཚ 


་ བུཿ་དཱའི་བརདུ་གནས། ། །བདབ་ཟགཤགག་བྲནའདསནས་ང་། སྲུངས ་ ནག ཡི བ་པ་བ 
བ་ས རུ་བའི་ཡུལནིགབ་བརིད་སྡུལ་ཅེས་བ། །རྒྱལ་བྱ་ཆལ་འིགས་ཡི་ན་ཏ་ལོད་ །བཟང་ལཱན་མཧྱི་ཧལ་དཔྦ་སཱས་བོ་ནི། 
ཅྩུ་སཱན་ལན་ལག་མཉམ་པ་ཤིས་ཐོ་པེ། རར  ྣ་ ག་པ བ་ས པབ །་མས་ 


| 
| མས་ཅད་དག །བདུས་བ་ལན་ཟབས་དུག་དུ་ཧྭ་དཱག་འདུས་། | བན་བབགསཔྗ རྲི ཅན། དགང་པ ཁྲ་ངས་གསའྱ 
།མང་བབི་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བཟེམ་ཆོདཉན་བཟངཔ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཆདངྱ་སད་བཀུནཏུམཛེས་བ་ཡིན། །དདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཅངས་པའི་རབངསརག་གི །རྐྱ་ཛང་ 











་ལནི་དགའབའ་དབསཞས་བ། །རྒྱལ་བའིའེགས་ནི་དྲམ་ཐེ་འོདཀྱི་ཆད། །དབག་ཆད་དགུ་ཡོད་ལབནི་ན་ནོད་བཟང་། །ལྷ་དགའ་ཞེསནི་བ་བ་ལུམ་ཡིནནོ། ། 
-5 གས་ཡོགའ་བོད་ར སྲ་མ་ས། །ཡོནྡ། །ཡོན་ཏུན་ ོའས་བམཁས་པས། །ཡུ་ཤེསྤ་རམ་པ་འབྲུལ་པྲ་ཚུ་འབྲུལ་ཅན། །བདུས་བུ་ལནྲ་གངསབྱསདྲ་ ཅུ་ུན་ལ་ང་ །བམད་ཅིི 
དུལ་དགའ་བ་པོ། ། །གསག་གཏན དི ལོའ །མི་ཚལྭོ་གངས་སཱོང་ཕག་བདུུ་དུག་ཡིན། གི རྒྱདའྲིཿ་གནས། ། གདུ་བུ འགྱུར་ལ 
དན་བསནདིདིཚངབ \ །རིནཆེན་རུལ་མཆནྲདབ་དག་གིས་གཡོགས། །ད་བཞེནགཤེགས་པ་སང་གླ་ཚ་བ་ཡི། གི སྭབ། །༣ིགསནི 
ལའིགསགནཏུའདདུཔ དཔུག་ནད། །དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཡབནི་ལགས་དྱིན་ཡིན། །སཔས་རྒསྣ་ནློ་གོས་ཡུམ་ཡིནྲསས་པོན། །མིག་མི་ཨཛདནཔ་ཟླབའིམ་གོ་པ། །༢བཏུ་བརན་པའི་གཟི་བྗེད 
བཔསཞེས་བདྲ་ཇ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་ཀངགས་རརརདྲ་དུ་ཀུན་ལ་གང་། སེ ཆ་ས་མདག་མོ་གདནདཔ། །བབུམལགྲདུག་རྲུ་སན་གྲགམ་གསུམ་འོད་། 
ལོབསྡ་གནིབྱརད་འ་ལེན། །མིན་བོ་མཆོག་མ་མ་ཏན་འདས་ནསྱ་ཀུང་། །དམ་པའེ་ཆོསན་ལོོ་བངས་སྟོང་དུ་གནས། །རྒྱ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུངའེབ་གཅིག་མཆོད་རྟན་གཅིག །དབགཚད 


༄༅། ཤ །ལྲོ་གངས་སུམ་ཁི་དུག་སུང་བར་དུ་གནས། །རྒལ་བའྲི་གུ་གདུང་དག་ནྱིརས་འགུར་ལ་། །མཆོད་ཏན་བཟང་པོ་པི་བ་བྱ་རྲ་བགགསུམ། །སྔཁས་རྐྱག ། 
ཊལ་མདཔའི་ཚོགས་དག་ཀི །སྒུབའི་གུལནི་མཚེནྱིས་བྱརན་ཅུས་བ། བགུ །དབག་ཚད་རྱྱར་ཡོད་འབནི་དོན་འོད་དིན། །བགས་ལནམ་ཞེས་བ་བཡུམ 




















-ཟླ 
ཡིནནོ། །སྲས་བློ་ག་བྲ་ཟངབདནཔ་རསྲེ་བོབ། །སྟོབྱ་ཀྲིས་འགྲོ་ཞེས་ཏོ་བམཁས་བྷ་ས། །རམ་པ་འཐུལ་བའི་གཟི་བརིད་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གཔས་བཤྲི་འི་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྲེད་ 
ཤི བབི་འཅིང་ལ། ཕྲོལ་ང་ཐམས་ཅད་པོ། །དྲང་སྲོཿམྲསས་ཧྭ་བ་བ་ཡོད། དྫོ ༡འཇིག་ཏེནླབཱ་མྭ་ཨཱ་པན་འདས་ནས་ཀུད། །དམ་ཆོས་ལྲ་བཟས་བྱ་རདྲ་ངེའི་ྲ་ 





ས། །སྣུ་གདུང་དགྱི་རྩས་འགྱུརམ་ཆོད་ཏུན་གངས། །བེ་བཟྱར་ཐུག་དྭགུ་འོདགསརྱིས་སྔས། །དབཞེནག་ཤེགས་བྲ་གགས་པའི་བཤེས་གཉནརི། །སཱ་བའི་གུལནི་ 
× ` ་གྱམས་ོདཏན་ཐུངས། བབ པ་བགུ་ཡོད་སྦིན་སག་འོདའྲལོ་ལབ། །བསོདནམས་ཅནཞེས་བུབ་ཡུམ་འིནནོ། །སྲས་བོ་དྲངཔོ་ཁུད་འཕགག་འིམ 
པ། །ཨོན་ཏན་དདན་ཞིསྭ་ཧ་ད་མཁས་བྷ་ས། །འཇིགས་མེད་བོ་ཞས་ཁ་བྲ་ཛུ་འབུལ་ཅན། །འདྭུས་པ་ལནྲ་གཔསྔ་དགྲརུས་དུག་སྟ། །ཀུན་འའང་བདུད་དབུངབླརག་མཐའ་བེདཔ་བོ། 9: 





འགྱུར་ལ། །མཆོདརྟན་དབང་པོ་རེ་བ་བདུན་སྲུ་དུད། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་བདེན་པ་འེ་སྲ་བུཔའི། །སུབའི་ཡུལནི་གཟི་བྗརིདམཛེས་ཞས་དུ། །དེབརིགས་རལ་ཟིགས་ཡིནཏེ་ལོ 
དཔག་ཚད། །བུབ་བདུ་ཡོད་མི་ཡི་དབངཔོ་ཡབ་། །སྒལ་འདོད་མ་ནི་ཕུམ་ཡིནྲསས་པ་ནི། །སྐའ་མཁཧ་ཡཆོད་སྦིན་བཟངཔ་རིམ་གློང་། །སཱན་པའགྲུགས་ཞེས་ཏྲ་བ་ཤེབ་ཟེན་ཏེ། །རྣམ་པའ 
འཐུལ་ཞེས་བ་བ་ཛཱ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་བཔས་བེ་སོང་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་གསུམ་དྲེམ་ཀུན་བལ་དྲག་བཅམ་པ། །བེ་ང་བྱརྭ་ཕག་བདུན་རུརདྱ་རཱ་ཡོད། ་ས་ཚལྲ་བས་སུམ་ཇིཿ་ 
བ་ེན། །རལ་ཁ་ཞེ་བར་འིན་པའ་དམ་ཆས་རག །ལྲེ་གངས་དྲགུ་སོང་བར་དུ་གནས་བརའགུར་། །རྒྱལ་བའྲིསྣ་གདུང་རིལ་གཅིག་མཆོད་ཏན་གཅིག །དཔལ་ཚད་དགུ་བའིན་ཆེན་བྒས་ཡིས་སས། 

།བདེ་བར་གཤེགས་བདཀའ་ཐུབ་རན་བོ་ལི། །སྒྱ་ཡུལ་མཛནམདེམ་པའེན་ཅེས་ང་། །འིབས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད། །ཏི་་གཉིས་ཡོད་གབནེ་འོད་ཟེའ་བཟང་། 
དགའ་ལྡནམཞེས་བུབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་འཇིགས་མེད་གགས་པའྲིསྲ་གོ་བ། །རྣམ་པར་སྣང་བེདྲ་གགས་པ་ཤེས་ཧནཏེ། །ལྷུན་བློ་སྒལ་ཞེས་བ་བ་ཛཱ་འཕཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་ག་ 






།།བྲ་གནི་གུམ་ཧུ་གཞེ་བཞེ་འོད། །ཨི་ཆ་ལོ་གངས་ཏྲི་འྲ་རིག་སོང་ཡིན། །མཆུངས་བ་མད་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་དྭགྲ་ཀང་། །ལྔོ་གངསཏྲི་བཉས་ ངདའདུ་གནས། ཅད་འ 









:ཿ།༄༅། །བདུན་ཏེ་ཡུན་ལ་ཡང་། །མངོན་ཤེསྔ་དུག་ལྡན་གཏིམུགསེད་སྱུར་པ། །དཱེ་བརྱསྲ་ཕག་བདྷུན་འཱ་གསུམ་གསུམ་འོད། །ཨི་ནམས་མཆད་ལྲེ་གངས་སོངཕག་བདུ། 
_ ཟ ཁུང་བོ་སྔངས་བའེ་དམ་པཆིཆོད།གྱ་ཀང་། །ལྲོ་གངས་དྭགུ་འབུམ་བའ་དུ་གནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའིི་གུགདུངྱ་རས་པའ་མཆད་ཉན་བཟང་། །ཤེུ་བྲ་འགནཏིའུ་གཞེས་ཀུང་འོད། ཙུ 
༈ །འཕགས་པ་བསལ་པ་བཟངབོ་བའེས་བ་ཐེག་བན་བོའི་མདོ ། བམ་པོ་བྲས་བཞི་པ་། །རྔུལ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་བོའཾ་འོད་ཟེར་ཁྱི། །སྐྱ་བའི་གུལན་འཇིག་ཏེན་འབ། 
ཤོ 





ཞེ་ས་བ། །ཟིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཆོད་བྱར་ཡོད་ལ་བནིལེགས་ཏཱིན་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བྷལ་ཞེས་དྭ་བྱརལ་བའི་སུམ། །སུས་པོ་ལགས་མཆོད་ནམ་གྲོལ་འམེ་གོ་བ། །ཤེས ་ 
ཧཱཾ ཡོན་ཏཱནཞེས་བྲམཁས་པ་སྙཱཾ། །སྒྲོགས་པའེ་བཤེས་གཉེནཞས་བྱ་ཛྫ་ ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གཛས་བྱརད་རུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྣུ་མཆུངས་ལུས་བ་མད་བར་ཏིན་པ་པོ། །ཐྲེ་བཀྲཕནེ 
ཙ དགུ་བཅུགཉེས་གཉིས་ཡིན། །རི་ཚལོ་གངས་དགནི་བྒརདྲའི་ཡིན། །རལ་བ་ལོངས་སུ་མན་བདསནས་ཀང་། །དམ་པའི་རོས་ནི་ལྲ་གངས་བདུན་ཅུཌ་གནས། །སྒུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་དཟང་པོ་སྟོང 


་ཚིང་། །རིན་ཆེནྱ་རུལ་མཆན་གིད་དུ་འོང་བས་བྱརྙན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་བྱ་ཅགས་བ་ལི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲང་རུབ་འབགས་ཞེས་ུ། ཁིགས་ནྱི་སལ་རིགས་ཡིན་ཏོད། 










ཏ༧ཀང་, འ་ ༈  ༈'( 


རན] ! 


„¬ < 
གཉེས་གཉེས་ རགྐུ་འྲཉིས་སྟོང་ཡན། །རྣཾམ་བའ་ཐའ་བར་བིན་པའ 
གྲངས་བརྒྱད་ད སཱ །ཨུང་ཟུ་པས་ 


རད 
དུ 


| 


<: [༄༅། །ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཡི། །སྒུ་དབེ་ཡུལནྲེ་ནམ་བའ་ངེས་ཞེས་བ། །རྐྱལ་བྱ་ཆུལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདྱཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་བཅུ་ཡོད་ལབ་ནི་དབང་པོ་ཡྐིན། །མིག་ལྟོ་བློ་གོས 
¬ སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ྲས་པོ། །རྒ་དུ་ཤ་ཡིནླབོ་བཟངས་༢ི་ གྲོ་པ། །འགོ་བྲས་མཆད་ཅས་ བམཁས་པ་སྟཾ། །གུགས་པ་མཆོད་ཅེས་ཏ་དྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གཔས་དུས་དུསུ་དུག་སྟ། 
༈ ཀུནཱ་ལའང་དདུད་དབུང་དཔུང་མད་ངེད་པ་པོ། །རཱངྲ་ཕགཞིཉིའཤུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད། །མི་ཚ་ལྲ་གངས་བན་ངེ་སུམ་སྟོངཡིན། །འཇིག་ཉན་ཕན་ཧིཌ་དུམ་བའི་ཆོས་དགྱ་ཀུང་། །ལེ་བབས་ཁྲི་ཕུག 
 གཅིགགི་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྙན་བཟང་པོ་དྲེ་བཕྲག་གསུམ་འབྱུང་། །བདེ་བུར་གཤགས་པ་སྦེནཔའི་བོད་དག་གི །ྒྱ་ཡུལ་འཇིག་ཏན 
ཙ ༢ཤིནེ་ཏུ་དགའ་ཞེས་བ་། །རིགས་ྲ་དྲམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོདྱ་ཏི་ཚད། །དཔག་ཆད་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཡབ། །ཡུལ་ལདགའ་བ་ཡུམ་ཡེནྲགས་བོནི། །ཆོས་ཀི་འབྱུངགནས་གཟིབདྗཱིདའརེམ་ཐོ་པ། 
ཡོན་ཏཿྱ་རམཚོཞེསབུ་མཁས་བསྟ་། །འཇིག་ཏུན་འཇིགས་མདཅེས་བླུ་མ་འཐུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ཧུསྭ་དུག་སྡུ། །ཀུན་ལའུང་པད་མནུངས་ཕུས་པ་མེད་ཚུར་པ། །འདེ་དགྲ་ཀུན 
ཀང་ཐེའ་འབུམ་གསུམ་གསུན་ཡོད། །ནི་ཆལོ་ཟབས་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡེནེ། །ཕའོལ་ཏིན་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལྲ་གཟས་ཏྲེ་བིཉིས་སྟོང་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་ཊེལ 
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༠༅།གཅིག་མཆོད་ེན་གཅིག །དཔག་ཚད་བྱར་ཙཾམ་རལ་མཚནམ་ཆོག་གིས་གང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ཀོགནེ་འབྱིནཔ་ཡི། །སྒྱ་ཡུལ་ བའ་བྲསཞེསཀ། རི རིགས་ནི 
རྒྱལ་རིགས་འི དེན ཡག །དཔག་ བམ་འད་ི་ཡིན །ཅུནབ་དག་འཞས་བ་བྱརལངའི་དུ། རྨད །དགའ་བས་བལྟ་ 
ཞེས་བབནཁས་བ་སྟ། ི །འཇིགས་མེ དྲས མུག།ཞེ་ ས་བླ མགཅན། །འདུས་པ་ལན་མངས་སུམ་ཅུཅ་དག ཀ །ཀ་ལ་འང་ཡི་ ཡིདའི་ཡོངས་དག་དྲག་བཅོམ་བ། །འཁྲོར་ནི་ཐེའ་འབུམ 
བ་དདུགྲདུག་ཡོད་ མི་ཚྨ་ བྲངས་དགནཉེས སཱོང་ཡན། །རྒྱལ་བ་ཐར་པར་ཤུནང། ཆོས་དག །ལེ་བྲེཔས་དྲུག ངྲ་བཱརདུ་གནས་པྲ༔་འགུར། །དཔག་ཆད་ལྔ་བའྲི་སྐ་གདུངམ་ཆོད 
གྲག །ད་བཞིན་གཤེ ཤིགསཔ་དནར་གསུངས་བ་ཡི། ༽སྩྱ་དི་ཡུལ་ནི་ ཆ་ གགནས་གྲ་ང་  ས་མ་ཟཡིན འདོད་ད བགབ 

་ །མཆོད་ཉེནྲ་གགས་ཞེས་བབྱ་རལ་བའི་གུམ། །སུས་ ལ་ཆོས་མཆགནས་རན་རམ་མོ་པ། །བདུད་འཇོམས་པ་ཞེ་ སྭ་བ་བམཁས་པ་སྟ། །བསྔལ་ས འལཅེས་ 

འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་ལ་སྭ་ཀུནལ་ཡང་། །པམདཟགཔ་མེདཔའི་བསམ་གཏན་བ། །ཱེབྲ་ཝག་ནི་དགུ་ཁྱར་གྲསམ་གསུམ་ཡོད། ཡིས ད་སུམསངསེན། ༢ 


༠ ¡༄༅། །ཆོས་ཐོབ་བ་ཡི་དམ་པའེ་རོས་དགྱཀང་། །ལྡོ་གངགཏིའི་རིག་ཧཱོངབརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུའ་ལ། །མཆོད་ཉྟན་བཟང་པོ་ཐེར་འབུ 
-ཟཾ གསུམ་འགུང། ཁངཇིག་ཏེན་དག་གི་མགོན་པོ་འཚོ་བེདཀི། དག བར་དུགནས། རག་བ །བེནྲ་བསྭཡིན་ བདོད 
ཟངས་ཡིན། །དགབ་བབོམ་ཞེས་བབ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པ་བྱར་བིན་ལུས་བཟངས་རིམཐོ་བ། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ཝནཔ་སྟ་] །སྐརམཁནམཁས་བ་ཞེས་བྲ་ར་འཐུལ་ཅན 
དྲས་བ་ལུནྲཐངས་བདཊཏེ་གུནལ་སང་། །ད་སུང་གཏེམུགམད་པ་ཐའདགའབ། །ཕེ་བ་གགུནྡུག་ཅུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །མེ་རཁྲ་གངས་དགནིཉིས་སྟོང་ཡིན། །འཇིག་ཉན་གྲུམ་ལས 
སྔགས་པའིདམ་ཆོས་དག །ལྲ་བངས་དགྲུ་འི་ཉེས་སོང་བའད་གནས། །མཆོད་རན་བཟང་བོའི་གངས་ནི་ཐེར་འདུམ་ཕྲག །དགུ་བྱུས་ལ་དག་ནེའབུངབར་འགྱུང་ །དེ་བཞིན 
ཤེགས་བན་ཆོད་བཟང་པོ་ཡི། སིི །རིགས་ནྱ་ཆལ་རིགས་ིན་ཏ་འོད་དབག་ཆིད། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་ཡབནི་མུ་པནམད། །གྲགས་ལྡན་མ་ཞེས་བ་བྱ་རལ 
བའི་སུམ། །སས་བོ་དགའ་ཆནྷ་བརིས་གོབ། །འབྲོས་མཛེས་པ་ཞེས་བང་མཁས་པ་ས། །འཇིགས་མེདྨ་ཉཞེས་བབ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན།་ །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཡེད 









2༦ །བསང་ཆིམི། ཁམ 


༢༠0 །གཉིས་དག་དང་བལ་བའི་དྲག་བཅོམ་ཀུན། ཀཧྱེ་བ་ཕྲགནེ་བདུན་རུ་ 


]སྐྱ་༢་་ཞིགས་རྩགིའི་ཞེས་ངཱ། ཀའི་གས་ནྲེ་བམ་ཟི་ཡིན་ཏེ་བོད་དཔག་ཚུད། །དགུ་བཅུ་གསུམ་ཡོདཡབ་ནི་ལགས་མཆོད་ལེན། །ཆོགས་མཁས་མ་ཞེས་ཏུ་བྱ་མལ་པའི་སུམ་། གྲས 
བློ་དམ་སྒྱན་མདཏྲིམ་གྲོ་པ། རྣམ་པར ཤེས་བཱ་བཤེས་ཅན་ཏེ། །རྒ་མཚོ་བརགས་ཁེས5ང་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདྲུས་པ་ལནྲ་གངས་ལྔ་སྟ་ཀུནལ་ཡང་། །སིད་པའི་སྲེདལ་ཆགས་པམད 
རུཌཔ། ས་པ་ླནག་བདག་ྲ་བྲི་ ད། །མི་མལྲ་གངས་དགནི་བཞི་སང་ཡིན། །ཟད་མཐར་པིན་པའི་དམ་པའི་ཆས་དགྱ་ཀུང་། །ལོ་གངས་དག་སྐོུང་བརད་གནས་བརའགུར། ། 
རྒྱལ་བའུ་མ ཁྱི །གཉེས། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བརྒྱ་སྭད་དགགས་བྱཅན། ]རྒྱལ་བ་རྣམ་པ་རེས་པའི་དློ་གྲོས་ཀྱི། ི་བའངསཁས་བྱ། ¡ 
རྒྱལ་བའིའིགས་ནྲ་བམ་ཟེ་འོདྱ་ི་ཚད། །དབག་ཆད་བརྫོལ་ཡབནི་སུམ་ཏུ། །ཡོན་ཏནའཛིན་ཅེས་དྱ་བྱ་ཆལ་བའི་ལུམ། །ལེགས་པར་མཐོང་ཞེས་ཏ་བརིམ་ཁྲོ། །མ་ུ་ས་ལ་བྱསུ་ཝྡན 


པུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཆལོ་ཟངས་དག་ནི་ཆེག་སྙོང་ཡེན། །རྒྱལ་བ་འཁྲུག་པམད་པར་ཁཱིན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས 
ཏོནྲ་གངས་། །ཐེར་འབུམ་ཁག་གཏེས་སྲུ་གདུངདག་གིས་བྱ་ནན། །བདབྲར་གགས་བ་ལེ་ 















༄༅། །ཞེས་ཧྱ་མཁས་བ་སྙ། །རྣམ་འ ལ་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་ཛྲ་ཁྲུལ་ཅན། །འདྲུས་བ་ལནྲ་གཔསྦུ་དུགཧུ་ཅྲ་དུག་སྟེ། །ཀུན་ལབང་ལྟ་བའྲེདྲ་བསལ་བསམ་གཏན་བ་། ། 
་བག་ནི་བདན་དག་ཞུ་དསད། ་ལྔ་གྲངས་དང་ཐག་བཅོ་བརད་ཡིན། །གིདམྲ་བར་ཕིན་པའི་དམ་བའི་ཆོས་དགྲ་ཁུང་། །ལྲ་གངས་བདྡནྦའི་བཅུན་སྭོང་བའ་དུ་གནས། །རྱལ་ 
བཟེ་མཆོད་ཏན་བདུན་ཅུས་བའི་སྟ། །ཅིན་རནྲང་བ་ཡིད་དུ་ང་བས་སྲུས། །ད་བཞིནགེ ཤགས་པྲདདམཐབནོ་རབུའིདྲས། །ཆུ་བའིདུ་ལ་ནིདཊ་འ་ང་དདཅེས་བུ། །རྒལ་བའི་ 
གས་ནྲི་བས་ཟེ་འོདཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་པ་བ་ལབཞི་དགའ་འབོར་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མཆོགཅས་བུ་བྱ་རལ་བའི་ཕུམ། །སས་པ་དག་ལགས་ཕན་ལྡན་སྡེ་མོབ། །བདུད་འཇོམས་བཞྲིཊོ་ 
ཚི རློས་ལྡནཔ་སྟ། །ཟློམི་འབྲུགས་ཅས་ཧུ་བ་ཛྲ་འབྲུལུ་ཧུན། །འདུས་བ་ལན་གངས་དྭུ་སྟ་ཀུནལ་ཡང་། །མི་འབུགས་ཡིདེ་ཝནའི་དངམནུངས་པ་པོ། །་བྲ་པག་ནིདདན་ཧཱ་འ་ཡོད། །མི་ཚ | 

གྲངས་ཧབ་རྒརྲཕག་བྱས། །དམ་ཆོས་ལྭ་བངས་ཌའི་ཉིས་སྟོང་དང་། གཞན་པངདབུ་དྲགུ་སོད་བརད་གནུས། །དཔའ་ཚད་ཝརའི་མཆོད་ཏནླ་གདུང་བཅས། །གཅིག་སྟ་འིནཆེན་རྒྱལ 
་ལཾ། སར་ནད་བས་བརྒན། སས་བསས་ཡི་ལ་ འིགས་ནྲེ་བམ་ཟེ་འོདྲ་ཀི་ཚད། །དབག་ཚད 


46༔ 


ཟླ 


-¬÷ 

ཧཱ 
རླ 
ཨཾ 





་བའི་ཐུལ་ནིསམས་སྦྱངས་པ་ཞེས་དྱ། །རྒྱལ་ད 





ཆི 


། 





དྲུག་ཡོད་ཡད་ནིས་ག་ཡིན། །དྲག་བཅོམ་དགའ་ཞེས་་བྱ་རུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་མཆདལགས་གཉེདསངས་འིས་བོ་པ། །ཕག་ཏི་ནོལ་བའོམས་བ་མཁས་པ་སྣ། །འཇིག་ཉེན 
བྲཀ་ཤིས་བནྡི་ཛཱ་འཐུལ་ཅན། །འདྭས་བ་ལནྭགཡས་བྱརད་དུ་ཚ་གསུམ་ས། །ཀུན་འབང་སེད་པ་ཀུནལ་འཇམ་ཆགས་པ། ེྲ་པགནིགཉིས་གཉིསདྲ་འྱ། །མིཆའལྲ་བྲས༔ 
བསུམུགཉེས། །རྱལ་བསུ་ཐན་འདག་ནས་དམ་རུག་དུ །ལྲོ་གཔས་བབཐེཅོ་མེདཔར་གནུས། །མཆོདཏན་ཟནིད་འཐྲུམ་པུགག ཏེ། །ནབབའ་བྱར་སྟོང་སླེདཧིསྣ་ནམ 
པའབརན། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སང་གཡེ་འོདཟྩའི། །སུབའི་སུལ་ནི་དགུལངེས་ཞེས་བུ། །དཔེའགས་བམ་ཟེ་ཡེནཏའོདྱ་ཀི་ཅད། །དབུགཙད་བོབ་ཡབན་མོགས 

བརངས་ཡིན། །དོན་ལྡནང་འགིས་བུ་གུམ་ཡང་ཡིན། །སས་བོདྐོན་ཝནདནཆེན་རིམ་གོ་པ། །དག་བདགའ་ཞིསྱང་བམཁས་པ་ས། །བདག་བཏགས་པ་ཞེས་བབྲ་ཛ་འཕུལ་ཅན། ། 





འདུས་པྲ་དགུ་ནི་ལན་གངས་དུན་པུན། ཐམས་ཅདལ་གངང་རལ་སྔངས་པ་པོ། །བེད་སུང་ཕག་དགནིམཐའ་ཡྲང་གས། །མི་ཚའྲ་བངས་ེགའི་བཞི་སྟོང་ཡིན། །རྒྱལབི་དམ་ཆས་ལ་ 


བྲབས་ཆིགྲ་བེ་དང་། །གཞན་འང་སུམ་ཁྲི་དཱགསོངབའ་དུགནས་། །མཆོད་ཏན་བེབྲ་བགན་སང་སྭད་དེ། །གསར་ཁྱི་རུལ་མཚནདགགིས་བའོ་བའ་དྲ་གོར། །དེ་བཞེནགཤེགྲ 


༠: །༄༅་ །བ་ནམ་པཿ་སྣཔནཛདྱ་ཊི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནྲི་བུགས་པ་ཆད་མེད་ཡུན། །རྒྱལ་བྱ་ཆུལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོདའི་ཆད། །དཔག་ཆད་པེ་བ་གབནྲི་ལ་ལགས་ཡིན། །མེ་ཡེས་མནོ 
¬ ཅེསབ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་བོདགའ་བེདབརན་ཝན་ཟིས་ཐོ་པ། །དཔའ་བརུན་གེས་ནི་བ་བ་མཁས་པྭ་ས། །མཐབུ་མུལུནོར་གནས་པ་ཡིི་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནགསུམ་ཏ་དྲ 
༈ བཅོམ་གྲངས། །ཐེབ་ཕྲགནིརིག་ཁྲི་ཆིག་སྙོངདང་།, །ཉིས་བརྒྱ་དུག་མུ་དགནི་འབུང་བརའྱགུར། །གུ་ལྲ་གས་ཏྲིིཉིས་སྟོང་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་གངསདག །ཆེག་འི 
བ ན་སྙོང་བའ་དུ་གནས་རྒྱུལ་བགི །སྲུ་གདུངམཆོད་རྟེནདཔག་ད་གཉིས་པ་གཅིག །ནོཿ་བུའི་དྲ་བདག་གིསྣ་ནམ་བའ་བྱརན། །ཐྲ་བ་མདཔ་གྲགས་པ་མཆོག་དག་གི །སྐྱ་བའི་ | 
ཤཾ ཤུལ་ནི་གགས་པའི་འོདཅེས་དུ། ཀརྒྱལ་བའིའགསནི་བམ་ཟེའོདཀི་ཆད། །དཔག་ཚདབྱརད་ཡོད་གབ་ནྲིཝང་བཟངས་ཡིན་། །མེ་ཏོག་དགབ་ཞེས་ངུབྱ་རལ་བའི་ཕྱུམ། །སྲས་བྱོ་རལ་ 
ཚྭ ཅན། །འཇུས་པ་ལན་གངས་དྲུགཏུ་རྱ་དྲུགདང་། །གཞན་ཡང་ལན་གྲངས་ཏ 










-ླའླ 





བིནྡལ་དཟངས་རིསྲ་གོ་བ། །སེས་པོ་གོ་བར་བེེད་པ་མཁས་པ་སྭ། །ཐེཙམ་ནམ་པཱར་འཇིག་བྲ་མ་འཐྲུལ ཿ 
རྩ་བཞི་སྟ་ །འདུས་པ་ཀུན་ལབད་ཧེ་བ་སྟོང་སྟོང་ཡོད། །མི་ཚེ་ལྔ་གངས་རྒྱརདྲའིཉིས་སྟོང་ཡིན། །དེཀི་དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་སྟོངཝྲག་ནི། །བརུབདུནཚང་བའི་བའ་དུ་གནས་བཟ་འགྱུར། ། 


༧༠ རྐུ་གཏུང་དགནི་རྣམ་པརྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་ཉྟནདག་གི་གྲངས་ནི་བྒ་ཡང་ཤེན། །མི་སི་འྲདན་བྲ་ཐུགས་པརཞུགས་གཞུངས་པའི། །སྒྱ་བའིཕུལ་ནིལ་ཤེས་བྟལ་ཞེས་བུ། 
རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏེའོདཀྱི་ཚད། །དཔག་ ཊབ་བྲི་ཛོ་ །ཧང་ནུབ་ཡན་ལག་དགབ་བྱ་ནལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོངད་བུ་དགེ་བཟངས་རིམ་གོ་བ། །འྲལོ་བས་མཆོད་ 
ཅས་བུ་བམཁས་པ་སྟ་། ཉུ གེག་སབསམཆོ་ྡ་ནྫང་བཟལ་ཅན། །འདུས་པ་འནྲ་གངས་བྱརད་ཅུས་དུག་སྟ། །འཇིག་ཏཱན་ནོལ་བརབ་འཇོམས་གཡོ་མད་ལ། །བ་གསག་མུད་པའི 
དྲག་བཅོམ་ཤ་སྟག་འདྲས། །མི་ཚ་ལོ་གངས་དགནྲིའི་ཡང་འན། །ཟད་མཐུརཕིན་པའིདམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལྦ་བས་ཆཱིགའི་ཉེས་སོང་བླ་རདུགནས། །རྒྱལ་བའིི་སུ་གདུང་དགནྱི་ཆུས 
འགུར་ལ། །མཆོད་ཉན་གངས་ནི་བུབ་དགུར་ཡང་ཚང་། །ད་བཞིནགཤེགས་བནོ་བླ་ཆབ་ཡི། །སྒྱ་བའི་ཕུལ་ནི་མིད་གེས་མཐོང་ཞེས་བུ། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནི་བུམཟ་འདྲོའི 
ཚདྲ། །དབག་ད་བཅུ་ལོད་འོད་ཟིར་བཟང་པོ་ཡབ། །ཟགས་ཝྡནམ་ཞེས་བྱ་ཆུལ་བའི་ཕུམ། །སས་བོཆོས་འདོད་སརྱརལའིམ་ཐྲོ་པ། །བྲགོ་པ་བྷལ་ཞེས་བབ་མཁས་བྟྟ། །འཛའ་ཡི། 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཛུ་འྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས་བྱརད་དུ་ཀུནལ་ཡང། །ལེགས་ཏོགས་སམས་ལྡན་ནུལ་ཁྲིམས་བགུབ།པ་པོ། །དྲག་བཅོམ་ཏྱ་བ་ཕགནི་བརརྱབྱར་ཡོད། །ཨི་ཚ་ལོ་གཟས། 





༡༣།༄༅ུ། །ཅི་གའྲི་ཉིག་སྟོང་ཡིན། །རྒལ་བསིད་བ་ཞི་བརླ་གུརབ་ཡི། །དྲ་ཆོས་ལྲ་མངས་སྟོང་བག་བྱུ་ལང་གནས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏུན་དགྲསས་གཉིས་ཏེ། །གདུགསྲ་བླང། 
- རི་ག་ཁྲི་དུག་སྟོངདག་གིས་བརྒྱན། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་བྲདག་ཤུལ་འོད་ནེརྱ་སི། ས་ཏ ག་བ་ང་གནས། ]རྒྱལ་བའི་ིགས་ནྲི་མ་ཟེ་འོདཀི་ཚད། །གིངབ་ཞི་པ་ 
ོད་དགངས་སྭན་ལབ། །རྒྱལ་ལྔནམནི་གུམ་ཕིན་སས་པོ་ནི། །ཁལྷ་མྒུཿ་ཡིན་དབཿམད་རིམ་གོ་བ། །འྲགོས་མཁས་བཞེས་བབ་མཁས་པ་ག། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡིས་བྫསགས། 

༥ བ་ལྡུ་འབྲུལ་ཧན། བདྲ་ག་ད་རྱསད་བ་སང་། །རམད་དུང་བོར་འཛིན་བ་སངས་པ་པོ། །ཐེ་བྲ་ཕགན་བཅུབཞི་བརུ་བཞི་ཡོད། །ཨི་ཚལོ་གངས་དགནི་བྱྱ་དདྲ་བེ་ཡིན། །དམུ 
ཟྭ་ བའིོས་དེག་ལྲ་གངས་སྟོང་ཕྲག་ནི༽ །བཞི་བྱུས་དུག་བརད་གནས་པར་འགུར། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགུར་མཆེད་རྟེན་བཟང་བའྲི་གངས། །བེབསྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་འབྱུང་། །དེ 
„ བཞིན་གཤེགས་བུ་བརྟུལ་ཞུགསྲ་ཐུབ་མདྱི། ཧཧ་བའེ་ཕུལནི་དགབ་བསཆིམ་ཞེས་བཱ། །རྒྱལ་བྱ་ཆུལ་ཟིགས་ཡི་ནཏ་འོདྱའི་ཚད། །དཔག་ཚད་བརུ་འོད་ཡབ་ནྲི་ཝ་དབང་ཡིན། །ས་བདག 


༤ 


༢ མཞེས་བྱབྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་བམས་པ་ལེགས་བམས་རིས་བོ་པ། །ཟློ་མཚུངས་པ་ཞེས་བུབ་མཁས་པ་སྟེ། །ལེགས་ངེས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཛ་འྲཐུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲགངས་བཅུ 










ཤཿ ± ད་བ ཉིས །ལྷག་བ་གཞན་༥ང་བྱརད་སོང་བྱམད་སོང་ཡིན། །ཨི་ཆབ་ཟངས་སྣོང་བག་བདུན་ཅུ་ཡིན། 


རས་ མཔན་། རེ དོ བགས 
དན་རནོ་རེན་དབ རར ་ །མ ཅག་གའ་ར་ སྲལ 


ས་ག ལལ རག རྭ 








༧༠ །༤༦། །གྲོ་པ། ;ཨི་ཡི་དབདགུག་ཅེས་བུམཁས་པ་སྟ། །ཆགས་མེདགནས་ཞེས་བུ་བ་ཛ་འཕུལ་ཅན། །བདུས་བ་ལན་གངས་དདུནདུ་རླུ་དུག་སྭ། །ཀུན་ལའཇསོ་ས་ཡང་དག 
--ཟཾ ཤིག་ཤེས་པའི། །འོལ་ཐནཔ་ཞེའབྱུན་དེབཅམ་ན། ཆློས ཡེན ཛིག ང་ དུད ུ་སེ།།ཀུན་བའངས་ས་སངད་ 
‡ འགྱུའ། །རྒྱལ་བའེ་མརྨོད་ ུ་པ་བ་ག་བ །གསེརྱསི་པྨདདགུགིས་འཁོརདརདྷགོར་། ཞིནགའགེས་ད ས་སི །སྒྱ་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཡང་དག 
༢ འཛགས།ཞེས་བུ། །ནིགས་ནྱི་རལ་འིགས་ཀིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །དུ་བརྱསན་ཧུ་ཡབནི་དཔལ་ཝན་ཡིན། ། གས་བྟལ་ཞེས་ནི་བུབྱ་རལ་དའི་གུམ། །སས་བེ་ཕྷདབོ་བཟངས་རིསྲ་ག་པ། ། 
༠ ཀུན་ཏུ་དགའ་གེས་བ་མཁས་པ་སྟུ། །གེ་ཤེས་འདོད་ཅེས་བུབྲ་མུ་འཕུལ་ཅན། །བདུས་པ་ལན་ཟངས་བྱམ་ནེདག་དུ་ས། །ཀུན་འབང་ལུག་མེདམུ་པན་འདས་དུནབ། །དྲག་བཅམ་་བ 
་ི བྱརྭཕག་བཅུ་བྲུ་ཡོད། །མེ་ཆལོ་ཟངས་བརརདའི་ཏིས་སང་ཡིན། །འགོག་པའཕྙིན་བའི་དམ་བའི་ཆོས་དགྲུ་ཀུང་། །ལོ་གངསཉིས་སུངདརད་གནས་དུའགུར། །མཆོད་ཏན་དགུ་བརྲུར་བཞི 
༧ ཚང་བྭ་ས། །རིནཆནརང་བཞིན་ལན་ཀན་དག་གིས་བྱརན། །དབཞིན་གཤགས་པླ་གངཆེནསང་ག་ལི། །སྐྱ་བའི་གུལ་ནི་མདངས་སྡུག་པ་ཞེས་དུ། །རྱལ་བའིའིགས་ནྲི་དམ་ཟེའོད 


| 








༩ ཀྱི་ཚད །ད །དབ་གནད་དགག་ཡོད་མཆོད་སྦྱེན་བཟང་བོ་ཡབ་། །འྲོ་དགའ་རུལ་བའི་ཡུམ་ཞིནྲས་བ་ནི། ་ཏོག་མ་ཏག་བཟང་བོ་ཕིས་ཚོ་པུ ཀམཆོད་པར་བོས་ཞེས་དུ་བམཁས་བས། ། 
ྷིུག་ ་ུ་པཞི་ཇཕམལ་ཅན། ྷནུས་པ་ལུནགངས་བྱརདདུགུ་ལ་གང་། །ཤིན་ཏུངས ་པའི་ཤེསརབ་ལཱནཔ་པོ། བྲ ་བཅོམ་སམས་སྩཿསྭ་ཏེ་བ་སོང་སྟོང་འོད། །མི་མལྤོ་བ 
ྭཱ ཆསནི་ལོ་གཟས་ཧུ་བྲ་ཐག །ལྔ་དག་ནང་བའི་བཟད་གནས་བར་འགུར་། སན ་འགྱུ་མཆོད་ཉན་བྲངས། བས་གག་གཅེག་ཆིག་ 
ལེ ང་ཡོད ཏས བསུ་བ་ཡི། །ལནི་ིང་གོ་ུབ་ཏབཏན་ཤིས་ཏ། འིགས་ དི ཤ།དབག་ཚད་གཅིག་ཡོད་སྲ་ལའི་དབང་པོ་ལད། ། 
ཞས་བ མ། ས་པ ཆོས་བཟངསའིན་གྲོ་བ། ཡ་གད ཞེ 1 མི་གནས་པ་ནི་ །ལ་ཅནུ། །འདུས་པ་ལན 
གྲངས་རྒྱ་དད་དཀུནལ་ལང་། །ཤས་འབ་ལགས་བླགོམས་བ་ཟོལ་ཕིུན་པ་བོ། །ཕེདྲ་དགནི་ ཏེས་གཉིག་ཡད། ལ་པའི །འགོལ་ཕནཛིའ་དམ་ བི 
གག །ལྭ་གངས་བདུན་འྲི་བཞི་སོང་བར་དུ་གནས། །འཇིག་རྟེན་མཁན་ཁ་ག་ཏན་འདས་ནས་ཀྱང་། ཀོ དཅེན་ཀུངས་ནི་ཐེར་འབུམ་ཁག་གཉིས་འབྱུང་། 
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3 
ཤེ 


༄༅། །གཤགས་བཟིན་ནནའོདཟེར་སི། །སཱ་བའི་སུལ་ནི་ཤེས་ལབ་སངགེས་བུ། །ཆིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་ིན་ཏེ་འོདདཔག་ཚད། །བདནདུགསམ་ཡོདསརནིནདབངབ། ། 
དྭག་ཝཱནམ་ཞེས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོའ་དགའ་ལྷནིརམ་གོ་པ། །ཐློ་གོས་མིག་ཝན་པནམཁུས་བ་སྟ། །ཞིདསས་པ་ཞེས་བུ་ཇུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དག་མུར 
དྲུགསྟ། །འཇིགཏནམ་ཆགས་རྣམ་གྲོལ་ཏྲོད་བ་བོ། །འགུ་དམེད་སུགས་ ་ཁོར་བཤཀུག་གོ །མི་ཆལ་གངས་དགན་སུམ་སྣོང་ཡིན། བཊཞི་ར་ིནཔདུམ་ཆོས་དག ༽ལྭོ་གྲས། 
སུམ་ཚོང་ཚྭངདའི་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བདྲི་སྐུ་གདུངས དོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དངག་མདགསུམ་གནོར་བུའི་དབུས་སྨས། ླ །དབཞིན་གཤུགས་པྲ་སྨྲ་གཅན་སྡད་པ་གིཊ། 
༧ རྐྱ་བའི་ཡུལནི་དག་བས་བྱརན་ཅས་དཱ། །རིགསྐནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏེ་འོད་དབག་ཚད། །ཏི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་ཡབནི་མཐུ་ཝཱན་ཡིན། །ཟགས་པའླིམ་ཞིས་བ་ཡུམ་ཡྲིནནོ། །ས་བོ་ཝཱདགའོས 
„ ལྡནཉིསྡ་གྲཾབ། །གསེར་ལྟ་བུའེསྱ་བུདེ་མཁས་བ་སྟ། །འཇིག་ཏན་འོད་བུད་བཅི་ཛྫ་འབྲུལ་ཅན། །འདྲུས་བ་དགན་ལནྲ་གངས་བྱརདྲ་རུ་དང་། །གཞན་ཡང་ཏ་ཤུརིམས་ནདམད་པ་པོ། །ངུ་བ 
༧ འབུམ་ཕྲགཚང་བརཤ་སྙག་གོ །ཞི་ཚ་ལེ་གྲངས་བདུན་ཁྲིདྲག་སྟོ་ཡིན། །ཞིབ་རཏྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལྡེ་གས་སྟོང་ཕྲག་བཅུརནི་ཚང་བར་གནས་ །སྐུ་གཏུང་རྒྱས་འགྱུར་ 
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བྭེ 
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བའ་འགབྱུང་། 





མཆོད་ཏེན་བཟང་བོའི་གས་། །ཧཱབྲ་ཕག་ནིཏི་ཤུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན། 
ཡིནཏ་འདྱཾ་ཀི་ཚད་། །དབག་ཆད་སུམ་རུ་ཡབ་ནི་བདཊཐང་། །པྨད་ཧན་ཞེས་བུབ་རལ་བའི་སམ། །སས་པོ་བདཔར་བཟངས ཊཱ 
(གསལ་ཞེས་བུབ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱརཏེ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆུ་ཤིངམད་པར་མཚུངས་བའི་སམས་ཐོང་བ། །ཕྱཾ་བྲ་ཕག་ནི་ནི་ཤུ་གཉིས 
ྲི་བྱད་ང་དོན། །ཟད་མཐར་ཡུན་པའི་དམ་བའི་ཆོས་དག་ཁང་། །ལྔ་གངས་བརྒུད་བིའི་བརད་གནས་པ་འཛུར། །སྐུ་གདུང་ཆུས་འགྱུར་མཆོད་ཏནདག་གི 


།བ་ལནྲ་གངས་བཅོ་བྱརད་ཀུནལ་ཡང་། །བླགོམས་རུས་ཉོན་མོངས་ཐལ་བརླ་དགསཔཔོ། 


ནཿ གནག ཤགས་གའོདེར་འདབ་ཡི། ི་གལནི་གབུལ་བེདཅེས་བུ། ་ུལབཅིགས་དྲབམད འདད རས་འདི 
པ དེ སུས དི །པན་འམྲ་མ་བ། །རདཏུབྱ་རན་པའད་ ངསྙནྨད་ཝཱན། ཨད ཿ ཅུན 
དག་བདད་ཡིན། ་ནམ་ཆག་དགས གནས་ག །དུན་ལག སུ རེ །ཁེབྲ་བཀགནི་སུམ་འྲི་སུམྤ་བི་ཡོད། སསྷིས་སྟོང ། དམ་པའི་ཆོས་དགའ 


ཡོོད །མིཆའ་ཟས༽ 
གྲངས། །སྙོང་བྲུག་བ ཅུད 
ནད །ཉི་ཤུགཉེས་ཡོད་འབན 


!. ར་མོ "༨ །ནི་བརྡ་ར་བཀོད་༤ བ་ཆྒལ་ ། 
།དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཡི། བིན ཡཿ རི  སྱལ་བླ་མ་རིགས་ ད 


| 
ྣ 





( 


པ 
| 


„: །ཅཉ། །གྲངས་སྙོངྲག་ནི། །ཉི་ཤུརྱ་གཉིས་བའ་དུགནས་བཟ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཉན་གཅིག་ཡིནཏ། །བཕངདུ་དཔག་ཚད་གཅིག་བ་གདུགས་ཉྱིས་བརརྱན 
¬ །སངས་ གོས ཀསྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནེ་མཛེས་བའམཆདེས་བ། བ་ག ཉན་ས ན་ཏེ །བཟངད་དཔག་ཚད་ག་པ་གཏུས །ས་བཅུན། 
ཅུ །ཁསླགོ་ཡོད་ སྭ་བ་བ་ཨུམ་ཡིན་ དྡ རསས་པོ་གརསཁན་ཞའ་བཟངས་འིས་གོ་པ། །སྐྱེས་པབྲུདམདདགའ་བ་མཁས་བ་སྟེ། །འཇིགཏེན་དངཅས་བུབ་མུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས 

ུཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་དག་གི་མྔབ་ནིཕེན་པ་པོ། །དྲག་བཅམདག་འདུནཐེབ་བསུབྱད་ཡོད། །ཨི་ཆལྲ་གངས་དགྲུའིིས་སྟང་ཡིན། དེཡི་དམ་ཆས་ལྲ་གངས་ ངྲཐགནི། ་ཏེ་ཤུ 
4ཾ ཆུ་གཉིས་བར་དུ་གནས་པར་འགུར། །ལ་བི་གུ་དགནྱིམུས་འཐུའ་ལ། །མཆོད་ཏེནདག་གྲི་གངས་ངབེ་བའབུང་། །དེདེ་བུ་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་བཟུང་པ་ཡི། ། 
- བའེ་ཡུལནི་དགའ་བ་འབུང་ཞེས་བ། རྒྱལ་བའེའེགས་ནི་དྲམ་ཟྲ་འོདཀྱི་ཆད། ཀདབག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡབ་ནེ་སྣནཔ་བཟང་། །མང་ཕོས་མཆོད་ཅེསྭ་ཀུ་བྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པྭོ་ཐཏེ བྱི 
༢ སནམ ཀྲར །ཡེགསམཆོག་ཅསང་བམཁས་བ་ས། །གཏེ་མུག་མེད་དར་གནས་བྲ་ར་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་སུམ་ཆུ་རུ་གཉིས་ཏེ། །༣ི་གུན་ལའངདྲག་དག་བཅམ་པའི་ 


ཤཿ།ཚོགས། །ཐེར་འབུམ་ཕྲགནི་ལྟ་ཝ་འབུང་བརབགུར། །ནི་ཆེལེ་གླངས་བདུན་འིཉིས་སོང་ཡིན། །འྲགོ་བའི་དོནདུ་དམ་པའེ་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་གངས་སྟོད་ཕག་བཅོ་ཝའི་བའ་དུ་གནས། ། 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུངམ་ཆོདནགཅིག་ཡིན་ཏ། །དབག་ཚད་དགུཔ་རིན་ཆེན་བབང་བོས་ ནེ་སན་གན་མུ་ངན་ནདཔ་གི། གས་ནུག ད་གནས 
རྒྱལ་རྲིགས་ལིན་ཏའོད་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚུད་བྱདུགཅིག་གབནི་ཨུ་ངན་མེད། །ཨུངན་སྔོམ་གེས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་མཛེས་ཅན་ཐུག་ལེགས་འིན་དེ་བ། །རབ་ུབྱརན་པཤེས་སློ 
ཅུན་ལིན་ཏེ། །ནམ་པརའབུལ་བའི་སམསནི་ར་འཕུལ་ཅན། །འདུས་ད་ལཱནྲདངས་སྭམྦདཱ་དཱག་སྭ། །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་ཡིདནི་རབ་ཞི་བ། །ཧེཁྲ་བགནིབཞི་བཅུབཞི་བྲད་ཡོད། མ་ཆ 
ལོ་གས་དགནི་འི་ཡང་ཡིན། །བགོལ་ཕན་ཕཱ༣་ཆུལ་བའིདམ་ཆོས་དག །ལོ་གངས་བདུནའིའ་བརདུ་གནས་པའ་བགུར། །མཆོད་རྟན་གངས་ནི་ཐེའ་འབུམ་ཕག་གཉིས་ཏ། །ཨུ་ཏག་རུལ་མཆན 
རིནཿནམཆོག་གིས་སྤན། །དེཔཞིནགཤེགས་བཤུགས་བཅུཔ་དགུ་གི །སྐུ་བའི་དལ་ནི་མཐོངནམ་ཆོད་ཅས་བུ། །རགས་ནྱེ་ཆུལ་འིགས་གིནཏུ་འོད་དཔག་ཆད། །སུམུ 
གཉིས་ཡོད་གད་ནི་སོབས་དབང་ཡིན། །ངའོ་སྐན་ཅསྲ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཕུམ་། །སྲས་བོ་སྐད་སྙན་འཐང་བོ་རིམེ་བྲོ་བ། །དབས་ཧན་བ་ཞེས་བམཁས་པ་ས། །སངནའི་གླལ་ཅེསྭ་བ་བླ་ཛཱ་འཕྲུལ 
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༄༅། །ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བྱརརད་ཆུ་ཀུནལ་ཡང་། །ཅིའྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བ། །ཧཱ་བྲ་ཕག་ནི་འབུམ་བགའའ་གོད། །མིཿ་ལྲོ་གངས་ཏྲེ་བིིས་སྟོང་ཡེན། །རྒྱལ། 

བཟིདམ་ཆོས་ལྲེ་དབས་སྟོང་ཕགནི། །བྱར་དགདུག་གི་ལབ་ཏུ་གནས་བའྱགུར། །འཇིག་ཉེན་མཁན་བ་མུ་ངན་འདསནས་ཀང་། །དཔག་ཆད་བུ་བའི་མཆོད་ཏན་ག ི་ི་ཞིས་ཚུངསེན། སྨ 

།དབཞིན་གཤེགས་བ་སོས་ལ་དྭམས་པ་ཡི། །སྐྱ་བའི་གུལ་ནི་དགའ་ བིདབངས་ཞེས་བ། །རྒལ་བའི་རིགསཆྱི་རའ་ཟིགས་འདོཀྱི་ཆད། །དཔག་ཆད་དགུ་ཡོད་ཡང་ནལགས་ཏྲིན་ཡིན། ༈ 

དགའ་མཆོག་མ་ཞསྭ་བུབྱ་རལ་བའི་ལུམ། །སས་བོ་དགའབླ་ཀུན་ (གྲོ་པ་ ཤའཇིགྷ་ཏེན་གསུམ་དྲ་གཏབ་མཁས་པུ་ ། །འཇིགས་བ་མད་བའི་མཆགནྲི་རུ་འཐུལ་ཅན། །བདུས་པ་ལན༔ ། 

དྲུག་རུ་རྩ་དྲུག་སྟ ཅུ དུའ་ཆགས་ད་མད་པའོ། །ངའ་མི་འཛིན་པའིཉིས་འདུམཉིས་འཐུམ་ཡོད། །མི་ཆ་ལྔ་གངས་ཏི་ིཉེས་སྟོང་ཡིན། །དམ་ཆེས་དགནི་ལྔ་གངས་སོོངདག 

མཆོད་ཏེནྲ་གངས་ནི་བདུན་ གྲས །ལྷ་སི་ལྷ་རྫས་གཞལམེད་འང་ལྟ་བུར། །གསེར་བྱི་རྒྱལ་མཆནདག་གིས་རྣམ་པར་སཱཊ། །ངོད་བརག་ཤེགས་པ་སླད་དཔ་ 
ནངོ་ 






















བ་ཡི། །ཨུལནི་ལེགས་བརབྟཏན་པོ་སེད སྭ་བ། །རྒྱལ་བའི་རགས་ནྲི་དམ་ཟེ་འདྱ་ི་ཚད། །དཔག་ཆདབྱར་ཡོད་ཡབ་ནེ་ལེགས་ཡིད་གཞུངས། །པདདྨ་ཅན་ཞེས་བྱབྱ་ཆུལ་བའི་ཨུམ། །སུས ། 


༥ 







པོ་ལཱ་དབད་ཚོགས་དབང་རིསེ་གྲོ་པ། །བློ་སྐྱོང་པ་ཞེས་བྲབ་ཁས་པ་སྙེ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའིཊློ་ལྡན་རྔ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྭྭ། །གུན་ལྭའང་བའ 

ས་མིག་གནས་བྲདའབོ ། དི ས་བསུ་ དན སྫདྫྩྫིིསྣསྣྣ།ིརི | 
བཟདགནས། །ཞི་བར་ཐིནཔའི་གུ་གདངམས་འཐའ་ལ། །ཅིནཆན་མཆོད་ཏན་བབྲ་ཐག་གཉིས་འགྱུང་། །ད་བཞིནགཤུགས་པ་མྡད་དེབ་བད་གི། །སྐུབའི་སུལ་ན་ལགས་ 
གནས་མཆོག་ཅེས་བུ། །རྒྱལ་བའི་འགས་ནྱེ་ཆལའགས་འོདྱ་ཀྱི་ཆད། །དཔག་ཆད་གསུམ་ཡོད་ནམ་པ་ཤོལ་བ་ཡབ། །པེས་བརྲ་བས་ཞེས་ཀ་བྱ་ཆལ་བའི་ཕུམ། །སས་བོ་མ་སྣད་དུལ་བའིམ་ 
གྲོ་བ འྲགོ་བདགའ་ཞེས་བ་བམཁས་པྭ་ས། །བསོདནམ་ང་བོགཟི་བིདྡ་ཛ་འཕལ་ཅན། ཤའདུས་པ་ལནྡྲ་གངས་བྱརང་མུ་ཀུནལ་ཡང་། །སུམ་བམང་ཅིང་ིམས་ནད་མེད་པ་པོ། །དྲག་བཅོམ་ 
ཐེའ་འབུམ་ཕུགནི་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །ི་ཚལྲ་མངས་བཅནྲའི་བཞི་སོང་ཡེན། །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལེ་གངས་སོངཔགནི། སྣ་ ཐ་བར་དུ་གནས་པར་འ་གུར། །རྒྱལ་བའི་སུ་གདུད 
བཅས་པའི་མཆོད་ཏནྲ་གངས། །བདུན་ཡོད་དབག་ཆདགཅིག་བ་གསར་གིས་སྲས། །རེ་བཞིན་གཤེགས་བཟླབ་ནི་ཆེན་པོ་ཕི། །རྒྱ་བའི་ཡུལ་ནྱི་སལ་བའ་དགའ་ཞེས་བ། །རགས 


སཾ 


























 །༅ ིལ་ཟིགས་ཡནཏེབདདབུག་ཚད། །སུམ་ཧུ་གསུམ་ཡོད་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཡབ། །ལིད་དགའ་ཡུམ་ཞིན་ཁ་ལྷོ་གུཌ་བ་ནི། །སས་པོ་ཤིནཇུ་བདནཔའིན་ཆོ ་ 
བྲས་སཱགཔ་ཞེས་བབ་མཁས་པྭ་མཱ། །ཆགས་པ་མེདཔའགནས་བ་མ་འཕུལ་ཅན། །འདུསཔ་དགནི་ལནངས་བཞི་བུ། ༈ །ཀུན་ལབང་སཾམསནླི་བཤུ་འྲད་བ། །ཧེ་བྲ་ཕག་ནིཊྲའ 
་བའི་ ས་ཀ 






‡ ཁྲི་ཡོད། །མེ་ཚལེ་གྲངས་སུམ་ཁྲིཏིས་སྙོང་ཡིན། །འྲ་ལ་ནིར་དམ་པ་ དགྱ་ཀང་། །ལྦོ་གཔས་སྟོང་ཕག་བཅུབཞིའེ་བརྡདུ་གནས། །མནུངས་བ་མེདཔ་མུ་ངནའདས་ནས 
ཕྲི དི ཨིམས སང་ས །དེ་བཞེན་གཤེ ག་བསན་གནི་བའི། སལ དནམ་ཆོདཅེས་བ། ། ་་མདཔ་མངནཁདས་ནས་ཡ་ 
¢ དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་བདག་ཉིད་ཆན་པོ་ཡང། །བོསམཆོན་མཁ་དུམ་སས་པོ་ླབས་ན། ༈ ཤིན་ཏུ་འྱབརཅས་ག་བརིམ༔ བ། །ཆུ་ཉྟ་ དགའགིས་བ་བས་ཁས་པ་ཏུ། །ཆངས་བ 








།ཞེས་བབ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བ ཡང་། །དྲེགསྐུམདི་འལ་ཆགས་པ་མད་ཆུར་པ། །ཐེབྲཝགནི་བྱརཔྱ་འུབུང ར་་ །རྒྱལ་བའི་སྲུ་ཚལོ་བྲབས་ཁྲི་ | 
སྟོང ཤཱ་ཛ་།་དདདམིར་དན་ཆོས་དང་ དྭེ་གནལ་བང། སྲག དབ་སཆགས 'ི་གགས་བས་པའམང་་གཅིག །དབག་ཚདབཞི་པ་གདུགས་གྲངས 


476 





སྟོང་དུང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གྩོད་པ་གི། །སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་དདན་བ་འདོད་ཅེས་བ། །རྒལ་བའེརིགས་ནྲི་པམ་ཐེ་འོདྱཀི་ཚད། །དབག་ཆད་དུག་ཡོད་ལབནི་སྟོད། 
ལྡན་ཡིན། །འོདམཛེས་པ་ཞེས་བུབ་་རལ་བའི་གུམ། ± ་ པུ། ། ཡནག ལ་ནས་འ །མཐུ་རུ་ལ་མཆོག་ཉེས་བབྷ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། རྟ 
འཔ་ལནྲ་གངས་དུྱར་ཟླ་དགེ། །ཀུན་ལའང་ཏནནོངས་དྲིམ་ ུནྡ་ཝཨ་པ། ། སེ ཤུགྲསུམ་་ ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚལ་གངས་དགན་་དྲག་འི་ཡིན། །ཞི་བའརྟེན་པའི་ 
དམ་བའི་ཆོས་དགྱང་། །ལྡ་གངས་དགྲུ་འི་དགུ་སོང་དརདུ གྲགས། །རྱལ་བའི་མཆོད་ཉེན་དྲགུ་བྱསུར་བཞེ་སྟེ། །རན་ཆེན་ཏ་བབས་གསུའྱིསྣ་ནན་པར་གླས། །དེབཤེན | 
གཤེགས་བགིན་ཆགྱལ་པོ་ཡི། །སྐྱེ་བི་གུལནིམི་འཇིགས་བཛིབ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ གམས ལགེས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ནད་བྱར་ཡོད་གུང་པོའི་དབང་བོ་སང། །སམས་ | 
མཆུ་ས་མ་ཞེསབ་རལ་བའི་ཡུམ། །སཱས་བྲོ་མེད་དགའ་མཆོད་དའིམྲ་གོ་བ། །ཐོབས་པའི་ངྲའཞི 


བླབོ་ཝན་ཏུ། །གགས་པ་ཀུནའཕགས་བཞི་ ་ལནྲ་གངས། 
ངང །ཀུན་ལའངདྲངསྲོང་འདུད་སུལ་བྲལ་བ་པོ། ེབྲབགནིཉི འུགཞིག་གཞིས་མདོ། རཱ །ག་བ་ན་འས་ །ཞི་བའ་ རས 'དགྲ་ཀང་། 





༠:།༄༅། །ལོ་གྲངས་སུམ་ ང་ཚང་བར་གནས་པར་བསུར། ། །དགག་ཆད་གཉིསཔའི་ག་གད་ཆདཏན་གཅིག ། །གསརྱྱིརལ་མཆན་གནུགས་ཉིས་ནུམ་པར 
_ཟ །བདེ་གྲཤེགས་ཤོན་ཉནྱ་སམོ་སྐརྩརལྱ་བི། །སྐུ་བའི་སུལ་ནི་མཚནིས་སྔས་ཞེས་བུ། །རྫལ་བའི་རིགས་ནི་དམཟེ་འདྩོི་ཚད། །དབགུ་ཚདདམ ཀང དགད རི །ཞིད 
ཧཾ | ྣ །སྲས་ བོ ཅནྡལ་བལ་ལིམ་བྲོ་བ་ །ཡིད་གཉེས་ཐྫོངས། སྭ་བ་བ་མཁས་པྭསྭ། ཐེ་ཙོམ་འདོམས་ དང་བལ་བ །འདུས་པ་ལན 
གྲབསངྡུག་ཨུར་གྲཉིས་ཏེ། སཱ ོག་ཡོཁསའར་སུར་པ་པོ། ། །འཆིང་བ་བཅང་པ་ཐིའ་འབུམ་ཐྲེའ་འབུམ་གོད། སི་ས་སསམྣ་བས་ངཡིན། །དམ་བའི་ཆོས་དག་ལོ 


ཚ བྲངས་པང་ཕགནི། །སུམ་རྲུར་གཉིས་བརདུ་གནས་བྲར་འགུར། །མཆད་ཉེན་གྲངས་ནི་དགུ་ཁྲི་ ིཿ །རྒ་ཡི་གཞལ་མད་ཁང་ལྟར་ ཤིན་ཏྭ་པཱས། །དེབཞིནག་ཤཧ 
མྲ ཧཾ ཛད་ཞི་བསདསས་སྣང་ཞེས་པ།།རྒལ་བའ་རིགས་ནྲིད ཀརྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲི་བམྲ་བ་འོད ཐི ལུ 
ˆ ཡུག །སྲས་པོ་ལྷས་ཏྲིནབླ་མ་ཤིམ་བྲོ་པ། །སྲི༽ ྲིད་བའྱི་མམཚོ་བྲ་བུགས་བེདམཁས་པ་སྟེ། །སའྱེ་འཱམཆོག་ཅེས་ངྷ་རཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པལན་གངས་དགུ་སེེ་ཀུནལ་ཡང་། ། སྤུ 


༡༣" 


།དཔག་ནད་བྲརུ་ཡོད་ཡབནི་ཏོག་བཟངས་ལིན། །ཏོག་གླི་བོ་གས་མ་ནྱི་རལ 








ཤ།བའྱི་རམཚོ་ནམས་པའི་ཡིད་ཝྡན་པ། །ཧེ་བྲ་ཕགནིསུམ་རུདགུ་དགུ་ཡོད། །མིཆལྦ་གུངསཧྲིའིཧི་སང་ཡིན། །ཞི་བརཝིན་པའི་དམ་པའི་རོས་དགུ་ཀུང་ །ལོ་ཟཛས་བདྡནུ་བེ་རག་སོང་ ། 
བརད་གནས། །སྐུ་གདུངཆུས་འགུར་ས་གཞི་ཐུམས་ཅདྲད།  བ་སན་དྲག་བའྱབང་བ་འབུར། །སོན་ཏནམངའཔ་གོག་གི་འོད་ཆུུ་བའི། ནི་རིགས 
བྱ་སན་ཅིསྱ་བ། །ཁེགས་ནྲི་བམ་དེ་ཡིན་ཏ་འོདྱཀི་ཚད། །དཔག་ཚུདྨ་ཝ་བྱར་ཡབནི་ལག་བཟངས་ལིན། །ལྷས་བསམ་མགེས་བ་བ་རལ་བའི་ཕུམ། །སུས་པྲོ་གོམ་པད་དངེསོ་བྲབངསའམྲགོ 
པ། །གགས་ནོག་ཅེས་ནེ་བུབ་མཁས་པ་སྣ། ཀལ་ལོོ་གྱུར་བའྱི་མུལ་པྲོ་ཛུ་འཕྲུལ་ཧན། ཤའདུས་པ་ལནྲ་བངས་བཅུ་གཅི་གཀུན་ལ་ཡང་། །ཆུལ་བཞིནཆོས་ལ་འཇིགས་མད་ཐོབ་ཆུར་པ། ། 
ནིཉིའུའ་གོང་། །མི་ཚལྲ་གཡས་ཏྲིའི་སུམ་ཆང་དིན། །འགགོ་ལ་པན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་དགྱུ་ཀང་། །ལྭ་གཔས་དྲགུ་བདུམ་བར་དུགནས་པའ་བྱགུར། །རྒལ་བའེ་མཆོད་ཏུན་དཔག 
ཆོད་བཞི་པ་དག །གསུར་གྱི་མཆོད་ཏནྱ་རལ་མཚན་དག་གས་བསྐོའ། །བད་གཤེགས་མགོན་པོ་ལོནོ་ཏན་རུནྱཧི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚནནོ་བུས་ཁེས་བ། །རྒྱལ་བའེརིགསན 
རྒྱལ་རིགས་འདོྱི་ཚད། །དཔགཚད་དྲུག་གོད་འབནེ་བློ་བཟྲངས་ཡིན། །བློ་ལྡནམ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གྲས་པོ་རྟོགས་བྱེད་དྲོ་ལྡན༽མ་གྲོབ། །བློ་གྲོས་བཞེས་ཧབམཁས་སཕསྟ། ། 





ངོ རར ༨ ༨ ༤༽ „¬; རོ 
ཟླ ས་ཟས་ ཞིདགྲུ་ི་སིན། །རུལ་བྲ་དུབ་པཞི་བརིནཔ་ཡི། །དུམ་པའྲརོས་དག་ལེ་གྲངས་སྟོདདད་གནས། །མཆོད་ཉེན་ཐེར་འདུན་ཐུགནི་གཉིས་གོད་དོ། །རེན་ཆེན་ནུན་པུང་སུང 
ཤྭ སདདག་གིས་གུ ! །མིཡི་འདེན་པ་རིན་བོ་ཆདག་གི །སྒུ་བའི་ཕུལ་ནི་ིན་ཆན་མང་ཞེས་བུ། །ཅིགས་ནྱི་རལའིགས་འོད་ཚད་ཞིངགྲི་གངས། ང་ངོ 





ཅི 
༢ 


མགོན་བིན་མགོན་བབབས་རིསྦ་སོ་བ་། །སྡུག་དགའ་ཞེས་ནིབ་བནཁས་པ་ ། །ཐཿ་པྨ་རམ་པཾ་སློགས་པ་རྫ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནགྲངས་བརྒྱད་རུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཟླ་བ་༧་འདྲ་དྲེ་མསེད དཱ 
བ་པོ ུབྲ་གི་ནི་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མིཆལྲོ་གངས་ དྲས །མེ། ཤི་ག་གི་ས་རས་དགས། བགས །སླུ་གཏུངུ་རྒྱས ྣ 
ཐུའ་མ་ཆོད་རུན་བཟང་པོའྲ་གངས། ། 'བྲཝག་ནི་སུམ་དུ་ཙ་གསུམ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བ་བདུད་དག་འདུལ་བརམཛད་པ་པོའི། ཀྒྱ་བའི་ཁུལ་ནི་བསོདནམས་ཝཱནཞེས་ད། །རིགས་ནི 
འུས དྱའི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཝ་བྱར་ཁུབ་ཆུར་ཕལ་ཆན་ཡབ། །འོདྱཀྱི་ནོགས་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ུམ། ས་པདསྣ་ལནན་ནརམ་གོ་པ། །ཡྤ་ཤེས་འོད་མཆོག་ཅེས་བ་མཁས 
པྷསྭ། །དོན་ལྷ་རུམ་པརངས་པའྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དགྲ་ནེ་ལནྲ་གངས་བྱརྐད་དུ་ཏེ། །ཆགས་མད་ཡིད་དནད་དག་ཐམས་ཅདྲ་གངས། ། ༢འབུམ་ཕག་གཉེས་སྐདདེ་འདྲུས་པའ་འགྱུར་ ། 
ཨི་ཚལ་གངས་ཏྲི་ིཉིས་སྟོང་སེན། །ཟགས་བམཐྲའ་ཡས་དག་གི་དམ་ཆོས་བག །ལྲ་གངས་བཞྲི་འྲི་དུག་སྐོང་བརད་གནས། །སྐུ་གདུང་བཅུས་པའི་མཆོད་ཏནང་ཟང་བོ་དག །འཇིག་ཏེན་དགྱ་ཏུ 
ཐེའ་འཐུམ་ཕྲག་གཉེས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀོར་བགོས་བ་ཡི། །སྒྱ་བའི་སུལནི་བྟལྟ་ནམཛས་ཞེས་བུ། །རིགས་ནྲི་དམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོད་དཔག་ཆད། །ཉི་ཤྲུ་མ་བཞི 

















481 


༄༅། ་ །ཤ་བནི་ལགས་སྣང་ཡིན། །ཇེསྤ་བམས་མ་ཞེས་བུབྱརུལ་བའི་སུམ། །སས་པོ་གསར་ཡིནནམ་དག་རིས་གྲོ་པ། །མེ་ དགབ་ཞེས་བ་བྭ་བོ་ཝན་ཏཾ། །གཟུགས་བྲ 





-ཟ པཞིསྭ་5བྲ་ཛཱ་འཐྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱེ་བ་ཕག་བཞིེ་དང་། །གཞན་ཡང་དྲུག་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡུང་། །བྱ་ཧདྲ་འི་བྱཧདྲ་བི་དགནི་ཆོགས་བརའུ་གུར། ༡མི་ཚེལོ་གྲཕས་བརྡུན་ཁྲི་ལྔ 

ཤཱ སྟོང་ཡིན། །ིགནཔོ་མཆོག་མའི་དམ་བའི་ཆོས་དགྱ་ང་། །ལཾ་གངས་བདུནབྲེ་ལྣ་སཱོང་བརྡད་གནས། །ྲལ་བཟིས་ཆདཏེནདབས་ནད་བཞི་བ་ླུན། གས ་སྣ་ནམ་པརམཛེས་པར 
།༽བཞིན་གཤེགས་པསེང་གའི་ཕག་དག་གི །སཱུ་པའི་ཕུལ་ནངས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ། །རིགས་ནྱི་རལ་འིགས་ཁིན་ཏ་འོང་དབག་ཚང། །བ ༈མུ་དྲུག་ཡཁནི་མི་དམན་པ། ། 
ཊིད་བཞི་ གེའི་ཕྲག་དག་གི །སྐྱ་བའི་ཡུ་ལན་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བ། །རི དཔག་ཆང། །བདུན་ཅུ་རུ་དྔང 


བས 
བདུད་ཅི་དགའ་ཞེས་བྱབ་རལ་བའི་ཡུམ། ]སྲས་བོ་ཆོས་བཟངས་ཁན་འདོད་མ་ཁོ་པ། ཀཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་ཐབ་མཁས་པ་ །། །ངེས་བརཐོབ་ཅེས་བུབ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲབས 
བྱ་དདད་ཀུནལ་ཡང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་ནམ་ཐར་ཐོབ་བ་པོ། །ཤེབྲ་བགནི་བརུབམུ་ཚོགས་པྲརའྱགུར། །མི་མལོ་གུངས་དུགི སྟོང་ཡིན། །འཇིག་ཏེནམཁེན་པ་མུ་ངན་འདས་ནུསྱ་ཀུང་། །དམ 
ལི རོས་ལྐ་བབས་དུ་བཅུ་ཚ་དགུར་གནས། །དཔག་ཆད་ལྔ་བའི་མཆོད་ཏན་ས་བྲད་བཅས་། །གཅིག་སྟེ་རིན་ཆེན་བྱརཉེདྲ་དབས་སྤས། །མི་ཡི་འདན་པ་མེ་ཏོག་ངཟང་པོ་ཡི། །སྐྱ་བའི 


རྨ 
- 








།ཡུལནི་ཡེ་ཏོག་བྱར་ན་ཅེས་བུ། །འགསནྲི་བམཐ་ཡིན་ཏ་འོདྲཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་ཡབནི་མཆོད་ལེགས་ཡིན། །ཨེ་ཏོག་མཆོགམྱ་རལ་ཡུམ་སས་བོན། །མ་ཏོག་བཟང་པོམ་ཏོག་རིམ 
གོ་བ །འགོས་མཛེས་པ་ཞེས་བབམཁས་པྭཝཱ། །གཟི་བྷརིདམངོན་འཕགས་བཞི་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརད་དུཀུན་ལ་ལང་། །མནུཿས་མེད་བདང་མནུངས་ཤིང་འད་བ 
ཐོ །ེབྲ་ཕག་ནི་དགུ་བརུདགུ་དག་ཡོད། །མི་ར་ལྲ་བཛས་བདན་འི་ཉིས་སྟོང་ལིན། ཀའྲགོ་ལེ་ཕུན་པཱུའ་དམུ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་གངས་སྟོང་ཕུག་བཅུ་བཞིའི་བརདུ་གནས། །མ་ཆོད་ཏེན་བྲ་ 
ོཊེབ་བྱརྔ་ཕག་བཅུ། །གསརྩི་འོད་དག་གིས་ནྱི་ཆུས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་མཐོན་པོ་ཡི། །གྷུབའི་གུལནི་ིནེན་ཆོགས་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའེ་ེགས་ནེ་ 
རྐྱལཞིགས་འོདཀྱི་ཚེད། །དཔ་གད་དྲུག་ཡོད་རེན་ཆེན་དཟང་པོ་ཡཁ། །དབལ་བྱརནམ་ཞིས་བབ་རྒྱལ་པའེ་ཡུམ། 1སས་པོ་འཇིགས་མདྦ་དལ་བཅིན་བྲོ་པ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་བ་བ 
མཁས་པ་སྟ། །སྟོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཛཱ་ལཐུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་ཕངས་སུམ་ཧུ་སྭུ་དུག་ས། །དྲག་བཅོམར་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་པ། །ཐེར་འབུམ་ཕག་ནི་བཅུབཧུ་ 

¡འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ངའི་སྐུཚེལེ་གྲངས་ཁྲི་སང་ཡིན། །འགོག་བརཉིན་པའི་དམ་པའི་ཆས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་ཟངས་ཏྲབི་སུམ་སྟོང་བའ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང 






༧༩༠ ༄༅། །བྱངས་པ་གཅིག །དཔག་ཚད་གསུམ་བྲ་པང་བམཛས་བ་བཞིན། །མགོན་པོ་དབཞིན་གཤེགས་པྱ་རམཆོ་ལི། །ུ་ཕུལ་མཐཐུ་རལ་སིང་བོཞེས་ཀད། 
-= རྒྱལ་བའིའིགས་ནི་དྲམ་ཕེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །པག་ཚད་མཤ འི་དང །ཡནཏནྱ་མུམཚིས་བྱ་ཆལ་བསཡམ། གསུང་ས སུ ་ 
+ ལྟ་བུ་བློ་ཅན་ཏེ། །ཟླ་མེད་ཐོད་ཅེས་བུ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཇུག་པ་ལནྡ་གབས་དག་ཡུར་དུག་སྟ། །ཀྱུན་འབང་མཆོ་ལྟར་གང་བའི་ཡིད་འྲང་བ། །ཐེ་བྲ་ཕགནི་དྲགུ་བསུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ། 
༥ སྨ་ཚལྲ་གརསས་དགུ་འི་དགུ་སོང་ཡིན། །མཐའ་མེད་བརས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགག་ཀུང་། །ལྔོ་གས་བྱརདའི་ཆངབའི་བརད་གནས། །རྒྱལ་བཞི་བར་ཕིན་པའི་མཆོད་ཏནྲ་གངས་། །པཱ་བ་ཕྲག 
ཤཱ ཉིཉི་ཤྲུར་གཉིས་འགུང་། །མགོན་བོར་བཞིནགཤེགས་པས་འཛིནྱ་གི། །ྒྱ་པའི་ཕུལན་ལེགས་པར་དུལ་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའིརིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འོད་ི་ནད། །དཔག་ཆད 
_ རྒྱར་ཡོད་ལབནི་ལེགས་བཟངས་ཡིན། །མཆོད་སྦྱན་ཡོད་བྱནམ་ནྱི་མལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་བམས་ལྡན་་བླ་ཝན་མེ་བོ་པྲ། །སབདགཅེསནི་བུབ་མཁས་པ་ས། །གྲབངས་དགགུ་ོབ་ཅེས་བ 
 བརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲགས་སུམ་ཅྲུ་དུག་ཀུན་ལའང་། །མཚུམས་བནད་པ་པྩརའི་དངོས་ལྟ་བུ། །ཧེ་བྲ་པགནིཏི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་འོད། །ཞི་ཚརྦ་གངས་ཏྲི་བིཉིས་སྟང་ཡིན། ། 


484 





བསུགས་པ་ཡི། སུ་བྲི་ལ་ནི་བྲོས་ངན་པས་བ། །ཆལ་བའི ས་དམ་ཚ །དཔུག་ཚད་གཅིག་ལོད་ཡངནྲི་ད་ཝན་ཡིན། །མི་སྡག་ཆུལ་བའི་གུམ་ཡིནྲསས་བོ་ནི། ། 
འཇིག་ཏེན་དགའ་བྭ་གརམ་འིས་གོ་པ། །འགོས་སོམས་པ་ཞེས་བབ་མཁས་བ་ས། །འོདོནྲ་གགས་པ་ཞེས་བྱ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བྱརནི་ཆཱ་ཝྔ་ཧ། །གེ་བབྱཧྲ་པག་དག 


ལག 
མི 
རཾ 


༦ 5. ༩༨༦ 1, 





༄༅། །ནི་མངབ་དང་། །དྲུག་མུ་སུ་དྲུག་དག་ཀྱང་འདུས་པའའུགྱུག། །མི་ཚལྦ་བངས་བདུན་འིཉིས་སྙོང་ཡིན། །ལྷ་མེའེ་དོན་ཕིའ་དམ་ཆོས་ལོ་སྟོང་དུ། །གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་རན་ནི། །དཔག་ཚད་ ཅ་་ཅག །ཅིན་ཆནབྱ་ཧཱད་ད་བསྣ་ནམ་པའུ་སྲས་ གདེ་བཞན་ད་ཤེགས་བཡོན་ྲ་ཚིགས་དག་གི ནི 

ཨུལནི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཧན་ཅེས་བུ། །རྒྱལ་བའིརགས་ནྱི་རུལའིགས་འདོཀྱ་ཚད། །དཔག་ཆོད་གསུམ་ཡོད་གབནེ་བརལབ་པོ། །ཡོན་ཏན་གཟི་བྗད་ལྡནཔ་རྒྱལབའི་ཡུཊ། །སུས་པོ་བློ་ལྡནབ 
ཅན་ཟིནྲ་གོ་པ། །ཨི་དགའ་སོང་ཞེས་བུ་བ་མཁས་པ་སེ། །དབ་གཅོད་པེད་པནི་ཚ་འཕྲུལ་ཅནུ། །འདུས་པ་ལྲ་གངས་བཅུགཅིགཀུན་ལ་ཡུང་། །ཆགས་པ་མེད་བ་བསམ་གཏན་བ་དེ་ཀུན། ། 
ཟེ་བ་བྱར་ཕག་དགནི་གསུམ་གསུམ་ཀོད། །མི་ཆའི་ཚདནི་ལྭ་ཟངས་བི་གང་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལྭ་གཛས་སྟོངད་གཞས། རྒལ་བའིོད་ཏན་ུ་གང་བཅས་བ་ནི། །དཔ་གཙད་ཧེད 
མཆ གིགསིནཏེ། །གདུགས་གྲབས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་རུས་རྣམ་པའབརྒྱན། །དབཞིན་གཤེགས་བའནཆནམ་ཏོག་གི་ །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བློ་ལྡན་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཅིགསནེ 
རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏ་བོད་དཔག་ཚད། །དྲུག་ཆུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་ཅན་དབང་དོ་ཡབ། །སེང་སེའྱི་ཆུལ་མཚནཞེས་བྱ་རལ་བའི་སུམ། །སས་པོ་ཚོགས་ཅན་ཚོགས་བཟང་རིན་གོ་པ། །ལི་ལ 





ཅི 


བྱ་ཅེགས་ཞེས་བུབ་བོ་ཝན་ཏེ། །ཆགས་པ་མདཔར་གནས་པྣ་ད་ལཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐིརམི་ལྡོག་པ་གཟུཔས་ནི་ཐོབ་པ་བོ། །ཕེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ནུ་དྲུག་། 
དྲུག་འདུས། །ིཚལྭ་ཟཔས་དགུ་ཡི་དྭག་སྟོང་ཡིན། །ིབར་ིན་བིདམ་པའི་རོན་དག་བང། །ལ་གངས་སུམ་ཁྲིཉིས་སྟོང་བརད་གནས། ཡདགཡན་མཛད་དའསི་ནཛོད་ཏེར་བ ྷ 
བརདྲའ་བཞི་སྟོང་དགནིའཇུང་བའབྱགར། །བདེ་བརཾ་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་ཡི། །སཱུ་ཡུལ་བསོདནམས་ལེགས་བ་བྲསམས་ཞེས་བ། །གེསནི་བུས་ཟ་ཡིནྟ་ 
འོད་དཔག་ཚད། །སུམ་རུདུག་ཡོད་ལབནི་ཨུུ་སེགས་བཟང་། །དོན་ལ་དགའ་ཞེས་རུ་བྱ་ཆལ་པའི་ཕུམ། །སུས་པོ་དོན་ཝན་དགའ་ཞེས་རིས་གོ་པ། །འཇིགས་མེད་དགའ་ཞེས་བ 














ལུ །མི་ཚ་ལྭ་བངས་ཏྲིའི་སུམ་ཧང་ཡིན། །སོནཊནྲ་ད་པའི་ད་འི་ནསདགྱ་ ཅད །ལྲ་གངས་བདན་བི་བཞི་སྙོང་བའ་དུ་གནས། །རིམས་ནད་མད་པའྱེ་སུ་གདུང་རྒས་འགུར་ལ། 
མཆེད་རྟནཧེ་བ་སྟོངཕག་བདུན་ཝུབཞི། །དེ་བཞིན་ 


བ་སྟ །གྲགས་པམངོན་འཕུགས་བཞི་རྫ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གྲངས་དགུ་བཅུས། །༢བམཆོག་དག་གེ་ཚགས་ཏྱི་ནམ་གངས་ཀྱང་། ེ་བྲ་་ནི་ཐངམོང་ུངབར ) 


གཤེགས་བའཇིག་ཏནྨ་བ་སི། །སྒུ་བའི་ཡུལ་ནྲཾ་ནབ་ཅན་གས་དུ། །རྒྱལ་བའི་འེས་ནྲི་བམ་ཟེ་འདྲི་ཆེད། །དཔག་ཚད་བྱརུ 


༢༡ ༄༅། །ོད་སུག་ནྱིས་བ་ཞིན། །ཟ་བཞྲིན་མཛོས་མ་ཡུམ་ཡི་ནསས་པ་ནི། །མལནམ་ཏོག་བཟང་པོའིམྲ་ཐོ་ད། །རྣུམ་པར་སྣང་པེདྲ་གགུས་པ་བློ་ལན་ཏ། །ནུལ་ཁིམས་བོད་ཐདཔ 
_ ཤ ནཱི་ཛྫུ་འབྲུལ་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའབ་མཆོག་དམ་པ་ཡི། །འདུས་པ་ལན་ཟངས་དུག་ཧུས་དུག་ལ། །ཐེབྲ་ཕགནི་བྱ་ཅ་བཤི་བཞི་འདུས། །སྐུཚལོ་གས་སུམ་བྲི་ཉིས་སྟོང་ཡིན། །དུམ་པའི 
‡ ཆས་དྲག་ལྲོ་གངས་སྟོངཝགནི། །དགུ་བྱཅུ་ཚྭ་ཝའི་བར་དུ་གནས་པའ་འགུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏྟན་སྐུ་གདུང་བཅས་བཞི། །དཔག་ཚད་བདུན་བ་གཅེག་སྟེ་གསར་ཅིས་བརན། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་དབུངགནི་སྐན་པ་གི། །སྒྱ་བའི་གུལ་ནི་ོསྤ་ཀིས་བྷཝ་གེས་ངུ། །ལ་བའིའིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་འོདྒའི་ཚད། །དཔག་ཚད་སུ་མཆརུ་ཡབ་ནྲེ་གུ་བཟངས་ཡིན། །བབང་དཔལ་ཞེས་ནེ་བུབ 
ཙཾ རྐྱལ་པའི་ཕུམ། །སས་བོ་པྱདྨ་ཆུཁ་དགའའིམ་པོ་པ། །སོན་ཏན་ཧེང་པོ་ཞིས་བུ་མཁྲས་པ་སུ། །ཆོས་འཐུགས་ཞིསནི་བ་བྭ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་བངས་བཞི་སྟ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཞི 
བགོམས་པའ་བླ་མོམས་པའི་ཞིདྲ་ལན་པ། །ཧེ་བྲ་ཕགནི་བདུན་ཅུ་བདུན་རུའདུས། །མེ་ཆལྡོ་གངས་དགནིདགྲུ་འི་ཡིན། །དངོས་པོ་མིད་པར་དཱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྤེ་གངས་ཉིས་འབུམ་བ 
ཤཾ དུ་གནས་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའེ་གླུ་གདུངརྒྱས་འཇུཌམཐའ་ཡས་ཤིང་། །མཆོད་རྟན་པེ་བ་བྲགནི་བདུན་རུ་གསུམ། ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་བབི་ཏོགདགི། །རྱེབའི་ཡུལ་ནི 





༧༠།།ཚདས་ད་བྷལྟ་ཞེས་བུ། །ཅིགས་ནྱི་ཆལ་འིགས་ཡིནཏ་བོད་དབག་ནད། །བདུན་ཆུར་གཉིས་གབ་ནི་ཚངས་ལྡན་ཡིན། །ཚབས་ལན་མཞེས་བྱ་བྱ་རལ་བའི་ལུམ། །སུས་བྷོ་ནུངས་བ་ཚངས་བཟངས་རིམ 
སྲོ་བཿ །བསམ་པ་ཧིངརྫ་ཅནནི་མཁུག་པ་སྟ། ]ྱམས་ལ་གནས་གྲེས་བབ་ཛཱ་འཛྲུལ་ཅན། དུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ངུ་དུག་ཡུན་ལའང་། །ཆགས་པ་མེད་ཆུང་གཏི་མུག་མེད་པ་བོ། །བྱབ་བྲུགན 
བྱུ་གསུམ་བྱཅུ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཆ་ལ་གངསདག་ནི་འབུམ་ཡང་ཡིན། །ནུ་ངནེ་འདྲས་པ་དེའེ་དམ་ཆོས་དག །ལྲོ་གཔས་དགྲུ་འི་ཚངབའི་བརད་གནས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རནྐག་གདུང་བཅུས 

ནིཿ དབག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་གསེར་གིས་བརན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཅན་གཙོབོ་ཡི། །སྒྱ་བའི་ཡུལནི་ཏོགས་པའྱི་བོ་ཞི་བ། །རྒྱལ་བའིའིགསཞི་རལ་རིགས 
དྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོད་ཡབ་ནི་བ་བཟང་ཡིན། །སཾམས་སམས་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་སུམ། །སས་བོ་བླངྨ་ཆཱན་བརིམ་གོ་བ། །ཡོན་ཏན་དག་གིསྤ་ཅེ་བམཁས་པ་སྟེ། །བྷ་མ་ 

མས་ཞེས་བུ་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ཟབས་སུམ་ཧུསྭ་དུག་སྟ། །ཀུན་འབང་ལག་མ་མེད་བླ་རུང་འད་བ། །པུབ་ཕཱགནི་སྟོང་སྟོང་ཚང་བའ་ཡོད། །མི་ཚེ་ལེ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བཅོབརྒྱད 

༣ (འདེན་པྱ་སུ་པན་འདེས་ནས་དམཆོས་དག །ལྔོ་གཔས་ཧོང་ཕག་བླཅུ་གསུམ་བརདུགནས། །ཉིན་ཆན་མཆོདཏན་གངས་ནྱི་པིབ་ཕག །སྟོང་ཕྲག་ཆིག་བྱམ་རུ་ནི་བྱཅུདག་འབུང་། །ཡོན་ཏན 











༧༠།༤༦། །བསགས་བགེང་གེའི་སྟབས་དག་གི་ །སྐྱ་ུལ་འཇིག་ཏནབ་མ་དྲགས་ཞེས་བ། །དབེ་རིགས་བམ་ཟེ་ཀིན་ཏའོདྲི་ཚད། །འཛམ་གླིང་གཉིས་ཁུབ་ཡབཞི་ལེགས་གུབ་འྲིའ། 
གཟ པིས་འབནྲ་གས་ཞེས་བྱཆལ་བཟིསས། བས་པ་ཡིད་ ཅེ ༢མེ་གྲོ་པ། ཅསཞེས་།།དེའ་རིགས་སདཀིནཏེཔི་ཚད།།ཛམ་གིངང་ས་ཁུང་གངཤ །འདུས་པ་དགནེ 
1 ལྡན་གངས་བྱརད་སཾིན་ཏ །དྲག་བཅོམ་ཐེར་འབུམ་ཇི་སད་ཡོདཔ་ནམས། །གླངབི་རུན་ཝཱའདི་མདཤུ་སཱག་ཡིན། །མི་ཚ་ལྲ་གངས་དགནི་བཞྲི་འི་ཡིན། །མི་ལི་མཆོགམ་མུ་ངན་འདུས་ནས་ཀུང་ 

་ །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་དུག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གནས། །སྒུ་གདུང་མཆོད་ཉེན་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག །རིན་ཆན་བྱྱར་སྙད་དག་གྲི་དབས་སྨས། །སྦངབྱ་རསྲ་དགྲ་ཤུལ་ཧྭནྱགེས་ཏིན་པ་ཡི། ། 
༧ སྐྱེ་བའི་ཡུལནི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཅེས་བུ། ]རྒྱལ་དིའི་རིགསནི་བྲམ་ཐེ་འོདཀྱི་མང་། །དཔག་ཆད་བྱར་ཡོད་ཡབནི་སོས་དབངས་ཡུནོ། །གསེར་འོདྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ་ཡི་ནྲསས་པོ་ནི། །དཔལ་ཝཱན་ཤིན 
„ ཏུདཔལ་ལྡནརིམ་གྲོ་པ། །སན་ཏནཡིད་ཅས་བབ་མབས་པ་ས། །ཡོནཏནམོན་པོ་ཞེས་བཟ་ འཕུལ་ཅན། །འདྲུས་པ་དགནི་ལན་གངས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་པ་ལྟ་བུར་ལེགས་པ་གནས་པ་བོ།། 
༧ བྱེད་སྟོད་དྲག་བཅུ་བཅུ་ཆོགས་པའ་འགུར། །སྐུ་ཚོལེ་ཟྲངས་ཏིཁྲ་རྱད་སྟང་ཡེན། །འཇིག་ཉེན་ཕན་ཏིར་དམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལྡེ་གངས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དགུཿ་གནས་བར་འགྱུར། །མཆོད 


༤ རཾ ༤ ༨ ༤༤ དྲ 
༠) །ེན་གྲངས་ནི་ཐེའ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ། །ལྔ་ཡེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྙོམས་པ་ཡིས་བསྐོར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོག་ཀྱི་དབང་ཕུག་གི །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྲག་ངུས་མཆོད་ཧེས་ཐུ། ིགས། 
རྒྱལ་ཅིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད། །བདུན་སྱུས་ལྔ་ཡབནི་ལེགས་མཆོད་ཡིན། །གགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་པ་བྱ་ཆལ་བའི་སུམ། །ྲུས་བོམ་ཏོག་མཆོད་ལགསའིས་གྲོ་པ། །འོདི་ཏོག་ཅེས། 














༦།།༠ཿ །གྲངས་བེ་བར་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གུ་གདུང་དགཞི་རྒྱས་འགུར་ལ) །མ་ཆོད་ཏེན་གྲངས་ནི་ཕྲེའ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟངས་ བུར་ལེགས 
-ཟ པར་ས། ཱ་ར་གནས་འགུར་ སེ་ར ` ུས་ཟུག་གསམ་ཏེ།།ན་ཆུལ།བངབཟབས་དང་ གས 
÷ །སམས་མཚུལས་མ་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོརས་ལན་འོད་ཝུནརིམ་ཁོ་བ། །ཤིན་ཏླུ་ནམ་བའ་རས་པ་མཁས་བྭ་ས། །ཇས་ཐོབ་ཆེས་ནྲི་བབ་ཛཱ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་དག་ནི་ལན 
པཿ གངས་བཅུ་བཞི་སྟ་། །ཀུན་ལའང་དྲག་དག་བཅོམ་པའི་ཆོགས་དགནི། །མཚུངས་པའ་འགྱུར་ཏེ་ཐེའ་འབུམ་ཐེར་འབུམ རྡ །མི་ཚ་ལྭེ་གངས་དྭགུའི་དགུ་སོང་ཡིན། ཀབདུད་ནམས་ཕུང་པ༣ 
ད་པ་འི་དམ་ཆོས་དག །ལྔོ་གངས་དགུ་འི་དྲགུ་སྟོང་བརདུ་གནས། །སྟོནཔ་མུ་ངན་འདས་ནས་རྱལ་བ་ཡི།  (སྱགདང་མཆོད་ཏུན་དཔག་ཚདཁྱརཔ་འཅིག „ །དེ་ཞིན་གཤེགས་པ 
ཉནགགསཔ་སེ་བའི་སལ་ནི་ེ་པོཀོགངས་དབོ། །རིགས་ནྱི་5ལ་རིགས་སོ། །འོདནི་སོངགསུམ་ཙམམོ། །ཡ་བནི་འགོ་བའི་དབང་ཁུག་ཅེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་དཔལ་གྱིརིན་ཆེནམཆོག 
ཀྱབོ། །ཟསན་ཡོན་ཏན་སྟོང་གི་གཟྲི་བཇིད་ཅེས་བུབོ། །རིན་གོ་བནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབརནྷ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་ལན་ཏནྱ་ཙི་ཚོགས་ཞེས་བུབོ། །ར་འཐུལ་ཅན་ནམ 


ཏེ 





.$‰ 


༥༅།།ཅི་མ་ཆགནི་བོདཟེར་ཡིད་དུ་ལོངབཞེས་བོུ། །འདུས་བནི་ལན་གངས་མེདད། ཐམུས་ཅད་ལ་ཡ་ཝིར་མི་ག་འི་བུངནུབ་གམས་དཔའ་ཤ་ནགུ་ཤོ། །སུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དམ་ 
པིཆོག་ན་ེ བ་བི་ཤགནམ་ས་ཙ་ གི་བུར་དུ་གནས་སོ། །སྒ་གདུང་ནྱི་རས་པར་འཐུར་རོ། །མཆོདཏནནིནམ་འཐུམ་མོ།  དབཞིན་གཤིགས་བརགས་ཅན་གསལ 
བྱ་སུ་པའི་ཡུལནློད་ རིག་འ །འོད་ནི་དཔག་ཆད་བཞི་བརུའོ། །ཡབ་ནི་བཟང་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །སུམ་ནིཡདདུ་འང་བའི་དབངས་ཞེས་བོ། ། སྲས 
ཡུང་ གོ་ས ཨ་བོ་བན་ཡྐ་ཏ་ཅི་ཚོགས། ཞེས་བགོ། ། གེསའབ་ཅན་ནམས་ཉི་མཆོགནྲིཟ་ ས་པའེ་སྨནམ་ཞེས་བོ། ླརྨུཐུལ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆོག 
ིག་ལཔ་ས་བ།་ ུནཐོས་འཇུས་པ་དངཔ་ལནིམའ་འདུམ་ཝོག་གསུམ་མོ། །གཉིསཔལནི་ཐེརའམ་བྲག་བཞིང་ ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐར་འབུམ་ཕག་ལྔའོ། ད་པའི 
ལོ་བྱརྐདྲ་འཾ་བཞེ་སོང་གི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྨ་ག. ཤྤི་རས་པའ་འགུརརོ། །ད་བཞིན་ གས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ ཁི་ཕུལ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ད ར་ཞའས 

བཾ སན་ལེབ ང་གི བ་གང །ཡནི་ནར་ལ་ཞེས་་བུའོ། །སུམ་ནི་རྒྱུ་སར་བདག་མོ་ཞེས་ཧཱའོ། ་་སའིུལ་ནིཡདོུ དབ་ཞ 
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ཨི 


༦ 


ནིའིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཟ ཀམ 
འེདོནི་དབག་ཚད་ནུམ་རྱརལོ། །ཡ་བནིཁ་དོགཧིནཞེས་བའོ། །ཡུམནི་དགའབས་བྷ་ཝ་ཞུས་པའོ། །སྲས་ནིཀུནཏུ་བཟྲ ཿ 
སཱ །ཤཾས་ཤུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་འདུས་བཞི་ལན་དྲུག་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ལ 





༄༅། ༼བསོདནམས་འདོར་ལྔན་ཞེས་བའོ། །ཤེསའབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་བསྒོམས་པའི་བདགཉིད་ཅན་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམསྲ་ཀྱི་མཆོག་ནི་བསོད་ནམས 
ཟི་བརིད་ཅས་བབོ། །འདུས་པནི་འནབ་མུས ། ཐུམས་ཅདལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འདུམ་མོ། །སྐུ་ཆའིཚད་ནི་ལ་སྡུང་ང་ དམ་པ་ན་ནི་ལ་ལང་ག་བརདགནས་ོ། །སྒུགདུང 
དྟནབགཅི་གུབདའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོད་ཟེརདློན་ལོད་སྐ་བའི་སྲུལ་ནིདོན་ཡོད་སགས་ཞི་སྲ་བའོ། །རིགསནྲི་བཟ་ཟེའི། ། 

ནི་ཀུན། བཟང་པི་ཤི འྲངརིག་རྟེན་དགའ་བ་ཞེས་གགོ། ། 


ཤླ ཆོག་ནི་་ལྷ་སྒཿདའི་རྱལ་བྲོའས་ངབོ། ཀྱི་མཆོག སྭ་བའོ། །རའི་མོ་བན་ 
།སྭ་འཔ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་མཆགན་ཁ། དཱུ འྱ་རལ་ ས་བབ པ འགུལ་ཅནརྣམསྱཀམ ན་བ དཱ་ 

ཡ་དཤེ་བྲ་ཕཱག་འབུམ་འབུམ་མོ། སོན་འདབ གས་དསསད་བསའསེའ་གགས་སོ། །སླུ་གདུངནི་རྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལའི་དང་ 
ོ་སྒ་བའི་ཡུལནི་ཀུན་ཏྱུམས་པཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྲི་བམ་བེབོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་ད་དང་གཏེས་སོ། །བབ་ནྲ་དང་སོངབ་ཤེས་གསེན་ཀེས་ཧབོ། །ཡུམ་ནི་ཧོགས་གནས་མ་ཞེས་ངབོ། ། 


༥།སུས་ནི་སློས་མཆོགྱ་ཆལ་པོ་ཞེས་བུབོ། །རིམ་ཐྲོབཞི་ཤིན་ཏུའབོར་པ་ཞེས་བྭའོ། །ཤེས་འབཅན་ནསི་མཆོག་ནི་མངོན་པརཤེས་པའིམེ་ཏོག་ཀླན་ཏུ་ཆས་པ་ཞེས་བའོ། །རྫ་འབྲུལ་ཅན་ནས 

ཀྱི་མཆོགནི་ཁུད་པརདུ་འཕགས་པའི་བློ་ཞེས་ཧའོ། རླ ས་གས །ང་ཅན་ནྲནས མཆོས མ་པར ས། ོརན་བསྟས། ས་པ་སྟེ 
བརདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནིའལ་པོ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །མཆོད་ཉན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བཾའི་དབང་ོ་སྐེ་བའི་ཡུལནི་སྐྱ་བོ་དགའ་བ་ཞེས་ཐའོ། འི 
ནྱིརལ་རིགས་སོ། །འོད་ནྲི་བིང་ཆན་པོ་བཞི་པའིའཇིག་ཏན་ྱི་ཁམས་ཧམ་མོ། །ཡབ་ནི་ཟླ་ཆས་ཞེས་བའོ། །ཨུམནྱི་རལ་དཀའ་མ་ཞེས་དའ་ །སུསནི་འབབུལ་པ་མེདད་འསམས་ཞེས་བབོ། ། 
འ་གོཔ་ནྲིཏད་པརསམས་ཞེས་བའོ། །སའབ་ཅན་རུམས་ཀྱིམཆོགནེ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་ཤུའོ། །རཱ་འཕུལ་ཅུན་ནམསཀྱི་མཆོགནི་ཡེདགཉས་སྣོངཤེས་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས 
པཞི་ལན་ལ་ས། །ཐམས་ཧདལ་ཡུང་ཐི་ཕཱགའེ་༢༢ོ། །གུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་བདྲུནརིབོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་བདུན་བིའི་བར་དུ་གནས་སོ། ས་གང་ནྱི་ཧས་པར་འགུར་ཆོ། །དེ་བཞིན 
གཤགས་པ་དགེ་འདུན་བརྟན་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་བྲོ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་ཏྱབོ་། །ཟིགས་ནེ་བྲམ་ཟེབོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་ཚྔ་བརྒྱའོ། །ཡབཞནི་འཟང་པ་པཡ་ཤུབོ། །ཡུམ་ནི་རེན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་ཐྲབོ། ] 






ཨཿ 


` 


ྱ༅། །སྲསནི་ལྷས་མཆོད་ཅས་5འོ། །རིམེ་གོ་བནི་འྲགོ་བ་བལ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆགནི་གྲི་བྲརིད་དགྲ་ཤུལ་ཅན།ཞེས་བྱའོ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི 
མཆོགནཱིམཏམ་ཉེདགནས་ཞེས་བྱའོ། རས་བཞི་ལན་གཅིནགང་བརད།ད་བཅོས་བས་འདུསང་། །སྐུ་མོའི་ཚད་ནི་ལེ་འབུམ་མོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་འབུམ་རྱ་བརདུ་གནས་སོ 
སྒྱ་གདུང་ ་བར་འགུར་པོ། 7 །འཕགས་པ་བགལ་པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་བཆེན་པོའི་མདོ ། བམ་བོ་བོལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ང། 
ས་བཟང་སྐྱ་བའེ་གུལནིརིན་བོ་ནའི་ངོས་ཞེས་བུབོ། །རིགས་ནྱི་དལའིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཆད་བདུན་བྱརོ། །ཡབནི་དབིག་གི་འོདཟེར་ཞེས་དའོ། །ཨུམནི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཐིན 


༦ 


. གས་བབོ། །སུས་ནི་དན་ཡོད་དགའ་ཞེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནྟི་གརན་འོད་ཅེས་བའོ། །ཤཾས་འབརན་ནམས་ཏྱ་མ་ཆོག་ནི་ཁུད་བརོདུ་འཐགས་བའྱི་བཞིས་བབོ། །རྫ་འཐུལ་ཅན་ནམས་ཀི 


མཆོག་ནེ་དྲག་བཅམ་གགས་པཞེས་བའོ། །དྲག་བཅམ་པ་འདུས་པནི་ལནཉི་ཤུ་མ་དགུ་སྟ་ ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཤེ་པ་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ། སྐུ་ཚོའི་ཚདིལོ་འྲི་རིག་སྟོང་ངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ 





མ།ཀྱང་ལེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོངགི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་བོ་གཅིགཏུའདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཏོག་སྐྱབའེ་སུལནི་ཏོག་མཆོག་ཅས་དའོ། 


༧༠།ིགསནྱི་ཧལ་ཚིགས་སོ། །བོདནི་དབག་ཆད་ཉི་ཤུའོ། །ཡུབ་ནི་གཞུལ་མང་ཆོག་ཅུས་བུང་། །གུ་མནི་ཡོན་ཏན་བྟལ་ཞེས་དུའོ། །ས ནནས་པར་སངདེད་ཅེས་གབོ། །ཅིམྦགྲོ་པནི་སྲིད་ཐུལ 
ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབཅན་རུམས་ཀྱིམ་ཆོགནི་ཟག་པ་མེད་པའིསྲམས་ཞེས་བོ། །ཛྫ་ཁླུ་ཕུལ་ཅན་ནམས་ཏིམ་ཆོག་ནི་འགོག་བ་ཐོབ་ཅས་ཧུའོ། །འདས་པདང་པོ་ལནི་དྲག་བཅོམ་བ་དུང་ཁུ། 
ཕྲག་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་བུར་ཕག་དུག་གོ །གསུམ་པལ་ནི་ཐེར་འབུན་མོ། ་ིནདནིལ་རགནངང། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལ་བྱ་མང་འིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་རས་བ 
འགུརརོ། །མཆོད་རེནནི་བརདང་འབུང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འབོརམ་ཏོག་སྐུབའི་ཡུལནི་ཡོན་ཏནྱ་བིས་བྱ་རན་པ་ཞེས་བོུ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་ཚིགས་སོ། །འོདནི་དཔག 
ནད་བདུན་སུང་ངོ་། །འབན་བསོད་ནམས་དང་ལཞེས་བཌོ།།སུམ་ནིན་ཏོགདིནཞེས་བའ། །སུས་ནི་བླདདཀར་ད་ཤེས་བང། །ཟམ་གོ་བ་ནིཨ་ཏོག་ཅན་བབོ། ། ཤེསའབ་ཅན་ནམསུ་ཀི་མཆོག 
ི་གགསདལཅེས་ཤོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་པའི་མཐུ་ཞེས་5ྱའོ། །འདུས་པནི་ལན་བཅྲུ་དྲུག་སྭེ ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཧྲེ་བ་ཕྲག་འབུམ་མོ། །སྒུ་ཚེའི་ཚདནི 
བདུན་སྟང་ང་། །དམ་པའིཆས་ནི་ལ་སོང་གི་བཟད་གནས་སོ། །སྐུ་གུ་ཤཱི་རུས་བར་འགུཚ། །དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་ཆོས་ཀྱ་བ་བོས་ཀི་ས་བའི་ཡུལ་ནི་ཆས་གསལ 














།༄། །ཞེས་བཀོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེབོ། །བོདནི་དབུག་ཚུད་བདྡནནོ། །ཡ་བནི་ཚངས་པ་སེམས་ཞེས་བུབོ། །ཡསྭནིབསམ་བས་བིནཞེས་བུའོ། །སས་ནི་ནོའ་དགལ་ཞེས་བའོ། 
.- གེ རིསགོ་པནི་ཤིན་ཏུདག་ཞེས་བུའོ། རྩ ་་ །ཛ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཉི་མཆག་ནི་ཞི་བས་བིན་ཞེས་བོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ ངི 
; ཐར་འབུམ་མོ། །གཏིས་བ་ལ་ནི་དུང་ལུར་རོ། །གསུམ་བ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་ཐགགསུམ་མོ། །སྷ་ཚའེ་ཚདན་ལོ་བདུན་བྲེ་དགུ་སྟོང་ངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ན་ལོ་དགྲའིད་ ང་གི་བ སུ 
¿ ཐར་འབུ། ཡུང །གསུམ་པ་ལནདུང་བུར་དག་གསུམ་ཡ། སྒུ་མའམདན་འ བདུན་བུ་དགུ་ ༩ དསྲའཾ་དྭབཱ ཏུང་གབའདུ་ གུ 
༧ གདུང་ནི་རྒས་པར་འགྱུར་འོ །དེ་གཞིན་གཤགས་བླ་རུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཤེགས་བསྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །ཇིགས་ནྲི་བམ་ཟང། །འོད་ནིདཔ་གཚད་བཞྲིའི 
ཐཾ ཉིས་སྟོང་ངོ་། །སུབན་མི་ནྭ་ཐུན་པ་ཨད་པའི་ས་མས་ཞེས་བུགོ །གུམ་ནི་ཐར་བ་དད་པཞེས་བའོ། །སསནི་བེབུ་དགའ་ཞེས་བའོ། །རེམ་གྲོ་པནི་མ་ཏོག་མུ་ངནའཚངཞེས་དའོ། །ཤེས་འབརན་ 
རྣམསྭ་ཀྱི་མཆཱགནི་ཨ་ཏོག་མན་དར་བའྲི་དིཞེས་བུའོ། [ཇཱ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་ཆོག་ནི་ཅན་དན་འོད་ཅས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་དགུ་བཅུ་སྟེ ། ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་བྱ་བྲ་ཕག་སྟོང་སྟོང 
ཏངོ་\ (དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དྲུགཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནིའིལ་པོ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལེགས་བསམས་བྲགས་བ་རྐུ 


བའྭོ་ 
ཧཱ འདུས་བ་ནི་ལན་བ ༥༥ 
རཱ རྒྱ -‹ 
དདེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ ང་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་སྤུམ་ 
སཿ ཅུ་སུམ་རུཐོ། 





ཡུལཿ བཅེན་ ཇེ 
་བོ་ཞེས་བག །རིགསནི་ 
ནི་བཀོད་ ནྲི་བམ་ཟེགོ། །འོད་ནི་དབ། 
ནཿ ག་ཚད་གཅིགཿ ནི་གྲེ་བྱཾ་ 
ཟེ། །ཡ་བ་ནེ་གཟི་བྲ་རིད་ཅས་བའོ། །གུམ་ནེ་གཟེ་ལན་མ་ཏེ བསྐམ 
མ་ཞེས་བལོ། སསན 
་བུབོ། །སུས་ནྭི་རུང་སམས་ཞེས་བའོ་། ༽ 


499. .༄༅།་ །རིན་གྲོ་ གཡོ། ། 
རན ྣནཾ་ བུག གལབན་ནམས་་མ གས་བ སན །འདུས་པ་རང་བོ་ལ་ནི་ཏན་ཐོས་ཐེར་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལནི 
དུངབྱུར་ཕག་གཅིག་དང་བ་བཱག་ཝའོ། །གསུམ་པ་ལྔའི་དུངཁུར་ལུག་བབུལོ། །སཱརིཆདནི་ལཉིདིའོ། །དམ་པའི་ནོསནི་ལོ་སེང་གི་བརདད་གནས་སོ། །སྐུ་ ུགནུངནྱིམས་པར་བླཔ། 
དུངགུར་ཐག་གངིག་དང་ཚབ་བག་ཁ། ི་གུ་ལེ་ནི་ཡོན་དང་ཝ་ པ་བ །ཅིགས་ནྱི་རྐལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དབག་ཆད་དག་གོ་ ཡབནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཅས་བ་ 
པར །གས་ནི་རིནཆན་མཆོག་ཅེས་བའོ། ལིའི མངོན་བཟ་དགའ་ཤས་བུའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་ གས་པའྡི་ད་ོས་ཞེས་ངའ། \ །ར་ 
ཨ་མོ།།ླསཆའིཚདནི་ལཏིབིམ་ཧོ་ ཧྟོང་ངོ་། ། 


འཕྲུ་ལ་ཅན་རྣམ་ །འདུམ་བ་ནི་ལན་བཅུ་བཞི་ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཁུར་ཁག་བདུ་གསུམ་རཅངུ་གསུམཿ 
± སསར ཨབས མས །མཆད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདད། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་བརྟ་སི་་མས་ བའི་ག 


ནི་ཆོས་གསལ་ཞེས་བགོ ལརིགས་སོ། །བོད་ན་དབག་ཆད་བཞི་འྲི་བཞི་ཆོང་ངོ། །ཡབནི་མེ་ཏོག་རལ་པོ་ཞེས་བའོ། །གུམ་ནྲི་གགས་ལྡན་མ་ཞེས་བབོ། །སྲས་ནེ་པྨད 
ཅན་ཞེས་བའོ། ༈ སིས ས་ན་ནི ར་ལལན་ཆམས་ བ་སངས །འདུས 
། ཐཱམསུ་ཅད་ལ་གང་སཱོང་བག་བཟུགསུམ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཱ་ཆོའི་ཚདནེ་ལོ་དགུ་སང་ངོ་། །དུམ་པའི་རསནི་ལོ་དགགུ་སོང་གི་བརད་གནས་སོ། །སྣཱ་གདུང་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ོ།  །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་བཧཿས་མདྨ་སུ་བའི་ཡུལ་ནིཟིལྱ་སིས་མི་ནོན་པ་ཞེས་བའོ། །ཅིགས་ནྲི་མ་ཐེའོ། །འོད་ནིདབག་ཚད་སྟོང་ངོ་ ཡད་ན ཞས 
བུབོ། །སྐམ་ནི་ལེགས་སམསྲ་གགས་མ་ཞེ་སྭ་བའོ། །སས་ནི་གག་མེད་ཅེས་བའོ། །ཅིམྲ་གོ་པ་ནི་མི་གཱག་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ཅནནུམས་མཆོནེ་གཞན་གིསའ་གང་པའི་ 
རྒྱལ་མཆན་ཞེས་བྭའོ། །རཱ་འཕུལ་ཧནྷ་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོ་གནི་ཚོགསྲ་བུབ་ཅྲས་བུའོ་། །འདུས་བནི་ན་དགུ་ལ ༽ ཐམས་ཅདལ་ཡངཔ་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མོ། །སྒུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལོ་དགུ་ཁི་དྲུག 


༦ 





སྟོང་ངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་བེདན་ཐིའི་བའདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ཨ་ཆོདཏན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟདདོ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་ལོགས་བརྟན་སྐྱ་བའི་ཡུལནི 





*། ༄༅། །བཀོད་པ་གནས་པ་ཞེད་བབོ། །ཅིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགསསོ། །འོདནི་དཔག་ཚདཉིས་སྟོང་རོ། །སདནི་བཀོད་པ་ཏིནགེས་བོ། ་ནིདགའ་ཐ ཅེས་བུའོ། །སྲས་ནི 
-ཤ བློ་སི་གྭཡོ་ཞེས་བྲའྲོ། རི་ལཔོཊསམས་གོས་གས་པ། ། ཤེས་འབ་ཅནྡ་རམ་སྦ་ཏྱི་མཱཆོག་ནེ་དདེ་ ས་བུབོ། །ཛཱ་འབྲུལ་ཅན་རམསཀྱི་མཆོག་ན ི་ཉས་བྲཞེསགོ་ ། 
¿ འཛུས་བནི་ལན་བ་རྔོལ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ལ་གང་ུ་བ་བུག་འབུམ་འབུབ་མོ། །སུ་ཆའིནདནིལ་བཞྲཱ་ཁི་ལ། ་དམ་པའྱིརོས་ཀུང་ལ་བཞི་ཁ  སུ་གངུ་ཤི་ཆས་བརའྱུར་རོ 

ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་གནས་མརུསས་སྐྱ་བའི་སུ་ལན་བཀོད་པ་བཅོས་བ་མེད་པ་ཞེས་བབོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ནད་བྱརྱདདོ། །འབནི་བདག་ཞིདྡ་བུཅས 

ཌཱ བའོ གུམ་ནི་ཛེས་མྲི་བངཅེས་བུའོ། །སས་ནི་སྣཆགས་སྔ་ཞི་སྭ་པའོ། །ཅིམ་གོ་བནི་ཆངས་པའི་དབུངས་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགྲནམཆུགས་སམས་ཞེས་བའོ།། 
རྫུ་བུལ་ཧནྷ་ནམ་སྭ་ཀི་མཆོག་ནི་ཧོདཔ་མ་བཅོས་བ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱ་གཅིགས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུ་ཝགསྟོང་སྙང་ངོ་། །སྐུ་ཚོའིཚད་དེ་ལོ་ཤིབྲིལྔ་སྡུང་ངོ་། །དམ་པའེ 

རྨ ཚེས་ནིསའི་བའི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བར་འགྱུཚའོ། །དབཞེན་གཤགས་པ་ནོར་བུའི་ཞབས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནནོར་བུ་གསལཞེས་བྱའོ། །ཅིགསནྱི་རལ་ཟིགས་སོ།། 














ང་ངོ །ནི་ལོ་བྒ་ཧད་འིའི་ ་སོ། 
ཅུ པྲ འི་དང ཀོ །དོམ་པ་ཁྲིརོསནི་ལོ་བྱ་དྲང་ཐིའི་བར་དུགནག་སོ། 


༽རྣོམ་བར་ཐུའ་བ་ཀི་ གས་ས ཟའོ དར ་ ¡ 





ས་སོ། །ུབནིིཐུགསཔ་ཞེས་བོ། །ཡུམནེའིན་ཆཱན་འཕགས་མ་ཞེས་བབོ། སཞིན་འི་གང་ས་སབ 
།འདུས་བ་ 


་པ་འོད་ཅེས་བའོ་། ༈ཛཱ་འུལ་ཅནྲ་རམས་ཀྱིན་ཆནི་ ནིམི་རུ། 
།སྲུ་གདུངན་རྒྱས་པར་འ 
 ་ ཛུར 


རླ 0 གམ བི ཉ་གང ེ 


་བོ་ཞེས་བའོ། ིམ་གྲོ་བནི་བམས་དགའ་ཞེས་ 


༽, 


|ཐམས་ 





:༄༅།་ །ཨོཿ །ཡ་བནི་མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་མ་ཆོད་བིན་ཞེས་ཤའོ། །གུམ་ནི་ཟིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བགོ །སྲསནི་ཁུད་བརསམས་ཞེས་བོ། །རིམ་གྲོ་བནི་ལེགས་བིན་ཞེས་ངུའོ། ། 
-ག ཤེས་རབ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མ་ཆོགནི་ཤུགས་བྐཏན་འཛིན་ཅེས་བའོ། །ཛ་འཕྲུལ་ཧན་ནམསཀྱི་མཆོགནི་གདངས་ཐོབ་ཅེས་བུངོ། །འདུས་པ་དངབོ་ལ་ནིཏན་ཐོས་བུ་བསྟོང་པག་དགུང་དུའོ། །གཉེས 
‡ བ་ཁ་ནེ་ངེ་བ་ཕྲག་ལྔའོ། །གསུམ་ང་ལ་ནི་ཧུ་ང་སྙོང་ཕྲག་ངརྒྱད་དོ། །བཞི་པེ་ལནི་བེ་བ་སྙོང་ཕྲག་བཅུབོ། ཱཆི་ཚདནི་ལ་བདུན་ཊིརྒྱརད་ནུངངོ། །དམ་བའི་ནོས་ནི་ལོ་འཐུམ་རྱ་བར་དུ་གནས 
།སོཿ (སྐུ་གདུངནི་རིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅག་ཏུཟངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་དོ་བཟུངས་སྐ་ངའི་ཨུལ་ནི་སངསྐ་ཆས་ཅན་ཤས་བའོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟའོ། །འོདནི 
༔ དབག་ཚད་གེ་བའོ། །གབནི་ཐར་བ་དགའ་ཞེས་བྱབོ། །ཡུམནི་ཡོན་ཏན་མཐབ་འསམ་ཞེས་བུའོ། །ས་ནི་སྐ་བའིམཆིདྷ་ཏནགེས་བའོ། །ཅིམ་གྲོ་པ་ནི་ཝ་བོ་ཅན་ཞེས་ཧའོ། །ཤེས་༢བ་ཅནྡྷ་ནམས 
„ ཁྱི་ཨཆོག་ནི་གས་ལ་བདག་ཅེས་བཱངོ། །རཱ་འཐུལ་ཅནྡྷ་རམསྱ་ཉི་མཆོག་ནི་ནམ་པརདག་པའི་ཏོགཅེས་བོུ། །འདུས་པནི་ལན་བདུན་ཧུག ༈ ཐམས་ཅད་ལ་ཨངཔུབྲ་ཕག་སུས་རཱ་་དགྲུ་རགགོ 
༧ སུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལོ་དགགུ་ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཏཱ་བའེ་བའ་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའ་ཞགྱུར་ལོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གྲི་བིད་སུ་བའི་ཡུལ་ནྲིདབ་པ་མེད་བཞེས 





༠༥ ཧའོ བྷ རིགསནི་བསཟེའོ། ། །འོདནི་དབག་ཚདཏི་ཤུའོ། །མབ་ནིས་གའ་སམས་ཞས་བོ། །ཡུམནི་སནས་ཨ་བླགག་ཅེས་བུང། ས་ནྱི་ཨན་པྱ་ལ་མཚནེས་བ། རིམ་བཞི 
ཅད་ལད་ས་དྲབགིགྲས།གྲད་མ་ །སྤུ་རའི་ཆད་ནི་ལོ་འབུམ་མོ། ། རཅཾིིདི་་ །ླུ་གདུང་ནིརིལ་བོ་གཅིགཏུའདུག་གོ ་ 
ད་དོ། །དབཞིན་ག ཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ས་བའི་ལུ ཡུལ་ནི་ཡཤེས་དྲམ་བཞེས་བུའོ། །རིགསུ་ནྱི་རལ་རིགས་ས། ཁོདནི་དབག་ཆད་གིག་གོ་ །ཡབནི་བློ་གྲོས་རྱ་ནོམ་ 
སྭ་བབོ། ` སུགནིརསདབལ་གེས་བའོ། སཱ 'དགའ་ཞེས་བའོ། ། །ཤསརབ་ཅན་ནམསཅི་ིསདནམསདས་ཅས་ཤུ་ 
།ལ་ཅན་ནམས་ ནི་འབུག་མ་ དྲ ་བནི་ལ དག་བ ཐྲམས་ཅད་ལ་འང་དུང་ཕུར་ཕྲག་དགུ་ད ཀོ །དམ་པའྲི 
རྒྱད་བེའི་བའདུ་གནས་ ི་ོ དག་བ ། བགས་ཅད་ལ་ པས་ས་ུའ་ུགད་དགུང སུ ོི་འདི་ལོབྱད་འ། །ིགསནྲི་བམ་ཟེབོ། ། 








༨ 
ཅ་ 
















ོ 
ིབིདཆན་པོཞེས་བུང། 
དུད་ནྱི་རླས་པར་འགུར་འོ། 


བཞིན་གཤེགས་བ་བདེན་པ་གསུང་རྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུ: ཏས་མདུབ་ཞེས་བུའོ། 
ཊིས་ཞེས་བབོ། །སྲས་ནི་བདན་དཔལ་ཤེས་བུའོ། ཀིམ་གོ་པན་དབངཔོ་བསྔམས་གེས 








མཿ ུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་གུགས་ ་ ' །ཡུམ་ནི་ནར་མདའ་འཆུང་ཞེས་བུགོ སྲསནི་མཆོད་ཏན་མཆོད་ཅེས་ཏྲོ། །རིས་ཐོ་བ་ནི་བྱ་རུབ་འདོད་ཅེས་བྱའོ། ༽ཤཾས་འབ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མཆོག 
ན་ཤན་ཏུབ་ཏན་བའ་  ། མས་ཀྱི ཞེས་བུབོ། །བདུས་པནི་ལན་བདུན་དུ་ཆུ་ཝ་ཧེ། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབྱུསྲ་ཕག་སུམ་རུ་རླ་དུག 
དགུག །ནུ་ཆའིཚད་ལ་སངངོ། དདམབའི་ངསནིལེསུམ་ནང་གི་བར་ད་གནས་ས། །ནུ་གདུང་ནིའིལ་བ་གཅིག་བུ་འདུགགོ །མཆོད་ཏན་ཡངག་ཅིག་ཏུ་བདད། ེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་སོབས་བུན་སུ་བིསུལ་ནིས་སཱད་པ་ཞེས་བུཌོ། །འིགས་ནྱི་རྲལ་རགས་སོ། །བོད་ནི་དབག་ཚུད་ཝ་བྱར་ཚྭ་དུག་གོ །ཡབནི་གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་བརགགས་བཞེས་བུའོ། །སུམ་ནི 
མ་ཏོག་ཅནགས་བོུ། །སས་ནི་ཧུ་བོཔི་ཨཆོད་ཏན་ཤེས་བུགོ །རིམ་གོ་བ་ནེ་སྐྱོན་མད་པའ་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབཅནྷ་ནམས་ཊིམོགནིཞུན་བའན་པའིཞེས་ངགོ འཕུལ 
ཅནམཱསྭ་ཀི་མཆོགནི་དེས་པའ་དགེའ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པནི་ལན་བདུན་དྲུ་ཆ་གཏོས་ཏ ། ཐམས་ཅད་ལ་གང་འབུན་ཕག་སུམ་ཧྲུས་གསུམ་གསུམ་མོ། མཾ ཡི་མདནི་ལྭབྲ་ཐག་གནུམ་ས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ལྭོ་བ་བྲ་ཝག་གསུམ་རྱེ་བརད་གནས་སོ། །གླུ་གདུང་ནི་རོལ་པོ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །མཆོད་ཉེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་ངོ། །དབ་ཞིནགཤེགས་བསང་གི་སྟབས་སྐྱ 










ལི །བའི་གུལནི་དབུངས་མཆུག་ཅེས་བུལོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཐའོ། །བོདནི་དཔག་ནུད་བརད་བྱརའོ། །ཡབ་ནྲི་ཝ་འདོད་ཅེས་བུའོ། །ཨུམ་ནི་ཕན་འབྲོ་མ་ཞེས་བུངོ། །སུས 
-¬ཟ སྲི །ངནསལ་ཅས་བོ། །ཤེག་ཟབ་བཞྟན་སསྣཀི་ཆོག་ནེམམབསངནལ་ཅས་བ། ཅུན མཆག་ནིྲལབཅོམབས 
ཤེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱད་དུག་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་གངང་བྲ་ཕག་དགུ་བྱས་དགུ་དགའོ། །སྐུ་ོའིཚད་ནིལ་གུ@བྲི་བཞི་སེངང༽ །དམ་པའྱི་རོས་ཀུང་ལེ་དྲག་ཁི་བཞི་སངག 
བརདུ་གནས་སོ། །གྐུ་གདུང་ནྱི་ཆུས་བར་འཐུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་ཏ་གི་ཏུག་སྐྱ་བའི་ཕུལ་ནི་མ་ཏགྲའི་ཝཱན་ཞེས་བོ། །ིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །འོད 
3 དཔག་ཚདཞིས་ནང་ རི སབ་ནི་ངག་གླི་ཟ གཞས་བ ཨ་ནེས་གཡོདས་ཤང། བ་ནིས་ཉག་ས་དས་མཁོ། །རས་བ་བྡི་ཤས་ཏོགཅསབ་འོ ཅན 
གན་དྲག བབོ། རྫ་འཕུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོནདགའ་ཞེས་བབོ་། །འདྲུས་བནི་ལན་དགུ་ཉ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཕུག་བཅུ་བྱརའོ། །སྲུ་རའཆད 
ལེ་བ་བའོ། དདམ་བོསྱའངལ་རའི་བརདུལས་སོ། །གུ་གདུང་ནི་ལིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིན་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཤས 


ཚེ 








མགུའུང་གནས་སྒྱུ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནེ་བས་ཟེབོ། །འོདནི་དཔག་ཆད་སང་ངོ་། །འབནི་ཡོན་ཏནུ་མཆོད་གནས་ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནེ་ལོ་སྒྲུར་དགའ་ཞེས 
ཧུ ཤབ ི་བོད་ནེབཟངས་ོས་།མཆ་བནི་བྲ་ཤིས་འཇོནས་བོ། ནདཔག་ཆང་མང་ང། ཨང ན།ནམཆད་གནས་ཞེས ༣ །ནུས་ད་བལ་ཆུཿ དག་འ 
འོད་ཏིནཞེས་ཀྲའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བྱཅླུདགྭས ( ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡད་པ་བྲ་ཕག་དགུ་བཅུས་དགུདགུའོ། །སྐུ་ཆོའི་རདནི་ལོ་ཧེ་བའོ་ །དམ་པའི་ ཀྱང་ལྱའི་བབི་བཟད་གནས་སོ། ། 
ྒུགདངནི་རས་པར་འགུའ། །དེ་བདིནགགགས་པ་མ་ཀགོརིནྡསིརབས་ལའི་བསད་ནམས་འདོདཅས་དའོ། །ཟགསའྲིབུམབའོ། །བོདནི་དཔག་ནདག་ིག་ཐ། །འབདྲི་ཝ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡུམན་ཡོན་ཏན་ནིན་རན་གྲབི་བླྗརིད་ཅས་ཀའོ། ་སནྲཾར་རྟཝ་བྲ་གགས་བདབགམེདཅེས་བུའོ། ཁིམ་གོབནི་བཅོན་འགུས་ཐབ་ཅས་བཟོ། །ཤས་འབ་བཞླནམས་ཀྱི་ 

མྨ་རགནི་ཡིདྱ་ཏུས་དགོད་ཅས་བུའོ། །ཛཱ་འཕྲུལ་ཧནྡནམས་ཏི་མཆོགནི་འཇིགས་མེད་བློ་ཞེས་དུའོ། །འདུས་བནི་ལན་དྲུག་སྟུ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་གུའ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ། སྐུ 

ཚིལ རངོ་ །དམ་བབྲ་ཚོས་ཅང་་སོར་གིསརད་གཅས་སོ། །་གཅུངནི་པ་གཅིགུ་འཛུགག །མནིད་ནསང་གཅེག་ུ་ཟདད། །གམན་གཞིགས་པ 





ཡན། ༄༅། །ཞོན་ཏན་སྙིངབློ་ས་བའི་གལ་ནི་ལཱའི་ཕོ་ཤཞེས་ངུབོ། །ཚིགས་ནྲི་བྲས་ཟེབོ། །འོདནིདབག་ཚད་ལའོ། །ཡབ་ནིནོར་བཱིན་ཞེག་བའོ། །ཡུམ་ནིའིནེ་རན་སྡོང་ཞེས་བུབ། | 
-ཟ དབེ་བ །རིན་གྲོ་བོ་ནི་ཡེད་འཐད་ཅས་བའོ། ན་དགའ རྱ་མཆགཞི་ཏོག་མྱུགས་བའོ་ ༈ བ་རོབསྦིམཆོག་དནབས་ཁྲ་གེས་བའོ་ ! 
÷ ནཐས་འདུས་པ་ནི་ལནབྱ་ནའ ། ཐམས་ཅདལ་གངྦའི་ཐག་༢འ༢མཚུངས་སོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདནི་ལོ་ཤྲིའི་རིག་སྟོང་ངེ། །དམ་བའི་རོག་ཀུང་ལེ་ཁིའིབརདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ 
] ནྱི་ཆས་བརྭའགུར་ོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ཅིན་ཆེན་གགས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནྲི་ྲགས་བྲདག་ཅས་ཏྱའོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ཆདྲ་བིའོ། །འུབ་ནི་དག་བ་དགའཤིས 
༧ བྱའོཿ ;ཡུམནི་ཧྩོད་ལམ་ལྔན་མ་ཞེསུ་བྭབོ། །སུས་ནི་སྣ་ཚོགས་གམས་ཞེསྭ་བའོ། །ཅིས་བོ་པནིའརིགས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབཅནྷ་རམས་ཀྱི་མཆོགནི་རིག་སྔགས་འཆང་ 
, །གེསྭ་བླའོ། ྱུཐུལ་ཅནནསྭ་བིམཆག་ནི་ཨན་པ་ཆན་པོ་ཞེས་བའོ །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་བནི་ལན་ཏི་གླུ་དྲགས ། ཐམས་ཅད་ལ་འངྱཔེ་བ་ཝགྲདུགྱཧུ་ཆཱ་ར་ཐའོ། །སྒུ་ཆའི་ཚདནེ 
༧།ལྭ་བྲི་ཉིས་སྟོངངི། །དམ་པའེཆོས་ནི་ལོ་བྱ་བའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་བརའ་གྱུརའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ང་ཁགས་བ་རད་དུ་ཐུང་བ་སྐྱ་བའི་གུལ་ནི་ལྔའེ་ཕོ་ཉཞེས 
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བའོ། །འིགསནྱི་སཱགརིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་ །ཡབནི་བསོད་ནམས་དགའ་ཞེས་བའོ། 


གློ །སྐུ་ཆའི་ཚདན་ལེ་འི་སུམ་རོང 








ཐ1,©9། །རྒྱལ་རིགས་སོ། །ཁོདནི་དཔག་ཚདཉི་དྲུ་ཚ་བདུན་ནོ། །ཡབནི་གུལ་འོར་ལ་ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནི་ཚུངས་དབུངས་མ་ཞེས་དུབོ། །སྲས་ནི་དབངས་མཁག་ཞེས་བའ། །ཅིམ་ 
- ¬ བཞི་ནྐོལ་བས་མཆོད་ཅོས་བྱབོ། ཀཀ །ཛཱ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་གཞལ་མདམ་ཆག་ཅེས་བུའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པཞི་ལན 
+ སུམ་དུ་སྟ ། ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེ་འདུམ་བགི་གྲུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གླུ་ཚའི་ཆདནི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོཉྲི་བི་ཆིག་སྙོང་གིབའ་དུ་གནས་སོ། ། །གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅེག་ཏུ 
་ འདུག་ལོ། །མཆོད་ཏུན་ཡང་གཅིག་ུ་ཟུང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེམའི་འོད་སྐ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོདནམས་གཟི་བརིད་ེས་བབོ། །ཟིགས་ནྲི་བམ་ཟའོ། །འོ་ནི་དབག་ཚད་བྱརད་བྲེའོ། ། 
2 མབ་ནེ་བད་བ་སྦཱིན་ཞེས་དབ། །གུམནི་རིནཆེན་ཟློ་གོས་མ་ཞེས་བུའོ། །སསནྙིས་ངོའི་དབང་བོས་དིནཞེས་བུའོ། །འམ་ོ་པནྲིདི་ཟའྲི་མོ་ཞེས་བུབོ། ། ེས་འབཅན་ནུམས་ཀི་མཆོག་ནི་ཐོས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེེས་བུའོ། །ཇུ་འྭཕུལ་ཅནྡ་རམས་ཀི་མཆོགནིི་ལྷ་རོས་ཞེས་བའོ། །ཞན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་བྱ་དདད ། ཐམས་ཅད་ལ་ལང་ཐེར་འབུམ་ཕག་བདུན་སུངདན་ཆུའོ། འི་ཚལ (དམ 
2 བའིཆས་ནི་སྡོའི་དུ་་བརྙ།ཞས་ས། །གྲུ་གདུངནི་རྒྱས་པར་འགྱུངོཾཿ_ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་བརག་ཤེགས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྙན་པ་མ་ཕྤང་བ་ཞེས་བབོ། །རིགས་ནྲེ་བམ་ཟེའོ། 
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ཡེ 


ས་བ །ཐུ་མནི་ངྱ་ཧུལ་དངྱ་ཧགས་བ་ལས་རྣམ་བརྡ་གོལ་བ་ཞེསྣ་བོ །སསནི་མཆནཀིསྣ་ནམ་བར་སྔས་བ་ཞེས་བཀོ མེགོ་བ་ནི་ིདམ་ཱ་ཞེས 


།ཡ་བནི་མྭ་བུ་ཝན་འ 
བུའོ ཀེསརབབ་ནསྱཀི་མཆོ་གིནབསདརིོ་་ཞེ་བུའོ རཿ ་ །ཉན་ཐས་འདུས་ ཡནི་བན་ ཅྲོཝཱ་ཧྭ། ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ 
ངེ ཁི་བདུན་ཧཱོང་ སསོ། ། བྲགགགས་པྐ་ཤིས་ 


ཤགནས་ ས་པར་འྱགུར་པོ། །དེ་ 

འོ་བར་བ་བ་ཞེས་བའོ། ས་ཉམས ། ཆདྷ་སཱངངོ། བོ །མཁཞི་ཐམས དེས་བ སྙ་ཐོ་བཟང་མ་ཡསྐ་པབོ། སྲས་ནྡི་ཐམ་ས 
འོ། །ཅིམྦ་གོ་བནི་མངོན་བརྲགགས་ཞེས་བུཔོ། །ཤེ་ས་ཟབ་ཅནྡ་ནམས་ཅི་མཆོག་ནི་གཟི་བརེད་བཟང་བོ་ཞེས་བུའོ། །རྔ་འཛུལ་ཅན་ནམས་ཉི་མཆོག་ནི་དྲ་མ ནིདིམཐོདའཁིགོ།བོར་ 

།ཉན་ཐོས་འདུས་བ་ནི་ལན་བྱརམ ༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པེབ་བག་ཆྭ་ཚའོ། །གུ་ོའི་ཆདནི་ལ་འཇུམ་མོ། བཟིན དངག བགགནསྐ་མ། ུ་གདུངྱི་ཆས་བར་འགུར 
ཏེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཡེ་ཤ་དྩེས་སྐྱ་བའི་སུལ་ནི་དགའ་བ་དད་ཅས་བུལོ། །ཟིགས་ནྲི་དམ་ཟེའོ། །འོདནིདབ་གནད་ལཔི །ཡབནི་འབགས་བདད་ཅེས་དིབོ། །ཞུམ་ནྲི་ལས 





༤ མཆོད་མ་ཞེས་བའོ། །སས་ནིམཆོད་འོས་ཞེས་བོ། །ཟིནླ་ཐོ་བནི་མཆོད་ཏེན་མཆོད་ཅེས་བུའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀི་མཆོགནི་ཡོན་ཏནྟཾ་ངགི་གཟི་བྗརིད་ཅེས་བུག། 
4 ཛྫཱ་འྲབུལ་ཅནྡ་ནམས་ི་མཆཱག་ནི་མཉམ་བརགནས་ཞེས་དའོ། ཞེས་ད མེ་མོ ར་ཏེ ། ཐམས་ཅང་ལ་ཡངགུམ་ཁྲི་གུམ་འིའོ། ཅ ༣༣ ཇངོ་། །དམ 
‡ བའི་ཆེས་ནིལ་ྲགྲུབེ་དྲགུ་སུངགིབའད་གནསོ།།སུ་གདུངྱི་ཧུས་པར་བརུར་པོ། །དེབའིནག་ཤེགས་པ་ཆ་བདན་སྙེབའི་ཡུལ་ནྲི་ཝས་མཆད་ཅེས་བཤོ། ཁིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་ 
” བའ་ཡགསོ། །ཡབ་ནི་མཆོད་འོས་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་ཆོས་འདོདམ་ཞེས་བོ། །སུས་ནིཚམས་པའི་འཁོརལ་ཞེས་བུའོ། །རིམ་ཐོ་བནི་འཇིག་ཉེནྨ་ལ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀི 
༧ རཆོགནི་འཇིགརེནམ་ཆོད་གནས་ཞེས་དཱའོ། །ར་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཏྱི་མཆོག་ནོ་བོ་བཟང་ཞེས་བྲའོ། །འདུས་བནིལན་སོང་སྭུ ། ཐམས་ཅདལ་ཡདྲདརའབུམ་ཕགྲདག་དགགོ །སྲུཚོའི་ཚང་ནེ་ལོ 
རི་ག །དམ་བིེ་ཆོས་ནི་ལ་བདནའི་བྱརདྷ་ཆོང་གི་བའ་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རི བ་གཅིག དག་ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཅུཟད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས 
རྨ (བ་ནོརབུའི་ཧེང་བྷོ་སྐེ་བའི་ལུལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཛས་པའྲ་བས་བཞེས་འོ། །འིགས་ནྲེ་དམཟའོ། །བོད་ནིདཔག་ཆད་སྟོངངོ་། །ཡབ་ནིམའླེཟ་བཞེས་བའོ། །གུམ་ནེརིན་ཆན་གོརམ 





།རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆུག 
སསང །དམ་པའི 


ལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏུན་ལངགཅིགྱང་ཟད་དོ། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་བ་ལ་ཤེས་དང་ལ་སྐ་བའི་སུལ་ནི 
ཊཱ ཨལ མཆུང །བུའོ། །ཨུམནི་ཡོན་ཏནྨ་བ་བཞེས་བོ། ནག གས་བ་གེ་ཤེསདཔའ་ས། ྲ་གོ་བ 











ཕས། ༄༅། །ཞྡན་མ་ཞེས་བུགོ། །སས་ནི་དག་མཆོག་རལ་པཞེས་བུའོ། །ཅིམ་ོ་བནི་ལོན་ཏན་གསལ་ཞེས་བུགོ །ཤེས་བབཅནནུམས་ི་མཆོགནི་འཇིག་ཉེན་དགུའཞེས་བུངོ། 
ཛཱ །ལ་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ དུའོངབར་གནས་པ་ཞེས་དུའོ། །ཞནཐིས་འདུས་བཞི་ལན་སུམ་ཆུཅ་གྲསམ་ཧེ ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་པེའ་འཐུམ་དེར་འབུམ་མོ། །སྒུརའི་ཆད་ནེ་ལེ | 
+ སུམ་སྟོང་ངོ། །དམྲ་པའེརོས་ནི་ལོ་ཁྲི་དུག་སྟོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། ག་ནི བོ་གཅིན།ཏུ་འདུགགོ རམ དྭན་ཡང་གཙི་གུ་འ རོ །དེ་བཞིན་གེཤེགས་པ་བརྟུ 
ཞུགས་བརྟན་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནིམ་སྣང་བཞེས་ངའོ། །ཅིགས་ནྲིབམ་ཟའོ། །འོད་ནིདང་གཚད་སྟངང། །གབ་ནི་གྔོབས་ལྡན་ཞེས་བའོ། །སུ་མནི་ཡདེ་འོང་སྔོས་ཞེས་བུའོ། །སས་ནི་གུན་ཏུ 
4 གཟི་བཏྲིད་ཅས་བུའོ། །རིམྦ་གོ་བནིལ་ཤེསྣ་ནམ་བ་འཐོལཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཏྱི་མཆོགཞི་ས་ཤེས་མཛོདའཆང་ཞེས་བའ། །རྫ་འཕུལ་ཧན་ནམས་ཏྱི་མཆུགནེ་ཡ་ཤཾས 
ཉི་མ་ཞེས་བུཔོ། །ཤན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བརུ་གསུམ་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕྲག་བྱརད་བྱབད་དོ། །སྐུཆའི་ཚདནི་ལོ་འབུམ་མ། དམ་པའ་ཆོས་ནི་ལྟ་ལྲི་དག་སོང་གེ་བའ་དུ 
ཚྨ།གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའའགྱུར་ཀོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའི་གིཟེ་བྗརིད་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་འགོ་བའི་གཟི་བྲརིདངས་བའོ། །ིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །ཁོད་ནི་དབག་ཚད་དུག 






ཐ༠།བེ། \ཡ་བྲནྱི་ཝ་བླསངས་ཞེས་བའོ། །ཕུམ་ནྲི་བར་པྲ་ཝཞེསྭ་བབོ། །སས་ནྲི་ཝ་ལ་དདས་ཊུའོ། །རིམྦ་བོ་པ་ནིི་སེད་གསུམ་མུ་པན་མདཅས་བའོ། །ཤེས་བབཅནྨནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ས་ 
སྔ་རེ་མོ་ཞེ ཐཱ ། ༢ སས ཀཉན་ཐོས་འདུས་བནི་ལནབ རཿ ]ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཚའི 
ཚདནི་ལོ་ཁི་བའོ། །དམ་དྲིསྣ་ནིལ་བར་བདསྦ་གི་བརད་མནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་ཆྨུས་པའ་འགྱུརརོ། །རབཞིནགཤེགས་པ་ཚངས་བྲ་ཐུབ་སྐྱ་བའི་ཕུལནལེགས་བསམ 
གས་ང་ཞེས་་བའོ། །རིག་ས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དབག་ཚད་བྱརའོ། །སཛྟད་ིས་བུག། །ཡུམནིདབང་པོ་དུལ་ཞེས་བགོ །སྲས་ནི་ཕག་དགའ་ཞེས་ངའོ། །རེས་ཐོ་པ་ནིཞི་གནས 
འཞེས་བབོ། །ཤེས་འབཅནྡ་ནམས་ཏྱི་མཆོགནེ་མ་ཏོག་དགའ་ཞེས་བའོ། །ར་འཐུལ་ཅནྷ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་དབུངས་སྭནའེསྭ་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནོ་ལན་ཉེ་གླུམ་བཞི་ས ། ཐམས 
ཅད་ལ་ཡང་པརའབུམ་ཐའ་འབུམ་མོ། །སྐུཆོའི་ཚདནི་ལད་ཁྲི་དྭག་སོངངོ། །མ་པའིརོ་སནི་ལོ་ཁ་བཞི་སོང་གི་བརད་གནས་སོ། །གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྲུར་འོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དལ་གྱིས་བཞུད་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་དགའ་བས་འགྲོ་ཞེས་བབོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །བོདནི་དབག་ཆད་བདྭནནོ། །ཡབནི་ཡོན་ཏན་ཐུང་བོ་ཞིས་བའོ། །ཡུམནི་ཡོན་ཏནྷ་བེཚོགས་ཞེས་བཱའོ། །གས་ནེ་ཀུན 














`ཨཀ་ །ཏུགསལ་ཞེས་བའོ། །འིསྦ་གོ་བ་ནི་ཚོགས་དབུངས་ཞེས་བབོ། །ས་༢བཅནྨརམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སཤེསྲ་གགས་མཛེས་ཤེས་བུབོ། །ར་འཐུལ་ཧནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆགནེ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་ཞེས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་དགུབཅུ་ན ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུས་བག་བྱའླུདག་བྱརྲུདག་གོ །གུ་ཆོའི་དནི་ལོ་ཝ་ཁྲི་བདུན་སངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེལ་ལ་ཁེའ 
༡ བ་དྲུ་གནས་སོ། །གུགདུངནི་རིལ་པ་གཅིགཏུ་འདག་གོ །མཆོད་ཏུན་ཡང་གཅིག་ཏུཟདདོ། བུ །དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་བཏུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ ་བའི་སུལ་ནེ་འོདཆེན་པོ་ཞེས་དུཔོ།། 
རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚདྲ་དུག་ཁ། །ཡབ་ནིའོདཔར་ཆེན་བོ་ཞེས་བའོ། །ཨུམནི་ཡེདའོང་གཟི་བྗརིདཅས་བའོ། །སསན་བཞིནམ་ཞུམ་གས་ཧངོ། །ིམ་བོ་པནིངོམས་པ 
£ མེད་པའྭེ་དོ་གེས་བཟོ། ། ཤཾས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ས་ཤསྣ་ཚོགས་ཞེས་ཧའོ། ་དསསྐནསྱི་བླིབསབསྣ་མངས་བྐསསསགོ །ཧན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བྱུ 

། སུ ཐམས་བད་ལ་འངའ་འམབག་སང་ངངོ། སྒྱུརའིཆུདནིལ༔ ཁྲེཉིསྐ་སང་ངོ་། །དམ་པའྲི་ཆོསནི་ལ་དུགྲ་བླི་དུག་སྟོང་གིབར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལེ་བོ་གཅིག་ཏུ 
༧ འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིགཏུ་ཐད་དོ། ལེ ནག་གས་པའི་དརཞུང་པོ་བའིལ་ནེུ་འཅས་བས །རིགས་ནྱི་རྱལ་འགིས་སོ། །འོད་ནྷི་གིང་ཆན་བོ་བཞི་པའི 


517 


ཟླ 


¬+ 
ཤེ 





ཨཾ 







། 
ཨན་བདུ་ཙུམ་མོ། །ཡབནི་འོད་ཆེན་ཞེས་བའོ། །ཡུམ ནི་འཇིག ག་ཏན་སྒོནམ་ཞེས་བུབོ། །རྲསནེ་གཟེ་ །ཟི་ངྡརིདམ་ཏོག་ཅེས་བའོོ། །ཅིམ་གྲོ་པ་ནི་གྲ་བྗརིད་ཐུལ་ཅེས་བཀྲོ། 
ག་འབ་ཅན་མས།ིགནེ་བི་ེས་འོ། རྫབ འཕུལ རྗས བས་ན གནི ཐབ་པའ ཊ །ཉན་ཇོས་འདུཊ་བནི་ལནབཅུ་དུག ། ] ཐཱམས་ཧུད་ལ་ཨུང་ཏེ 

འི་འ གྐུ་ཆའི་ཚདན་ལོ་སུམ་ཁིག དམ་ཚ དག་ང་གིརད་ གནས་སོ། གུང ས་པར་འྱཧུརརོ། །དེ་བཞེནགཤགས་པ་གཟི་བྗརེདཆེན་པོ་སྐ་བ 
ཟི་བྗརིད་ཁདབ་རདུ་འབགས་པ། ་ཞེས་པཱའོ། ནིར དམེདགཟད་སུན་བྱར་ ཞེས་བ །ཨུམ་ནི་དབང་སྒྱཿ་མ་ཞེས་བའོ། ནི་ད 
ལ་ཞིག རིམ་པོ་བི་འཇམ་པའི་དབུངས་ཞེས་བུའོ། གིསའབ་་མསྐ་མགྲེསརབྱི་བ་བཞ ས་བའོ། །རྫ་འབྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀུ་ ཙམཆོགནི་མཆོག་གླི་་གོས 
ཞེས་བྲུའོ། །ཉེན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བྱུས ། ཐམས་ཅུད་ལ་ལང་ཐ་འབུམ་བག་གསུམ་གསུམ་མོ། །གྲུ་ོའི་ཚང་ མའི་ཆད་ནིལོ་ཕེ་བཡོ། དམ་པའིཆེ་སནི་ལོ་བདན་སང་གི་བའད་གནས་སོ། ཧུ 
གདུང་ནིའིལ་པོ་ག་ཅི་གྱར་འདུག་གོ །མཆོད་རན་ཡང་གཅིག་ཏུབང་དོ། (མིགས བཅོས་པཀ་ུ་བ་ཨལནི་སོས་ལན་ཞས་ཨུའ། །འིགས་ནྲི་བམ་པའོ། །འོདནི་ 


ཙ༅། །དཔག་ཚད་དྲུག་དུའོ། །གབཞི་བསོད་ནམས་འོད་ཅེས་བའོ། །ཡུམནི་མཐོངན་ཡིད་དུ་འོངཤེས་བུབོ། །སསནིསང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བུའ། །རིསྲ་གོ་བཞྲི་གང་བོ་ཆེའི་ལ 
སྟངས་ཞེས་བྲའོ། ཤན་འ གདསསྱ་སམཆོགནི་སལ་གས་ོ། །ྫ་འྲུལ་ཅནནམསྱ་འིསཏོགནི་བསོདནམས་རྨལ་ཞེས་བོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་པུ་བྲ་ཝག་བྱརས ༽ 
ཧཱཿ ཐུམས་ཅདུ་ལ་ཡང་བུ་བ་ཕག་བཅུདགུ་བཅུ་དགུའོ། །སྒུ་ཆོའི་ཆདནི་ལོ་སུམ་ཁྲི་བདནསྟོང་བོ། །དཔའི་ོསི་ི་བད་ུང་གི་བར་ུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནེ་རྒྱས་པའ་འགྱུར་ོ། _ ། 

བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཛད་སྐེ་བའེ་ཡུལ་ནེདགའ་མཆོགཅས་བའོ། །རིགས་ནྱཾ་རུལ་འོགས་སོ། །འོདནྡིའིང་ཆན་པོ་བཤེ་བ་བརྲོ་ཝ་ཧམ་མོ། །ཡང་ནི་དགའ་འོད་ཅེས་བའོ། །ཡུམནེམཆོ་ 
ཏཱཾ འོས་མཞས་བའོ། །སསནིཀྱུ་སྭོས་ཞེས་བའོ། །རིམ་བོ་བནི་ནུལ་ཁྲིམས་འོད་ངས་དབོ། །ཤེས་ཟབ་ཅནྡ་རམསཀི་མཆོགའི་བདེན་སླ་དབུངས་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཏྲན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ 
༢ ཆོས་སྤདབུས་ཞེས་བུཔོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བྱཅུ་དུག་ཟེ། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བི་བརྒད་སྣོང་བྱ་དད་དོངངོ། །སྐ་ཚོའི་ནདའི་ལེ་ཝ་སྟུངངོ་། །དམ་བའེ་ནས་རུཔལོ་ཝཱ་བཾའི་བརདུ་གནས 
༣ སོ ;སྐུགདུངནིའིལ་བོ་གཅི་ག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོགས་ཅན་བཟང་པྱོ་{ས་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོགས་ལྡན་གསལ་བཞེས་བྱབོ། རིགས 











༤༨ 


ཿམ།།ནྲི་བམ་ཟེའོ། །བོདནི་དབག་ཚད་བྲི་འའོ། །ཡབ་ནིཏི་མའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། །མུམ་ནི་ིའི་སྙེང་བོ་ཞེས་ཁབོ། །སྲས་ནེ་བྲོས་མཛེས་ཞེས་ཏུགོ །རསྡ་གོ་བཞི་ནོར་ཝཱའི་བུ་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཤེས 
རབ་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་མཆོགནི་5ང་ནུབ་དགའ་ཞེས་5འོ། །ཛྡུ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནི་བསོདནམས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བུའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བ་ནེ་ལན་བཅུ་བཞི་སྭ | ཐམས་ཅད་ལ་དང་ 
ཕྱུན་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ། ུ་ཚོའིཚུད་ནི་ལོ་བྱརད་ཁིའོ། །དམ་བའྲི་རས་ནི་ལ་བདུན་ཝིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སུུ་གདུང་ནི་ཆུས་པར་འྱགུའའོ། ༼ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་མཆན་རྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིརེན་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲ་ཀོ །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འོད་ན་དབག་ཚད་སོརརུག་དྦྱཧཱའོ། །ཡན་པསོདནམས་རྒྱལ་མཆན་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ཀོན་ཏན 
ལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །སས་ནིི་རོསྐ་ཀྱི་བོ་ཞེས་བའོ། །རིྡ་གོ་པ་ནི་འྲའུལ་མདྷ་བོ་ཞེས་བལ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམསྦཀྱི་མཆོག་ནི་ཡིད་འོངསམས་ཞེས་བའོ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག 
ས་ ས་ཞེས་བུའོ། །ཉནཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་དུག་སྭ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཁྱུར་ཕུག་བརརད་བྱངད་དོ། །སྒུ་ཆའི་ཚདནི་ལེ་བདུན་འབུམ་མོ། །དམ་པའེ་རོསནེ་ 
སྟོང་གེ་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནིརྒྱས་པར་འགྱུར་འོ། དེ་བཞནག་ཤེགས་པ་འུས་བཅན་ྩོས་སེསུལནི་ནཏན་སང་སད་ ཞེསུབས་ །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། 


ཏི ཤལ 
འཆོསན་ལྲེ་འླ་དུག 















༄༅ །བོད་ནི་དབག་ཚུད་བཅུ་དགགོ །ཡབནི་མཛོདམཐའ་ཡས་ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནིཡ་ཤེས་འཇིགས་མེདམ་ཞེས་བུབོ། །སས་ནི་བངྡ་རུབ་སམས་ཁེས་བབོ། །རིནྲ་བོ་པནི 
མཅོན་འགུས་བཏནཞས་བཅོ། །ཤེས་རང་ཅནྡ་རམསྭ་ཀི་མཆོགནི་མ་སྣང་གགས་པ་གེས་བུཔོ། །ཛུ་འཕུལ་ཅནྡ་ནམསྤུ་ིམཆག་ནེ་ཡིད་འོང་འདོད་ཅེས་བབོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བ་ནིལན 
༈ ཏྲི་ཨཅ་གཅིག་ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇུམ་འབུས་མོ། །སུ་ཆའིཚདན་ལོཚུངངོ། །དམ་པའིཉེས་ུང་ལ་བཅིུ་བརདུ་གནས་སོ། སླུ་གདུང།ུས་པར་འགུ་ར། 

༥ བཟིན་གཤེགས་པ་སྣ་མཁིན་ཏོག་བོད་སྐྱ་བའེ་ཡུལན་མེ་ཏོག་གར་བྗརེད་ཅེས་བང་། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འདོནི་དབག་ནུད་བདུན་བརྒརའོ། །ཡབ་ནི་མ་ཏོག་གྱི་བོ་མ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ 
རཾ ་ཏགཞེས་བའ །སས་ནིམ་ཏག་གླེ་ཟ་ང་ཞེས་ཧུའ། ས་་བནི་ཀག་གི་ཏག་ཅེས་བའོ། : སའབཅུན་ནམས་9ི་མཆསནི་ ཏུནམེ་ཏགཅེས་ཧོ། །་འལ་ཅན་ན 
ཀྱི་མཆོག་ནི་བླད་དཀར་པའི་སྭིང་པོ་ཞེས་དུབོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པཞི་ལན་སང་སྣ་་༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དུག་འདུམ་ཇུག་ཁྲི་དུག་ཁིའོ། ཀཨུ་ཚའི་ཚདནི་ལོ་དྲུང་པུར་ཕྲག་བྱརད་དོ། །དམ 
ཧིབ ལ་ནད ིནུང་ནྱིམས་པབསུརར། སྐག ཤི་ཡ དས་པའི་ལུནབབླ་གར་པའ་འདཅས 











=།།བབོ་། །རིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཆད་བཅུ་བཞིའོ། །གབ་ནི་ཡོནུ་ཏན་འོད་ཅེས་བུབོ། །ཡུམ་ནྲི་ཝས་མཆོད་མ་ཞེས་བབོ། །སསནི་བསོདནམས་གསལ་ཞེས་བུའོ། 
ཅྤ་་གག་ཙོ་གསལ་ཞུས་བུའ། སི་སི །ར་བུལ་ཅན་ནསས་ཧི་མཆགནི་འབགས་བ་གསལ་ཞེས་བའོ། ཉན 
ཐོས་འཇུས་པ་ནིལན་བྱང་དུག་ཉེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྲ་གྲུ་བི་དགྲུ་བིའོ། ུ་ཚའིཚདན་ེ་བདུན་སུང་ང། །དམ་པའིཆས་ནི་ལེ་སྟོང་གེ་བར་དུགནས་སོ། ུནནིརའ 
གཅིག་ཏུ་འདྲུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུབད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྦུན་བར་མཛད་བྱ་སྐེ་བའི་ཕུལ་ནི་ཤིན་ཏུམཛེས་བ་ཞེས་བུགོ །ཇིགས་ནེ་བན་ཟིའོ། །བོད་ནི 
དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་སོ། །ཡབནི་འུཌ་སོབས་ཅན་ཞེས་བུབོ། །ུམ་ནིཉི་མ་ཅན་ཞེས་བུབོ། །སུས་ནྲི་གགེས་པའེ་དབང་བོ་ཞེས་བུངོ། །རིས་ཐོ་པ་ནི་ཏོག་གི་ཐུང་པོ་ཤེས་ 
བའོ ༈ཤེས་འབཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོགནིའིནྲ་ཆཱན་དབལ་ཞེས་བཱའོ། །རུ་འཕུལ་ཧཱན་ནམས་ྱི་མཆག་ནི་མཐུ་དཔལ་ཞེས་བུའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བྲནི་ལན་བཅུ་གསུམ་སྟ ] ཐམས 
དལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐར་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདནི་ལྦ་དུག་བྱོ་དབོ། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱང་ལྔོ་དུག་བྱརའི་བརདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་འདུག་གོ །མཆོད་ཏེན 





*:3 །༄༅།། །ཡང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཞིན་གྲཤགས་བམདངས་འཀློས་བའི་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་ཡེད་དུའོང་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནྩྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །བོད་ནེ 
= །དཔག་ཚད་ལྔའོ། །མབནིསང་རེ་མམར་ཡ་པ་ཞེས་ར། །ུམནི་ཡོནཏན་མུང་བཞེས་ངང། ྲསིེེི ན་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་ 
£ ཌཱ ༡ ཤས་འབ་ཅན་ནམསྭ་ི་མཆག་ནི་བཅནབླགས་སུང་པཞེས་བའ། །ར་འཛུལ་བནྡ་ནམས་ཅེ་མཆོགན་ཀུནསཱ་་ཞེས་བོོ། །ཉནཐོས་འདུས་བཞ་འེནཏ་གུ་ཚ་གཅགཉེ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐེའ་འབུན་མོ། །སྐུ་རའི་ཆདནི་ལྔ་དུགྲའི་དགག་སྟུངངོ །དམ་པའི་ཆུསནིལེ་བདུན་ཟི་ཆག་སུང་གིབར་དུ་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྱི་པས་པར་འུར་རོ། 
།དབཞིན་གཤེགས་བདོན་ལེགས་ངས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ཞས་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །བད་ནི་དབག་ཆད་དགུ་བསྲུར་དགུའོ། །ཡབ་ནིདྷོན་ཊི་ཡོན་ཏྲན 
ཞེས་བའོ། །ཡུ་མནི་གཟི་བྗཇིད་དཔག་མདམ་ཞེས་བུའ་། །གསནྲི་གསས་པ་དཔག་མེདཅེས་ ཡོབ །རིམ་བོ་བནི་མཐཐུ་ཆུ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཏྱ་ཨཆག་ནེ 
ཁྲགོ་བའི་བཤེས་གཉན་ཞིསྭ་བའོ། །ཇཱ་འཐུ་ལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆགནི་ཁཟི་བྲ་རིད་དཔག་ཏུ་མདཅེས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བནི་ལན་དུག་སྟེ | ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་འབུ 







ཿ༧ ཨོཾ རྷོའི་ཚདནེ་ལེ་ཞི་ཆིག་སྟང་ངྲོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་ཁི་ཆིག་ཆོང་གི་བྲདདུ་གནས་སོ། །སླ་གདུང་ནི་རིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དོ། 
མུ སུ སས་ཆལ ་ ོས་སའི་ཆག་སང་གི་རདགནས་སྟོ། བོཿ ལཚོ་ ང་ངོ །སཞིསྐ་མདོག་ཅུས་པའི། ད་གས 
ལས་ །སྲས་ནི ནིད ཡེ ཆ་ས ཤས་བན་ི་གནད་རས་་ གཅསཔོ། །ཇུ་ལྔཕུལ་རུནྷནམས་འི་ 
ནི་འདུས་པ་མད་བའྲི་དོ། ་ཤེས་བའོ། །ཞནཐས་འདུས་ འལ ན་དུང་འུར་ཐག་བདུན་ཏ ། ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་ ཐེ་བྲ་ཐགཁྲར་དག་བླླདག་གོ། །སུ་ཚིཚེང་ནི་ཡ་བུ་བའོ། ] །དམ་པའི 
མཆོག་འ པད་བའྲ་ད་ས་པ། ཨ་གནུ་ནྱི་མས་པའ བྱས དི ༤ ིརྡ དདེས་ཧའ། ༣ །རིགས་ནྱི་རུལ 
རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚདྲ་དུག་རུུ་ཝ་གཉེས་སོ། །ཡ གནབ སྭ་བའོ་། །གུམནི་བརྟན་འགོ་མཞེས་བུའོ། དད་བ །རིམ་གྲོ་པ 
ནི་བདུད་རྱི་ཇློགས་ཞེས་བཱའོ། །ཤིས་བརན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནྡ་གྲ་གཅན་ཤི །་བ་ཞེས་བུའོ། ཛ་བབས་ཅནྡ་ཤམས་འམཆོསའརི།ཉེན་མ་པས་བུང ། །ཤན་ཐོས་འདུས་བནི 





༠།༄༅། །འནཧི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པུ་བ་པག་སུམ་དུར་བྱསད་བྱརད་དོ། །གྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱདུན་ཁི་སྐུམ་སོང་ངོ། །དམ་པའྦེ་རོས་ནི་ལོ་བདུན་ཁིའེ 
3 བུརྡདུ་གུནས་སོ། ༈ །མཆོད་ཏན་ཡངགིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འོད་བཆེན་བློ་སུ་བའི་ུལ་ནི་ནོར་དགའ་ཤུས་བ་ 
༈ རིགས་ནྱི་ཧུལ་འིགས་ས། །འོད་ནིདཔག་ཚད་ཝ་བྱ་ཆའོ། །ཡབནི་བ་དུད་རེ་དགའཞེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་ཡོན་ཏན་འདོདངས་བུའོ། །སས་ནི་མཆོག་ཅེས་ཏུའོ། །རིམ་བྲོ་བ་ནི་རོབྱར 
བྲ་ཤེས་བའོ། །ཤེ་སརབངནྷ་རམས་ཀྱི་མཆགནི་མཐུ་རུ་ལ་སུམས་ཞེས་བའོ། །ཱ་འཕྲུལ་ཅན་རུམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཏོག་བཨད་པའླིདོ་ཞེས་བུའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་བྲདུ 
ཙྭ གཅིག་སྟེ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པུ་བྲ་པག་བྱཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིགཀོ །དམ་པའི་ནས་ནི་ལོ་བདུནའི་ཆིག་སྟང་གྲི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་ཆུས་པར་འགུརའོ། ྲ 
„ རྲ་བཞིན་གཤགས་པ་བསམ་པས་དེནེ་སྐེ་བའི་གུལ་ནི་བསམ་པ་ཡངདག་འཕགས་ཞེས་བུའོ། །ཅིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནེ་དཔག་ཚད་དགུ་སངངོ་། །ཡབ་ནི་གསངའ་མཐོང་ 
༧། ཞེས་བྱབོ། །ཡུམནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་ཧྲའོ། །སྲས་ནཾ་སྐྱོན་མདངའོ་ཞིས་བྱགོ །ཅིསྲེ་ག་པནི་འིན་ཆེན་དབངས་ཞེས་བུའོ། །ཤཾས་ཡབ་ཅན་ནམས་ི་མཆོགཞི་དག 





ཐཝ། བྲི་ོས་ེས་བོ། །ཧན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་བརུ་གཉིས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ལྲང་པེ་བྲ་བགབཅུ་བདུན་བདུ་བདྲུནནོ། ། 
ས་བ ན་བྱ་ཐ་ནནས་ཏི་མོ གི་བར ས་ཨ ནམ གདུངརལཔ་གཅག་ ཞིས་ད ར་ཏན་ཨང་གཅོགཏུ་ད་ པསཾི་ དྷ 
རདརིེིིང ཞེས་བའོ། ིསང་། བབ ིཡང་ནིབསདམས་གབྲ་ྗ་རིང །ཡུམནི་བསདནན་ས་འོད། 
ཟེབ་ཞེས་ཀུའོ། །སསནི་གཟིར་རིདྲ་གགས་བ་ཞེས་པའོ། རིམྲ་གོ་བ་ནི་ཝའྲི་གགས་བཞེས་བབོ། ག་འ ནདམབ་ཁིན་དག་ཅེནཔ་བདཅསབའོ། རྫུ །ལ་ཧནྷ་ནམསྱ་ཊི་མཆོགནི 
ལེ འི་ ཁུག ོ་འས་བཞི་ལན་དག སྟེ ཐུམས་ཅད་ལ་ཡངས་ས་བག་གསུམ་གྲསམ་མོ། །གྐུ་ རངོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ ཉེངསྡི་ཞ་ས 
བའྲེ་ལུཁནི་ཐྲར་པའི་དབངས་ཞེས་བུའོ། །ཇིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། 


ན་གང་གཙིག་ཏུབ་ 
གག ཟི ཉ་གང བི ཞི་དང གསིལ ག་ 












::༄༅། ཆོགི་འཇིགཏནམང་ཅགབའ། །ཛྫ་འཕུལ་ཅནྭ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནྲི་གུས་མཆོད་ཅེས་བག། ་ཐོསབདུ་ པི བཅུས ། ཐམས་ཅདལ་ཡཔབི་བཞི་སྡུང་ 
བཞི་སྟང་ངོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚདནི་ ངངོ་། དམ་པའི་ཆེ་སནི་ལྱའེ་བབ་བརྡད་གནས་སོ། །སྣུ་གདུངནྱི་རེས་པར་འགུརའོ། ཚིན ་ 
¥ པུད་པ་ཞེས་བའོ། དས རི ནིདཔགཚདདུ་སངང་ ། །ཡ་བནི་མི་བུད་པར་དགའ་བཞེས་བོ། །སུ ར་ི་ ༽སྲསནི་དཔའ་བོའི་ 

བནིདབངས་ཧིནེས་བཔོ། །ཤེས་འབ ནམས ཆབ ཁིམེཏོགངས་བངོ། ། སས བཅས ༣ཇིག་ཏེན་མཆོད་ཅས་བུའོ། ཤནསོ་དདས་བའི་འནར 

༣ མདོ་དར །སྐུཚའི་ཚདནེ་ལེ་བདུན་ཁྲེབོ། །དམ ི་ཉྲིབི་ཆག་སང་ག། བའདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུངནིརལ་པོ་གཅིགཏུ་འདགགྲོ །མཆོདཏན 

་གཅིགཏུ་ཐད་དོ། དཔདིང་བཤེག་སཔོར་བྱས་བའི་།མའི་པན་་ཆད་འཛོམཔཞར་ བོ རགས་ །འོད་ནདབགཙད་སྟོང་ངོ་། །ཡབན་འབོའ་པའི 
རཆ ཆུང་བདག དི་གྱེར་བསཞིསླ་བ། །སུསནྱི་ཧཱལ་ཅན་ཤས་བལོ། །སྡེ་གོ་པནྷི་ཝ ྱི་རུལ་པ་ཞེས་བུའོ། སྒིས ཀྱི་བན།ཞི མཛད་ནས །ཛྔུ་འབྲུལ་ཅན 







'བྲབ་ 


༠༣ །རྣམ་སྭ་ཀི་མ་ཆོག་ནི་མ་སཱངས་བ་ཞེས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་བདུན་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ལ་འང་པེ་བ་ཕག་སྙོང་སྙོངངོ་། ། ཆའི་ཚདནི་ལོ་ལ་སྟོངངོ་། །དམ་པའེཆོས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་སྡོང་གེ་བ 
ཞུས །གླུ་གདུང་ནརྒྱས་བརའུགྱུར་རོ། །དེ་བཞི ༈་་་བོ་ིས་་བའ་འི་མབསསེནནག་བབ། །ཅིགས་ནྲིབམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ངོ་། ། 
ཁུ་བནྱི་གྲུ་སོབས་གས་པཱབ། །གུམ་ནྲི་རགས་ལཱནཱམ་ཁེས་ཊུའོ། །སས་ནི་རིན་ཆེན་སྟོབས་ཞེས་བུའོ། །ཅིམམོ་བཞི་ཡོན་ཏན་སྟུབས་ཞེསྱ་བབོ། །ཤེས་འབཅནྷ་ནམས་ཀི་མཆག་ནྲིའོ་གོས་སྟོབས 

ེས་བུའ། །ཇུ་འཕུལ་ཅན་ནམསྭ་ཀྱི་མཆགན་འཇིགས་མེད་སོབས་ཞེས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདདུས་བནི་ལན་ཝ་བཅུས ། ཐམ་ཅད་ལ་ཡངདུང་བུར་བག་ལྔ་ལྔའོ། །སྐུ་མོའི་ཆདནི་ལསྦུམ་སོངངོ་། 

དམ་པའིཆོས་ནི་ལ་ཝ་བེའི་བར་ གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པའའ ཚོ རི །དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲིམ་མེདཔའི་སྙན་ས་བའི་ཞྲུལ་ནམེག་ཏུ་སྡགཅེསྭུ་བའོ་ །རེགས་ནྱེ་ཆལརེགས་སོ།། 
འོདནིདཔག་ཚད་བྱ་རུའོ། །ལབ་ནིསོག་མདུངས་ཞས་བངོ། །ཨུམནི་ཡིདའོངནིགས་བུའོ། །སས་ནི་བདུང་ི་བི་ཝ་ཡེས་བད། །རེསྲ་གོ་བན་དམགས་བ་གསལ་ཞེསྣ་བོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས 
ཅིས་ཆོགཉྱི་ཆལ་བའི་མ་ཆོད་ཏན་ཞེསྱ་བཟོ། །རྫ་འཕུལ་ཅནནམས་ཅི་མཆོགནི་ཟད་པའླ་གོ་ཞིསྲ་བབོ། །ཉན་ཐོས་བླདས་བནི་ལན་བྱརྲ་དུག་སྟ ། ཐམས་ཅད་ལ་དང་ཐི་བདུན་སྟོ་བདུན་སྟོང་ངོ་། ། 








པོ ། །མཆེད་ཏེན་འངགཅེག་ཏུབུད་རྲོ། | ¡ །དབཞན 




























÷:3།། ༢༄༄། སྒུ་རྤའི་རུད་ནིལེ་ཿ དགྲུངའོ། །དམ་པའི་ ཁེ་ཆས་ནེ ཞྲེ 1འདུ 
-ཟ གཤེགས་ བེད་ སུངས སྩེ་བའེ་ ཁི་ཡུལ་ནི་གུལ། ་འཕལཚ་བཟ་ ཁའི སག ཨུ ཟོ པེ །མཔན་མའྲ་པ བགས ད་ཞེས་བུའོ། ༽ །ཨུཿམནི་མི་འཇེགས་ང ཤཱིཞེས་བགོ། 
 སུས་ནི་གེ་ ག་པའི་སྣད་ཅལ་བཞ་ཞེསབ 'བའོ། །རམ་ག་པ་ཀུན། ངལ །ཛཱ་འགྲུལ་ཅ ཨན་ནམས་ཏི་མཆོག་ ནི་བསོདནམས་ 


ཤིར 


ཀུ སྭ ནླེི མདྦ་ཀཱཞས་བ 
བཅགས་ཞེས་བའོ། ] །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་དགུ་ བཅུས ༽ སེ ཤ་དགུབ་དྲུས པ་བཞི་པད་པའ། 'སུ་ཆའིཚ ནལེཞེས་སྣེང་ང་ ཀདམ་དའི་ཆོས་ནེ་ལོ་ཁྲི་དུག་སྡོང་གི་ 
མཾ  བའ་དུགནས་སོ། ྐུ་གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུགམ། །མ་ཆོད་ཏན་ཡང་ག ཅགྭང་ཟང་ ཕེ །ད་བཞིནགཤེགས་ བྲ་བ་གསལ་སྒྱ་བའེ་ཕུལ་ནི་གསལ་བ་དང་ལ རྡན་པ་ཞེས་འོ། ] 

ཞས་བ །སས་ནི་བར་བདད་ཅེས་པའོ། །རིམྲ་གོ་བནྭིཧུལ་བ་གསལ་ཞེས 


ཧུ 
 སུག་ནིལ་རགས་ས། །བནི་དཔ་གྲ་དད་སང་ངོ་ །ཡབ་ནི་གསལ་ཆནན ཞེས་ཏཱའ། །ཡུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གསལ། 
ལོ ཁའོ །ག་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྨྲ་བ་གསལ་ཞེས་བུའོ། ། །ཇ་འཕལ་ཅནརབས་ཀྱི་སཆོག་ནི་ཇུ་འབུལ་གསལ་ཞེས་བུང་། །འདུས །ལའི་ལན་སམ་དྲུ་ས་གཉེས་ཏེ་ ། ཐམས་ཅད་ལ 


མ།ཡང་ཕེ༢་འབུམ་ཕྲག་བརྐྱད་བརུད་དོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདནི་ལེ་བྲི་བཞི་སྟོངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྐོ་བྲི་དུག་སྟོང་གེ་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནེ་རྒྱས་དར་བརྱུར་འོ། །ད་བཞིན་གཤྭག 
པ་ཡེ་ཤེས་བྲགོས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་གཟེ་བེདྲ་ཀིས་བརན་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྲི་བམ་ཟའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་དུག་གོ །ལབནི་མཐྲུ་ཅལ་བརྟན་ཞེས་བབོ། །ཨུམནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅུས་བའ། 
སས་ནི་མཐོངདགབ་ཞེས་བུའོ། །ཅྲིསྲ་གོ་པནི་དགའ་སྡུགཅེས་བུལོ། །ཤེས་བབ་ཅནྷ་ནམསྦ་ཀི་མཆོགནི་བ་རཏགེས་བུའོ། །ར་འབུལ་ཅནྡནམསྭ་ཏི་མཆོགནི་གཟི་བརིད་རབ་གསལ་ཞེས་བུའོ། །ཉན 
ཐྲོས་འདུས་བནི་ལནབ་ཅུགསུམ་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུ་བྲ་སོང་བག་བཅུབ་དུའོ། །སྒུཚོའི་ཛད་ནི་ལོ་འྲིའི་བདུན་སྟོང་ངོ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལྷ་འྲི་སུམ་སོང་གི་བཿ་དུ་གནས་སོ། །གླུ་གདུཊ་ནི་རྒྱས 
པ་འྲུ་རོ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་གཟི་བྔརིདྲ་དག་ཤུལ་རན་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུནཏུ་གཟེ་བཇྲིད་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཅིགས་ནེ་བམ་བའོ། །འོདནི་དཔག་ཆད་བཞི་བདུའོ། །ཡང 
ནྲིདག་ ཤེས་བུའོ། །ཡུམ་ནེ་གྲི་བརེད་མ་ཏོག་ཅེས་བུའོ། །སྲས་ནེ་དམིགས་པམ་འྲལ་ཞེས་བུབ། །ཅིམ་གོ་བ་ནིསམས་བརགས་ཞེས་བུབོ། །ཤེས་འབྲུ་ཏན་ནམས་༡ 
བོ་ཞེས་བོ། །རྫུ་བཝུལ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འླབུལ་བ་མད་པར་གནས་ཞས་ལལོ། །འདྲུས་པ་དང་པོ་ལ་ནིཉན་ཐོས་དུག་ཁྲིའོ། །གཉིས་མ་ལནེ་འབུམ་ཆོ། 














= ༄༅། །གསུམ་པ་ལནི་སུམ་འབུམ་ཨོ། །བཞི་པ་ལ་ན་དུག་འབུམ་མོ། །ལ་པལ་ནི་བམད་འདུམ་མོ། ། །ཚའི་ཆད་ནི་ལོ་ཝྔ་ཁྲི་རུག་སྟོང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་་ཀུང་ལྭ་ཝའི 
ཤ ད་མངགི་བཟད་གནས་ས། གུ ཤྱི་ཆས་པརའགུརར། ཤད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། སེ འི་གུལནེབད་ཟའ་མངའ་ཡ་སཞེས་བའོ། །ཅྲིགས་ཞེ་བུམ་ཟེའཾ། ། 
ཧི པདནི་དཔག་ཆད་པ ] ༈ཡབ་ནིའིན་ཆན་སྒོན་མ་ཞེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗེད་མཆོད་ངསྲ་བྲའོ། སྲས་ནི་ལྷའི འགབི་དདཅེས་འའོ། ཅིམ་སོ་པནི་ལག་མརདགའི་བྗརིད་ཅེས་བུའོ། ། 
༧ ཤེསཀབཅན་ནམས་ཀྲི།  ི་ཡམས་གྲམ་ གནས་བ  །ཛཱ་འམུལ་ཏ་ ཅནྲ་ནམསྭ་ཏི་མ་ཆཱག་ནེ་འཛགས་པའི་གཟེ་བཱིད་ཅས་བུའོ། །འདུས་ང་ན་ལན་བཞེ་ ཞི་བརུ་སྟ ] ཐུམས་ཅདལ 
་ ཡངདུ་བྲ་ཕག་བྷུ་དུག་བྱ་དུག་གོ་ །སུཚད་ནིལྐ་དུག་ཁིའོ། །དམ པའོནིསླི་ང་ལྭ་དུག ཁྲེའིདའ་དུ་གནསསོ། །སྲུ་གདུངནི་རྩས་ང་རའགྱུའའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའེ 

མའེདེད་ས་བའི་ཡུལ་ནྲི་སཱནང ཁེད་འོད་ཅེས་ཁའོ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རགུས་སོ། །འོདན་དཔག་ཚད་བཞེ ཞེ་བཅུ་ཆུ་གཤིས་སོ། །ཡབ་ནྲི་གགས་བའའ འོད་ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནིདཔག་མད་མེག་ཅེས 

ནཱ །ཡུ། 

གའོཿ །སས་འྲི་སཀ་མདའ་ལོད་ཅེས་བའོ། །ཅིས་གོ་པ་ནི་འོད་མཐོང་ཞས་བ པོ། །ཤེས་༢པ་འནྲ་ནམ་ས་ཀི་མཆོག་ནྱིལ་བོད་ཅས་དྱབ། །ཛྔ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམསྱིམ་ཆོགནི་ཟླ ཤོད་ཅེས་ཧཱཐོ། ། 


3༩3 


༧ 


ཆེ 


ཨཤ།འདུས་བཞི་ལན་དགུ་བཅྙུས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐའ་འབྱུམ་ཕགརྱརདརདད། 'ཨྲུ་ཆའི་ནད་ནལ་བརྒྱད་ཁྲེའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་སུམ་སོང་གེ་བླ་དུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནེ་རྒྱས་པ༣ 
འར ཁྱུ རུ །འཕགས་པ་བླསལ་པ་བཟང་པོ་བཞེསྲ་བ་བ་ཐིག་པ་ནན་པའིནད ། བམ་པོ་བ [དྲུག་པ། །དབཞིན་གཤུགས་པདྲེ་མམད་པའིའོད་སྐ 
བའི་ཡུལ་ནིབཀོད་པ་མི་འབུགས་པ་ཞེས་བུབོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟཱའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་དུག་གོ །སབནི་ལྷུའི་གཟི་བྗརིདཅེས་བུབ། །ཡུམནི་ལུས་དགའ་མ་ཞེས་བུའོ། །སུས་ནི་སན་འགན། 
སྤདཱ་པ་ཞེསྭུ་ུའོ། །རིམ་སེ་པནི་སོནམདྭ་ལཱས་ཞེསྱ་བུའོ། །ཤེས་འབ་ཧནྷ་ནམས་ཊི་མ་ཆགན་པ་ལོལ་ཕཱིན་ཐོབ་ཅེས་ཁུའོ། ༥རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔག་མེད་བཀྲོ་ཞེསྭ་བུའོ། ཁདུས་ 
བནི་ལན་བཞི་བཅུ་སྲ ། ཐམསཧད་ལ་སང་དུ་བྲ་པག་དགུ་དགུའོ། །སྐ་ཆའི་མདནེ་ལོ་སུམ་ཁཱི་ཤིས་སྟོང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ནིལོོ་སུམ་ཁིཏིས་སོང་གེ་བརྡད་གནས་སོ། །སྣུ་གདུངན་རལ་པོ་བཅུག 
ཏུ་འདུག་བོ །མཆོད་ནན་ཡང་གཅུགྱཏྲུ་བད་དོ། །དཾབཞིནག་ཤུགས་པ་གཟི་བརིད་ནམ་པར་འབྲེས་པ་སྒྲ་བའི་གུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའྲ་འདེས་པ་ཞེས་བུའོ། །རིགསྐ་ནྲེ་བམ་ཐའོ། འོད 
ཉིདཔག་ཆད་བྱུ་དུག་གོ །ཡབ་ནི་གཟི་བྲ་རིང་དཔལ་ཞེས་བུལོ། །ཡུམ་ནིགཟི་བརིད་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །སས་ནཾ་གརམ་ཁན་ཞེས་བོའོ། །རིསྲེ་གོ་བནི་ཁ་ལེ་སྒྱུརབའི་སྔོམ་ཞས་བུའོ། །ཤེས 


° ༄༄། །འབན་རྣམས་ཉྱི་མཆོགནི་བློ་དགེ་ཞེས ཁོ། །ས་འཕྲུལ་ཅན་ནུམ་སྱ་ཏི་མཆོགན་བསོ་ ནམས་ལགཅས་བྱའོ། །འདུས་པན་ལན་བཞེ་བཅྲུ་ཆ་བ ད་དེ །ཐམས་ 
¬ ཅད་ལ་ཡངསམ་ཁྲེ་སམ་ཁིའོ། དུ་ཡསས་མག་མའེ་རད་གནས་སོ། ༧ པ །ད་བཞིན 
1 གཤེགས་པ་ཁེངས་མེདྷ་སུ་བའི་གུལ་ནི་ལེགས་ལྡནཡས་བུབོ། །རིགས་ནྤྱི་རལ་འེགས་སོ། །འོད་ནི་དབག་ནད་བྱ་དདྱ་དུའོ། །འབཞི་མི་རུགས་པ་ཞེས་བབོ་། །གུམ་ནི་ཁད་དའ་ཐོབ་ཅེས 
* བའོ །སུས་ནི་འཇིག་ཏན་ཁད་པར་འཕགས་ཞས་བུའོ། །ཅས་གོ་བནི་འད་མད་ཅས་བའོ། ། ཤེས་བ་ཅན་ནྣམསྱ་ཏེ་མཆོགནེ་འཇིག་ཏན་ཏུད་བའ་འཕགས་ཞེས་བང། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧཱན་རྣམས 
4 ཙུམཆོག་ནི་ཁུད་བར་ཅན་གེས་གཡོ། །འདུས་པཞིལནསུས་དཱས ། ཐམས་འདུལ་གང་ལྲི་ཕུག་༣ལའོ། །སྐ་རྲི་དནི་ལོདགག་བི་བདུན་སྲང་ངོ་། །ད་པའི་ནོས་ནིལེ་དན་བེ་དུག་ནང་གི 
བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་འལེ་པོ་གགཏུ་འདུག་ར། །མཆོད་ཏེན་འང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡང་ཇིའི་གལ་ཉུ།ཁའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡད་དུའོང་བ་ཞེས 
བའོ སྱིས་བཟདས། །འོདནེ་དཔག་ཚད་བྱར་སོངངོ་། །ཡབ་ནི་དགའ་བད་ངཆས་པའོ། ལཅཏངའེ་ང་པང་ངོ་༤༤༤།་གཡོ་ ཀྟཿི་ཀ་ཀོ་འརི་༡་ཤས་བཞེས་བའོ། །དམ་གྲོ 


- 


བཤ།།བནི་འཇིག་རྟན་མཆོད་ཅས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནས་ས་ཀི་མཆོ་གཞི་ག་མདའ་ ཆང་ཞེས་བའོ། ནརམས་ི་མཆོག་ནི་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བའོ། །འདུས་པནི་ལནཝ་བདུ་ར་ } 
དགུས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕག་དྭག་དྲུག་གོ །གུའི་ཚདནི་ལ་དུྲ་བྲི་ཝ་སྡད་ངོ་། ར་ཡ གྲའི་ཝ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྱེ་རྒྱས་བར་འགྱུརའོ་། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་བབོད་སྐ་བའི་སུལ་ནྲིདིམ་མད་བའི་འོད་ཅེས་བྱའོ། །རགེས་ནི་ཆུལ་རིགས་སོ། བ་ག ཞེ་བཅུབོ་། །ཡབནྱི་ཟཱ་བང་ཏོག་ཅེས་བའ། །ཨུམ 
ནིཟ་བའིཨ་ཏོག་ཅེས་བུབོ། །སུས་ནླཾབ་སྣངཤེས་བུའོ་། །ཅིམ་གོ་བནྡི་ཟབཟངས་ཞེས་བུབོ་། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཏི་ན་ཆགནི་བདུད་ཅྲེ་ཟ་བ་ཞེས་བའོ། །ཛ་འཛྲུལ་ཅན་ནམས་ཊི 
མཆགནྲི་ལའི་བདུད་ཆྲི་བས་བུའ། །འདྲུས་པནི་ལནྲ་དགན ། ཐམས་ཅད་ལ་འངའ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔུབོ། །སྐུ་མོའི་ནདནེ་ལེ་འབུན་མོ། །དན་པའི་ཆོས་ཀུང་ལེ་བོ་སུམ་སོང་གེ་བར་དུ 
གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་རུས་པར་འྱགུརའོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཀློག་བའིན་སྐ་བའི་ཕུལ་ནིཏི་མའྲེི་གོས་ཞེས་བུའོ་། །རིགས་ནི་དམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ཆདྲ་དུག་ག་ 
གབནི་དབང་པོའྱ་ཆལ་མཆོན་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་ཝཱམཆོད་མཁེས་བུའོ། །སས་ནིཏི་མབེ་ཏོག་ཅེས་བུབ། །ལིམྦ་མོ་པནི་སྨོན་མ་དྲང་པོ་ཞེས་བྱབོ། །ཤས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགཿ 





*ཿ།༄༅། །གསར་འོད་དབལ་ཞེས་བུའོ། །རུ་འཕུལ་ཧནྡ་རམས་ཅྱི་མཆོགནིདོན་ཡོད་གོ་འཕང་གནོན་ཞེས་བུའོ། །འདུས་བཞི་ལན་བདུན་ཅྱུར་ལྔ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྱེ་བུ་ཕུག 
-ཤ བདུན་ཅུར་གཉེས་གཉིས་སོ། ༽སྒུ་མའི་ཚདནི་ལོ་བདུན་ཁྲི་དུག་སྟོང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརརདྲ་བེའི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནེ་རིལ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅེག 
¡ ཏུ་བདདོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབ་ཏུཞི་བཟག་ཤེགས་བ་སྙེ་བའི་ཡུལ་ནི་བོ་བརྟུན་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱིརལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དབག་ཚ 

༥ དེས་བའོ། །ཡུམནི་བདེ་འྲོ་མ་ཞེས་བུབོ། །སསནི་འཕགས་པ་འདོདསསུ་ངའོ། །ཅིམ་གྲོབ་ནི་དྲག་བཅམ་འདོད་ཅེས་བུབ། །ཤེས་འབ་ཧན་ནུམས་ཀྱི་མ 

ཙཾ རྫ་འཕྲུལ་ཧནརྣམས་ྱི་མཆོགནི་མཐུ་རྩ་ལ་བརྟན་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པནེ་ལནཏི་ཤྲུར་གཅིགས ། 

„ པྡེངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱངལོ་བདུན་བུཞིས་སྟོང་གི་བའ་དུ་གནས་ 
།།ད་སེ་བའི་གུ་ལ་ནེ་འོད་ 


སུམ་ུའོ། །ཡབནི་འགྲོས་སྤོམས 

གན་དོན་སདག་འབངགན་ནཞེས ལོ 
ཐྲམས་ཅད་ལ་གཡའབུམ་ཕག་བཅུགཅེག་བཅུ་གཅིག་གོ །སུ་ཆོའི་ཚདྷནིལོ་བདུ་ནྲ་བེ་ཏེས 
སོ། ། གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ར་ཆོད་ཏན་འང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིནབ ཤེགས་པ་མི་འབུགས 
ལྡན་ཞེས་བོ། །རིགས་ནི་ཆལ་རིགས་སོ། །འོདན་དབག་ཚང་བདན་སོངར། །ལ་བཞི་བམས་གནག་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་སཱང་ཇེ་གནས་ 


།ཞེས་བུའོ། །སྲསན་ཡེདམ 


མཉ །འྲ་བུགས་ཞེསྱ་བའོ། །རིས་གོ་པནི་སམས་སོམས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཧན་ནམས་ཉི་མཆོག་ནི་འྭཐུལ་ནད་ཅས་བུའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཧནྷ་ནམས་ུ་མཆཱགནི་དོན་ཏན་ཡད་དག་འཕགས་ཞེ་སྲ་བངོ། ། 
ས་པ་ཤི་ནྲདདུག་ལེ ། ཐནས་ཅད་པ་གང་གའ་བུག་སུམ་ཅུཅ་རས་བདེའ་ ུ་རནིལ་བྱདྲ་བབའི་མངང། །དྲམ་པའིཆསནི་ལྭ་བི་བའི་སཱུང་གི་བདུ་གནས་སྲོ། ཞུ 
ག ནྱི་ཆུས་པར་འགུར་རོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བྲ་གགས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ན་དབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུནཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱིརུལ་ཚིགས་སོ། །བདའྲི་ཀིང 
ཡོལ བིའཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་བདྲུ་དུག་ཙམ་མོ། །ཡབའི་དྲག་བཅོམ་བ་ཞེས་བུངོ། །ཨུམནི་འཕགས་བྱུམཞེས་བུའོ། །སསན་མུ་ངན་འདས་བྲ་གགས་ཞུས་བབོ། །རས་གོ་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་གསལ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅྭནྨ་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་གན་པྲ་གངས་མདཔ་ེས་བའོ། །རུ་ཁྲཕུལ་ཧུན་རམས་ཏིཿ ཆུགནི་སོབས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའ། །འདུས་བནི་ལན་བྱ་མདྲ་དུ་ 

རྩ་བཞི་སྟེ ] ཐྲམས་ཅདལ་ཡང་འབུམ་སུམ་ཞྲེ་སུམ་ཨོ། །ུཆའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱརདྲའི་བདུན་ནོང་ངོ་། །དམ་བའྲེ་ཆོས་ནི་ལ་བུ་བཟི་བརྡད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནིརིལ་པོ་གཅེག་ཏུ་འདུག་གོ ། 

མཆོད་ཅན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེདས་པྱ་རོསྱ་སི་ཡོན་ཏན་སྒྱ་བའེ་ཕྲུལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་སོ། །འོདནེདཔག་ཆད་ཉེས་བྱརཔ། ། 














::[༄༅། །ཨབནི་ཡོན་ཏན་གཟི་བྗངིད་ཅས་བའོ། །ཨུམནི་ཡོན་ཏན་ཅནཞེས་བའོ། །སསནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་ཞེས་བའོ། །རིན་གྲོ་བནི་ལོན་ཏན་ཆན་པོའི་གྲི་བརེད་ཅེས་ཊ 
-ཟ ཤེགའབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་གཟི་བྗིད་མཐའ་ཡས་ཞེས་བུའོ། །ཛྫ་འགྲུལ་ཅན་རྣམསུ་ཀྱི་མཆོགནི་ཐའ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲའོ། འདུས་བཞི་ལན་གུམ་དྲུས་གསུམ་ཨུ། 
༈ ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཕེར་འདུམ་ཕག་བདུན་བདུནནོ། །སྐུ་ཚའི་ཚདནི་ལེ་འབུམ་མོ། །དམ་བའི་ཆསྐནི་ལྡ་བི་དྱུན་སོང་གི་བཟད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་རས་པར་འུརརོ། །དབ་ཞི 
 །གཤེགས་བཞིང་བཟང་པོ་ བ་ད བབནིད་པྲ་བཞིས་པའོ། །ིགསནྲེབམ་ཟེལོ། །འོད་ནྷི་གིངཆན་པ་བཤི་པའི་འཇིགཏེན་ཧྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཙཾམ་མོ། །སབནོ་རེན་ཆེན་འོད་ཅས 
ཤེ བའོ། །ཡུམནི་མྤཐའ་ཡུས་ཞེང་ཞེས་བུབོ། །སྲསནི་ཤེས་ལབ་སྤྲོན་མ་ཞེས་བུའོ། །ཅིམ་གོ་བཞི་ཤེས་འབ་གསལ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབངནྡ་ནམས་ཀྱིམཆོགཞི་ནརམཁན་འོདསྭ་བའོ། 
རྣ ཇ་འཕྲུལ་ཅནྨ་ནམསྭ་ཏི་མཆོགནི་བཀོད་པའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བོ། །འདུས་བཞི་ལནྲད་།ཧུ་རུ་དགུ་ས ། ཐྲམས་ཅད་ལཱ་ཡངདུག་འབུམྲདག་འབུམ་མོ། ༽སྒུ་ཚེའི་ཚད་ནཾ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེག་ 
༣ །དེམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེ་བྱརདྲ་འིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སཱཱ་གདུངནེ་རིལ་པོ་གཅིགཏུབདུག་གོ །མཆོད་ཉེན་ཡང་གཅིགཏུཐད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའྱི་ཆལ་པོ 


པཿ །ྒྱེ་བའི་ཡུལ་ནིའིན་བོ་ཆབཀོད་བ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཐེའོ། །བོདནི་དཔག་ཚད་བདུན་དུཆ་བྱད་དོོ། །ཡབ་ནི་བཀོད་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཞེས་བུའོ། །བུམན་གཟེ་བརིད 
རྫོགས་ལྡཱནགེས་བུའོ། །སྲསནི་བཀོད་བེན་པོ་ཞེས་བྲུལོ། །ཅིམ་སྲོ་བཞི་ཐར་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བུབ། །ཤེས་འབཅན་ནུམས་ི་མཆག་ནྲི་ཚུཉིས་ཞེས་བེ། །རྫུ་འཛྲུ་ལ་ཅན་རྣམཨ 
གྱིམཆགནི་གཟྲེ་བརིད་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པནི་ལན་བདུན་དྲུ་སུ། ཐམས་ཅད་ལ་འངས་ལ་་ཕུག་བྱུརད་བྱ་རདདོ། །དམ་པའིཆས་ནི་ལ་བྱརདའི་བདུན་ནེངགི་བ་དུགནས 
སོཿ ད་གདུང་ནྱི་ཆུས་བར་འགྱུར་འོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་བམངོན་པར་འབགས་བུ་སུབའིཕུལནྲི་ཞུབཅུགས་ཤེས་བཟོ། །ཆིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཆུད 
སུམ་བྱ་རའོ། །ཡབཞི་བྲགོ་བའིདབང་ཕུག་ཅེས་བུའོ། །ཡུམ་ན་འོད་ཟེར་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །སུསནེ་ པས་མད་ཅས་བའོ། །ཅིམ་ཟོ་བནི་དབང་པོ་ཞི་ཞེས་བདོ། །ཤས་འབྲ་ཧཱནྡ་ནམསཀི་ 
ཨཱ་རོགནིནོར་ཝའི་བུ་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཛུ་འཐུལ་ཅནུ་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་བསོདཉམས་འདོད་ཅེས་བུའོ། །དས་བནི་ལནབྱད།། ཐམས་ལདལ་གང་གེབ་བགི་ སའ ་ 
ཁི་ཚད་ནལེ་བར་ད་ཁི་བདུན་སྟངརོ་། །དམ་པའིཆོས་ནིལ་དུག་ཁྲི་དགུ་ནཱངགེ་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་ལམོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་གང་གཅག་ཏུ་བདདོ། དེ 





59 །༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིན་སྲག་འོད་འབྲ་སྐྱ་པའི་ཕུལ་ནི་ཚངས་པ་འི་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དབག་ཆུད་བདུན་རུ་འོ། །ཡཨ་བ་ནྲི་དང་སོངབོ་ཞེས ། 
ལེ །བའོ། \ཡུམ་ནེསམསྲགོལ་མ་ཞས་བུའོ། སྭས་ནྲིབ་སོམ་མེད་ཅེས་བའོ། །ཅིམ་གོ་པ་ཞི་དུལ་བར་གནས་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆག་ན་དཔའ་སྣདངས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅྟནྡ་ནམསྦ་ཀི་མཆོགནྱི་རཱ་མཚོ་བིཏོག་ཅེས་པུལ། །འདུས་པྲན་ལན་བྱརདརུ་ཆུ་ལྔ་སེ །ཐམས་ཧདལ་ཡང་རཱ་བྲ་ཝག་བཅཅུདགུ་བཅུདགའོ། །སྐུ་ཆའི་ཚདནི་ལ་བྱརདའོ་བཞི་སངངོ་། དམ་པའི 
ཀྱར་ལེ་བརྒྱངཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སུགདུང་ཧི་རྒྱས་དའ་འགུར་འོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པརླ་དཔེ་དཔལ་སྐྱ་བའི་ཡུལན་པདྨུ་ཧཱན་གེས་བུའ། །འིགསྟནྩ་རལ་ཟིགས་ས། 
དོནིདཔ་གུ་ཚད་བདུན་བྱརལོ། །ཡབཞྲིམ་ཏོག་བྱིན་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་བླདའི་ཨི་གཅེས་བུབོ། །སུསནེམ་ཏོག་རྩལ་བོ་ཞེས་བུའོ། །ཅིམ་རོ་པནྲ་ཝའིམ་ཏག་ཅ་སྲ་བོ། །ཤེས་འབ་ཅནརམས་ 
ཀྱི་མཆོགནི་ལྷུ་ཨ་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཞེས་བུབོ། ུ་འུལ་ཅན་ནམསྭ་ཁི་ནུ་ཆགནི་སསས་བན་ལྕ་མུལཤེ་ས་འ །འདུས་པནི་ལནའེ་ཤྭཱ་སཱ་བདུན་ཏ ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ 
སྐུ་ཆོའི་དནི་ལེ་དགྲ་བིདགུ་སོངངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་དྭགྲབིདྭག་སྟོངགེ་བརདུ་གནས་སོ། །སཱུ་གདུངནི་རིལ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུགག །མཆོད་ཏན་ཤང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །དབཞེན 







ཿ།གཤེགས་པ་ཉིན་པོ་ཆེབ་ཀོད་བླ་སུ་བའི་ཡུལ་ནྱི་ཝའ་བཀོད་བཞེས་བུང། །ཅིགསནྲ་བམ་ཟེབོ། །འདནྱི་གིངནན་བོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སུམ་བུ་ཅམ་མོ། །ཡབཞ་རིན་ཆེན་འོད་ངས 
བའོ། །ཞུམ་ནྲིྲ་གོས་གསལ་དསྭ་བུབ། ས་ནི་གསལ་ཆནཞས་བུའོ །ཟིམ་གོ་པནི་བཀོད་པཅེན་པོ་གེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་སམས་ཞེས་བུའོ། །རྫ་ལཕ 
ཅནྨ་ནམ་སྦ་ཀྱི་མཆོགནི་ཐར་པ་དགལ་ཞེས་དའོ། །འདུས་པཞི་ལུན་བདུན་རུ་ཅ་ལྷས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁ་བྲ་ཕག་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུནནོ། །སྐུ་རའི་ཚདནི་ལོ་བདུནའེ་སུམ་སྟོང་ངོ་། དམ 
ཆསནི་ལོ་དགྲུ་ི་དག་སོང་གི་བཀ་དུགཞས་སོ། །སླུ་གདུངནི་མུས་པར་འཛུ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་བའི ལེད་ཅས་ཁུལོ། ཁིགསྐནི 
བུན་ཟེའོ། །ཁོདནི་དབགཚད་བརད་ཡང་ངོ། །ཡབནི་ཝ་བཟང་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་འཕགས་བཟབསས་ཤེས་བའོ། ཞིད་མབོར་ཞེསཔོ། །ཅིམྲ་བོ་བནི་ཅོན་ཆེན་ཕུང་བོ་ཞེས 
ཁུབོ༔ ; ཤེས་རབ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཟང་བོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བུའོ། །ཛཱ་འཕུལ་ཧནྷ་ནམས་ཏྱི་མཆགནི་མཚོན་ཆབབང་པོ་ཁེས་བའོ། །བདུས་པ་ནི་ལན་བཞི་བཅུཿ་དགུ་ས ། ཐསས 
ཅད་ལ་ཡང་ས་ཞྭ་པག་ཚྔ་ཝོ། །སྒུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལ་བདུན་ཞིཆིག་སྟོང་ངོ་། །དམ་པའིཆོསན་ལོ་དགུ་སྟོང་གི་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་རུས་པར་འགྱུརཊོ། །དབཞིན་གཤག 








;: །” ༄༅། །བའིནེ་བྲོ་རའི་མ་ཆོག་སྐ་བའི་གུལནིེན་པོ་མཆེན་པོ།ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟའོ། །འོདནི་དབག་ཆད་བ་དྲུངག་གོ །ཡབ་ནི་ཁྲབུ་མཆོག་ཅས་དུའོ། །ཡུམནེ་ 
༢ ཏིན་ཆེན་ཏོག་ཅས་བབོ། །སྲས་ནི་ཟན་བོ་རབྱི་ཆུམཚོ་ཞེ་ས་བའོ། །རིས་གྲོ་བནྲིནོ་རོས་འབུང་གནས་ཞེས་བུབོ། །ཤས་འབཅན་ནམས་ཀྱིམ་ཆོགྲནི་ཡ་ཤེས་བ་ཀོད་པ་ཞེས་བུའ། །ར་འབྲུལ་ 
༈ ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་བང་ནུབ་སོབས་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱམད་དྲུ་ཧ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་དུང་ཕུར་ཕག་བྱརད་བརདདོ། །སྐུ་རའི་ད་ནི་ལོ་བདུན་ཁྲི་བཞེ་སྟང་ངོ་། །དམ་པའ 
༥ རྨོསནི་ལ་བརདྲ་བཱའེ་བའད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནིའརིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུགོ །མཆོད་ཏེན་ཡངགཅེག་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བུགས་ཤེན་ཏུ་གཞུངས་པ་སྒྱ་བའིཡུལ 
ཧཾ ནིལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུང་། །ཅིགས་ནི་སྒུལ་རིགས་སོ། །བོདནི་དཔག་ཆད་བདུན་ཅུ་ཆ་གསུམ་མོ། །ཡ་བནི་རིནཔ་ཆེའི་ཆུན་པགེས་དའོ། ༽ཨུམ་ནི་རིན་ཆེན་ཆཱན་མོ་ཞེས་བུའོ། །སས་ན 
„ བདྡད་རེའི་ཕྲུང་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཟྲིས་གོ་བཞི་དག་བ་བྱམགས་ཞེས་བབོ། །ཤེས་འབ་ཧནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནིའི་བོབ་འོད་ཟེར་ཞིས་དུབོ། །ཇ་འཕྲུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཐོགས་པ་མེད 
༢ བྲ་གནས་ཁས་བབོ། །འདུས་བཞི་ལན་བྱརད་དྲུ་སྟ ] ཐམས་ཅད་ལ་འང་དུད་ཕྱུར་ཕྲག་ངརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལེ་འབུམ་མོ།  །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལོ་བདུནྲའིའི་བརད་གནས་ས། སྐུ 








:༧།གདུངནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འོད་དབག་མེདྷ་སྐ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བྗརིད་དཔག་ཏུམེད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་རལ་འིགས་སོ། །འོད་ནི་མཐའ་ལྲས་སོ། ། 
།གན་དནསམས་གེསྱའ །ུནི་ེཡན་མགེས་བུའོ། །སྲི་གགས་པ་འབགས་ཞེས་གའོ། ན་སངས །ཤེས་འབཅཉ་ནམས་ཀིམཆོགནི་སྒན 
ལྔ་མ་གྲཐངས་ཞེསྭ་བུའོ། རྫ་འཕུལ་ཧན་ནམས་ཉི་མཆགནི་ཏག་ཏུ་ནམ་བར་འཕུལ་ཞེས་བའོ། །འདུས་བཞི་ལན་བྱརད་དྲུས་བཞི་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕུ་བྲ་པག་བྱ་དདྱ་ཅུ་ར་བཞི་བཤིའོ། 
སྐུ་འི་ཚདནི་གྭ་ི་བའོ། །དམ་པ་འ་ཆོསནེ་ལ་ཤུ་བྲ་ཕག་ལྔའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་མུས་བར་འགུར་རོ། །རྒྱལ་ཁ་རྒྱ་མཚོས་དྲེན་པ་ྒྱ་བ་འེ། །ཡུལ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ 
ཡས་ཞེས་བའོ། །རྡུལ་བྲལ་ཚཾགསནི་བྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཆོད། །དབག་ཚད་སུམ་སྙོང་ཐོས་པའི་དབང་པོ་ཡབ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ལུམ། །སྲས་པོ་ལེགས་མཁོང་དྲག་ཤུལ་ཚིས 
གོ་པ། ༔མཆོད་རྟན་བཅུ་བཞེས་བུ་མཁས་པ་ནྟེ། །རྒྱམཚོའི ཞེས་བ་བྭ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲགངས་བྱརད་དུ་ཀུན་ལ་སང་། །ལྷུན་པོའི་ཆེ་ཝཱའ་གཡོ་བམད་པ་པོ། །ཐེར་འབུམ་ཐེ༢ 
འབུམ་སདནེ་བདུས་པར་འགུར། །ཨི་ཚ་ལྭ་གཔས་དགནི་བྱརད་བི་ཡིན། །དངོས་པ་མད་པར་ཧིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྲ་གངས་བུ་བྲ་གགནྭཾ་སང་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས 


ཿ།༄༅། །འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟན་བཟང་པོ་བུ་བ་དགུ་བཅུདྲུག 


_ ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་འོདྱ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཡབ་ན་ཚངས་བཟངས་ཡིན། །གགས་མཆོགམ་ཞེས་བྱ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ 


།ད་བཞེན་གཤེགས་བ་ཚངས་བའི་ཏོག་དགགི་ །སྐེ་བའི་གུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྱོན་ཞེསཏུ། །རྒྱལ་པའེ 
] །སས་བོ་སྐར་མཁནྷ་བོ་བཟངས་རིམ་ཧྲོ་པ། །ཆོགས་ལྡན 


༈ མ་ཆོད་ཏན་ཞེས་བམཁས་པ་སཱ། །ཚངས་བླ་ནམ་པྲརལྟ་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཧཱན། །འདུས་བ་ལ་ནྲགབས་བརྒྱད་དུ་ཀུན་ལ་སང་། །རམ་ངའ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་པ། །བེ་བྲ་ཕཱགནི 


_ དགུ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད། །མི་ཚ་ལྭ་བསས་དདུན་བི་ཉེས་སང་ཡིན། །དེབཞིན་གཤེག 


ཤོཾ། དག་ནི་རླུས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟེན་བཟང་པོ་ཐེའ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད། 


ས་པའི་དམ་བབཆོས་དགྱ་ཁང་། །ལྲེ་གངས་བདུན་བི་ཉིས་སྟོང་བའ་དགནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ 


དག་ནི གཱ ེ་གིན་གཤེགས་པ་གས་ུ་བ་ཡ། །སུལ་ནི་འོདདག་འཕྲ་བས་བྱམནཅེས་བུ། །ཆུལ་བའི 
 །ཅིགས་ནྲེ་བམ་ཟེ་འོད་ཏི་ཆད། །དངག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡབ་ན་དན་ལན་ཡིན། །གདངས་མཐོ་མཿ 


༢ ཞེས་བྱ་བསཁས་བ་སྟེ ། སྲད་པ་རྣམ་པར་སྐེམས་པརྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་འན་གྲ 


མཐོ་མནྱི་རུལ་ཡུམ་སྲས་པནི། ཟླ་གཅན་འཛོན་ལེན་རིགས་ལྡན༣ིས་གོ་པ། །ཡེ་ཤེས་དགའ 


ངས་བཅུ་སྟ་ཀུནལ་ཡང་། །གསོ་མདམས་ནད་ད་པའི་བསམ་གཏན་པ། །པྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ 








༧།།ག་དྭག་ཡད། མིམ་ལྲ་གངས་དགནི་བྱརད་བི་ཡིན། །སྟོན་པ་འགོག་པལ་ཕིེན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྭོ་གངས་སྣོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིའབ་ཏུགནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མརོད་རྟན་གཅིག་ཡེན་ེ 

དཔག་ཚད་ཝ་པ་གསན་གིས་ནམ་པར་ནུས། །འཇིག་ཏེན་མཁོན་པ་འདོནིབྲཛ་བ་ཡི། །སུ་སུལ་འགུས་པརགསུངས་ངང་ཞནཞེས་བུ། །འིགསནྱི་རུབ་འིགས་ཡིནཏ 

དྭབག་ནད། །ཏི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་ལ་བཞི་འོད་བེད་ཡིན། །ཏོག་གི་འོད་ཅས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་བྲབ་ཤིས་ཆོགས་དབང་རིས་གོ་པ། །བཟད་པོ་མགས་ཞེསྭ་བ་བ་མཁས་བསྐུ། 
འཇིགས་བ་མད་པར་གགས་རྭ་ཚུ་འཁུལ་ཅན། །འདྲུས་པ་ལནྲ་གངས་དུག་དུ་ཀུན་ལ་སྲང་། །སོ་སོ་ཡངདག་རིག་པའི་ཕམཐྲ་ཕཱིན། །རྣམ་གྲོལ་མི་སློབ་འབྲས་ལྡན་ཤ་སྟག་གོ །མེ་ཨལ 
བདྲག་སུམ་བིཉིས་སྟོང་ཡིན། །དངོས་ང་མེད་པར་ཕིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །འྤ་གངས་གྲུམ་ཁྲི་དག་སྟོང་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་དགུནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོདརྟེན་ཐེའ་འབུམ 
ཕུག་ནི་སྤུས་ཧུགཉིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་རྲེམེདྱ་ཆུལ་པོ་ཕ། སུ་བསྲསལ་ན་བསདནམས་འདེེས་ུ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོད་དབག་ཚུད། །བདུན་ཧུ་གཉེས་ 
ལོད་ཡ་བཞི་དཔལ་བཟང་ཡིན། །བདུད་ཅི་དགའ་བྱ་ཆལ་ཡུམ་སས་པོ་ནི། བགོས་ཡིན་ལ་ཝན་རིམ་བོ་བ་། །བོན་ཏན་འབུང་གནས་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་སྟ ། རྣམ་པར་ལྟབའེབློ 




















རཝ། ༄༠༅། ནི་ཛྫུ་འགྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བརརུད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་མནུངས་པ་བོ། །ཐེར་འབུམ་ཐེའ་འབྱུས་དགན་འདུས་བཿ 
-ཟ འྱ་གུ་། །ཨི་ཆ་ལྲ་གངས་དགུ་བི་དགུ་སྟོང་ཡིན། །འགགོ་ལ་བནཔུར་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀུང་། །ལྲ་གངས་ཏྲི་ཏེ་ཞིས་སྡོང་བརདུ་གནས་། །རྒྱལ་བའེམུ་ཆད་རུནདཔག་ཆད་བར 
༈ཙཾཨཾ་བ་། ་བ་དག་གེས་མཛེས་པར་བས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཡེ་ཤསྲ་གགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལནྲི་བགས་པའི་འོད་ཅས་བུ། །རྒྱལ་བ 
རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོདཀི་ཆད། །དཔག་ཆད་དགུ་ཡོད་པ་བཞི་མུ་དན་མད། །ལཱའེ་མཆོད་མ་ཞེསྟནྱི་རུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ཤས་ཝན་གགས་ལྡན་མྲ་བོ་བ། །ཕོགསྣ་ནམས 
བྷལཝ་ཞེས་བབ་མཁག་པ་སྣ།། བདུད་འཇོནས་པ་ཞེསྭ་བུབ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གུངས་བཅོ་ལ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ནམ་ཐར་བརྒརད་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་པོ། དབེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
ཨཱཝ་ཝ་ོད། །མིན་ལྲ་གངས་བདྙན་འིཏིས་སྟོང་ཡནེ། །ཞི་མཆུག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བའི་དམ་ནོས་དག །ལ་གངས་བུ་བ་བདུན་ཅྲུང་གུགནས། །རྒྱལ་བའི་སླུ་གདུང་དག་ནི་ 
 རྒྱས་འགྱུའ་ལ། །མ་ཆོད་ཉན་ཧྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཧུ་དྲུག །མེ་ཡི་མཆོགམ་ཀུན་ཏྱུ་རུལ་བ་ཨི། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བདེན་པའེ་འོད་ཅས་བུ། །རྒྱལ་བའིའིགས་ནྲེ་དམ་ཐེ་འོདྱ་ཏི་ 


ང་པས འི 


§- 











༣༠།ཚད །དཔག་ཚད་བྱཅ་ཡོད་གབནི་ལག་བཟང་ཡིན། །ཡོནཏན་ར་མཚོ་ཞེས་བྱཱ་རུལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པ་བདེན་ལྡན་བདེན་ལེགས་རིན་གོ་པ། །འཕུ 
་བྷ་ས། །ལག་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེས་བྲ་ཛ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་གཉིས་ཏུ་གཉེས་ཀ་ལའང་། །ནམ་མཁའི་དབྲེ་ལས་ལླ་རུང་ཉརྒ་རཱགས་མདཔ་། 
དུས་པར་འགུར། །མི་ཚ་ལོ་ཟངསྤ་དུག་ཁི་དུག་ཆུང་ཡིན། །འཁུགས་པམེད་པར་ཕུན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྡོ་གས་སྟང་ཕུག་བདུ་བཞིའི་བའད་གནས་། །རྒྱལ་ 
།སངསྦ་རས་ཡོན་ཏན་འོད་ནྲི་སེ་བའི་ཡུལ། །ཡོན་ཏནནི། མཆོ་ཞིསླ་ཀང་བུ། །ཅིག་སནི་བམ་ 

དེས་ཡོད་ལབ་ནི་ལེགས་མནག་ཡིན། །ཟོགས་ལྱ་རྐལ་ཡུམ་སས་པོ་ཡོན་ཏན་ཆོགས། །ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་བ་བའིནྡ་རོ་བ། 
།ཨུ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་ བ་སན་བངས་བུ་གཏས་ཡུད་པ་སའི། ]ཆགས་པ་མེང་བཀགྒུར་བསེམས་སྦྱངས་ང་ ། 






གིས་བྱ་ཧན་པ་མཁྲས་པ་སྣེ། 
བྲཕགའིསུམ་ཆུ་གཉིས་གཉིས་ 


མཆོདྭ་ཏུན་གཅིག་ཡིནཏ། །དཔག་ཆེད་ཝ་བ་གསར་ 
ཟ་ལིན་ཏོ་འོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ཤུ་གཉེས་ཡོད་ལབ 


ཅྱི་བྲའརལྡན། 


།ཡིན་ཏུནྷ་ཛཱ་འཕུལ་མཐའ་ཡུས་རྫ་འབྲུལ་ 
ཡོད། །མི་ཚིལི་ཟངས་དགནཉྲིའི་ཡེན། །མེག་གི་ཉིན་པ་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་དག 


གངས་ཉྲི་འིའེ་བརདུ་གནས་བའ་འགགྱུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག 


།ཡོན་ཏནདག 









ཐོ 


དུང་ 


:༩[༄༅། །ཨཆོད་ཉན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཆད་བ་ཆད་པ་ཐམས་ཅུད་རིན་ཆེན་ཡིན། །རྒྱལ་བ་སྤྲནི་རྣམ་བརགྲགས་པ་ཡི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲགས་པ་ཅན 
-¬ ཞེས་བུ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡེན།ཏ་འོད་ཀྱི་ནད། །དཔག་ཚདརྒར་ཡོད་ཕབ་ནིནོར་གགས་ཡིན། །ཟློ་གོས་བགས་མ་ཞེས་བྱུ་ཆུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་གགས་ལྡནྣལ་ལེགས 
༈ རིསགྲོ་པ། །ལྷ་ཡཱི་དབུངས་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་བར་གྲགས་པའྲི་ཀུནི་ཛ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་གསུམ་སྟ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ངབྷོ་ཞུན་ཝར་གཱ་ཡོ་བ་མདཔ་ོ། 

དེ་དག་ཐེའ་འབུམ་ཐའ་འབུམ་འབུང་བའ་འགྱུར། །མེ་ཚ་ལྭ་གཟས་སོངྲ་ཐག་བཅོབྱརད་ཡོན། །གགས་པ་མཐའ་ཡསྩམ་དན་འདུས་ནསྱ་ཏང་། །དམཆས་ གྲབས་སྟོང་སཱེད་གཞས 


 པཿ་འུན། །རྒྱལ་བའི་མཆད་ཏནདཔག་ཚད་གསུམ་བ་སྟ། །ཟིནཆནམ་རོག་བབ་བདུན་པའིའང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་ཟ་བྱ་ཆས་བ་ཡེ། སྱབའི་ཡུལ་ན 


ལྕེར 


„ ཏེག་གི་འོད་ཅེས་བུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ལིགས་ཡིན་ཏ་འོདྱ་ཀེ་ཚད། །དཔགཚད་གཉིས་ཡོདྷ་སྱ་བོའི་དབང་པོ་ཡང། །གགས་བིནམ་ཞེས་བབྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་སྐྱ་ལྡན་འདའཕོ་འམེ་གྲོ་ 
བད (སྨྲ་གཅན་གཟི་བརྔེད་ཅན་ནི་མཁས་པ་སྙ། །འཇྲིགས་པ་མད་པར་རྒོལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ཧུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། །ཐྭ་སཱངས་དུག་ཆུ་བཅད་པའ་མཆུངས་པ་པོ། 


༠༠ །ཕེ་བྲ་པགནི་དྭགུ་བྱམ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མི་ཆ་ལྲ་བས་དགནི་ལྷ་ཁི་སིན། །ཤིན་ཅཱ་དུབ་བའི་ཡིདྲ་ཝན་དམ་རོས་དག །ལྲོ་གརས་སུམ་འི་སུམ་སངབ་བདད་གནས། །རལ་བའྲི་གུ་གདུང་དག་ 
་། རམཆོད་ཏྟེན་བཟང་བོ་ཕྱེ་བ་བདུན་རུ་དྲུག །སཛྦྱྱ་ཆཱས་པྷ་པི་འོད་གཟེར་སྐྱ་བའི་གུལ། དགིས པའ་བྱསྐན་ཅས་བུ། །རྒྱལ་བའིའིགས་ནི་བྲམ 
ཟ་འོད་ཀི་རིད། །དབ་གཙད་གསུམ་ཡོད་པྱད་བཟང་པོ་ཡབ། དགའབ་ུངས་ཞས་ཤུབྱསལབབི་སུམ། སས་པ་བ་ིད་འཐད་ཅས་གོ་པ། །མ་ཏོག་དགའ་ཤེས་ཀུ་བསབས་བུ། ཨ་ 
| དོ རྒྱས་རྫུ་བཛྲུལ་ཧྱན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བཞྭ་ས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲག་ དབང་ ་ཆང་བའི་བསམ་གཏན་པ། །ཐ་འབུས་པ་ དུག་འབུངྲ་བའ་འཛུར་། ། 
ངུ དམ་པའིཆོས་དག་ལྲ་གཔས་སྡང་ཕགནི། །དགུ་་དྲུར་ཝའིབདུག ཅན་ཞིག 


ནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་གཅིག་འནིཏ། །དཔག་ 
ཆདབྱསབག་པལྡནེག་ལས་ །ནམ་པར་འདྲེན་པ་བཏུལ་ཞུགས་བཟུང་བོ་ཡི། ས་བའི་ཡུལནྲི་ནམ་བར་ངེས་ཞེས་བ། ལབབིསནབམཟབོཡིོད།།འཔག་ད་ད། 
ང བཿ 











'སིན། །ཐོས་པཔེ་འོད་ནྱི་རུལ་ཕུམསས་པོ་ནི། །མཛེས་ལན་ཤིན་ཏུམཛེས་པ་རིས་མོ་པ། །སྐྱ་བོས་མཆོད་ཅས་བུ་བམཁས་བས། །ཐོགས་པ་མད་བར་སྙོན་བྲ་ཇུ་འཕུལ 








༠༠ ༄༅། །ཅནཿ ༈འདུས་བ་ལནྲ་གངས་དགུ་སེ་ཀུན་ལ་ཡང་། །པདམནརུཔས་སྲིད་པ་ཀུན་ལས་རན་གྲོལ་བ། །ཐེ་བ་ཕཱགནི་དགུ་བྱས་དགུ་དྲག་ཡོད། །ི་ཆལ་ངས་དྲག་འ་ 
- ཐ །ིས་སྟོང་ཡིན། །ུས་ངནུ་འདུས་པའ་ཕིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྲ་གངས་བྱ་དད་བེ་དགུ་ནུངབ་པདུ་གནས། །རུལ་བའི་སུ་གདུང་དགནྱི་རས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་ཏུན་པེབུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུད་མུའབྱུང་ 
`  །དབཞིནགཤགས་བ་སྤོནམའྱི་ཆལ་པོ་ཡི། །སྒྱ་བའི་ཡུལནྲི་ཝ་ཡེ་འོད་ཅེས་བུ། །རྒྱ་ལབྱ་རུལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་ཏིུ་ཚད། །དབག་ཆད་གསུམ་ལོད་ལབ་ནི་ལེགས་སྒྱས་དིན། ] 
ཏག་ཅན་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བའེ་ཡུམ། །སས་པོ་སྐརམ་སྐར་བཟངས་རམ་གྲོ་པ། །སྣངབྱཆ་མཚོ་ཞེས་བུ་མཁས་བ་ས། །གསོ་བམེད་བར་གནུག་བ་ཚུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱཅ 
ཀུན་ལ་ཡང་། །དནདཉིན་མོངན་མད་པའི་དྲག་བཅོམ་བ། །བུབ་སྟོང་ཕྲུག་བཅུ་གསུམ་བཅུགསུམ་ཡོད། །མི་ཚལ་ཟངས་ཏྲའི་སུམ་ ང་ཡིན །ང །གག་ར་ིནཔབ་དམཔའི་རདག 
ཀྱང །ལྲ་གངས་བྱམད་བིའི་བུར་དུགནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའི་ཨཆད་ཏན་དཔག་ཚདགསུས་བ་གཅིག །གསེར་ཁྱི་དབ་དག་རི གེ །་ 
གིཏོགདག་གི །སྩུ་བའི་ལུལ་ནི་ཏགཏུ་མཐོང་ཤེས་བུ། །ཅིགསནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད། །ཞི་པུ་གཉིས་ཡོད་སྨན་བ་བཟང་བོ་ཡབ། །ཀོག་མཆོག་མནིརལ་གུསྲསས་བོ་ནི། ། 













8༠ བུབེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དུལ་རིམ་གྲོ་བ། །ཅི་ཆན་འཆང་པྭ་བློ་གོས་ཅན་ཡིན་ཏ། །མཐུའ་ཡས་ཁད་ངས་ང་བྷམ་འཕུལ་ཅན། འདུག་བལྟནྲ་བངས་དུག་དུམུ་བྱངད་དེ། །ཀུན་ལའཔཞེ་བ་ཨུ་ངནཱ 
འདས་གནས་པ། །དྲག་བཅོམ་མཆོད་པར་འོས་པ་ཤམུག་གོ །མི་ཚལྭ་གངས་བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ཡིན། །མི་ལེ་བུལདྲུ་བུངབའེ་རམ་ཆོས་དག །ལོོ་གངས་ཏྲི་བི་སུམ་སྙོང་བརདུགནས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཏེན་གྲཅིག་ཡིན་ཏེ། །དབག་ཚད་གཅིག་པྱ་རུལ་མཚན་དག་གིས་བ་རྒན། །དེ་བ ད་བའོད་ཐསརྒལ་གི། །སྐྱེ་བའི་གུལནེ་བཟང་ལ་དགབ་ཞེས་བུ། ] 
ནྩིརལ་འིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཆད། །ཧེ་བགཉིས་ཡོད་འོད་ཟེའ་བཟང་བོ་ཡབ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེའ་རྐལ་ཡུམ་སྲས་བོནི། །འོད་ཟ་དཱིན་ཡིན་ལ་ལེགས་རིརྲེ་གོ་པ། །སྣང་བའི་འོད་ཅེས་བུ་ 
བམཁས་པ་སྣེ། །སྒོནམ་མཐའ་ཡས་བཞྡེ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བྱརད་རུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྡུལ་སྩབས་པ་ཡེ་དྲག་བཅོམ་ཆོགས་ད་དག །ཐེར་འབུམ་ཕྲ་གནི་བརྒྱད་ཆུ་བརྒྱད་དུ 
དོད།།མི་ཨལ་གངས་ས་ལ་ཕགབྱསད་ཡན། །སྙན་་པན་དདུས་པའི་དམ་ཆས་དུག །ལྲ་བངག་བདུན་བིཏིས་གོང་བརྡད་གནས། །རྩལ་བའྲི་ཞུགདང་དགུནྱི་ུས་འཇུར་ལ། །སཱང་གསུན 

མཆོད་ཏན་བཟང་པོ་དག་གིས་གང་། །དེ་བཞེནགཤེགས་བྭ་གརམ་ཁནྩས་བ་ཡེ། །ཡུལན་གས་ཅྩ་གཟི་བརིད་ཝནནསང་། །རིག 














ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའོདྱ་ཏི་ཆོད། །དཔག 


མུ།།༄༅། །ཚད་བརརདྲ་འི་ཡ་བནི་ངོཚ་ཤེས། །ཡོན་ཏན་དག་ནྱི་ཆ་གུམ་སས་བོ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལེགས་ཝས་རིསྲ་གོ་པ། །དབང་བོ་གས་ཞེས་བབམཁས་པ་སྟ། །འཇིག 

-ཟཾ མེདབསམ་གཏན་པནྲིཇ་འཐུལ་ཅན། །འདུས་ད་ལཱནྲ་གངག་བྱརུ་ས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཞེད་ཡེ་ཤས་སོབས་ཝན་པ། །ཐཱེབྲ་པགནི་སཱངའག་བླད་བྱམ་ཀོད། །མི་ཚལ་ཟང་ 
¿ །དགནི་འཐུམ་ཡང་ཞིན། །ག་ཏེནཕན་ཐིར་དམ་པའི་ཆོག་དག་ཡུང་ །ལ་གསསཆིག་འི་མགསོང་བརདགནས། །མཆོད་ཏེནདཔག་ཚདྲདགུ་བགས༢་གདུགས་ཅན། །ཞུ་ཏེག་གླ་ནུད་ི་ད 
¿ བུསྦྱ་ཆུས། །དེ་བཞིནགཤགས་པྲ་གགས་པ་རོ་གས་ལྡན་ཕྱི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནྲིབོ་གོས་གགས་ཞེས་བ། །ཟིགས་ནི་ཆལ་རིགས་ཕནེ་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། །སུམ་ཆུ་གཉེས་ཡོད་ཡབ་ནི 

ཊཾ ཞིན་ཏུ་གགས། །སྲིད་པརྦ་གགས་ཞེས་བུབ་རྐྱལ་བའི་ལུཊ། །སས་བོ་མཆོད་ཝནམརད་ལེགས་་མྲེ་བོ་བ། །ཟགསས་པའི་འབུང་གནས་ཞེས་བུམཁས་བ་ས། །ཟགས་བླ་ནམ་པརརས་ནྲི་ཇ་ 

„ བབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནགྲངས་སུམ་ཡུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཉོནམོངས་ཟད་་འངསིདམད་པ་པོ། །ཅེབ་ཕགནི་དྲག་བསུ་བཞི་བཤི་ཡོད། །མི་ཆ་ལྲ་གངས་སམ་ཁྲིསུམ་སང་ཡིན། །ཟདམཐའ་དིན 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགྱཀང་། །ལྲེ་གཔས་བདུན་ཐིཉིས་སྟོང་བརདུ་གནས། །སྒུ་གདུང་རྱས་འགྱུརམཆོད་ཏེནཧྱ་བ་སྙོང་། །གས་དཔནོར་བུའི་ཆུན་པོ་དག་གིས་སྤས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 







ཐཿབ་པདྨའི་ཧྭིང་བོ་ཡེ། སྒྱ་བའི་ཞུལ་ནི་གས་མི་སཱིང་བོ་ཡིན། །རིགས་ནྲི་བམུ་ཟ་ཡིན་ཏའོད་དང་གཚད། །ཚ་བྱཅུས་བཞི་ལེགས་བའི་གེང་པོ་ཡབ། །པྱེརུ་རི་སྙང་བྱོ་ཆལ་བའི་ཡྲུམ། །སས་པོ་ 

འོདྷནམ་གོལ་རིསྲ་གོཔ། །འིནནན་ཝོན་བཞེས་བམཁས་པ་ས། །རེནཆནོ་ཞིས་བབ་ཇཱ་འབུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གབས་ཏི་འུ་བྱརྐད་ཀུན་ལའང་། །ཐམས་ཅདང་མད་ཏན་མོངས་ཟད་པ 
༈ །གཱ་བྲ་ཝགཞི་དགུ་བཅུདགུ་དགུ་ཡོད། །ཨི་ཚ་ལྭ་བངས་དགནི་དགྲུ་འི་ཡིན། །སདཔ་སངས་པའི་དམ་བའིཆོས་དག་ཀུང་། །ལེ་གངས་བདུནཁི་བཅུད་གུང་བར་དུ་གནུས་ །འཇིག་ཏེན་མཉན 
ཡི་མཆོད་ཏན་དག་གྲི་མངས་། །ཐར་འབུམ་ཝགནེ་བདུན་ནུ་ཙམ་པར་འགྱུར། །རྐང་གཉིས་མཆོག་མ་དེ་བཞིན་གཤགས་རྒྱལ་གྱི] །ྒྱ་བའི་ཡུལནི་ནབ་སོ་ཞེས་ཀྱངབྱ། །འིགས་ 
བྲམ་ཟ་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ཤུ་གཤིས་གོད་འཁནེ་རུ་སྐར་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་བདག་སོ་ཞེས་བུ་རྐྱལ་བའི་ཕུམ། །སྲས་བོ་དགྲ་འདུལ་ཞི་བརིམ་གྲོ་བ། །ཞེབྱ་རུམཚོཞེས་ཏམཁས་བ་སེ། ། 
| ཇིགས་བམད་པའྱི་དོ་ནི་རཱ་འཕྲུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་གཔས་དགུདུ་དུག་གུན་ལའང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཕུན་ཆུར་པ། ཀབ་བྲ་བགའྲི་བྲི་ཐག༣ེའེ་ཡོད། །མེ་ཆལོ་གངས་བྱད་འི 
དགུུ་སོང་ཡིན། །བྲགོ་ལ་ཕན་པིརདམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལྤ་གངས་དྲགུའིའི་བར་དུགནས་པ༣་འགྱུར། །དེ་ཁླི་གུ་གདུང་ཨཆེད་ཏན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཆད་བདུནཔ་གསེའ་གྱིས་རྣམ་པའ 









: |'༄༅། །སྦྲས། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་སུན་མཛོས་སྐྱ་བའི་ཡུལ། །ཉམས་དབའ་མིགྭཏུསཱག་པ་ཞེས་ཀུང་བ། །རྒལ་བའི་འིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་འོདཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་ 
-3 བརུ་ཡོད་སང་ནི་མེག་བཟངས་ཡེན་། །ཨིག་སྡུག་ཅེས་ནི་བ་བ་རྐུལ་བའི་ཕྱུམ། །སྲས་བོ་དགའ་ཏུང་མིག་ལེགས་རཾརྲི་གོ་ང་། །ཟོ་གནས་པ་ཞེས་ཊ་བམཁས་བ་ས། །སྣདབ་མེད་བའི་ལུས་ནེ 
† རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བཅུས་ཀུན་ལ་ཡང་། །རི་ཝཱ་གའོ་བ་མད་པརམཚུངས་པ་པྲོ། །ཏཱ་བྲ་པག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས་གཉེས་ཡོད། །མེཆ་ལྭ་གངས་སྟོང་བྲག་བཅུབདུན་ཡན། ] 
རལཔ འགོག་བའ་ཕཱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གཇས་སྡོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའེསྐུ་གདུང་དགྱི་ེས་འགུར་ལ། །མཱཆོད་ཏན་ཐམས་ཅད་པུ་བ་སོང་དྲུ་ཆང་། སྲ པ 
4 དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟོག་བམེད་པའི་དོན། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ནྫོ་གིས་བྱ་རན་ཅེས་བ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ཤུ་གསུམ་འོད་ཡབ་ནི་གཟུགས་བཟུང་ཡིན། །སྙེར 
, མནུཌས་མནེ་རྒུལ་ཨུམ་སྲསུ་པོ་ནི། །ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་སྣང་ལྡན་ིན་གྲོ་བ། །འགྲོ་བའེ་དབདུ་བུགཅེས་བམཁས་པ་སཱ། །དད་པར་བུད་པའྲེ་པོནྲི་ཇཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདས་པ་ལན་གངས་སུམ་ནུ་དྲུག 
ཤོ ༨ ངས་སོ འི་རབ ཧོ 3 ¬ ༦ འི 2) ༠ ༨༦ ཏིལ་བ སོ་ལོ 
ཀུན་ལའང་། སྲདམདམ་རིག་པ་དང་བལ་ ཕོ། £ ་ །མེཚལྲ་གངསཀྲེའ་ཉྲིས་སོང་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་མཁེན་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་དགྱྭ་ཨང་། །ལྭ་གྲངས་སྤུམ 








བར་པོ་དྭགུ་ལིཉིས་སོངས། །རྒྱལ་མཆན་དམ་པ་དགགིས་རྒས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དག་ཤུལ་སྣེ་སྐུབའི། །སུལ་ནི་དུག 
བཟང་པ་དྲག་འིཉེས་སོང་ནུ། །ྱལ་མཆནདམ་བདུག། ང་བ །དམན་པ་མིན་ཞེས་དཱ་བ་ཛུལ་བལ་ཡུམ། །སས་པ་མཛོད་ཟུཚོ་གས་ལྡན 
ལ་ན་བཞེས་ཀུངབ། ལུང གས དམ་།ཡིད་ཁ་ཆད། །དཔག་ཚདབྱས་ཡོད་ཡབ ཡུ །འདུས་པ་ལན་གངས་བདུན་ཏེ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཡེདབཞིན་གུབ་བ་དང་ནི་འདྲབ་པོ་། །བེ་བ 
ཟུ་བ། །ཡོན་ཏན་བཅགས་ཞེས་བབམཁས་བས། །ཆོས་ལྷ་ནམ་པརངས་པྲ་ཛུ་འཐུལ་། ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལྭ་གངས་དགུུ་སོང་ཚང་བར་གནས་པརའགྱུར། །རྐྱལ་བའི 
ཕག་ནི་དྭག་བྱའ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ས ་བཅས་དག །དི་ཡང་ ན། །གན་པ་དགཔ། དམ་པསེཆོས་དསྲ་ཡང་ །བརསདུད །སྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བསོདནཱམས་བརན་ཅས་བུ། 
མཆོད་ཏེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་སྟ། །ཞེ་ཡི་ཕུང་ ྟ་འབམ་འངྲས། །དུ་ གླི་བཱོ་གྲོས་མ་ནྱི་རུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་སར་མཁན་ལེགས་སྐེསརིམ་གྲོ་པ། །མཐུ་རྩལ 

་བྱ་ཆུལ་ཚིགས་ཡིན་ཏ་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོད་ཡར་ནི་ཏོག་བཟང་ཡིན། །ཏོག་གི་བློ་གོས་མ་ནེ་རྒ་ །འཅོམ་འཕགས་མའི་རསནི་བོབ་པ་པོ། །སྲིད་པའི་ཕ་མབའཔིན 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་འགས་ཡན་ ད་ཀ ད་ ] "པ་ན དག་དཱ་ ན་ལ་ཡང་། །དྲག་བཅམ་འཕགས་མའ་ཉས་ནྲ་བོབ་བ་ ། །སུད་ ༤ 
བྒྱ་པ་ཞེས་བམཁས་པ་སྟེ། །ཐེ་ཙོམ་སེལ་ཅེས་བབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་རྡུག་མུ་ཀུ་ འེ 


ཅཅ །མཆོད་ 
རྒྱ 














༡9 །པངཤ་སཱག་གོ །མིམ་ལེ་གྲངས་ལྔ་ ང་ཡིན། །རུལ་དང་བལ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལྲོ་གྲངས་པེ་བའི་བའ་ ་གནས་བའའགཁྱུར། ཀརྒྱལ་བའེམཆོད 
བད ་ཅད་གསུམ་ ག་ས ེ་རལ་གཔས དུག་ནད །བདེ་གཤེགས་མཐུ་ཚལ་ཅནནི་སྐྱངའི་ལུ། གན་སྱངལ་བཟིད་བྗསབུབུ།། 
ཆུ་ལ་བ རཿ འདྱཀི་ཚད། །དང་གཚད་དུག་ཡོད་ཡངན་ཤེན་ཏུ་མངོས། །འགགོས་ཨ་ཛས་མ་ཞེསྭ་བུ་བྱ་རལ་བའི་སུམ། གས་པོ་བ་བས་མོན་ལགས་འིས་ང་། „(སློངས 

འཆ ངཞེས་བ་བླ་བློ་ཅན་ཏ་། །སྒྱས་༢བས་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ་རྡུ་འཕྲུལ་ཧན། གདུས་པ་ལནྲགངས་བརྡུ་སེ་ཏུན་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པམད་བཟ་འགྱུར་བ་པོ། །གྲེ་ཕག་བདུན་ཧུ་གཤིས་གཞེས 
ཊཾ འདུས་པའ་འགྱུར། ཨི་མལྲ་བངས་དགནི་དྲགུའི་ཡིན། ཀམུངན་འདེས་པའ་ཇིན་པའ་དས་རོས་དག །ལེ་གྲངས་ ཤིསྣ་སློང་བར། དུ་གནས་ལར་འགགུར། །རྒྱལ་བའི་ཀླུ་གདུངས རིནག་ཅིག་ཨིནཏེ། ཟར 
པག་ཧུད་ཝཱ་པ་གསར་ལས་བས་པ་ཨིན། །མགོན་བོ་ཐོགས་སེད་ཐྷོནྱཾསུ་བའི་ཡུལ་། ཇིག་ཏྟེན་དགུགས་གདུཌ་བརད་ཀའ་ཞེས་དུ། །ཟིགས་ནི་རུལ་འིགས་ཡིན་ཏེབོད་དབ་གཙད། ཊི 


ྱུཆ་གཉེས་ཡབ་ནི་གདུལ་དཀའ་འེ ཡིན། །མཆོད་ཏནྲ་གགས་ བྱ་རལ་ཡུན་མཆོད་སྤྱནིན། ༽སྲས། གིནམཆོད་སྦྱིན་བདང་ལོིསེ་གྲོབ། གླང་བ་པོ་ལ་དགའ་བ་མཁས་བསྟ་། །མཆོག་གྱིསལ་པོ 








¬ 


335 





༡66, ེས་བ་ཆ་ླམལ་ཅན། འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བཅུགཅིག་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྭ་ཝ་ཡི་སྲུལ་ཡུསནི་སངཊ་བ་པོ། །བེ་བྲ་ཝགནི་བདུན་ཅུ་གཉེས་གཉེས་ཡོད། །ནི་ཚལྦ་གངས་ཉེ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཡིན། ། 
ཡྭཱ་ོབ་ད ་རྐྱལ་བའི་དམ་ཆོས་དག །ལྲོ་བརས་དྭགུ་ནོང་བར་དུ་གནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའ་སྐུ་གདུང་དགནི་རས་འགུར་ལ། །རིན་ཆེན་འདུམ་པ་ག་ས།ད་ནེའབྲ༧་བར་འགུར། ] 
།ཞིན་གཤགས་པ་སྒྲ་གཅན་ལྷདག་གི །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མུཝཱས་མཆད་ཅེས་བ། །རིགས་ནྲི་བམ་འེ་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད། །དྲགུ་བདུ་མུ་གཤེས་ཡབ་ནྲི་ཝ་བཟང་ཡིན། །ལྷམ་འྱ་བི་བདག་ 
རྒྱལ་གུམསྲས། །རིན་ཆེན་ཟེན་ཆན་བཟང་པོ་རིམ་གྲོབ་། །དགའ་བས་མཆད་ཅས་བུ་བྲ་གོ་ཅྲུན་ཏེ། །རྣལ་འཁོཌདག་ལ་དད་བེད་ཛྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བརརང་རུ་ཀུན་ལ 

ཨང་) །དྲཾ་གནུམདེམ་གཅད་པར་བེད་པ་པོ། །ཐར་འབུམ་ཕགནྡ་དུགྲ་དུག་འདུས་བརའགུར། །མེ་ཚལྭ་བངས་བདུན་འྲེ་བཞི་སང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་ཕིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གངས་ 
དུན་བི་བཞི་ཅཱུང་བརདུ་གནས། ༽རྒྱལ་བའེསྐུ་གདུང་མ་ཆད་ཏེན་དཔག་ནུདནི། །བཅུ་དྲག་པ་གཅིག་གསར་ཅིས་སར་བས། །དབཞེན་གཤེགས་པ་ཡེཤེས་ཕུང་པོ་ཡ། །སྒྲ་བའེ 


༤ 


ལནི་ཆོས་སྱི་ཡུང་བོ་ཡིན། །རིགས་ནྲི་བམ་བེ་ཡིན་ཏ་བོད་དཔ་གཚད། །ཉི་འུ་རུ་གཅིག་མཆོད་སྦྱིན་བཟྲང་བོ་ཡབ། །ཤས་མཆོག་མཞེས་བྱ་ཆལ་བའི་ཕུམ། །གས་བོ་ཤེས་ཏིན་ཤེས་ལགས 







*ཿ །༄༅། །འིས་གྲོ་བ། །རིན་ཆེན་བབུང་གནཊ་ཞས་བམཁས་པྲག། །ཤུས་ལྡན་མཆོད་ཅེ་སྭ་བ་བླ་ཛུ་འྲཝུལ་ཅན། །བདུག་པ་ལན་ཕབས་བྱརད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐེག་བ་མཆོག་གིས 
དིད་ཆུའཕྱིན་པ་བོ། །ཉྱེཕུགདུགཆུ་རནཾའེའེ་ཡད། ར་ 


ཨི་ཚ་ལྲ་བས་དགཞི་བརརད་འི་ཡིན། །དང་སྲང་བུལ་དུ་རིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྲེ་བངས་དུག་འི་གུམ་སྙང་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ 
དགནྱི་རུས་འགུར་ཁ། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་གསེར་ཆིས་ནམ་པར་གླུས། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཁ་ལ་སྒུརང་ཡི། །ེ་ཡུལ་མཆོད་ཏིནཁ་ལེ་སྒྱུ་ཿཞེས་དཱ། །རྒྱལ་བའི་རིགསའི་བྲམ་བེ་ 
ལོདཀི་ཚད་། །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོད་ལབ་ནི་ང་སཆོག །རབ་མཆོག་ེས་ནི་བ་བྱ་རལ་བའི་ལླུམ། །སས་པོ་མཆོག་བིནཔླ་དའིན་གོ་བ། །མྨན་བའི་བསུང་ཚཱནཾ་བོ་ཅཱན་ཏེ། །ལེ་གྲས་བརྡ་མ་ཆོད་བའི་ 


༧ བསུང་ལྣཱན་ཛྫ་འཕྲུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བླ་དག་ཀུནལ་ཡང་། །དྲགབཅོམ་པནད་ཐ་བ་སྔངས་པ་བོ། །ཅྲེ་ཕག་བདུན་ཅྱུ་དག་དུག་འདུས་བའ་འུར། །མི་ཆ་ལ་གངས་ཧྲི་འེ་ཉིས་སྟོང་ཡིན།། 
‡ ཞི་བའ་ཕིན་པའི་དམ་བའི་ཆོས་དགྱ་ཁང་། །ལྭ་གངས་དགུུ་བིའི་བརད་གནས་བུར་འགྱུར་། །སླུ་གདུང་དག་ནྱི་ཆས་འུར་མཆོད་ཏནྲ་གངས། །ཧེ་དྲ་ཕགནི་དགུ་བགུ་ར་དགུ་འབུང་། 


༤༨ ༨ 


དེ 
བཞིན་གཤེགས་བྱ་ས་དབང་ནྭནུངས་པ་ཡི། །སྒྱ་གུལ་དབང་བོའྱི་རལ་མཆན་ཞེས་ཀྱངྱ་པ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏེ་ཁོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ཤུརཱ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་དབང་བའ་བ། །དབང་མཆོག་མགེས 


སཿ།བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ལུམ། །སས་བོ་དབང་ཝན་ལགས་དབང་རིམ་གོ་བ། །དབངཆེནྷ་ག་མྭ་བྭོ་གོས་ཅན་ཡེན་ཏ། །འཇེགས་མད་དབང་པོ་ཞེས་དུ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་དྲུག་རུ་དྲུག་ 
བབང། །ཐ་གཔས་ཉོན་མོངས་སྦཔས་བའི་དདེ་ལྡན་པ། ་པ། དབང་ཉུ་་ྭོ་གས་ཅན་ ཞ་ །མི་ལྭ་གངས་བདུནྡའི་ཚང་བ་ཡནེ། ་བཅན། །ཟདུས་བ་ལྲ་གངསདུག་དྲ་དག་གུན 
ཚང་བའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ནུ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི །མཆོད་ཏན་དཔག་ཚད་ལ་པ་གཅིགྱ་ཀངའབུང་། །བ་བྱྱ་རས་མ་ཏོག་ཏོགནི་སྐྱ་བའི་ཡུལ། །མ་ཏོག་དག་ལ་ 
དགའ་བའིའང་བཞིན་ཡིན། །ིགས་ ཆལ་རིགེས་ཡིན་ཏ་བོདདབགཆད། །ཉི་ཤྭུ་སྔ་དུག་ཨ་ཏོག་བཟང་བོ་ཡབ་། །རྒྱལ་ཡུམ་མ་ཏོག་ཅན་ཡིནམ་ཏོག་རྒྱས། །སྲཾས་ཡིནམ་ཏོག་བཟང་པོའམི། 
བ༔ །མ་ཏོགཆེན་པོའི་གཟི་བརིད་བློ་ཅན་ཏེ། །མཾ་ཏོག་སྒྲོནམ་ཞེས་ཁུ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན།། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་བརྐྱད་ཆུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐ་སཱངས་དུག་རུ་བཅད་བར་མནུངས་པ་པོ། །ཐེ་བྲ་པ 
བདུནྱ་ཧུགཉིས་གཉིས་ཡོད། །མི་རོལ་ཟངས་དགྲུ་བེ་དྲགུ་ཚོང་ཡིན། །འགོག་བརཏིན་པའི་དམ་བའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལྭ་གངས་དགུའི་དགུ་ཆང་བླ་དུ་གནས། །དབག་ཚད་གཅིག་པའི 
ཆོད་རྟན་འབུང་འགུར་ཏོ། །གསེར་་སྲིད་བྱ་ཆལ་མཚོན་དག་གིས་གླས། །འཇིག་ཏན་མ་གོན་བོ་ག་གཅན་འཛིན་དག་གེ །སྐྱི་བའི་ཡུལ་ནིརིན་མན་བོད་ཅེས་བ། །འགསནི་རྒྱལ 





ཤྲ 


རཿ 


༄༅། །ཅིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚུད། །སུམ་ཧུཅ་གཅིག་ནུལ་འིམས་བཟང་བོ་ཡང། །ནུལ་ཁྲིམས་ཅུནནྱི་རལ་ཡུམ་སས་བོན། །ནུལ་ཁྲིམས་བཟངཔོ་མཆོད་ལགས 

¬ རིམགྲོ་བ་། །སྲིད་པ་གཅོད་བེདབློ་ ས་ཅན་འོན་ཏྲ། །འགོསུ་བརཏན་ཞེས་ནེ་བུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གཔས་ཤི་དྲུ་ཀུན་ལ་དང་། །དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འདུས་འཁྲུར་ཏེ། ཀ། 
༈ བྱེ་བ་བྲག་ནིཏི་ཤུའའེ་ཡོད། །ཞི་ཚལྭ་ཟབས་ཏྲི་བི་ཏིས་སཱོང་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལོ་གངས་ཊུ་བ་ཁུག །བདུན་ཁྲི་སྲུམ་སྙོང་བརདུ་གནས་པར་འགྲུའ] །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ན 
” རྒྱས་འགྱུར་ལ་ །འགྲོ་བ་ཀུན་ཁྱི་སུ་བགྲང་བའ་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱུ་སྨན་ཆན་པོ་ཡི༽ །སྩྱ་བའེ་ཡུལན་སཱན་དང་ ཡུན་ཞས་བུ། །ཟིགས་ནྲི་དམ་ཟེ་ཡེན་ཏ དདབག་ཚད།། 
ཙཾ ཉིཤུམ་གཉིས་ཡབནི་མཛོད་བཟང་ཡིན། །མདངས་དགའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡེནསྲས་པོ་ནི། །ཐར་འདོད་ཤེན་ཏུ་ཐར་པརམ་གོ་པ། །སྤོན་ཏན་ངེས་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ། །ཆྩོས་ལ་གནས་ 
 ཞེས་བ་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདུས་པལྡནྲ་གངས་བྱརད་སུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲག་བཅོམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་འགྱུར་ཏ། །བེ་བྲ་ཕག་ནི་ཉི་ཀུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །མི་ཚེ་ལ་གངས་ཏི་འི་ཆུང་བར 
འགུའ། །བགོག་བར་ཐུན་བའི་དོམ་བའི་ཆོས་དགྲྭ་ཀང་། །ལྲ་གངས་ཏྲི་བྲི་བུག་ཐོང་བར་དུ་གནས་། །སེམས་ཅ་ནམ་ཁས་བྱ་མུ་པན་འབས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གདུངམ་ཆོད་ཉོན་དབག་ཚད་གཤིས 








བ་གཅིག །ུལ་དངྲ་བལ་བྱ་རྩུས་རྒརལ་བོ་ལི། །་བའི་གུལནྱི་ཟ་བའི་འོད་ཅེས་བུ། །རིགསནི་བམ་ཟེ་ལིན་ཏ །བདུན་ཨུ་ཅཱ་གཉིས་ཡབ་ནྡེ་ཟ་བཟང་ཡིན། 
ཟླ་མཆོ་ག་མ་ཞེས་བབྱ་རལ་བའི་ཡུམ། ཡཿ །ལེགས་རིམ་གྲོ་པ། དབིནས་སའ་དགེ། གླ་བ །འདུས་བ་ལནྲ་གངས 
རདྱུ་ཀ་་གང་། །དྲགབ་ཅས་ལྲ་བག་དནདགས་གཏིས་དང་། །གཞན་ངབེབྲ་བགད་ྱ་མབྱ་ཡོད། །ཨིཝལ་བབསམམཝི་ཉས་སོང་ེན། །ཨྡ་ས་བམད་བ་གངན་བདུས་བ 
ཞི །དམ་ཆོས་ལྲ་བཟས་དགུ་བཅུ་དག་ཏུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སུ་གདུང་དགནི་རས་འགྱུར་ལ། །སེད་བ་གནུམན་མ་ཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ལྷན་པའྱི་རལ་ 
བོ་ཡི། །ར་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུནནས་གནས་ཞེས་བ། །ཅིགས་ནི་བམ་བུ་ཡིནཏ་བོད་དབག་ཚད་། །ཉི་ཧྭཱ་ས་བཞི་ཡུལ་འབོའ་བཟང་པོ་ཡབ། །མདུསས་ལྡན་མགེག་བུ་བྱ་མལ་བའི་ཡུམ། །སས་བོ་ཝ 

ལེགས་འེས་ལན་ཤསེེ་བོ་བ། །དགའ་ལྔནའེས་ནེ་བ་བ་མཁས་བྣ་། །མི་ཟད་བོ་ཞེས་བ་བྲ་ཛཱ་འཕུལ་ཅན། །དག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་དག་ཀུང་འདུས་འགྱུར་ཏེ། །བེ་བ་བྲགཿ བཅུ་གཉིས 

སྟེད་འབུང་། །དེན་མྡི་རམས་དག་གི་ཚོ་ཡི་ཆད། །ལྲོ་གངས་བདུནའི་དགྱ་ཏུ་ཚང་བརའྱབུར། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བར་ཕཱུན་པའི་དམ་ཆས་དག །ལྲོ་གབས་སྟོང་ཕག་བཅོ་བྱརྐད་བའ་དུ་གནས། །མི་ག 

















ཨཿ །༄༅། །སྤྱན་བནི་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྡེན་དབག་ཚད་གསུམ་པ་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བསོདནམས་གང་པོ་ཕི། །སྐྱེ་ཡུལྷ་གུང་བོ་རིན་པོ་ 
-ཟ མཁེས་བུ། །ཟིགས་ནིི་རུལ་རིགས་ཡིན་དའོད་དབག་ཚད། །སུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་བདག་ཉིད་ནན་པོ་ལ་བ། །རིནཆེན་ཝནམ་རྒྱལ་ཡུམ་ང་རྐྱལ་ཅན། །སྲས་ཡིནྭབྲོ་གོས་ཅནནི་རིས་བ་པ། འིན་ཆན 
ཅོགས་ཞིས་དུ་བམཁས་པ་སྟེ། །ནོ་ཀུནམཐོང་ཞེས་བ་བྷ་ཛུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས་ལྔ་སྣ་ཀུན་ལ་ལང་། ཀཤེ་བ་སྙཾང་པྲ་གཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོདད་། ༽སྐུ་ཚོའི་ཚད་དག་ལྲེ་གངས་སྔོང་ཕྲག 
ནིཿ †བཅོ་ལྔའངས་པའ་ཆངབའྲ་འགྱུན་བ་ཡིན་། །ཏྱུ་མཆོག་ཆེན་ འིདམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལེ་གངས་བདུན་བྲེ་ཉིས་སྙོང་བའ་དུ་གནས། །མནུངས་བ་མད་པ་ཨུ་ངན་འདུས་ནས་ཀུང་། །སྐུ 
 གདུང་མཆོད་ཉེན་དཔད་ཚུད་གཅིག་པ་འབུང་། །ན་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡི། །སྱ་བའི་ཕུལ་ནེ་གསལ་བརམཐོང་ཞེསབ། །དེའི་འིགས་རྐྱལ་རིགས་ལིན་ཏ་འོད་ཀྱི་ཆད།། 
དཔག་ཚད་བདུན་ཅུལབནི་ས་ག་ཡིན། །དགས་མ་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་དག་བེདལགས་དག་རིམ་གོ་པ། །དང་སྲོང་ཏོགས་ཞེས་བུ་བམཁས་པུ་སྭ། །ལེགས་པར་ནུན་པའི 
ཡེ་ཤེས་རུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདྲུས་བ་ལན་གངས་བདུན་དུ་དྲུག་ཀྲུན་ལའང་། །བཱེ་བྲ་བྲག་ནི་ི་ ཤུ་བཞི་བཞ་དང་། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅེས་བུ་བ་སྟོང་སྙང་ཡོད། །མི་ཚལོ་གྲངས་བདུཊ་ཁྲི་ེས་སྟེང་ 
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༡༩ ཞན ;དུས་གསུམ་མཁུན་ ་བའི་དམ་པའེ་ཆོས་དགྲ་ཀུང་། །ལྭ་གངས་བྱརདྲ་འིའི་བར་དུ་གནས་བར་བཅུར། ཀཆ །བམད་བ་མ་ངན་བདས་ སྭ་ཀང་། དེ་རསྐུ་གདུང་དགནི་རྒྱས་པ༢ 
།པདེ་གཤེགས་རས་པར་བགས་པའྱི་རྐལ་བོ་ལི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དག་པརྡ་ཆགས་ཡེས་བུ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་ལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱརད་ཡོད 
ཡར་ནི་དདབ་ཡིན། །ཐློ་གོས་གགས་ཞེསྤ་བ་བ་ཞུམ་ཡིནན། །སུས་པོ་ལེགསྲ་གསས་གགས་པ་རིསྤ་གོ་པ། །ཡོན་ཏན་མགས་ཞེས་བུ་བ་བོ་ཅན་ཏ །རྫ་འགྲལ་ཤིན་ཏུ་མངས་བྔ་འབུལ་ 
ཅན། །འདུས་པུ་ལན་གངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བྲུང་བོར་འཛིནལ་མི་བལྟ་ནམ་བོལ་བ། །ཐེ་དྲ་བགནུ་བདུན་ཅུ་གཉེས་གཉིས་ཡོད། །མི་ཚ་ལ་གྲངས་བདྲནྲི་བཞི་སོང་ལིན། །མཚཛཱུངས་པ 
ཨད་པའི་དམ་པའ་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་གྲངས་བདྲུན་འི་བཞི་སོང་བར་དུ་གནས། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། ལྷ་དངམི་མཆོག་དག་གིས་མ་དོད་བར་བྱུར། མཱ 
་ས་པཉི་མའི་འདབེར་ཧི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏག་གི་འོདངས་བ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟ་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །དྭགུ་བཅུཅ་དགུ་ཡབ་ནི་ལ་བཟང་ཡིན། །གསེལ་འོད་མ་ནི་བམ 
ཡྙིནྲསས་པོནི། །འོད་ཟེའྭ་ཏིན་ཡིན་ལག་བཟང་ནིསྲ་བ་པ། །འོད་དང་ཝན་བྲ་འྲོ་གོས་ཅན་ཡི་ན་ཏེ། །སྨན་ནའི་འོད་ཅསྱ་བ་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གཔས་དྲུག་ཧུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། དགྲ 














མ9།༄༅། །བཅོམ་ཆགས་པམེད་པར་གུར་པ་པོ། །ཕེ་བྲ་ཕག་ནི་སོང་ནོང་འདུས་པར་འཛུར། །མི་ཚལོ་ཟངས་སྟོང་ཕྲག་བུགཉིས་ཡིན། །འཇིག་ཏན་མཁེན་པ་མུ་པན་འདུས་བ་ཡི། ། 
རུ ད་རསལྲ་བསསོངདུགནས་བའ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་དཔག་ཚད་ནི། །སུམ་སུབ་གཅིག་གས་ཁྱིས་མབར་བུས། ཏ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དག 
གི །རྒྱ་བའི་ཕུལན་ཡེ་ཤས་འོདཅས་ང། །འིགསྐ་ནྲི་བར་ཟེ་ཡིན་ཏེ་བོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ཤུམུ་གཉིས་ཡབ་ནི་ལགས་སྔོང་ཡིན། །མཛོད་མཆག་མ་ཞེས་ཏུ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པྱོ་རུལ 


༥ སྲས་དང་སྲོང་རེས་གོ་པ། །དང་སྲོང་མཐུ་ཚུལ་ཅན་ནི་མཁས་བ་སྟ། །འཇིགས་བ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་བཅུ་དུག་ཀུན་ལ་ཡང་། །ལུས་སུཔསཆགས་པ 
 དཔའ་ཆུརཔ་པོ། །དྲག་བཅོམ་བྲ༽འབུམ་ཐེར་འབུས་ཆ་ང་བའ་ཡོད། །ི་ཆལྭ་གངས་ཊྲིབ་ཆིག་སྙང་ཡིན། །མུ་ཐན་འདས་པ་དེ་ཡེ་དམ་ནས་དག །ལོོ་གཔས་བདུན་བིའི་བརདུ་གནས་པར 

དྷ་ཏན་གཅིག་ཡིནཏ། །དཔག་ཚད་ཝ་པ་ཀུནནས་མཛས་པརྩབས། ཁབརྲིག་རྟེན་མགོན་པློ་བ་གོས་བཟང་པོ་ཡི། ད་ 

ཡུམ་ཀུན་བྱིས་བཀུར། །སས་ཡིནཔོ་གོས་དབང་པ་རེམ་གྲོ་པ། 


± (གྱུལ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེ 


ཅེསྭ་པ། །རུལ་བའི་འིགསནྱི་ཆུལ་ཆིགས་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་གསུམ་གོད་ཡབ་ནྡིར་གེས་ཅན། །ཐྲེ་གྲོས་ཆན་མོ་རྒྱལ་ 











༠༠༩ །འོན་ཏྐན་མཆོད་ཏན་ཞེས་དུ་མཁས་པ་སཱ། །ཕོགས་གསུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརད་རུ་ཀུནལ་ཡང་། །ཆགས་མད་མསནད་མད་པའི་བསམ་གཏན་བ། །ཧཱ་བ 
བྲུགཉིཉི་ཀུ་གཉེས་གཉིས་ཡོད། །མི་ཚལྭ་གངས་སུམ་ཐི་ཊམ་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་འཞུགས་པ་ཨད་པཿཕུནཔ་ཡེ། །དམ་ཆས་ལྲེ་གངས་སྲུམ་ཞར་གནས་པར་འགྱུར་། །རྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དབུ་ན 
རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་ཏན་གངས་ནི་ཐིའ་འབུམ་བཅུ་དག་འབྱུང་] །མགོན་བོ་ཡོན་ཏན་དབང་མ་རུཔས་སྙེ་བ་ཡེ། ༈ཨུལ་ནེ་ཏོག་གི་དབང་བྱོ་ཆལ་མཚན་ཡེན། །ཐགས་ནྲི་བམྲ་བ་ཡེན་ཏ 
འོན་དབ་གཚད། །དང་ག་ཆད་བཅོ་བྱདད་ཡངའི་དབང་པོ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་དབངཔྲོ་བླ་གོས་རྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་དབང་ལྡནཆོགས་དབང་རམ་བོ་པ། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཞེས་བ་བྭ་བོ་ཧན་ཏེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཚོ་གསནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བརརདད་ཀུནལ་ཡང་། །རྒྱ་ལྲསས་ལུ་སནི་ལེགས་པར་སྦུངས་པ་པོ། །དྲག་བཅམ་ཆགས་པ་ནད་པ་ཤ་སག་གོ །ཨི་རཱལ་གངས 
དགནྲི་ལི་ཡང་ཡིན། །མཚུངས་བམེད་པ་མུངན་འདས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ལྲེ་གངས་བྱརད་སའེ་བའདུ་གནས་། །སྐུགདུང་མཆོད་རྟན་ཆན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀརིན་རྲང་བྱ་ཧུལ་མཆན་དག་གིས་སྦས། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣ་རྡོར་སྣེ་མྩ་བའི་། ༽ཡུལ་ི་ཟིན་པོ་མདང་ལྡན་ཞེས་ཤ། །རལ་བའེ་རིགསནྲི་བམ་ཟེ་འོད་ཏི་ཚད། །དཔག་ཆད་གུམ་ཡོད་ཡབའནི་སྣ་བཟང་ཡིན། །ངེས་བཏུན 


ཙི 
ཇི 








3 [༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཀིན་སྲས་པོ་ནཱི། །རྡརྔ་བིན་ཡིན་གསུལ་བ་རིན་གྲོ་བ། །བས་རོལ་དྲི་་མེད་བྱ་བོ་ཅན་ཏེ། །སྣཊ་གྱི་རྩལ་པོ་ཞེས་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པུ་ལན་གངས་ 
ཟབ ཏི་ྲུདུག་ཀུན་ལ། །མཚན་མ་མད་པས་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཏེ་ཀུན། །པུ་བྲ་ཕག་ནི་དགུ་བཅུགསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚལ་གངས་ཏི་བི་བྱརད་སང་ཡོན། །དེ་ཡེ་དམུ་ཆོས་ལ་གངས་སྟོང་པ་གནི། །ཏིངའུ་ར་ 
‡ བརྱད་བརྲ་དུ་གནས་པར་འགུ་། །འཇིག་ཏེན་མཁེན་པྱ་མུངན་འདས་ནསྱ་ཀུང་། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་འཇུའ་ཞིང་རྣམས་གང་བརའགྱུར། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤེསའབ་བརགས་པ་ཡི། རྱ 
 རཁི་གུལནི་ཤེས་འབབྷར་གས་ཞེས་བ། །ཅིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ཤྱུ་ས་གཉི་སངཀས་རབ་བཟང་པོ་ཡབ། །ཤེས་བ་བ་མཆོགཅེས་བུརྱ་ཆལ་བའེ་གུམ། །གས་བོ་ཤེས 
ཐིན་ཤེས་བབང་ིས་གྲོ་པ། །ཤེས་འབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཏྲ་མཁས་བསྟ། །ཤེས་།བླ་རམ་པ༣་སྔངས་པ་ ་འཕྲུ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་སུམ་ཧུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲག་བཅམ་ཐམས་ཅད 
ཐར་པ་གཞོལ་ང་པ། །བཱ་བ་ཕག་ནི་དགུ་་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མི་ཚ་ལྭ་གས་དགནི་བཞྲི་འི་ཡིན། །ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན་འདུས་པའེ་དམ་ཆོས་དག །ལྲོ་གངས་སྟོང་བྲག་བཅོ་ལྔར་གནས་བར 
༧༠ འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །འཛང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་འབྱུང་བལའགྱུཊ་། །འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ལགས་པའ་གནས་བ་ཡེ། །སྐ་ཡུལ་ལེགས་པར་འབཏུ་ཀནས 


ལྭ 
ཤྭ 
རི 


མཐ།།ཞེ་སྭ་དུ། །རྒྱལ་བླ་རྐལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདྱཀི་ཚད། །དཔག་ནདད་གུ་ཡོད་བབནི་དོན་གནས་ལིན། །ཡོན་ཏན་རནཞེས་བྱབ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་ལེགས་མཐུབློ་མཐུ་རིམ་གྲོ་པ། །དགེ་གནས་གེས 
ནྲིབ་བ་མཁས་བྲ་ས། །གཏེམུག་མད་པ་མཐའ་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུཨ་པ་ལན་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཀྲུན་ལ་ཡང་། ཤདྲག་བཅམ་དགཉི་ཚུང་བར་འདུས་འགུར་ཏེ། །ཐེཿ་འབུམ་ཕྲགཉི་དགུ་དགུ་འབྷུང་བའ 
བརྒུར། །མི་ཆེ་ལེ་གྲེབས་སྟོདཕྲག་བཅུགཅག་ཡེན། །ཡོངས་སུ་མུ་པན་འདས་པའ་དམ་ཆོས་དག །ལ་གས་བདུན་བིབྱད་ནོང་ཆང་བར་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགཉི་རྒྱས་འགྱུལ་ལ། །གསའ་རྱེ 
རྒྱལ་མཚནམཆོག་གིས་འཁོན་བའ་གང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་དློནི་སྤས་པ་གི། །སྒུ་ཡུལ་བསོད་ནམས་ལགས་པའ་བསགས་ཞེས་བུ། །རྒྱལ་བརརལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་ཀི་ཆད་། །དཔག 
ཆད་བྱར་ཁོད་ཡ་བཞི་སྣང་ལྡན་ཡིན། །བདེན་ལྡན་མཞེསྭ་བ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པྲོ་བྲོ་གོས་ཟློ་བཟང་རིམ་གྲོ་པ། །འོད་ཟེའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བམཁས་པ་སྟ། །དགའ་ཆེན་གས་ནེ་བ་བ་མ་འཐུལ་ཅན། །འདུས 
པ་ལན་གུངས་བདུན་ཆུ་ཀུནལ་ཡང་། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་གཅད་པར་ཤེད་པ་པོ། །བབ་པག་ནི་བཅུབ་དུའདུས་པའ་འགུར། །མེ་ཚུལ་གངས་བདུན་ཞྲི་ཞིས་སང་ཡིན། །རྒུལ་བ་མུངན་འདས་པའེ་དམ་ཆོས 
དག །ལོ་གྲས་དུག་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་པའ་འཁྱུར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ན་རྒྱས་འགྱུ་ལ། །ལྷ་རྫ་ས་རྒྱལ་མཆོན་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་བྲས། ཌདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆངས་པའེ་དབུདས 





།སྒེ་འའི། །ཨུ་ལནི་སྦ་སུནཔ་དག་དགྲ་ཅསྭུ།། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ྲུ་མྭ་ཝཱ་ཡབནི་ཚཾབས་བཟངས་ཡིན། །ཚངས་པའི་དབུངས་ཞེས་ཏ་བྱ་ཆལ་བའི 


༄༅། 








367 

3 ཡུམ) །སུས་པོ་ཚངས་ཏྱིན་བཅུལ་གུགས་རིས་གོ་པ། །ཧྙིང་ཛོའི་མིགཅེས་བུ་བམཁས་བ་སྭ། ཚུངས་དབང་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་ལྔ་སྟ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆགས་ད་ 
༈ །ི་བའི་ཡིད་ལྡན་པ་དེ་དག །ཕཱ་བྲ་ཕག་ནི་སྟོང་སྙོང་འབྱུང་བའ་འགྱུར། །ཨི་ཚེའོ་གྲངས་དག་ནི་ཁྲི་ཡང་ཡུན། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ལེ་གྲེངས་སྟོང་ཕྲགནི། །ཞི་ཤུ་ཧྱ་བདུན་བའ་དུ་གནས་པའ་འགྱུའ། རྐྱལ 

ཤ ། = ༤ པྦ = ༨ ` ~- < ` ༠ ༤ 
འི་སྐུ་གདུང་དག་གེ་མཆོད་ཏནནི། །དབག་ཆད་སུམ་རུཔ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མ་ཡི། །སྐྱེ་ཡུལ་ལགམཆོག་དག་གིས་བྱརན་རེས་དུ། ། 
¥ རྒྱལ་བེའི་རགསཉི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཆད་། །དཔག་ཚད་བཅུ་གཞིས་ཡབ་ནི་ལག་མཆོག་ཡིན། །ཀླ་འོདམ་ཞེསྤ་བ་བྱ་མལ་བའི་ཡྲུ་མ། །སྲས་པེ་ལྔ་པ་གཞེད་སངས་རམ་གྲོ་པ། །གླུ་དྲཔས་ཞེསནཾ 
ི་ ཇི ` ` ༤༨ ༽ ༤ པས 
¿ །བུབ་མཁས་པ་སྟ། །མགྲོན་པ་མཐདཤེས་བུབ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངསཏའེ་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་། །དཔནི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཀང་འདུས་འགུར་ཏེ། །ཧུ་བྲ་བགན་ཊ་ཤུ་གཉས་གཏམ་ 


ཡོད། ༔ཨི་ཚལེ་གཔས་ཤིི་བི་ཉིས་སྟོང་ཡིན། །མཚུངས་མེད་རལ་བྭ་མུ་ངན་འདསནས་ཀུང་། །དམ་ཆས་ལ་གཔས་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གནས། །འཇིག་རེན་ཕན་ཧྱིརེ་རྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག 'རྒྱས་ 


མཿ པའའྱ་གུར་ཤེང་འཕྲལ་བ་དག་ཏུ་འགུར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུུག་སྒྲ་དབྱངས་དག་གི །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲགས་པ་དབྱངས་ཞེས་བུ། །རིགས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། ། ད 
ཧྲི ུ་མུ་གཉིས་ཡབ་ནི་ནམ་པའ་གགས། །དབུངས་མཆོག་མ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཁུམ། །སས་བོ་སྐད་སུན་ཡིད་འཐདའིམ་གྲོ་པ། །དབངས་སྟན་པ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་སྣ། །དག་ཤུལ་སྐད་ 
བབིན་པཞི་ཛ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྲིདཔ་གསུམ་ལས་བྲཝ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །བཱེར་ཕག་ནི་སོམ་ཧུ་སཱམ་ཧུ་ཡོད། །མི་ཚ་ལྲ་གངས་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྣོང་ཡེན། 
དམ་པའི་ཆཱས་དག་ལྲ་བངས་སྟོང་ཕག་ནི། །བཅུ་བདུན་དག་གི་བར་དུ་གནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའྲི་གུ་གདུང་མ་ཆོད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔགྷ་རད་བྱ་དང་པ་གསེ་བརརན་ནམ་པའ་སྦུངས། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་བམངོན་བ་ཤེས་ཏོག་གི་ 'ས་ཉས་གི་དོསོ། རྒྱལ་བའི་༧གེས་ནི་བྲམ་ཟེ་འོདྲ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཚད་བཞི་ཡོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡབ་། །ཡེན་ཏན་མངོན 
ཤེས་ཇུལྲ་བལ་ཨུམ་ཨིནསས། །མདོནཤས་རྫ་འཕྲུལ་བཟང་པོ་རིམ་མྲོ་པ། །སྩོནལམ་ཞེས་བཱ་བོ་ཐོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །གཞུང་ལྷ་ནམ་པར་བསོམས་པ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ཟྲ་ 
བརརྱད་དེ་ཀུནལ་ཡང་། །སློབ་བ་མེད་བར་ཏྱིན་པ་ཀུན་འདུ་སྟེ། །ེ་བ་ཕྲག་ནི་བདུན་ཧུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚལོ་གྲངས་དགཞནི་བ་དང་ཡན། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ 





༄༠། །ནོས་ལྲོ་ཟསྤ་དུག་ཁྲའི་བརདུ་གནས། །རྒལ་བའྲི་གུ་གདུང་མཆད་ཏན་གཅག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཚད་བཞི་པ་གསར་ཁྱི་བྭ་༢༢་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏེག 
གི་འོད་སྐྱ་བའེ། །ཨུལནི་བསོདནམས་མུང་པོ་ཞེས་ཀངབུ། རྒྱལ་བའི་རེགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་ཡབནེ་ཕུང་པོ་བཟང་། །གོན་ཏན་མ་ཏོག་རྡུལ་དང་བྲལ་པའི་ 
ཡུམ། །ཐུང་བྲོསས་ཡན་རའབ་ཚིམ་གྲོ་པ། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་བྱ་ཧན་པ་མཁས་པ་སྟ། བརྡནབདག་ལ་གཞོལ་བམ་འཛུས་བན། །འདུས་པ་ལནྲགཔསཏེ་ཤྲུ་རྭ་ལྔ་སྟེ། །ཀུན་ལའང་ཐའ 







པ་ཐོབ་པའ་འགྱུར་བ་དག །གེ་བྲ་ཕཱག་ནི་བམུད་དུ་བྱ་རད་རུ་ཡོད། མི་ཚ་ལྭ་གངས་སུམ་ཁེ་སུམ་སྟོང་སིན། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལྲོ་གངས་སྟེང་ཕག་ནི། །ཅི་ཤླུ་མཾ་གཉིས་བའ་དུ་གནས་པའ 


འགྱུར་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་ཤི་ནི་རལ་བདེའ། །སྐུ་གདུང་དགཞི་རྣམ་པར་རྩྱས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འདྲེན་དགེ་བ་ཡི། །སྙཾ་བའི་ཡུལན་དག་དང་ལྡནཞེས་ད། ། 
ངི ར་ཐི་ ར་བ་མ ༨ ༽\ ༽ "༡ བ།་བ་བ་འ།བ 0 རོ ི་ོ བ་ཀ།འོར་ 

དེ་ཡོ་རིགས་ནྱི་མལ་ཅིགས་འདྱཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་རྩེམ་སོང་ཤིན་ཏུདག་བ་ཡང་། །དགེ་མཆོག་མ་ཞེས་ཅུ་བྱརྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་དག་བདག་སྔོང་རིས་ཐོ་པ། །འགོབས་མཆད་ཅས 
བཱ་བམཁས་པ་ཧ། །འཇིག་ཏེན་དད་པར་བེད་བ་ཚུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངག་བྱརད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །སམསྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་ལན་པ་ཕུ་མི་ལཱག །དེ་དག་དྲགུ་འབུམ་དགུ་འབུམ་ ་ 


ཨཤ།འདུས་པར་འགྱུར། །མི་ཚ་ལེ་གྲབཊ་བྱེ་བ་བདུན་རུ་དྲུག་ །གྲགས་བ་མཐའ་ཡས་དག་གི་དམ་ཆོས་དག །ལྲོ་བངས་དགུ་བབུམ་ཉི་འིའི་བརད་གནས། །རྒྱལ་བའི་གྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཏཿ | 
ཁྲསས་གསུན་ུན་ཱ་ནམ་པར གང་བར་ལྕད། །འཇིག་རྟནསགོན་པོ་ཚངས་པྱ་མུ་བའི་ཡུལ། །དགའ་ཞརེ་སྡག་ལ་ཆ་པ་ཞེསྱ་ཀངྱབ། །ི་ནི་མཟ་ཡི་ཉའི | 
ཆད། རདཔག་ཚད་བདུན་ཧུ་ཚངས་པའི་དབང་བོ་ཡབ། །ཚངས་སྤྱག་མ་ཞེས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ཕུམ། །སས་བོ་སྐད་ཧྭན་ངངམཆོག་རིམ་གྲོ་པ་། །ཆངས་པའེ་འགྲོས་ཞེས་བབ་མཁས་པ 
སྟུ། །ཆངས་བྱ་རུམ་པར་བྟལ་བྲ་ཛ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གཅིག་ལིན་ཏ་དྲག་བཅོམ་པ། །ཐམུས་ཅད་ཏོན་མོ ས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་པོ། །བེ་བྲ་པགནི་གངས་ཀྱང་ཞེད་པར་འཇུང་། ' 
མི་ཚ་ལོ་གྲངག་ཏེ་བི་ཆིག་ཧྙང་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་མཁེན་བ་ཨཱ་བན་འདས་ནསྱ་ཀང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནིཉིན་གཅོ 'གནས་པར་འགྱུར། ལ་བྱ་སི་པན་འད་པའྱ་སུ་གནུང་ག །མརོད་ཏེན 
བག་ཆནབས་གིག ཅིགའྱང། ལ་པ་ལས བཟ་བོ་ར་བཅན་པ། ལ་རྗི་ནེནམད བོ་མ །གིུའོག་ཏུམཛས་བ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །རྐྱལ་བའི་རིགསནི་རྒྱལ་ཚྲགས་འོད་ཀྱི་ཆད། །དབག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་ཆྔོན་ཤིང་དབང་བོ་ཡབ། །ངྱ་རྐལ་ལྫོན་ཤེང་མནི་རྒྱལ་བའེ་སུམ་། །སྲས་པོ་མཆོགཨ་ལགས་མཆོག་ིམ 


ཡན།༄༅། །གྲོ་པཿ )ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མ་ཤེས་བུ་མཁས་པ་སྟེ།། །གསལ་བགནསུ་ཞྲེས་དྱ་བ་རྫཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཀུན་ལ་ཡུང་། །དགྲ་བཅོམ་ཐྲམས་ཅད་དྲེ 

--ཟྭ མ་སཱགས་པ་བོ། །ཐེའ་འབུམ་ཕགནོ་དགུ་དགུ་འབུང་བའ་འགྱུར། །མི་ཚོ་ལྭ་གངས་དགནི་སུུམ་བི་ཡེན་། །གྲགས་པ་མཐའ་ཞས་པ་ཡི་དམ་ཆས་དག །ལྲ་བལ་ཱིབའི་བར་དུ་སནས་པར་འགུར།། 
ཧཿ རྒྱལ་པེའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏན་གཅེག་ཡིན་ཏེ། །མཆད་རྟན་དབག་ཆད་དྲུག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་སུན་སྡུག་སྐྱེ་བའི། །ཡུལ་ནི་བྟན་སྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཀྱ། ¦ 
 རྱལ་བའིའགསནྱི་ཆུལ་ཅིགས་འོདདཔ་གཙད། །དགུ་བཅུཅ་དགུ་ཡབ་ནི་མཛེས་ལྡན་ཡིན། །མཛེས་དགའ་མ་ཞེས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་མིག་ལྡནནོག་བཟང་རིས་ཧྲོ་པ། །མངོས་པའི 

4 འོད་ཅེས་བྱ་བཁས་པ་སྟེ། །འཇྲིག་རྟེན་དད་པ་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཏན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དུག་ཧུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། །བུང་རྲུབ་མཆོག་ཞླབ་དགའ་ལ་རབ་གནས་པ། །གེ་བ་ཕྲག་ནི་ཁྲེ་ཕྲག་བཏུ 

ཧུ་ཡོད། །མི་ཚཱ་ལྭ་གངས་བདྲ་དྲེ་ཉིས་སྣོང་ཡེན། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུས་ནི་བིན་པ་ཡེ། །སྒྱ་བའེ་ཡུལནི་ཀླ་དང་ལྡན་ཞེས་བྲ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལའགས་འདྲ་ཏི་ཆད། 

པ པག་ཚད་ལ་ཡོད་ཡབཞི་དུལ་བ་ཡྐན། །མཐོང་ན་དགའ་ཞེསྭ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། ༽ྲསས་པོ་བཅུ་པ་ལེགས་འཕགས་ིེམ་གོ་པ། །ཀླུ་དགའ་ཞེ་སནི་དྱ་བཟའས་བསྟ། །དགབ་བས་མཆོད་ཅེས 





མ།ཧྱབ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུསབ་ལན་གྲདིུ་གཉིས་ཀུན་ལ།།དགྲ་བཅོམདགེ་འདན་ཐླ་ཏད་དས་གུར་ཏཁ༡དུན་ཐག་དགནི་སུམ་ཅུ་སུམ་དུ་ཡོད། །སི་ཚལྦ་གངས་ཉིའི་སུམ་སོང་ཡིན། །མགོན་པོ་ཡོངས་སུམ 

དན་འདསནསྱ་ཀུང་། །དམ་རོས་ལྭ་གཔལ་བྱར་ལེ་བླ་དུ་གནས་། [དགུག་ནུད་བརྒྱ་པའི་མཆོད་རྟན་འབུང་འགྱུའ་ཏེ། །རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་དྲ་བས་རྣམ་པར་སཱསྲ། ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བདན་པའི་ཏོག་དག་གི་ ། བའི་ཡུལནི་གསུལ་བའེཏགཅེས་བུ། །ད་གི་རིགས་ནི་ཆུལ་རིགས་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་སྟོད་ཡོད་ཡབ་ནི་གནང་ཡིན། །ཏོག་གྱི་རུལ་མཚནཞེས་ང 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བྱོ་སནམ་ཞཱས་དིན་རིམ་ཐོ་པ། །འོད་མཆོག་ཅེསུནི་པབ་མཁས་པ་ཧྭ། །གསལ་བར་གནག་ཞེས་བབ་ཇ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་སུམ་དུཀུན་ལ་ཡང་། །ིད 
པ་ཀུན་ལ་ཆགས་བུལ་ཡེདལན་པ། །ད་དག་བེ་བྲ་འགན་བྱརབྱར་ཡྤོད། །མིཚ་ལྦ་གངས་དགནི་ཝ་འབུམ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པཱིར་དམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །ལྲོ་གངས་དགྲུ་བ་བྱ་རད་སོངབའ་དུ 
གུནས། །རལ་བའྲིསུ་གདུངདག་ནྱི་རུས་འགུར་ལ། །ལྷནི་དགགིས་ཏག་ཏུམཆོད་དར་འགུའི། །བཇིག་ཏེན་མགོད་བོ་བྱརྒན་པ་སྩུ་བ་ཡི། །ུལནི་གདི་བིད་ལེགས་པར་བརན 

ཅས་བ། །ཅིགསནྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད་། །ཉི་ཤྱུ་ཆ་གཉིས་ཡབ་ནྲི་ཏད་པར་འཕགས། །ཟློ་ཅན་མ་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཆུལ་བའི་ཕུམ། །གནམ་བོ་སས་ཡིན་དེས་པ་རིམ་བྲོ་བ། ། 





༠༦ །༄༅། །ཡོན་ཏན་བྱ་ཆན་ཅསྱ་བ་བམཁས་པ་ལྟ། །ལེགས་བསམས་སམས་ཁེས་བུ་བླ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འབུཊ་པ་ལནྲ་གངས་བྱརད་རུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐཱགུ་མེད་པའིབསམ། 
-ཤ ༥ བནེ་དག དར་ཐགན་བཅད་བཅད་མ་བརུ་འྱ། །མི་ཚ་ལྔ་གངས་དག་ནི་བྱརད་འི་ཡིན། །རྒྱལ་བྱ་མ་དུན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ཁ་་དགུ་འིའི་བདགནས། 
པར་འགུར། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གདུང་ནཆོད་ཏིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དབགཚད་བཞི་བླ་བཟེས་མཛེས་བར་བུས། ེ་བཞི་ནག ཤེགས་བྲ་བ་བསད་དབངས་ཅི། སྒྱ་བའི་གུལ་ནི 
དབངས་དང་ཝྡན་ཞེས་བ། རུ་བབིིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་འདཀི་ཚད། དཔག་ཚད་བྱ་དུ་ཡོད་ཡབ་ནི་དབང་པོ་དབངས། །དབུངས་སྙནམ་ཞེས་བྱབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་སྐད་སཱན་གདངས 
མཆོག་རིནྲ་གོ་བ། །བུམས་བབིངརོ་ཞེས་བུ་མཁས་བུ་སྭ། །མ་ གི་དས་བ་ཇ་བྲབ་ཅན། འདུག་བའེན་གརས་དག་ཞུངག་ཀན་ལའང་། །དྲག་བཅས་བ་བའས་ནད 

་པོ། །བཱ་བྲ་ཕག་ནི་དྭགུ་བཅུདགུ་བྱསུ་ཡོད། །མེ་ཚེ་ གྲངས་དགུ་འྲི་སུམ་སྟོང་ཡིན། །ཡོ་བས་སུ་མུ་པན་འདས་ནས་དམྲ་ཆོས་དག །ལྲོ་གས་བདུན་བྲི་ཐམ་བའ་གནས་པར་འགྱུར། ་རྒྱལ་བའ་ 
་གདུངདགནྱིརས་འགུར་ལ། །མཆོད་ཏེན་འབུན་ཐག་གེདྱཀིས་གང་བར་འྱགའི། །སངྱྦྱ་ཆས་ཟན་ཆན་འདནྱི་སྱ་བ་ལི། །ཡུལནི་བསོདནམས་གཟི་བྗརིདབབངའེས་བ། ལའི 










པཿ རིགས་ནི་བམ་ཟེ་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་སབནེ་འགས་དགའ་ཡྲིན། །དུལ་ནས་དགའ་ཞེས་བུ་བཆལ་བའིདྲ་གྲགས་པོ་མི་སྨན་མཐུ་ཚུལའིམེ་གྲོ་པ། །སྨྲད་པ་སེལ་ཅེས་བྱ་བསྐབས 
པསུ། སཏག་འོད་གྲྭསྭབཞི་ཛ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་བངས་བྱཅག་ནུས་ཀུནལ་ཡང་། །དྲབ་བཅེས་ནལ་འབོར་བདག་བདུས་བཟུར༣ེ། །ཅེབྲ་གནི་བྱད་གཉིས་བྱད་གཉིས 
ཡོད། ༔ཨིཚ་ལྦ་གངས་ཉྲའི་ཉི་ས་སཔོ་སེན། །ུངན་འདྲག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀུང་། །ལྭ་གངས་བྱདད་བིའི་བས་དུ་གནས་པར་འགུའ། །རྒྱལ་བའི་གླུ་གདུང་; ཅདྷ་ཏཱན་གཅིག་ཡིན་ ། །དཔག 
ནོད་བྱ་དད་པ་གསུར་སྱི་བའེར་ལུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུས་ཏྲིན་སྐྱ་བ་ཡི། །ུལ་ནི་དབུཔས་དགདགའ་བཞེས་ཀྱང་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགསཧི་རྒྱལ་རིགས་འདོ་ཀྱི་ཆད། །དག་ཚད་ 
ན་ཨབ་ནི་དབུངས་སྟན་ཡིན་ སྭ་བུ་བྱ་རཱ༔ ཡ་ །ལོནཏན་དབྲ་ས་དགའ་དོ་མོས བང 
ཞེསྭ་བབ་ཇཱ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བལན་གུདས་བྱ་དདྱཡུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་དག་ལ་ཕན་ངེད་དྲག་བཅོམ་པ། །ངེ་བྲ་ཕག་ནི་དོགུ་བྱད་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མཾཅེ་ལྭ་གངས་དགནི་ 
བརྒྱད་བྲེ་ཡིནེ། ༽དུལ་བདུལ་བར་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྲེ་གམས་ཧྲིའིའི་བརྐདུ་གནས་པར་འགུར། རྒྱལ་བའི དསཆོད་རྟེན་གཅག་ལོནེ་ཏེ། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་དག 








ཧཿ ཏ་འགྱུལ། །སམས་ཅན་གིང་བོ་སེངགྱེ་སྐ་བ་ཡི། །ཡུལནིསྲང་གཡི་སྨྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་3ྱ། །རིགས་ནི་དམ་ཐེ་ཡེན་ཏའོད་དབག་ཚད། །ཉི་ཤུ་རཱ་གཉིས་ཤབ 
ཟླ ས་གཞིན། རྒ བདས་མིག་སྲི་རབ་ དགད ཀྲ བི། ནི ིླི་ླ་ོགས་ འོ་སྙན་ཅེསྱ་བ་བམཁས་པ་སྟ། འ་རངསཔཔི་ དུས་ནམ བ་ཅན 
རེ ས་པལནབ་བྱསད།་པ་གང་ ལས་ཆསའཛན དག་ལ ` པའ་བཐེར་འཇུམ་དགཞནི་ འབུངས །ཨ ་མིཚ་ལྭ་གངས་ད གནེར རྒྱལ་བ 


དམ་ཆོས་ལྲ་གཟས་སྟོང་བགན། །བརྒྱ་སཱེད་ཚུང་ ཀུ རུམ་པའ་བརྒྱན 
 ཞིན་ག་ཤགས་པ་དེུ་ཆོགས ༽སྐྱབྲ ེོ་་ ཅི ཁྲ ནིད །དབག་ཚད་ལྔ་ཡོད་ཡབཞི་ཟླ་བཟད་ཡིན། ཟེར་ནཆོག་ཅེས 
„ 5ུབ་རྒྱལ་བའི་གུམ། སྲས ་བཟང་ལྡན་ཟླ་བ་འནེ་ །ཟླ་ཉེའོད་ཅེས་་བམཁས་བ་སྟ། །སའམཁན་རལ་པོ་ཞས་བླ་མུ་འྲ་ཝལ་ཅན། །འདུས་བ་དགནི་ལན་གངས་བདུན་ཧུ་ལ་ ¡དབ 
པྲ འི་ས ལས་བ །འཇུམ་ཕག་བྱརྱད་ཅུ་རུ་གཞུམ་སྙད་ཅིག་འབྱུང་། ས། །སརས་བནྱ་ར་བོགེས་བླའ ཟླ་བས དམ་ཆོས་དག །ལྲ་གངས་དབུ 
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ཁྲིའི་བའྭདུ་གནས་པར་འགྱུར། རལ་བའི ་གདུང་ནྨརོད་རན་གཅིག་ཀིན་ཏེ། །རིནེ་ཆེན་ལ་ཡི་གཞུལ་མད་ཁུང་པརྡ་ཝན། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེདཀེས་དཔའ་ངོ་ཡི། །སྐྱ 
བཟི་དད་སི་དརོད་བ་གི། དིག པག ཏི་ཅ་ཅགམབདདན་བ་ི འི་ཡུམ། །སྲས་ 


ས་ངོ་ཆོས་ངན་ཆོས་ 
བཟང་ཤསྲ་གོ་བ། ། །བུགས་པ་མད་དར་གནས་བྱ་ང་བྲམ་ ༥ ལམ ༨༣༣ འའ ་བར་གཞེལ་དཞི་བཐབ་པ་པོ། 
གནད ུྱས་ཏིས་གཞིས་འོད། དིས སིན །བགོག་ བར ཡིདམུ་པའིཆོས་དགྭ་ཀང་། གཱ་བུང་། ལ་བངས་བརད་ིའི་བརྡུ་གནས་པར་འགདུ 
ི་གུགདུང འབ བགད ་ར་ གར ལལ གཤགས ད་ཞིབ ལེ 
སྐྱང གས་ནི་ ཅིག་ག ༈ །དབགཿ ཡཡབནི་བླང་ཡི ག་ཞེསྭ་བྱ་ཧལ་པྲའི་ཨུམ། ༽སས་པོ་པད་ཝན་པད་ཀརརིམ་གྲོ་པ། །དྲས་བའ་གུས་ 
ཧ་བམཁས་པ་སྟ། །ཁ་ལཾ་སྨྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདུས་པ་ལན་གངས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡང་། ྱི་གསྒ་མབས་འབྲ།་ཆོས་བཔོ། པ་བྲག་ནི་བྲི་ཝག་གསུམ། 














༠༢།༅ །གཞུམ་ཀོད། །མིན་ལྲོ་གངས་སུམ་འེ་བཞི་སོང་ཡིན། །གགས་དྲ་སྦ ལ་ཡ །་ག་འདུན་གི་བར་དགནས་པར་འྱུ་རུ། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ 


-ཟ གདུང་དག་ །མཆོད་ཏན་གངས་ནི བནུ་འོད་ །འདྲིག་རེ རྒྱས་པས་བྱ་རྒན་ཅེས་བ། རྒྱལ 
གག གིསགར་བ།།མ་ ན་ག ད་བ རིན སྲཾ གཿ ས་ལ 


རྨབ ས་་་ སྐམས་རབྣ་་འཛར་ཅན འས་བ་ལན་ནབས་གུམ་རླུངབ་ཀུན་བང། །ནས་པར་ཆོཤ དེ ཐོབ་པ །བཾ་དྲ་པགནི་བདུན་བྲ་ཝ་ཝ་ཡོད། 

3 མི་ཚལ་གས་སུན་ཞྲིདུག་ ང་ཡིན། ། །ུ་ར་དནག་ སྐདེ་ཡི་ སར བས འི་བར ི་ོ [གདུང་མཱཆ མཆད་ེནག་ཅིགཡགདུ། །དབག་ཚད་ 
༡ པ་ལེགས་སྣས་ཞཐའ་ ཞང་ཡས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་མཐདུ་ར་ལ་ སྟབས་རྐྱའི། །སུ ན་བསོད་ནམས་ བ་མ, །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད་། ¡ 

ཚ །ི་ཤུ་ར་གཉིས་ཡབནི་མཐུ་རུ་ལ་ཅན། །འགྲོས་ ་དྱིང་བ་ད་ས། །སྲས་ སིདཿསས་རམཆན་བར་རོམ། །དགའ་བའི་མཐུ་ར་ལ་ཅནནི་མཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར | 





གནོན་པའྱི་རལ་པོ་ཛ་འཛུལ་ཅན། ཀའདུས་པ་ལན་གས་དཅོ་ 
ཡིན། །འདཱན་བ་མུ་པན་འདུས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྤ་གངས་སུ༔ 


ན་ལ་ཀང་། །བཇིག ཉེནབདེ་ང་པནཐིར་གནས་བ་པོ། །ཕེ་ྲ་གནི་དྲག་བྱསེའ་ཡོད། །མིཚལ་བརས་སུམ་ཁྲིདག་ 


བར་དུ་གནས་པའ་འགྱུར། །རྒྱལ་ སྐུ་གདུཿ གཉྱི་ཆུས་འགྱུར་ལ། །འཛིག་རྟེན་དག་ ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའ 


འགས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡ། ས་བའིསུལནི་བསོད་ནམས་འོདཅེས་བུ །རྒྱལ་བའི་ཚིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་འོདྱཀི་ཚད། །དབག་ཚད་བྱར་ཡོད་བསོདནམས 


བཟད་པོ་ཡབ། །བསྐོདནམས་འོད་ཅེས་བ་བྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ། །སས་ 


གས་དགའ་མག་ལན་རིན་གྲོ་པ། །ཞོར་ལྭ་དགའ་ཞེས་བུ་བམཁས་བ་སྟ། །སནས་ཅན་མཆོག་ཅེས་བ་བྷ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། 


བདུས་པ་ལན་གངས་བྱརད་དུ་གུན་ལ་ཡང་། །ཡ་ཤེས་དགའ་ད་དུང་ནུབ་གཞོལ་བ་བོ། །ཧེཔ་པགན་དགུ་ སགཞིས་གཉིས་འོད། །མིཚལོ་གངས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན། །ཡོངེས་སྲུ་མུ་ངྡན 


་བ 
འདྭསནས་དམ་ཆོས་དག །ལྲ་གངས་བདུན་ཞྲིའི་བར་དུ་གནས་པར་འབྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་ 


་ཡིན་ཏེ། །དབག་ཆད་བཞི་པྱ་རུལ་མཚཆནདག་གིས་བསོར། དདབཞིན་ 


གཤེགས་པ་གཟུགས་མཆོག་སྐྱེ་བ་ཡེ། །གུལ་ནིའཾགས་པའ་བསམས་བསམས་ཞེས་བ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་ཡེན་ཏ་འོད་དབག་ཚད། །ཉི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་ཡབ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཡིན། | 





ཧཿ |༄༅། །གྲགྐལུན་མཞེས་བུ་བྱལབའིསུས། །སྲས་བོ་ཚྡུག་གུ་མཛེས་བ་ེ་རོ་པ། ། ་ ས་པ་སཾ། ། །གཟུགས་ལྷ་ནསཔརྐ་ལུབ་ང་འ 
ཟླ ཐཱ ཨཱ སམ བ་དག དགུ གང ངས་སིད་དང་བལ་བ་བོ། །ཐེ་བ་ཝཱགནི་ཏི་ུ་ག བི་ེན ངི 
མཁུན་པའེ་ བའ གྱ་ཏང་། །ལོ་གངས་སུ ཆགེན་གསུན། དྲི ཞིག 
སཱ ་སྐཿམཁན་སྐྱེ་ ེ་བསི། + ི་ རར །སུམ་ཧུ་རྩ་ གས་ཀར ཡེ 
རླུས །གློང་བོ་སྲས་ཡིན་གྲགས་བརིཊ་གྲོ་པ། །ཆོག་བཟང་ཞེས་སྣ་ཧི་བློ་ པ་ ༈ །རྐར་མཁན་རལ་པོ་ཞེས་བྲ་ར་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བླད 
(ཀུན་ལ་ཡུང་། །ཧོན་མོངས་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཧུད་གྱི་གུའ་པ། །པེ་བྲཔགནི་བདུན་ཡུགསུམ་གཞུམ་ཡོད། སྲ་གངསདགདདྲུག་དི ཕྲི་ཡིན། །ཞི་བའ་བིན་པའིདམ་བའིཆོས་དགྱ་ཀུང་། 
འྲ་གསས་ཏྲིའིཉིས་སྟོང་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་གླུ་གཏུང་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །ཀུན་ཀྱང་བདྨ་བླའེས་མཛེས་བརྱབས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་མ་བི་སྒོནམ་ཡི། རྒྱ་བའི་ཡུལནི་ 





ཧཿ རུ ཉིགའི་སྒོན་ཞེས་5། །ཅལ་བའའིགས་ནི ལ་རིགས་འོདོ་ ོདཔག་ནད། @་ ་གབནི་ཏོག་བཟངས་ཡིན། །བོད་རྱལ་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་གཟི་བཟད་དགའ་བ་ 
ཀྭ །ལྷཆེན་རྒྱལ། བློ་བོགས་ཅ་ འཇིག་བད་ ངཔ རིད འཕུལ་ཅན། ། ཀུ གྣའནགང་ འབ་ཅུས།བ །ཨ་ྣམསཔརབ་ཇག 
དུབ [ཨད ཟུ་སདགནི་ན་ི །ཨུ་ན་འདུས་པ་ གི་ནང དག །ལ་གངས་བདུན་འའིབརདུ་གནས་པར་འབུར། རྒྱལ་བ 
སུཆདྷ་ཏུན་གཅིག ཀྲུ ཛུག ྷ ཞག ཤིགས་ད། ་གཟི་བིདནངཔ་ རྡིད་ཕུང་པོ་སི། ། ་ ཨུག་ཅེས་བུ། ན་བའི 
འོད་དགག་ཚད། ། །སུམཧུ་རྩ་དྲུག་ཏིལ་མའ་དབང་པོ་ཡབ་། །ལྷཆེནབློ་གྲོས་རྐྱལ་ཡུམ་སྲས་བོ་ནི། །ེ་ཤེས་དགའ་ཡིན་སྣངབ་༢ ང་གམཐའ་ཡུསྭ་བཱ་གོས་ཧུན་འ 
ཉིནཆན་པའི་སྒོན་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅཧ།, །འདུས་པ་ལན་རྲཔས་བརྒྱད་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་། ནིད གོས་པ། །ཐཱབ་པག་ནིཏི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། $ ± 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དིན། འདི་དག །ལྭ་གངས་བདུནྲ་འེའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ]རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུཿདག་ནི་རྒྱས་འགུར་ལ་། འའྭགོ་བཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་ 








×; །༄༅། །བད་བར་གྲ་ཤེག ས་བྲ་བངྡ་ནུབྱ་ཆལ་བོ་གི་། ཤུ་ཡུལ་ཡེཀས་ཏོགས་བརྡ་པེད་ཅསྭ་བ། །རལ་བདིརིགས་ནྱི་རབ་རིག་ས་འོད་ཉི་ཚོད། །དབག་ 
གཡུ་ག་བཞི་ཐོ་བྲབ ཨ་བདམ་ཞེསྭ་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པཏོ ན་རཾསེ་གོ་བ། ཏྲ ༈ རྙོ ག་པར 
ཟྭ ས་ཀ ར་སག བར་གནས ས་ཁྲ ` 


ལཱ། །གསས་ཅན་སྟེང་བོ་མི་ཟད་སྱུ་བའི་ཡུ གཾ པག་ཚད། །བདུན་ཧུ་ཅ་གཅིག་མོ་ཐད་སས་པོ་ཡབ། །རམཚོའི། 
སྨྲ་ཤེག་བ་བྱ་ཆལབའི་ཡུམ། །ས་བྲདག་ཝུན་ལེགས་དག་རིས་བོ་བ། །ཟློ་གོས་མི་ཟད་བཞི་མཁས་བ་ས། །ཟུ་འབ་མཆོག་ཅས་དུ་བ། སོངས 
# སྤྲུབ །འཇིག་རྟནདྲིམ་དྲི་མད་དིད་ལྡན་བ། སས་བ 7 £ ༤༤ 


| 


།འགྱུར། 
རས་ཕིན། ། 
| དམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀང་། །གྲྭ་གངས་བྱཆུདྲ་བིའི་བརདུ་གནས་པའ་འགུར། རར ི་ུགདུངམུརད་ཏན་པ ཏེ། ཅོོ 
ཌཱ ལ དོ་དཔ 
ཁ 


བའི་ཡུམ། ། ས་བ །ལེགས་ཅུམས་པའེས་མོར། ། །བདུད་རའི་མིག་ཅས་བྱབ་བོ་ཅན་ཏེ། །མིག '་སྦྱངས་པ་ ཞེས་བུབ་ཛུ་ ལ་ཅན། བླས་པ་ལན་བརྡ་སས་དགཉོས་དད་ 
ལའང་ དྲིམ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མད་པ་། ེ་གཤྱདྭ་སས་གུས་སད། ཨི ༽ མི་ཆོ་ལྭ་གངས་དག་ནི་བྱརདྲ་བི་ཡིན། །ཡོངས་སུུ་མུ་པན་བདས་ནས་དམ་ཆས་དག ། 
གདག བརྙད་གཞས།དའ་འགུར། ལའ ངོད ཅྭ ཏི །ལུསདག་གིས་མཆད་པྲ་བས་བར་འགུར འགྱུར། _ །ད་བཞིནགཤགས་བ་ཡྲན་ལག 

རྒྱས་བ་ སྱ་འི་ཨུལ་ནན་མ་པར་དག ཅས་བ། །རིགས་ནོ་རྒལ་རིགས་ སན ད། །དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ཡབནི་ལགས་མཆོག་ཡིན། །གྷན་ལག་མཆོགཅས་ཏྱ་བྱ་ཆུལ་བའི་ཡུན། 
†‡ འཇིག་རེན་བདག་ཞེས་བྱ་བསཁས་བ་སྟ། །འགྲོ་བ་ཀུནརྱི་བམ་རྫ་འཐྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ནངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲག་བཅིན་ཚོགས་ 


མཿ།ཆོས་དག །་གངམ་དུྲ་གིའིབའད་གནས་བརའསུང། འགུར །རྒྱལ་བའི་སུ་གདུང་དགནྱི་ཧས་འགུར་ལ། །མཆོད་ཏན་འཐུམ་བྲག་སྙེདྱའི་འཁོར་དང་ནན། རརྱལ་བ་མངོན་པར་ཏོགས་ 
ཐ་ དག་གི་ ་ནི་ཡ་ཤེས་གནས་ཞེས་བུ། མ་ཞི ི་། ༈ །དབག་ནུད་གསུམ་ཡོད་ལབ་ནི་མིག་བཟངས་ཡིན། །མིག་སྔག་མཞེས་བུ་བྱཧ 








འའ 7 ་ 


༠4 སྭ་བ་བ་ཛུ་བཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བདུན་ཅུ་དུག་ཀུནལབང་། ། །ཐམས་ཅདྨ་ནསྦ་མོལ་བྡ་ནུབ་གཞེལ་བོ། ཅིབྲགག་ི་བད་དུགནམ་གྲམ་ཡོད། །མི་ཆོ་ལྲ་བྲངས་ 
་ ངི མ་ཨ་འ་ནགདཔའ དི ༡ལྭ་གངས་བྱནུདྲ་འིའི་བརདུ་གནས་པའ་འགུར། ལ་བབ གར དུ ག་ཚན དུན བདུན་ཐུབསུ་གཅི་ག་ཡིན 
།དེ་བཞི་ ཞིན ཤེགས་པ་གཟི་བྗིདཆིམ་མཛདཀི༽ ནི་མ །ཧུམ གསི ནིབམ་རེ་ ོད་ཡ་བཞིགསའ 

བ་ཡིན། གས་སམ འི མདདམན་མདྲ་ མེ་གོ་པ་། །ཡོན་ཏན། ] འཕགས་པ་བ ` 


ནས་ཀྱང དཔོབ ང་དུ་གནས་ བའྲ་སྐུ་གདུང་དགྱནྱི་ཧཱས་འཛུར་ལ། །ནོར་བུམ་ཤཱལ་བ ཀ་ །སངསྤྱ་རས་ཤེས་འཁྲ་ཏྱེན་ན་ཉྐ་བ་ཡི། ། 
ཅཅ ` གསད་བྱ ཟཔ ` ་ །གིགག་ཇོག་ཨྱར་ལ་ཞུན་ཡས་བརིན། །སྲས་འཾན་ཤེས་འབ་ 


9 །བབྲང་བོ་ །འཇིགས་བད་པའི་ཤེས་རབ་ང་འཕུལ་ཅན། 
ཤས ལག སོ་ག བ་ག མུ སཿ འ་ཡོ འི ཞུས་པ 


ྱའིབར་ྲས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ནི་རྒྱས་འཱཆུུར་ ཤདེ་བཞིན་གཔ་གས་པ་འཇམས་དབུངས་རྐྱ་བ་གི' 

ཙོ (སྲག ཆས་བ $ ད་སོབ་ི་ཞིད་འཕད་ཡིན། །དབུངས་མཆོག་ཨ་འེསྱ་བརྱ་ཆལ་བའི་གུམ། 

དགའ་བར གྲོ དྲུ ུ་བར་གནས་ ་པའི་དབངས་ནིམ། །ཁུས་པ་ས། ནཿ དྲ །བ་གླུ་བཟུལ་ཅག། ས་གནས་བ ་ལ་ཡང་། [བའོ 
བག་ི་ཞུ་གསུམ་གསུན་འདོ། ༽མི་ཚ་ལྭ་གངས་བདུནྡའྲི་དུག་ཧོང་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མཁེན་བའི་དམ་བའེ་ཆོས་དགྱ་ཀང་། རི་འམ 


༣ དགོག ཛིག ན་མཁྱེན་བྱ་སུ་པན་འདས་པ་ཡི། །སླུ་གདུང་མཆོད་རྟན་དཔག་ དདདཔ་གཅིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆགས་པ་ཞེད་མཛོད་ཀི་ ཆའི 


9 
བྷྱ 


༔་ གི་འ ད་ང ཱ 

















ད། །དབག་ཚུད་བདུན་ཆུ་ག་བནི་ཆགས་མེད་ཡིན། །ལྷ་བདག་མཞེས་བ་བྱ་མལ་བའི་སུམ། །སུས་པོ་བདེན ། 


ི་བསག་གསགས་ཀེས་བ། ག་བ ་ ཡུམ 
སའ ང་བ པའ ཧི་ཛཱ་འྲབུལ་ཅན། །བདུས་བ་ལན་་གངས་དུག་ཧུ་ཀུན་ལ་ཡང་། ། ཧི་དང་བལ་བའི་ 
བསམ་གཏུན་བ། བྲག ཅིགབག་ཅག་གད། ཾཿ ལྐ ིན་ུམཔམནསཀམ་ད དཱ ཁྲ་གཡས་དགུ་ འིས ཉིས་སོང་བརད་གནས། ། 


།དེ་བཞིན་། གཤེགས་པ་གཙོརོ་ཅིན བའི། །སུལནི་ས བོའི་མཆོད་ཉེན་ཞེསྱ་ཀུངཀ།། 
གཙོ་མ་ཆོག་མ་ཞེས་བྱབ་རྱལ་བའི་ལུམ། ས་བའི སུན ག་པ །གཙོག་ 


། །བདུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ཧུ་དུག་ཀུན་ལབང་། །་མ་དངབ་ྲ་བལ་བའབསམ་གཏན། །ཧེ་བ་ཕྲག་ནོ་དགུ 
ཿ ལྲབས་དགནྡེདས།༽ དན་འདག་ནག་དམ་རོས་དེའ། །ལྲེ་གག་བརྙན་བིབི་བར་དུགནས་བར་འགུར། ལ་བའི་ག ས་མཆན མེ 








་བདུན་ད་གསའ་་ཧིསྣ་ནམ་བར་གྲས། 
ཅ་གཉིས་ཡབཞི་མཆོད་ལེགས་ཡིན། །བསོདནམག་འི་ 


ཆོས་དགྱ་ཀུང་། །ལེ་གངས་དགྲུ་འིའི་བརད་གནས་པའའཛུར། །འཇིག་ཏུན་མཁུན་པྱ་མ་དན་འདས་པ་ལེ། 
བཟུལ ངས་ས །རིགས་ནྲིམ་ཟེ་ཡེནཏ་བོདདབག་ཚད། །དགུ 


9 
ཤམ 





ཁྲིབྱ་རུད་སྟོང་ཡིན། །ཞི་བར་ཧྲིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀང་། །ལྲོ་གངས་བདུན་ཞི་བཞི་སྟོང་བའ་དུ་གནས། །ཞི་བར་ཐིིན་པའི་མཆོད་རྟན་གྲངས་དག་ནི། །ཕྱེ་བ་སྟོང་དྲག་ད 
བསང དི བདགས ཏབ ཏབ་ངདཔ་དཔུ 
རྡོ་ཇ་འོད་ནི ག་བོད་བོགདང་ོ་ རི་མང བྲོ་ཁ། ན་འདས་བ །རྣམ་བརྡ་གལ་བདྲི་ུ རྨ 
།འཕུལ་ཅན། ན་གང །ཡྤང་། མྟ་སྡོབ་ཏོན་མོངས་བྲསགས་པ་བོ། །ཐི༢་འབྲུམ་ཐེར་འབུམ་དགནི་འདུས་བར་འགུར། །མེ་ཚེ་ ཆི 
ནད་སིན། །མུ་དན་འདག་ནས་དེ་སི་ད །ངག་བདུན་བཱའི་བའརྭདུ་གནས་པའའྱསུར། རྒྱལ་བའོ་གུ་གདུང་དག་ནྱི་ཆུས་ །ཡིདདུ་འོང་བའི་ག 
སྟོང་སྭད་ཀྱིས་དརྒྱུན། །གམག་ཅན་ཧོང་པོ་དབང་པོ་སྐུ་བ་ཡི། མངོག ག་ ཀྒྱལ་བའི་གིསནི་ཆུལ་རིགས་འདྲོི་ཚད། །དཔག་ཚད་བར་ཡོད་ 
རྒྱལ་ཨཚན་དབང་པོ་ཡབ། །རིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་ཆལ་བའོ་ཡུམ། །དབང་གྲོ་གས་ཡིན་བཟང་དབངའིམ་ནྲོ་བ། །དབང་ཆེན་ཏོག་ནྲི་བྲོ་ཐོས་ཅན་ཡིནཏེ། །མཆོན་ནའི་དབང་པོ་ཞེས་ 





























= [ཀྱ །བཱ་རྔུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་འན་གྲངསྭ་དྲུག་ཧུདྲུག་ཀུན་ལའང་། །མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི་ཆོགས་ཀུན་དག ཅེྲ་མགནིདག་བདུགིས་གཉིག་གོད།།གི 
¬ ་བབ་ཉྲིིཆིག་སོ་སན་ ×±ཾ  ླ ་ །སྐུ་ག མཆོང་ཅེན་མིད་པང་གཅིག་ལིགས་ །འཕངདུ་དབག་ཚུད་བདུགཉིས་ ཉེ། །གསེའ་བྱི་ 
རེ རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཅདག་གིས་སྣ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤུགས་འཆད་སྐྱ་བ་ཡི། །གུ་ལ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་རུུལ་མཚན་ཞེས་ཀྱང་བ། །རིགེསུ་ནྲི་བམ་ཐེ་ཡིན་ཏེ་བོད་དབག་ཚད། 
€ དདུན་ཅུ་ཅུ་གཉིན་གད་ནྡིདོ་བཟང ཡིན། །གོན་ཏན་རཱམ་ཚོཤེས་བྷུ་རུལ་བའི་གུམ། །སྒག་བོ་བདྙན་སྣ་སྟོངས་ལྡནརམེ་གྲོ་པ། །མཐ་སཱལ་སཱབས་ཞེསུ་བ་བམཁས་པ་སུ། །གོམས་ 
ལླ ད་མཆད་ཅེས་བུབླ་མ་འསུལ་ཅན། །འཇུས་བ་ལན་གདས་བྱརད་ད་ཀནལ་སང་། བསི་མོགཔ ར་གནས་པུད། ་བྲ་བག ནབཞ་བཞི་ཡོད། །མི་ ལ་ངས 
 །དགུ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཡེནེ། །རྒྱལ་བ་ཨྱ་པན་བདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལེ་བྲང་ཐཾའ་འབུམ་ཕྲགན་གསུམ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའ་སྐུ་གདུང་དག་ན་རྒྱས་འབྱུར་ལ། །ཞོང་རྣམས་དགནནཿ 
པ ཨ་ཏུང ཧཾ ས་སིཊབ་གརྱརལ་སྒྱ་བ་ཡ། །ཨུལནི་འོད་འཛོའི་འོད་དང་ལྡན་ཞེས་བ། རྱལིརིགསནྱིཟིགསབདྲཛིད། །དབག་ཆད་དྒྱ་གོད་སྦྱིན 


*༠།སྲེག་འོད་འཕྲོ་ཡབ་། །འོདོ་འྲབོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་སྐའ་མཁན་སྣང་དབད་པཾམེ་གྲོ་པ། །རབ་ཏུངྱ་རཱན་ཅེས་བ་བ་ཨཁས་བྭ་སྟ། །འོད་དབང་མཐའ་ཡས་པ་ནེ་ཚུུ་ 
བཛུལ་ཅན། དས་སས་་ུན་ཤུང་། །དྲག་བཅུམ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རུད་ཐོབ་ང་། །བུ་བ་ཕགན་བྷུན་ནུགསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚལྤ་བྲ་སཧྲིའི 
སི་སྟོང་ཡིན། །མུ་དྡན་འདས་པ་དེ་ དམ་ཆས་དག །ལྭ་གངས་བདུན་བིའི་བྲའ་དུ་གནས་པའ་འགུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ཨརོད་ ན་གཅིག་ཡིན་ཏི། །དད་གྲ་ཚད་བནུཔ་འིན་པོ་ཆ 
སུས་སྐན། །འཇིག་ཏེནན་གྐན་པོ་འད་ནེ་བཟང་པོ་ཡེ། བ་ུལཞིར་འདོརམཞེས་བ། །འགས་ནི་བམ་ཟེ་ཡིནཏ་འོད་དཔག་ནད། །ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་གབནེ་བོ་ང་ཟང 
སིན བེ་འདོ་ཨ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་སུམ། །སུས་པོ་ཐོལ་གསྡ་བོ་ཆནརིམ་ཟ་པ། །ཅེ་ཡི་འབུང་གནས་ཞེས་བསཁས་པ་ས། །ཟོ་ལ་གནས་ཞེག་པ་བ་རུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཡུ་ཀུན་ལ་གད་། །སྙིད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མད་གྱུར་པ། །བྱ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་གཏས་གཉིས་ཡོད། །མི་ཚལ་གས་དགུ་བི་དགགུ་ཚྲང་ཡེན། །རྒྱལ་བ་ཡོས་སུུ་མུ་གྲ 
འདསནསྱ་ཀུང་། །དམ་ཆས་ལོ་མས་དུག་ཁྲིའི་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགནི་རྐྱས་འགྱུར་ལ། །མང་ཏག་གསརྱྱ་རལ་མཆེནདགགིས་དྷལ། །འཇིག་རྟན་ 








=] །བྲོ་གགས་པ་ཏྲིན་པ་ཡི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ཅས་དུ། །རིག་སནྲི་བམ་ཟ་ཡིན་ཏ་བོད་དཔག་ཚད། །སུག་དུ་ཅ་གཉིས་ཡབ་ནི་ཟོ་བཟང ་ཀིན། །བུང་ནུབ་ 


༤ 


-ཟ འདོད་ཅེས་བུབྱ་རལ་བའི་བུམ། །སཱས་བོ་ཟམ་པ་ནུལ་བརིན་གོཔ། །ཕོགས་ཀི་མཆོད་ཏན་ཞེས་བུ་མཁས་པ་སྟ། །འཇིག་ཏུན་མངོན་སྟོད་པ་ནི་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །བདུས་ད་ལན་གྲངས་བརྒུད་ཏུ་ 
ཙཾ 








; པཞི་སྟ། །ུན་ལགད་བྲ་བ་ཡེད་པ་བསོནས་པ་པོ། །བེ་དྲ་བགི་སྟོང་སྟོང་འབུང་བར་འགུར་། །མི་ཚལེ་གྲབས་དབུ་ཁྲི་སུག་སྟོང་ཞེན། །འགོག་པེརདིན་པཔི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀང་། །ལྔ་ག 
༥ ད་ད མ་སྟོང་བརདུ་ཕནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་གཅིག་ལཞེ་ཏེ། །དབ་གཅདབྱ་རྲད་པ་གསྲུརྱ་སིསྣ་ནམ་པར་པླས། །སཱམས་ཅན་ཧྭིངཔོ་གཟུགས་ནི་བཟང་པོ་གི། ། 

ཡུལ་ནྲི་བར་པ་དགའ་ཞེས་བུ། །དཔི་རིགས་རྒྱལ་འིགས་ཡིན་ཏ་བོདདབག་ཚད། །དུག་རྲུས་གཉིས་བནི་དེན་ཆན་གིན། །སོན་ཏན་ཆོགས་ནྱིརལ་གུམ་སུས་པོ། ཀནོ་ཏནབདག་ཉིད། 
„ ལྡནརིས་གྲོ་པ། །ཡོན་ཏན་མ་ཏོག་རྒྱས་བ་མཁསུ་པ་སྟེ། །གབྲབ་ཡས་ཡོན་ཏན་དོནནི་ཛྫ་འཕྲུལ་ཙན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུནལ་༥ང་། །དགྲ་བཅེམ་རིམས་ནད་མད་པ་དགབ་ཅ། 
༢ ཧྭ་བྲ་ཕག་ནི་བདུན་ནུ་གཞུམ་གསུམ་ཡོད། །ནི་ཚལྭ་བངས་དདུན་འི་བཞི་སྟོང་ཡིན། །ལྷེག་མམེདཔའ་ཕྱིན་པའི་དག་ཆོས་དག །འྲ་གངས་བདུན་ཞིབི་བའ་དུ་གནས་པའ་འགྱུར། །མཚུ་པ 


= 
£ 


དས་ནྭསྭ་ཏུང་། ། །མ་ནབས་དནད་པ་ཆུལ་པོ་སེཡི །ཡུལ་ནི་དད་བའྱི་རླལ་བོ་ཤེས་ཀྱད། །ིགས་ནི་བན་བེ་ ། 

ད་དབུག་ཚད་ གེ ་ཡབ། ལ་འབད བམས་་ །སུས་བོ་རྒྱལ་ཀྱིན་རྒྱལ་ཆེན་རིསེ་གྲོ་པ། ི་འྱི་ཡལ་པོ་གེསབུ་མག 

ས སྟ རར ད་པ་ཛྫ་འཕྲུལ་ཅན། ཧྱདཅུ་བྱ་ཧཱ བང ཏོག་་གས་པའ བས་ད་དེ་དག་གངས། ༈ །ཕར་འདུམ་ཐར་འཐུན་དགནི་གདམ། 

པར་འགུར། །ི་་་ཟ་པས་བདུནབུགཏི་ དུ་པ ྲ་ས་དྲག་བཀིས་སའཟད་གཞས། སྒྱལ་ྲ་་པན་བདས་བབི་ས་གདང་དག ། 

གར་གླ་པར་འགུར། གཤེགས་ བ་བཞི ེ་བའི་ཡུལ་ནི་བར་བ་བྱོར་ཡུས་བ་། །རིགས་ནིི་བན་ཟེ ཡིན་ཏའད་ིའོད། དཱ དཔུག་ 
ིན་གནཐ་དར་བ 


ལ་བའི་ཡུམ་། །སྲ ནེན་ཇིམ་ག་བ། ། །ོས་དབ་གས་བླ་ཟོ་བུ་། ༈ །བསོདོ་ནར་སཱ་འོད 
ཧུད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། སོ དགགས བབྱ་ཚ་པ ཁྱས་དང་ཆལ་བའིས། །ཧབ་ཕཱག་ནིབྱརྐད་ཅུ་གཏེས་གཏེས་ཡོད། ། ཞི་ཆྲ་བས་ཞི་བཅསད་འི་ 






















¡ །ཐ་བ་སཱཿཨ་པའི་ གྱུརད དུ་གནས་པཿ་འྱབུའ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གི་མཆོད་ཏན་ནི། །དགག་ཚད་དགུ་བ་གཅིག 

ི་ ལད རེ །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བརྲོད་པའ་དཀའ་ཞེས་པ། རིར ་ །དབག་ཚད་གུཧད 
སྭྭ་བ་བྱ་ཧུལ་པའི་ཕུམ། །སུས་བོ་འབུག་སྒྲ་ཏོག་ནི་རིསེ་གྲོ་པ། །དཔའ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་དྱ་བ་མཁས་ད་ཧྟེ། །གང་གེའེ་སྟབ་ 

'རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གཔ་དུག་དདུག་འའང་། །ནཆོད་པ་མཱཆཿ །གིས་མཆོད་བར་འོས་ད་པོ། །དྲག་བཅོམ་ཐ་སངས་ཐར་འབུམ་ཐེའ་འབྲུམ་ཡོད། །ཨི་ཚོ་ལ་གངས་གུམ་ཁྲི་དུག 

ཡེ་དམཆོས་ད་ ཉིདི་བགི་སངབརདུགནས། །རྒྱལ་བའྲིགུ་གདུང་དགཉནྱི་ཧུག་འགྱུར་ལ། །མཆོན་ཏེནཔེབ་འདུན་ཕུགདགུ་སུ་ད | 

་བའི། ཨུལ ་གཟི་ བདེ་བ །རིགས་ནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་བོད་དབག་ཚད། །སུམ་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཟླ་བ རྒྱུ་སྐརརྒྱལ་བོརྒུལ 

སྩཉས་བ་རིསྲ་བོ་པ། །རྷ་ཡི་འོད་ཅེས་བ་བམཁས་པ་སྟ། །རྒྱ་ཡི་ཞིག་ཅེས་ཏུབ་ཛྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གཔས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲག 





8 །བཅོན་བསོདནམས་བྲབས་བུམཆོག་ཐོབ་པ། །ཧཱ་བྲ་ཕཱག་ནི་བདུན་རུ་གཉིས་གཉིས་འོད། །མེ་ཚལྭ་གཔས་འགྲུ་འི་བཞི་སོང་ཡིན། །སྙིད་པ་ཞི་བར་ཕཱིན་པའི་དྲམ་ཆོས་དག །ལྭ་གངས་དགྲུ་ཁི་ཉིས། 


ལྕ །ཀུན་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུའ་དེ་དག 
།ལི་གས་དགྲུ་ཁིའི་བརད་གནས་པའ་འགྱུར། ། 
།འཇིག་རྟན་མགོན་བོ་རྒྱལ་བྱ་སུབ་པི། །ཕུལ་ནྱ་རལ་བར་དགའ་བ་ཞེསྱ་འདབ། ། 

།སས་བྷོ་ནམ་ངེསྣ་ཟ་བའམེ་གོ་པ། ཆོས་ཀི 









མུཿ ] །ཕིལ་ཞིང་ལགས་བརགམས་བ་ འདུས་པ་ལན་ དྲག་བཅམ་ 

ེ ཟི གཱ སྣ བ་ན ི་ཆའ་གངས གདྲུའིཞི། 1 1ནིཾེིི་ ཅད་བ སྲུ་གདུངམ་ཆོད་ཏེན 

ཊི དགྲ་བདག ་ རྐབ ་ འའ འག དང་ག གང ¦, ་ 
„ མབབ་གས ཨུ །ཉི་ཤུ་ཧུ་གཉིས་གབ་ནི་ལེ་གས་རྟོག ཅན །བྲར་འ་ སགསྱ་བབྱ་ོལ་བའི་མུམ། །སྲས་བོ་ལགས་གྲོལ 
ྣུམ་གོལ་ བོ་བ། །ས་ཡི་འོད་ སགུག་སཁས་བས། ] བུ་ནམས་གུདརས ཨུན །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱདྱ་བན་ལ་ཡང། ། །མཁྲ། 

2 ས་དོན ཁྲ །ཧཱ་བྲ་ཐག་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉི མིས བའི་ ང་ཞི །དམ་བའི་ཆོས་དག་ལྲ་གངས་ཆག་འབུམ་དང་། ཏག དབར་ 

དུང་མཆོད་ཏན་དབག་ཆད་ལྔ་བ་ གཅིན །གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྟོང་ཕྲག་སཧཱད་ཀྱང་སྦྱངས། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ད་བསོད་ནམས་འོད་ཟེའི་སྱི། 


596 





བེས གོ་པ། །ཡོན་ ་མཁས་བ་ས། །ལས་མཆོད་པདེས་བ་བླ་ཇུ་བཐུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ཟས་བདུན་ནུ་དུག་ཀུན་ལའང་། ] 

མཆོག་གི ྣམ་པར་དཔད་པ། ཕེ་བཕྲགའིབདུན་ འེ་ཡོད། དེ གས ་ 
བར་དུ་གནས །ལ་བའི ཉན་གངས །བྱེ་བྲ་ཕགནི་ བ་ད །འཇིག་ཏིནམ་གོན་པོའདོ་ཟིའ་བཟང་བོ་ལི། སེ ལ་ནིའོ་ཏག 
པ་ེས་བུ། །འརིག ོདོ་དབ་གཚད། །ཉིདཤུ་རཱ་བྱརད་ལ་བནི་ལས་ ནྲི་ཕཱས་མཐོང་ཡིན། ཅེས་བྱ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། ས་བ་འོདདིན་འད་ དོ་ཆེནཡིས་པྲེ་བྲ། །དེས་ 
པའི་བདས་ཧབས་པ། །མཐྲབ་ག་ ཅན། །འདུས་བ་ལན་གས་བྱརས་ཀུ་ ཀྲུང །འིམཚུངས་བཁྲུགས་པ་མ་ ན་པརྨ་གུཌབ་བོ། ། ་བྲ་བགནི་ད་བྱ 
དགུ་དགུ་འོད། །མི་ཚ་ལྲ་གངས་དགནི་སང་ཡང་ཡིན། །དམ་ཆོསེ་ལེེ་གངས་དྲག་བྱུ་ཅྲ་དུག་གནས། །སྐུ་གདུང་མཆོད་ཉན་དཔག་ཆད་བཞིབ་གཅིག །ཅིནཆིན་བྱ་ཡྲི་རུན་པོ་ལབ་སངོས་ལ། ། 


སྐྱེ་བ ལ་ན་ག པམཐི་འོད་ཅེས་བ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ལིན་ཏ་འོད་ཀི་ཆོད། །དབག་ཚད་ཏྲི་ཤུ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཡབ་། །པསདནམས་འོདནྱི་ཚུལ་དུམ་སས་པོ་ནི། བགད 





སསག བ་མེད་ུང་བོ་སུ་བི་སུལ། ་གནས་པར་བཅང་བའརདཅེས། །རྡལ་བྲལ་རིགས་ནིརྐྱལ་རིགས 
་ །སྙོང་གསུམ་ཙ ལྡན་ཡིན། པི ན། } ་ གོ་པོ། །ཐུར་པ་ བསབ་བ „སྒོལ 
÷ བ་ཚ ུ་པགྲིགབ་གགཀུན་པ་ང ]ཧང་ནུབ་མཆོང གའབད་ལ། བགྐགས་པ། །གཟུ་ ཟུཿསྭ་བབ་ཕིའ་མི་ལོག་པ་ཤ་སྟག་གོ་ །མི་ཚ་ལྭ་གངས་ཧེ་བ 
| རར ྲྲྲ་ 


ཆོས་དྲག །ལྡ་དཔས་བེ་བ་བདུན་ད གནས །རྒྱཝ་བ གདུངདནྲི་རས་བྱགཔ་ལ། སྱང་གུས་ལྷུསི་དག་གིས་གང་བར་འགུར། 
དྲ ] །འདུས་པ་ནི། 





བའི་ཡུལནི་ དོནི་དབག་ཚད་སྲུམ་སྟོང་ངོ་། །ཡཱབཞི་དདྩ་ི་ཕུང་པོ་ཆེན་བོ་ཞེས 
སི་ར ཁ་ད སུསྭ་ཀི་མ་གོནི་བློ་གྲསདེན་འོད་ཅས་བུབོ། ཛུ 
དགུ ༈ ཐམས་ཅདལ་ཡད་ཧ་བྲ་ཕག་འབུམ་འབུམམོ། གླ ཡི་ནིབརྱས་ྲ །བ་འཅིཅསོ་ཀང་ལ་ 





མ༠།བརྒྱད་ཁྲི་བི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་དུངནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡཤེས་བརུགས་སྒྱ་བའི་གུལ་ནི་འོད་དང་ལྡན་པ་གེས་བུབོ། །འིགས་ནྲི་བམ་ཟེབོ། །འོདནི་དཔ་ 
ཚད་སྡོངངོ་། ‡‡ །ཨུམ་ནྲི་གགས་པའེ་འོད་ཅེས་བུའོ། སཞིས་ཅ་མངརས་ག་ ་བསིས་གྲསཞས་ག །ཤསཀྲབ་ཅན་རྣམས་ྱྱི 
མཆག་ནི་ཡོན་ཏན་བཅ་གས་པ་ཁེས་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཧནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་འོདི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཞཾས་དུབོ། །འདུས་པ་དུང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕུར་ཕག་དྲགུ་དང་པུ་བྲ་བག་བྱ་ཧད་དུ། །གཉིས་ 
ད་ལ་ནི་དུད་ཕུར་ཐག་དགུཔོ། །གསུམ་པ་ལི་ཐེའ་འདུམ་མོ། ུཚོི་ཚདནི་ལ་དག་བིའོ། །དམ་པའི་ཆོག་ནི་ལོ་སུམ་སྡོངག་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྒ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད 
རྙན་རང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མཆོག་སྐྱ་འི་ཕུལ་ནོ་ལན་ལག་མཆོག་ཅས་བའ། །རིགས་ནི་རལའིགས་སོ། །འོད་ཞོ་དབགཚད་བཅུ་གཉིས་སོ། །གབཞེ་ནོས 
ལ་ེས་བཟོ། །ུམནི་བདེ་ཕནགེས་བའོ །སྲས་ནི་ལན་ལག་མཆག་ཅེས་བའོ། །རམེ་གོ་བནི་ལན་ལག་རྒྱལ་པོ་ཁེས་བུའོ། ། ཤེས་འབ་ཧནྣ་རམས་ཀྱི་མཆོགན་དུས་པ་མད་པའླིབོ་ཤེས་ 
༥ ཛཛ་བགུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆགནི་ཤེས་འབ་སྒྲིབ་ད་མེད་བཞེས་ཤུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སེ། །བནས་ཅད་ལ་ཡངས་ཁྲ་ཕག་བྐད་བྱ་མད་དོ། །སྐུ་མོའི་ཚད་ནི་ལ་ཝཱ་ལིའོ། །དམ་པའི 








ད 













མུཿ ས་ཞི་ལ་བིའི་བ་དགས་ག༽ ུ་ཐད་དོ། ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སའི་བདག་བྱོ་སྐ་བའི་སལ་ནི། 


--¬ ཤེས་རབ་འཕགས་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ དེག །ཡང་་ད ུ་གེས་བུའོ། ཆདཏོནསང་གཅིག།ོབ་དི་ དེག །གས་ནྲི་གགས་མཛེས་ཞེས་བུའལོ། མེ 
བ་ནིས་བོའི་ཨཆོད་རན་ཤེས་བའོ། གས ལི་དང ཀཿ རུལ་དཔའ་ ཡི་མུག ། །འདུས་བནི་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྭ་ ངོ་། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ ཨགས ཞས་བ བྲག་ཅ ངགི་བའ་དུ་གནས་སོོ། །སྐ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའ་འ །དེ 

ཤཱ ¡1 ཙཉཙ ི་ ཨིནཾན་བགས་བཟོ །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། ིབིབི་གང་གེ་བར་དུག ཨས །ུ་གུ་གིནུས་པ་བང་པོ། 
„ པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྲའོ། །སས་ནིནར་དུ་བཀོད་པ་ཞེས་བུའོ། །རིམ་ རྔིས་བོ་པནི་སྔོན་པར་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅུན་ནམས་ཀི་མཆགནི་བདེན་དའི་དབུངས་ཤེས་བུའོ། ] [རྫུ་ཁ་ཕྲུལ་ཅན་རྣམས 
༧ ཀྱི་མཆོག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་དབུངས་ཞེས་ཀྱབོ། །འདུས་བཞེ་ བི ། ཐམས་ཅདའ་སང་ཧྱེ་བ་ཕྲགི་འྲིཉི་ཁྲིའོ། །སྐུ་འི་ཚད་ནི་ལེ་སུམ་ཁྲིའོ། །དམ་བའེ་ཆེས་ནེ་ལེ་དྲུག་ཁིའི་ 


© 
ཟླ 





ངའ་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རལ་བོ་གཅི་གཏའདུགགོ །མཆོད་རྟུན་འང་གཅིག་ཏུ་བད་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ངེ་གསུར་རྒུ་བའེ་ཞུལནི་དན་ང་བ | 
རིགསྐ་ནྲི་བན་ཟེའོ། །འོད་ནིདཔག་ཚད་ལ་སྟོང་ངོ། །ཡབ་ནི་གཟི་བྗིད་རིན་པོ་ཆ་ཞེས་བའོ། །ཕུམནི་བསྔགས་འདོད་མ་ཞེས་བའོ། །སཱསྟནི་རལ་བུ་ཞེས་ཏུའ། །ིསྲས་པནྲིར་སེམས༢ 
བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ཨཆོག་ནྲི་བོགས་པ་མད་བའྲི་བོ་ཞེས་བུའོ། །ཛ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བུའ། །འདུས་པནི་ལན་བཅུ་བདུན་ཏ ། ཤམས་ཧདལ་ཡང་ 






ཁྲི་ཕྲག་འེའའོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་ཁྲི་གོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནི་རུས་བརྭའབུངཔ་། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་སྐ་བའི་ཡུལ་ནེ་གཏྲ | 
བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དུག་གོ །འ་བཞི་དོག་པ་མེད་པའི་འོད་ཅེསྲ་བཀོ། །ཡུམནཱེ་དཔེུག་འགྲོ་མ་ཞེསདུཔོ། །གྲསན་ར་གྲོས་གསལ་བ 





ཞེས་བའ། རིམ་ཟོ་པན་ཐོགས་མཆོད་ཅེསྭ་བུའོ།  ཤེས་ལུབ་ཅན་ནམས་ཏི་མཆག་ནིམཐབ་ཡུས་ཞིས་བའོ། [ཟུ་འཛུལ་ཅན་ནམས་ཅི་མཆགནི་ལུས་ངག་ཅེས་བའོ། །འདུས་བ་ནི་ལན་དུག་སྟ 
བྲམས་ཅད་ལ་དང་བྱ་བ་ཐུག་སྟོང་སྟོངངོ། )སྐུཚི་ཚདནི་ལེ་ཞྲཾབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རོལེ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག )མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 





@; །༄9། འདུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤགས་ ་བའི་ཡུལནྱི་ཧུལ་བའི་འོདོ་ཅསྲ་པའོ། །རིག་སནྱི་རལ་རིགས་སོ། །བོདནི་དཔ་ག་ཚད་བདུན་བྱ་རབོ། །ཡབནིབབག 
ཟླ དདུལ་ཞེསྣ་བའོ། །ཡུམ་ནྡི་འི་ཨེ་ཏོག་ཅེས་བའོ། །སསའྟི་ལའི་འདོ་ ཇིཝ་ ཁིྱི་མལབའའོ་ཤོ། དཱ ྱིངལ་རས་ས། །བདེད་པགུ་ཚདགད་དབུ། ། འགྲུལ 
4 ཆན་རམས་ཀུ་མཆོག་ན་ཡེད་འང་དབུངས་ཞེས་ངལོ། །བདུས་པནི་ལན་བྱརདད ། ཐམས་ཅདལ་སར་དུང་ཕུར་ཕྲགའ་འཕོ། །སྐུ་ཚའི་ཆདནི་ལོ་དགགུ་སྟོང་ངོ་ གནིད 
* བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གྲོ །སཆོད་རྟེན་ཡང་གཅི་གཏུ་བད་དོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐུབ་གསལ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་ཞེས་ངབོ། ། 
༢ །རིགས་ཏི་བྲམ་ཕྲེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་སྟོར་ངེ་། །གབཞི་དབང་བོ་དུལ་ཐེས་བུའོ། །གུམནི་མ་ཆོད་ཏེན་ནུབ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་འགོས་བརྟན་ཞེས་དབོ། །ཅིས་གྲོ་བཞི་དེབ་པ་མད་པའི་འྲོག 

5 ས་བོ །ཤེས་འབ་ཧནྷ་ནམསྦ་ཀི་མཆོག་ནི་ཤེས་འབ་དཔགཏུ་ཡེད་པ་ཞེས་བུའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཅནནམས་ཀི་སྔརོགནི་གྲི་བརིདས་ཏོག་ཅས་བུའོ། །འདུས་བཞི་ལནདུག་སྟེ ། ཐམ 
ཌ ལྔ་འིིབར སས །ྐུ་གདུངནི་རིལེ་བོ་གཅིག་ཏ་འདུགག །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུབད་དོ། ]དེ 







ལ་ཡར་དུང་ཕྱུའ་བྲག་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནིལེ་ཁྲིའོ། །དམ་བའ་ཆོས་ཀྱང་ལེ་ཁྲ་ 


*ཿ དཞིན་གཤེགས་པྭ་མ་བའི་འོད་ཟེ༢ སྒེ་བའི་ཡུལནི་དགའ་བ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱའོ། ཇིགས་ནི་རྒྱལ་འིགས་སོ། །འོདོན་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ངོ། ]ཡབཞི་དགའ་བའི་ཟླང་ཞེས་བའོ། 

ཡུམནི་གསུལ་ལྡན་མ་ཞེས་བུའོ། །སྲསནི་ཝ་མཆོདཅསྱ་བའོ། །རིམ་གོ་པན་མཆད་ལཞེས་པགོ་ ། ཤེས་ཡབ་ཅནྡ་ནམསྦྱ་ཏི་མཆོག་ནི་ནམ་པའ་གོལ་བས་འཇོམས་ཞས་ཊབོ། །རྫུ་འཕྲུལ 
རྣམསྱཀི་མཆོག་ནིིམ་དན་མད་པས་དིན་ཞེས་བའོ། །འདུས་བནི་ལན་བརྡུན་དུསྟ །ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུའ་བྲག་དགུ་དྭགུའོ། །སྐུ་ཆའི་ཚདནི་ལེ་བོརྒྱད་ཁྲི་གོ །དམ་བཅི་ཆོསྤ་ཀང་ལ 
བརྱད་ཁྲིའི་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རྱས་པའེ་བསྱུར་ཀོ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསར་བྱི་འོད་ཆུངའི་སུལནི་གས་རྩགི་ཁོད་ཅན་ཞེས་བུའ། །རིགས་ནྱི་ནུལ་འིགས་སོ། །འདྩའ 
དཔ་ག་ཚདྱརབ། །ཡུབ་ནི་མཐེངདགའ་ཞེས་བབོ། །གུམནི་འཇིག་ཏེན་ལཱཞིས་ངངོ་། །སས་ནི་གཞུག་ནའིན་བོ་མཞེག་5འོ། །རིམ་ཐོ་བནི་རིནཆན་སིང་བོ་ཞིས་དྲབོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་ 
ཆོག་ན་མཐའ་ཡས་འདོ་ཅེས་བའོ། །ཛྫུ་བཝུལ་ཅནནམས་ཀྱི་ནཆོག་ནི་སྔོན་པར་དཀའ་ཞེས་བའོ། །དམ་བའེ་ཆོས་ནི་ལད [བཅུབི་བའ་དུགནས་སོ། །རྒུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ 
སམས་ཅན་ཇི་སད་བ་ཐམས་ཅད་ཏུང་། ༽བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་མིར་མི་ལྡགོ་པ་ཁོནར་གནས་པ་ཤ་སྟག་ག་ ¡ བཞོནེ་གཤེགས་པ་ལགས་ཏིན་སྐྱེབའི་ 





༥༦།༩༠། །ུ་ལནི་ཚོགས་ཀི་དབང་བོ་དངམཚུས་པཞེས་བུའོ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགེས་སོ། །འདོན་དབག་ཚད་ལ་བྱ་ུའོ། ནི་བ ་ཁོ། །ཨུམ་ནི་བཕགས་དྭབེས་བེད 

ཟླ ཅསྱ་གོ་ །གུས་ནི་དུལ་བར་གནས་ཞིེས་བྱའོ། ར་བསྐམ་ཆར་བཟང་པོ་ཞིས་ པ། །ཤསའབ་ན་སསྱཀིགབནིས ག་སོ ཨ་གྲཾས་ཁཱབོ། ། ཛྫ་འཐུལ་ཅནནམས་ ཉྱི་མཆོགནི་རོན 

ཆེན་སྤྲོནས་ཞེས་བྲབ། །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་སྟེ }ཿ མ་ ཡངདུང་ཡུརར་གདག་འགུལ། བ་ཞལ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 'སྟང་གི་བར་དུ་གནས་སྲོ། །སྐུ 

ས་སག གག་ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ གདབ ྐསྣི་འེབལ་བརཞེས་བུད་ གདིང 

རྩ ༣ པ་མ གངས་ཁ ་ ་ ཟསསྟི་གདངབཞེས་ཧྲས། ི་་ཞི་འབགས་དམས་ཞས་བས། ོ །ཤཾས་འབ་ཅནྨ་རམས་ཏི 

མཆོག ད་ པུ་དྭགའ་ཞས་བ ཅན་ནམསྭ་ཏི་མཆག་ ན་ནདེ་ ] ཀན ། ཐུམས་ཧུད་ལ་ཡང་ས་ྭ་ཕུག་བྱརད་བྱནུད་དོ། ། ཚའི 
ལེ་ཚྟའི་ཉིས་སྟོང་ངོ་ རམ བས་སནཔ་དན་བོབར་དགནས། ་སཾ། [སྐུ་གདུང ཤ་ ཨུ །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་སྐྱེ་བའི ི་ནགབའི 
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༡༠།རྐལ་པོ་ཞས་བའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདོནི་དབག་ཚད་བརུབོ། །མབནྡི་ཛཱ་གདུགས་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་ལཱ་དགའམ་ཞེས་བའོ། །སུས་ནི་ལོན་ཏན་ན་ཏོག་ཅེས་དབོ། །རིམ་གྲོ་པི 
སེ་ཤེས་མ་ཏོག་ཅེསྤ་བབོ། །ཤེསའབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱེ་མཆོགནི་མཆད་འོས་ཞེས་བྱའོ། །ཛ་འཕུལ་ཅནྷ་ནམས་ཀི་མཆགནི་ཡིད་གཉིས་སྔོང་ཤེས་པའོ། །འདུས་བཞི་ལན་སུམ་ནུ་ས་དུག་སྟ ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧཱ་བྲ་ཕུག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སླུ་ཚེའི་ནུདནི་ལེ་སྟོངང་[ །དམ་པའི་ཆསན་ལོ་ཆིབི་བརདུ་གནས་སོ། །སུ་གདུངནྱི་ཆུས་པར་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
བསོདཞམས་ལག་སྐེ་བབི་ཡུལནི་ལག་བདུག་ཅེས་བུའོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེབོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད་ལ་བྱརུའོ། །ཡབནིརིན་བོ་ཆའི་ལག་པ་ཞེས་དྭའོ། །ཡུམནི་ཀུ་ལག་མ་ཞེསྭ་བའོ། །སས 
ནླིཕའི་མཆོད་ཏན་ེ་སྭ་བབོ། །རིམྲ་བོ་བན་ཡེནོ་ཏན་ཧི་ཆོགས་ཞེས་བབོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམསྤ་ཀི་མཆོགའི་ཡོན་ཏནམརོད་ཅས་བའོ། །ཇུ་འཕྲུལ་ཅོན་ནམས་ཀི་མཆེ་གནི་མཆོག་གྱི་ཆལ་བོ་ཞེས 
བའོཿ །འདུས་པནི་ལུནཉེ་ཤུ་མུ་བྱ་ཧད་ད ། བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུའ་ཕག་ལྔ་ལྔའོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་སུམ་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་རོསྱ་ཀོང་ལྭ་སྤུམ་བིའི་བའ་དུ་གནས་སོ། སུ་གདུང་ནི་རེལ་པོ་གཅིག་ཏུ 
དགག །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བདིན་གཤེགས་པ་ཆགས་བཟེད་པྱས་བའི་ཡུལནི་ལོན་དན་བི་འྱབུང་གནས་ཞེས་བའོ། །རིགསནྱི་ཧུལ་འིགས་ས། །ཁོདོནི་དབག་ཚད 














ཌྷཱ 
ཧོཾ 


2 


®)° 


ལབ " 


ཿདགའ་ཞེ་ 
ནི་་རིའྲིདོ་གེས་གེསྭ་བོུ །ཇུ་འཕུལ་ཅནྡྷ་རམས་ཀི་ཨརོ་གནི་བཟང་བའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། །འདུས་བནི་ལན་བརྡུངག་སྣ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་འབུམམོ། །སྐུ་ཚོའི་ཆད་ནི་ལོ་བྱརད 
ཁྲིའོ ས་ངག །སྐུ་གདུང་ཞི་རྒྱས་པའ་འགུར་འོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལཤེསྦ་གནེམ་སུ་བའི་ཕུལ་ནྱི་བ་ནོམམཐའ་ཡས་དེསྐ་བའོ། །ཟིགསནྲ་བམ 
ཟེའོ། །འདྡནེདབག་ཚུད་སུམྲ་བའ། །ཡུབནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བུའོ། །སྤུམནིལཤེས་འོད་ཟེར་ཞེས་དའོ། །སུསནྷི་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བག །ཅིན་གྲོ་བནྡི་ྲོ་གསོ་གགས་བཞེས་བབོ། །ཤེས་འབ 
ལ་ནས་སྦ་ཉིནཆོགནི་༥ེཿཤེསྦ་རམཚོཞས་བུའོ། །ར་འཕྲུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་ཡུལ་བཁེརྭ་ལ་ཞིས་བུའོ། །འདུས་བཞི་ལན་སུམ་པུས ། ཐམས་ཅད་ལ་གུང་ཐེར་འབུམ་པེའ་འབུམ་མོ། འི 


༠༠) །གརྒྱད་བརྒྱའོ། །་བནྷི་ཝུབ་གསལ་ཞེ་བའོ། གི་ད ཡརིར་ །སྲསནི་ཡེད་བདེ་སྒྱས་ཞེས་བུའོ། །རིམ་གོ་བནི་ཝ་མཆོད་ཅེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྡནམསའི་ 














ཌདནི་ལ་བཞི་འིོ། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀང་ལེ་བཉི་འིའི་བའྐད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནེ་རལེ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏེན་ཕུངགཅིག་ཏུརད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་སླ་བློ་གྲོས་ཞིབ་སོ་ 
གི་འ དམ་པ་ལ འ་ནས ྡདག་སྱཊ་རྱས་ གེ མདོདན་དང་ག གུབད་ །ཡུམནི་གན་ལགམ་སྣད་བ་ཞེས་བུབོ། །སྒསནི་ཙནདན 





༣༠ །དགའ་ཞེས་བའོ། །ཟི་ག་བཞི་འཇིགཏེནམ་ནོད་ཅས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀི་མཆགནི་མུ་མུ་ལ་དཔའ་བཞེསྭ་བུའོ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོགནི་དྲག་བཅོས་ལུ་ེས་ུའོ། །འདུས་པནི། 
ལན་ལྔ་བངུ་སཱེ | ཐྲམས་ཅདལ་ཡུདབ་བ་ཐུག་བཅོ་བྱོ་རུད་བཅོ་བྱ་རད་དོ། །སྐུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལློ་དུག་ཞྲིའྲོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀང་ ེགྲ་བིའི་བར་དུ་གནས་སོ། སྐུགདུངནི་ཆུསཔའི་འགུར་ར 
།དེ་བ གསིགས་པགྲི་བོནགདས་ཅད་བྱཁིསུནག་བིརདབདག་སྐཞས་པའོ། །རིགསནྱི་རལ་རིགས་སོ། །ཁོདནི་དཔག་ཚད་སྣོང་ངོ་། །ཡབན་ཏག་གིའདོ་ཅེས་བུའོ། ཁུམ 
ནོ་ཏན་འོད་ཅེས་བབོ། །སས་ནི་བསོདནམས་འོད་ཅེས་དུའོ། །རིམ་བོ་པནི་སྙུན་པར་གགས་བཞེསྲ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཧན་ནམསྭ་ཀི་མཆོག་ནྲི་ཝསམས་ཞས་བུའོ། །ར་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ནྲི་བའཔའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བའོ། །འདུས་པནི་ལན་སུག་སུསྭ ། ཐམས་ཧུད་ལ་ཡང་བར་འབུམ་ཐར་འདུན་མོ། །སྒུ་ཆའི་ཚདནི་ལ་དུག་བི་སུམ་སོང་ངོ། །དམ་པའི་ནོས་ཀུངསྲ་བགྲེའི་སུམ་སྡོང་གི་བའདུ 
གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་ལིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །མཆོད་དན་ཡུང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ཅི་སྣན་སྐུ་བའི་ཕུལ་ནི་མན་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བུའོ། །རིགས་ནྲིབས་ཟེའོ།། 
འདནིདབག་ཆད་སངོ། །ཡ་བནི་མིགསྡུག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུམནི་གློག་དྱིན་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་ཟློབི་སྒོནམ་ཞེས་བྱགོ། །འིམ་གྲོ་པནིདབལ་རྱོ་བབང་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས 
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ཁུར་བྲག་དུགུ་དགུའོ། །སྐུ་ཚའི་ཚདན་ 


།དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་རུམ་བྲ་གོལ་བའི་ཏོག་སྐྱ་བའི་གུལ་ནི་ཏོག་གྱི་ཧྲལ་མཚན་གེས་བུའོ། །ཅིགསནྱི་ཆལ་རིགས་སོ། 
བ་མ 


ིའ་ །ྱིམཆོགནི་འཇི་ག་ཉེན་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །རྫ་འབུལ་ཧན་ནནས་ཏི་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེས་བའོ། །འདུས་བ་ནི་ལན་དུག་རུག ། ཐམསྤ་དད་ལ་ཡངདུང་ 
བདན་བིའོ། །དམ་པའིཆི་ཁང་ལ་དུནབིའི་བརད་གནས་སོ། །ྣུགདུངནིའལེབོག་ཅིགཏུ་བདུག་གོ མཆོད་ཏན་སངག་ཅིག་ཅུ་དདེ། 
། 


དོན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཡབ་ནི་ཏོག་གྱེ་རྒྱལ 
ོ་པནི་ཐོགསྲ་བངས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ལབ་ཅན་ནམ་སྦ་ཀི་མཆོགནི་སང་གེའི་མཐུ 


མཚན་ཁེས་བའོ། །ཕུམ་ནི་ཏོག་ཆེན་མཞེས་བུའོ། །སས་ནྲི་གགས་པའི་བློ་གོས་ཞེས་དའོ། །རིམ་ ཾ 
།བདུས་པནི་ལན་བཅོ་བྱྱརད་ད ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧ་བྲཝག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྒུ་ཆོའི་ཚུད་ནི་ལོ་ད་འཾ 





བྱའོ (ིགསནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །འོདནེ་གླིང་ཆེན་པོ་བཾ 


ཆུལ་ཞེས་བའོ། །ཛུ་འབུལ་ཅན་རམས་ཀིམཆོག་ན་འབུག་སྲའངལ་ཞིས་བུབ། ། 
། །ཡ་བནི་འནེ་ཆེན་སམས་ཞེས་དྱའོ། །ལུམ་ནེ ཅེས་བའོ། །སས་ནི་གསལ 


ྭ འ༣ོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོདྲ་ཀི་མཛོད་སྐུ་བའི་ལུལནི་རིནི་བོ་ཆེ་སྣད་བཞེག 
་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསྲ་དུག་ཅམ། 


རཾ 





མཆོག་ཅེས་བའོ། །རིམྲ་གོ་བཞི་མཐོང་དགའ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་བབ་ཅན་ནམས་ཉྱི་མཆགོནི་ཏོག་གྱི་ཆུལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅུན་ནམས་ཉི་མཆོགནིནོར་ཝའི་བུ་ཏོག་ཅེས་བའོ། 
འདུས་བ་ནི་ལན་སུམ་དུ་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུ་བྲ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སུ་ཚོའི་ཚདནི་ལོ་དགུུ་བའོ། དམབ་ས་ུྲུ་ིི་བ་ནས་ས ིན་ཏག་ཅེས་ཡུལ། 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཤེས་རྨྱལ་བོ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗིད་མཆེག་ཅེས་བུའོ། །རིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འོདོན་དབག་ཚད་བདུན་བྱརའོ། །ཡ་བ་ནེཾ་སཾང་བ་ཅན་ཞེས 
བུའོ །ཡུམནི་ཡོན་ཏནའོད་ཅེས་བུའོ། །ས་སཱནི་མཚནྱ་གིས་རབ་ཏུ་བྱ་རྒན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིས་གྲོ་བནི་བལྟན་སྡུག་པ་ཞེས་བུའོ། །ཤི་རབ་ཅན་ནམ་སྭ་ཀ་མཆོག་ན་བུ་བའ རེ 
ི་སྭ་བཌ། །ཇུ་བྲལ་ཅན་ནམས་ཤེ་ཨརགནི་སྣང་བཟིམ་ཏེག་ཅས་བུའོ། །འདུས་བནི་ལན་སུམ་ཅུ་ས ། ཐམསེ་ཅད་ལ་ཡུང་དུང་ཕྱུར་ཕུག་བདུན་བདནན། །སྐ་ཚའི་ཚདནི་ལདགྲུ་བཉིས 











སྟོངངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ུངལ་དྲགབིཉིས་ནུངགི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུརཊོ། _ །དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་འཇིགས་མཛད་སྟེ་བའི་ཡུལ་ནི་འཇིགས 


མཆོག་ཅེས་བའོ། །རིགསནི་བམ་ཟབོ། ། 





དོནི་དཔག་ཚད་སུམ་བྱརའོ། །ཕབན་དབང་ཐུག་ཆེན་པོ་ཞིསྱ་བབོ། །ལུམནི་དགེ་བ་ཅན་ཞེས་བའོ། །སསནི་ལྷ་མཆོད་ཅེས་བའོ། །རིས་གྲོ་བ 





ཤྲ 


ཤཿ 





འླིབོ་ཞེསྭ་བུའོ། །ཛུ་འཕུལ་ཅནྣ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཝ་བས་མཐོང་ཞེསྭ་བུའོ། །འདུས་པ་ནི 
གྭ་བ སི གི་བར་དུ་གནས་སོ། ི་ནབས་མོངཞ་བུག། འགག ། 
ཐོ །རིགན་ནྱི་རལའི །སོ། །འོདནི་དབག་ནུད་བཞི་བརུའོ། ། 


= 


ཡབན་དབང་ཆེན་བིན་ཞེས་བུའོ། །སུམ་ནི་གསལ་ཝུན་མ་ཞེས་བུབོ། །སྲས་ནི་སམས་གསལ་ཞེས་བུའོ། །རིམ་གྲོཔ་ནྷི་མརམསི་འོད་ཟེཌ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཾས་འབཅནྡྷ་ནམས་ཀྱིམ་ཆོག་ནི་ 
ཤིན ཏུལ ཞེ སྐ་བུའོ། ཟུ མས་ག ས་ར བོ་ག ! ཐཤིས་ཅདལ་གང་ལ་བཅསྣ་ལ་འབུན་སོ། 
སུར་རནིལསུས་བིསུམ་དངད། །དྲམ་པའི་ཆསནི་ལྲ་སུམ་བེའ་བའ་དུགནསསོ། །གླུ་གདུདནིའིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མདོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགན 
པ་བདུན་པའི་ཕུང་པོ་སྐུ་བའི་སུལ་ནི་བདེན་པའི་ཏོག་ཅེས་བུབོ། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །བདོནི་དཔག་ཚད་བདུན་བྱརགོ། །དགནྲིདི་མམད་བརྲ་གགས་པ་ཞེས་ངའོ། །ཡུམ་ནི་ཆོས་མཐོངོ་ 
མ་ཞེ་སྲ་བའོ། །སཱསནྡོམ་པའ་སྣང་ཧྱེད་ཅུསྭ་བའོ། །རིམ་གོ་པནི་ཆོས་དྲགངས་ཞེས་བུའོ། །ཤེསའབ་ཅནྷ་ནམས་ཀ་མཆོག་ནི་འབུལ་ཡེད་སནས་ཞེས་བུའོ། །ར་འབུལ་ཧུན་ནམས་ཀྱི་མཆོག 
ནིསཉམ་པ་དུང་མེ་མཉམ་པྭ་ལྟ་བ་ཞིསྭ་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པའི་ལན་ལྔ་བདུས { ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྔ་འབུམ་ཝ་འབུམ་མོ། །སྐཱ་ཚའི་ཆདནི་ལདུག་ཁོ་ཝེ་སྟོངངོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ 
ནིལེདག་འི་ཉིས་སྟོང་གི་བར་ུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིརྒྱས་བར་འགུར་རོ། _ ད་བཞིནགཤེགས་བ་དབུདས་གྱ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོའོ་ཡུལ་བཟངས་ཞེ་སྭ་ཀྱབོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ 




















ཝད །ིགས་སོ། །འོདོ་ནིད་ གྱག ། གནས་ལ ད་ཅེས 

ཟླ ལས་བ ] ནས །ས་བུའ། །་ 

ཤཱ ཕྱུའདུད་ཕུའའ། །སུ་ཚོའིཚདནི་ལེ་བརྒྱདཁྲིའོ། དས་པ འགིནདབཟིབ་ 
ྭནྷཾ་ཐཚོགས་ ཨ་ཨ ལ་ས རིགས་ནི་བ་ཟེབོ། །བདནདཔན་ཚད་། 

4 བྲ་ཉེན་པོ་ཞེྲ་བའོ། ༽ ་ བབ་ཅྲ་ 

„ བཅོམ་བ་འདུས་བཞི་ལན་བྱ་རད་དུའོ།  ་ རི 

ལི ཉེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདདོ། འི 





ཧྱ 








གོབོས་བ་ནཛེས་ཞེསྲ་བའོ། །ཡུམནི་གཟི་བྗརིད་བཀད་པ་ཞེས་བུའོ། [སས་ལ 'བ་གནལ་བཞེས་བའོ། །རྙིནྲ་གོ་བནྟི་གར་མདའ་འཆང་ཞེས་བྲའོ། །ཤས་འབ་ཧནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ 
སན་ནཅི་ཚགས་ཞས་ བའི འཛུལྦ་རན་ནམསྭ་ཀི་མཆགནིབ དེན་པའི་ མཐུསུ་ལ་ཞེས་བུའོ་ འདླགབཅམ་པ་འདས་བནི་ལན་སུམ་ཅུཅ་གཉིས་ཏ། ] བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕྲུར་བྲག 
གསུན་གསུམ་ དྲདིཨ ངོ་ངོ། ། །དསཔའི་ཆས་ཁང་འེ་སུམ་བི་ྱརདྭསགི་བརླད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེ 
ས་གས ལེས འི གས་ིས་ཟབ། །འོདནི་དཔུག་ཚད་བཅུ་བ་དེའོ། །སནི་བིདས་སས་ཞེན་བོ།། །སུམནི་བཀོདབ་མཐབ་ཡས 
མཁེས་ཧའོ། གསནདག་བའ་སམས་ཞིས་བའོ། །རིམཿ པནི་འཕགས་འདུལ་ ཞེས་ག །ཤསབ་ཅནྷནམས་ཉི་མཆོགནི་ཆོས་གགས་ཞེས་བའོ། ནང་ས ཆོག 
ནིཐུ་ལ་དི་མད་ཅེས་བུའོ། དག་འ ཅོམ་པ་འདུས་པནི་ལན་ལྔ་བཅུ་་དགུས ཤེ ། ཐམསུ་ཅདལ་ཡང་ཧེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྒུ་ ཆད་ནི་ལེ་དུག་བཾདུག་སྟོང་ངོ། །དམ་པའིཆོས་ཀྱང་ 
ཱཾབྟསསིབརིད་གནས་ །སྒུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་འོ། བསས་༦དལ་གང་བིབ་དག་འདུམ་འདུམ་ོ། ས་ཚད་ད །ཅིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་སོ། 














ཐ༡ླད 





༄༅། །།ཀོདནི་དབག་ཆདཏཉིས་བ །བཞི་ལེགས་ཞ་ོངཞེས་བའོ། ཨ་ནི་ཀུན་ཏུམཐོངྒམ་ཞེས་བོ། །སུས་ནི་བིལ་མི་ནོན།ཞེས་བབོ། །རིསྲ་གོ་བནི་ཡོན་ཏན་སི་ཚོགས ། 
༄ཾ ཞེས་ཏྱའོ། ཤི་བ དགཚདཏི་བྱཅ་། །གབགི་འབ ཅེས་ཀྱའོ། །རྫུ་ ། སུག སཐརྦསཞས་བུའོ། རྔོ་རྔཞེས་བྱའོ། ། དྲགབཅས་པ་འདུས་པེ་ལནྲདག་ས །ཐྤྲམས | 
ཧཱ ཅད་ལཾ་ཡང་པེད་ཕྲགསྟོངསྟོང་ །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལ་སྟངངོ་། ༡ ག་དཔལ སྟངོགི་བར་དུ་གནས་སོ། ` ་ །མཆེད་ ྟེན་སང་གཅིས་ བདད | 
ཤཱ དབངས་པགུ་ེ་འ་ སྲུ་སྱེབའི་ཡུལནི་འབ་ཏུ་ཞི་ 1 །འིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ 
༧ ཡུམ་ནིབསོདནམས་འོད་ཅས་བྲའོ། ཞིདཔའདགསཡུག  བི་ག་དག་། ཊོ །ཤེས་བབ་ཅནྲ་ནམསཀིམ གནི ནི་དལ་དམས་གངས དག་པ་ཞེས 
༧ རྫུལ་ཅུན་ནགས་ཅི ནིཾསྭོད་བ་མི་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པནི་ལན་ | ཐྤམས་ཅད་ལ་ཡདདུང་ཕུར་ཕྲག་ལྔ་ལྔའོ། །སྒུ་ཆོའི' ཚདནི་ལྲ་བཉས་སཱོང 
ཟི་ཆོསན་ལྐ་འི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནི་རྒྱས་པར་འཁྱུརའོ། ད་གཅིག གས་བ་སིདེ་དུ་འོང་བཡོ་གསུང་སྐྱེ་འ་ལལན་ོབ་ཡིད་དུ་བཐད་པ་གེས 


























༠ ཧའོ; །རིགས་ནྱི་རལ་ཐིགས་སོ། །འོདནི་དབག་ཚད་བདུན་བྱ་ཆུའོ། །ཡུབནི་སེང་གའི་ང་པོཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནིཆགས་མདྨ་དོ་ཞིས་བའོ། །སསནི་འཇིགས་པ་མདུ་པའི་གཟི་བྗིད་ཅས་བུབ། 
འམ་སྲོ་པནྱི་གནོམ་ང་པོཞས་བའོ། །ས་འབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་མཐ་ཙུལ་དབང་པོ་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་བཕྲུལ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་སྟོབས་ཀྱི་བཁོར་ལེ་ཁིས་བུའོ། །འདུས་པནི 

ལན་སུམ་ཅུ་ཅཱ་གཉིས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་དུང་ཕུར་ཕུག་ཝྔ་ལྔའོ། །སྒུཚའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྙོང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྣོང་གི་ངའ་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུངནེ་རེའ་ ; 
ཐོགཅིག་ཏུ་འདུག་གྲོ །མནོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བེད་དོ། །བཞིན་གཤིགས་བྲ་ཐོ་མྦངས་སྒྲ་བའི་ཕུལ་ནི་འགྲོས་སྟབས་བཟང་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟའ་། །བོདནི་དབག ་ 
ལྔ་བྱ་རལོ། །འབནི་སང་གའི་ལེགས་ཞེས་བྱའོ། །སུམནིསངའའི་ཐྲོ་བོས་མཞེས་བུའོ། །སསནི་འབུག་སྦྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱའོ། །རིམ་གྲོ་པནི་སུང་གའི་ངའོ་ཞས་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་སྒེབཔ་མད་པའི་དངུངས་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྩོད་པ་ཅན་ཞེས་བུའོ། །དགྲུ་བཅོན་ང་འདུས་ང་ནི་འན་ང་དྭན་དུསྐ་ ! བུམས་ཅད་ | 
ལ་ཨང་འདུ་མྲ་བགྲདུག་ཆུམ་བརད་ཆུ་བྱབད་དོ །སྐཚའི་ཚད་ནི་ལྗེདུག་བི་དཀྲུ་སོངངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་དུག་ཁི་དགུ་དོང་ཁ་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ཙི་ཡཡ་པོ་གཅིགཏུ་འདུབ | 









༠:།༄༠། ན་དངགཅིན། བདད གག་བ་ཆུ་ལྷ་སྩེབའི་ཡུལནི་ཀླུ་དབུཕས་ཞེས་བུགོ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་ཟིགས་སོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད ། 
3 བརྒྱགོ། །ཡབནི་ཀླུ་ དར ༥ ག་བཞེས བི མཆོག་ད །ིསྦ་གོ་པའེ་འྲགོ་གཙོཞས་བགོ ལེ །གསར་བཟནནམས་ྱིམཆོ་ནེ་ཁས་པ | 

4 སྒམསྭ་ཞེས་བུཐོ། །ཛཱ་འཾ གས་པོའ དྭ་བོ་ཞེས་བུའོ། ནི ་བཞ་ཡན་བདུན་གྲུསེ དནས་ཅད་ལགངཔེ་བ་ག་སུམ་ཨ་དག་པ། ཆའི་ཚདནི་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའོ། ལས་པ ཙསས་པོ་རྲའ་བརདུ་གནས་སོ། གུགྲ་ྱིསས་དང་ ཚོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གྲོ་བས་མཆོད་སྐྱེ་ འི །ལའི་དབུང་བོ་ ' 

ཡ ཞེས་ཏུབོ། །རིགས་ནྲི་ཐམ་ཟབོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མོ། །ཡབཞི་དབང་པོབ་ད་ གས་ཞབས ཨུམ་ནཾ་མོན་པ་མཔའ་ཡས་མ་ཞེས་བུབ། །སས་ན་དབང་པོ་འོད་ དཟེའ་ཞེས 
] རཱ འནྲ་མ་བཞི་དབང་བཀྲ་བིནཞེས་མའོ། གིས་སོ ཆགནི་ཡོན་ པོ་འི ་པུའོ། །རྫུ་ བུལ་བ ནིཤེས་འབ་སྣོན་ལམ་སླེས་ 
སྱ་བའོ། །འདུས་པནི་ལན་སུམ་ཅུ་ར་བརླད་དེ ། བནས་རྲས་གམར་ཐག་འབྲུན་འདུམ་མོ། །ས་ དནི་ལོ་བཞྲི་བིལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེ་བྱརདྲ་བིའི་བའ་དུ་གནས་སོ། ། 












ོ ལདི་བ།སའགྱ་གགས་ཞེས་བུང། །རིགསནི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཆད་བྱ་རད་ཅུའོ། 
སུབ་པ དེབ ན་ག ༤ གིང གཞས་བ དིག འོདནདཔག་ཚད་ དད ། 
'ཡོན་ཏནོད་ཅེས་བུའོ། །རྫ་བཟུལ་ཅཱནྨ་ནམསྭ་ཀི་མཆོག་ནྲི་གགས་པམ་འདས་ཁ་ ཤུའོ །འདུ་ ་ནི་ལད་སྔམ་ཆུས་དུག་སྤེ ] ཐམས་ཅད་ལ་ལང་བུ་བྲགག་འབྲུམ་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཆའི 
¡ཚདནི་ལེ་བདུནྲ་བུསོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་སུམ་ཁིབི་བའདུ་གནས་སོ་ །སྐུ་གདུང་ནི་ངལ་པོ་གཅིགྱཏ་འདུག་གོ །མཆོད་ཉེན་ཡུང་གཅིག་ཏུབད་དོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཆོསྦའི་ 
མཐུ་མཱལ་ས་བའི་སུལནི་སོན་ཏན་མཐུ་ཅ་ལ་ཞེས་པའོ། །ིགསྐནྲི་བམ་ཐབ། །བོདོན་དཔག་ཆད་བརའོ། །ཡུབ་ནི་ན་ངྲ་ར་ལ་ཆེན་ང་ཞེས་བྱུབོ། །གུམནི་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཚུལ་ཞེསྤ་བུའོ། །སྒས 
ནིན་ཆེན་འཇགས་ཞེས་བའོ། །ཅིན་གོ་པནིསཾ་མས་གསལ་ཞེས་བྱའོ། †ཤེས་འབ་ཧནྡ་རམས་ཏྱི་མཆོགནི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་ཧྱའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམ་སུ་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་མཐུ་དབལ 
།ཁིསྭ་བུའོ། །བདུས་པ་ནི་ལན་དུག་ཅུ་རུ་དུག་སྟ ] ཐམས་ཅདལ་ཡངས་ཡྲ་པ་ ཀསུམ་གསུམ་མོ། །སྐུཚའི་ཚདནི་ལྭ་དུགྲ་འི་སུམ་སོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་སུམ་ཁིའི་བའ་དུ 


6/6-' གྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པར་འགྱུརའོ། ]ེ་བཞོན་ གཤེ གས་པ་སེ ང་གེའི་འ། 3 ཡཿ 





༠/།༄༅། །ནནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་རུས་པར་འྱགསའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྐྱ་བའི་ཡུལནྲི་བཀོད་པ་སྡུག་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས | 
-¬ཤ སོཿ །ོདནི་དབག་ཚད་ལྔབོ།, ཁའོ སྡུགཅིསྲ་བབོ། །གུམ་ནེ་ཕོན་ཏན་འོད་ཅེས་བའོ། བཟུད ཀོ་མགབགིས་བུབ།།ཐིགསནིར ༽ཤེས༢བ 
ཤྭ ཅནྡ་ནུམསྭ་ཀིནཆོག་གྲ་གག་བའྱི་སནོན་ཞེས་ུ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའེའོད་ཟེའ སླ་བ །བས་པའ་ལནངགིབད ]བྲམས་ཅད་ལ 
 ངང་ཐར་འབུམ་ཕག་བཅུ་བཅདུབོ། །སྐུཚི་ཚདནོ་ལོ་བདུན་འའ། །དན་པའི་ཆོས་ཀུང་ལ་བདུན་བིའི་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིའིལུ་བོ་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག 
 ཏུ་བད་དོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་བཞི་ལྭུབགྲས་བའི་མདོག་སྐྱེ་བའི་སུལནི་འོད་དཔལ་མཐོང་རིས་མཆོགཅས་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཧའ་རིགས་སོ། །བོད་ནི་སྡོང་གི་འཇིག 
ཉནྱ་གི་འམས་ཙམ་མོ། །ལབཞི་གསརབཟུངས་དེས་འོད་གཟི་བརྗིདྱ་ཆུལ་པོ་ཞིས་ུའོ། །ཡུམ་ནི་ལོནུ་ཏན་མཐའ་ཡས་དཀོད་ང་ཞེན་བུའོ། །སུསནྷི་ཟུ་བས་རབྱ་དུ་བྱསན་པའི་གཟི་བརྗེད 
 འོད་ཟེའ་དབུངས་ཞེས་བའོ། །རིསྲེ་གོ་བནི་ལེ་ཤེས་སྟོབས་པྱད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་རམས་ཀྱི་ནཆོགནེ་ཡོན་ཏན་ྱི་རམཚོའི་བོ་ཅན་ངེས་པར་སྟོན་པའིིཟླ་ 





༠༠།གྲོས་ཞེས་དྲའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་སྐྱོན་བྱིས་ཐིལ་བྱིས་མི་ཉོན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་དབུང་འང་ཏུ་ཕུང་བར་བྲེད་པའི་གཟི་བརྔེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཧེས་བུའོ། །འདུས་བནི་ལན་འབུམ | 
སྟེ ) བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕོའེ་མི་ལྡགོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དྲུ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་བརྒྱད་དུ་ལོ། །སྐུ་མའི་ཚད་ནེ་ལོ་བདུན་ཁྲིའོ། །དམ་བའི་ཆསན་ལ་བྱརདྲ་འིའི་བརདུ་ | 
གནས་སོ། །གུ་གདུངནི་རྒྱས་བར་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟེ་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་བའི་ ་ནི་ཡོན་ཏནརིནདཆ་བྱད་ནང་གི་སན་ལག་གྱི་ཆབལ་ཞེས་བའི། | 
ལིགསྤ་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་ས་ཕྲ་ཕག་གསུམ་མོ། །ཡབ་ནི་གཟི་བྗརིད་མཛུའ་ཡས་འོད་ཅེས་བུའོ། །ཕུམ་ནི་རིགས་པའི་གྲི་བུན་འོད་ཟེར་ཅེས་བའོ། །གསྟནྱི་བ་བྲ་དི་མ 
མེད་པའི་ཏོག་དཔལ་རྱལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །ྡིམྲ་གོ་པནི་ཡཤས་འོད་བྱིན་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་རནྡནམསྦ་བི་མཆནི་བཀོད་པ་དཔག་དུ་མད་པ་སྦྲུབ་པར་སེམས་བ། ས་བུའོ། [རྫུ 
ཁུསལ་ཅནནས་ཀི་མཆུགནེ་འོ་ཅི་གཟི་བརིད་སངསྦ་ནུས་ལུས་ཡང་དག་པའ་འབུང་བ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱ་སེ ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཁྱུར་ཕྲག་དགུ་དགུའོ། སཱུ 
འེ དནི་ལེ་བདུནྲ་དིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྱང་ལོ་བདུནྲ་བེའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིརིལ་ཕོགཅེགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ད་བེན 








༠9 ༄༅། །གཤགས་པ་རྟོགས་མཛད་རྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནེ་གཟི་བ གསལ་བ་ཞེས་བཀོ། །རིགས་ནྱ་རལ་རིགྲས་སོ། །འོད་ནི་དཔ་གཚད་བྱྒརདབྱརུའོ། །ཡ་བཞི་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་ ། 
¬ པའ་དག་བའླིས་ཞིས་བོ། །ཞུས་ནླིགོ་གསལ་རན་ཞེས་ཤུའོ། །སས་ན་གོན་ཏུན་ཐམས་ཅེད་ཏོགས་ཅུད་སོ་ཤུས་ཅིན་ཤེས་བུའོ། །ས་གོཔ་ནུ་དད་འོག་མག་པ་འདོད་ཅས་བའ། | 
ཤཾ ཤཱཨ་འག་ཅནནམསྦ་ཀིམཆོགནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་འབུང་གནས་བྱང་ནུབ་ཏུ་སྨོནཔའྱི་བོ་ཅན་ཞིསུ་བུའོ། [རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཊི་མཆོག་ནི་ནིེ་པོའའིེ་ཏོག་གྲི་བིད་འོད་ཅེས་བབོ། ] 
༥ བདུས་པནི་ལན་བཅོབྱ་རྒད་དེ། ཐནས་ཅད་ལ་ཀད་པེར་འབུན་ཕག་བརརད་བརྒུད་དོ། །སྐུཚའི་ཚོད་ནི་ལེབའྲི་དི་ཉིས་སྟོང་ངོ། །དམ་དུའི་ཆོས་ནིལྕ་བི་བད་སོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ 
¶ གནུནི་རྒག་པར་འགྱུརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་སྙན་ལགས་སྒྱ་བའི་སུལནི་ལེན་ཏན་བབུན་ཕག་སྐེད་བཀོད་པའ་སྣང་བ་ཐས་བུའོ། །རིགས་ནྱེ་ཧལ་འོགས་སོ། །འོདོན་དཔག་ཚུད་ 
„ སུམ་གྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་ །ུ་ནི་ནོད་བ་འབུལ་གསུལ་དའིཅུལབོ་ྲས ཤོུ། ། མནི་སཤེསྱཱ་ཕུང་པོ་གཟི་བརེད་བཟགས་ལྡནམ་གིག་བའོ། །སསནི་སྭ་སད་བད་ནི་ཤེས་བརྡ་སྟོན་པའི་ 
ཙི དྲི་ཀྐབ་ཅན་ཞེས་བུབོ། །རིནྡེ་མོ་བིནི་ཤསའབྱེའི་སྣང་བྷ་ནམ་པར་གདོན་མི་ཐེ་བའིམ་ཏེག་ཀུན་རྒྱས་བ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འད་ཧན་རྣ་མསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་བདུད་བུ་བ་བྱར་ཐག་སྙེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱས 





20 པའི་ཉི ། ༈རྫ་འཐུལ་ཅན་ནམས་ཀིན་ཆོགནི་རིནེ་བོཆེ་ཐམས་རུད་ཀི་གཟི་བརྗིད་ 
བྲུ 


པའྡ་གགས་བའྱི་ཆུལ་པོ་ཞེསྭ་བོ། །འདུས་པའནི་ལན་ཝ 
པེ ཐྲམས་ཅད་ལ་གད་ཧྱེ་བྲ་པགའེའའོ། ཆའི་ཆོདནི་ལྭ་དུག་བྲུའོ། དདས་བྲ་ཅས་ནཡ་གུམ་འའེ ཞང ུགདུང་ནའིལ་བོགཅིག། དགག མཆག 
གཅིག་ཏུ་བད་དོ། བཞི གཡག་སབདན་གཞུང་རའྲི་བམང་བྟས་བཟིཿ ཕུལནི་རེནོ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་བཞི ས་བའི སིགས གཅིག་དུ་འདུགཟ། མཆོད་ཏན་དང བདོན 
དཔག་ཆདེ་བདུའོ། །ཡུབནི་དོན་གྱི་རུལ་བོ་ཞེས་བའོ། །སིསམས་ཅཉྱས་དནལ་ན་ རའགདོནམོ་ཟ་བའྱི་མལམོ་ཞེས་་བུའ། །སྭས་ཧི་ཊི་པོ་ཆའ ས་པོ །ས་གུ་པཞི 
ཧཱ་ཏན་བདུམ་ སད སགཟ་ྔས་ འབུ་ཅན་རམསྭ་ཀི་མཆོགནི་ཛསྭ་ཅིས་ཆོལ་བཙའ་གཅོད་བཞེས་བུའོ། དན ་ 
ཤེས་བརུ་གས་པའི་ ི་བྱསུནྱ་གིས ་བརྱན་པ་ཤེས་བུ་ ཧཱ ད་བ་ས སཾ ། ཐྲམས་ཅུད་ལ་ཡང་པུའ་བབུམ་ཕུག་བདུ་བརུབ། །སྐའི་ཆིད་ནི་ལོ་ཝྔ་བྲི་སུམ་སྟོངངོ། ] 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་ལ། ཐཾསང་གི་བརདགསོས་ ཊོ སྐུ་གདུངནིའིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ] །ཨརདྷཾ་ཏན་ཡང་གཅིག་ཉུརད་དེ། རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་པ༽ི་ 








༠ །༄༅། ཀ།ཀོནད་ཟེའླ་སྐེབབི་ལུལ་ནི་སང་བ་མཐའ་ཡས་བའི་གླབི་བིད་བཀོད་པཞེས་བུའོ། །རིགསནི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོངངོ་། །གབ་ནི་གུང་བ་ཐུམས 
¬¬ ཅུ་ད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁེས་བྱགོ། །ཡུམནི་ེཔ།ས་སྣུང་བའི་འདོ་ཀྱ་གབི་བརྗེད་ཅེས་ཀྱའོ། ནད ་ གུམས ། 
ཧཱ ཀི་རྒྱལ་བོ་ཞིས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནྲི་བོའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གེསྤ་བའོ། །ར་འཕྲུལ་ཧན་ནམས་ཉྱི་མཆོག་ནྲི་གགས་པ་ཇོགས་པ་ རྒྱལ་མཚནཀྱེ་ཏགཅེས་བྱབོ། 

” འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་དུ་སྟ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་དུད་ཚུར་ཕུག་བདུན་བདུནནོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་བདྙན་བི་དྲུག་སྡུང་དོ། །དུས་དཔི་ཆོ་ནེ་ལེ་བདུན་བིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུག 
ཛཱ ནི་རྒྱས་པའ་ རི །དེ་བཞིན་ གས་པ་སྭེས་ཀྱི་གྲི་བརྗིད་མྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ ཨ་ཀྲའཔི་ད་གསུང་གས་རས་བར་གདུགས་པའི་གྲེི་བརྗིད་འོད་ཅེས་བུབོ། །འགེས། 
„ ནེ་རྱལའིགས་སེ། །དབ་ནི་མཐའ་ཡས་སྔོས་དོད་ཅེས་བའོ། །ཨུམན་ཀོན་ཏན་བྱརའི་སྣིས་འོོམ་ཞས་བུའོ། །སུནི་གོས་ཀྱི་དབད་ཕུག་རྒྱལ་པོའི་བླི་ཅན་སམས་གིས་བུའོ། ། 
་གྲ་པནི་ཡྒོན་ཏན་སོས་འདྲ་ཐོ་གེས་བཱའོ། །ཤཾས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་ཨཆོག་ནི་ཅན་དན་དི་བསུང་གིམ་པོ་ཉིམའི་འོད་ཅེས་དུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་དས་ཀི་གཟི་བརྗེད 


-།རྣམ་ངཊ་སྣང་བརཤེད་པའི་འོད་ཅེས་བྲའོ། །འདུས་བཞི་ལན་བཅུ་དུག་སྟེ ] ཐྲམས་ཅད་ལ་གང་ཏྱེ་བཕྲག་བཅུ་དྲུགང་ནུ་དྲུག་གོ །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲིའོ། །དན་པའིཆོས་ནིལོ་དགུ་ཁྲེའྲི་བབ་དུ། 
གཞས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པཌ་འ །འའོ། ར ཅེས ས་བདག བཟང བའ དོབ མཐངས་ས་པ་བདཔགས་ཤུའ གན 
ནྲི་བས་ཟེའོ། །དདུན་དཔག་ཚན་དུགུ་གོ །གབ་ནི་བདུད་ཅི་དབུངས་ཀི ལབ་གིསྤུ་བའོ། །སུམ་ནི་ངག་འཛ་བརྗོད་བའི་ཚིག་ཅན་ཤེསྱ་བུབོ། །སུས་ནི་ལཱ་བ་གསལ་བའི་ལུས་ཞས་བུའོ། ། 
མ་ག་པནི་ཆོག་གས་སྐན་ཏན་གབ རྗིད་འོད་ཅེས་བུའོ། །ཤས་འབ་ཧུནྨ་དས་ཀྱི་མཆོགན་ཕུན་ལག་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་བརྱ་ནམོ་སེམས་པཞས་བའོ། [རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི 
ནི་ག་གོ་བ་སད་པར་གནས་པས་བསྲ་ཀྱི་རོལ་བ་འབ་ཏུ་འཛམོས་བཞེས་བོ། །འདུས་བནི་ལན་དྭགུ་བྱཅྲུས་བྱསད་ད ། ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའབི་ཕག་བདྲུདགབཧྲུ་ངུག་གོ །སྒུ་ཆའི་ 
དནིལེ་བུ་བའོ། །དམ་དའེ་ཆོས་ཀང་ལྕ་བི་བའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གཏང་ནྱི་ཧས་དའ་འྱགུར་ོ། །དེ་བཞི་ནཱ་གཤུགས་བདོན་ཀོད་དཝག ཤགས་པྱ་ཆུ་དའི་ཡུལད་སྒྲིབ་བ་ཡེད་པེ་གཟི་བརྡིད་ 
བཀོད་གཞེས་བུབོ། །འགསནི་བྲམ་ཐཾའོ། །འོདནི་དཔག་ནད་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཡག་ནི་ཡེད་གཉིས་རྣམ་པའ་འཐོར་བའི་གཟི་བརྗེད་ཕྲུག་གུ་གེ་སའོ། །ཡུམ་ནི་ཤེན་བབ་ཀྱི་སྣང་བླ་ནམ་པའངས་པའ་ཐོབ་བ་ | 













༠༦།༄༅། །ཞེས་བུབོ། །སུསནི་ཐཱུགས་བལ་བཟོད་ཅེ་ས་ཏྱའོ། །སེ་གོ་པནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་སྣང་བྲ་པུད་པ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམས་རྱི་མཆོག་ནི་བདེན་སྒྲ་རྣམ་པར་སྦོགས་བཞེས་བྲའོ། ! 
༄ཤ རྫུ་འཕྲུལ་ཏཞ་རྣམསུ་ཀྱི་མཆོགན་ཟིལེ་གྱིས་སི་ནོན་པའི་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབོ། །འདུས་པནི་ལན་དྲུག་ཧུ་ཚུ་དྲུག་སྟེ | ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུ་ཕྲུག་དྲུག་དྲུག་གོ །སྐུཆི་ཚདནི་ལེ་ 
1 དྲགུ་ཁྲི་བརྒྱད ང་ངོ །ད་པའ་ཆོསནི་ལོ་དགྲ་བིའིབའདགནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ཤིརྒྱས་པའ་འགུའ་འོ། ཐ་སས་ལི་གསོ་་འས་བའིར མཆད་པ་ཤེས | 
 དུཔོ། །གསན་བམ་ཐའོ། །བོདནི་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ངོ། །ལབནི་ཡུན་བལ་ཤེས་བུའོ། །འུམནི་བམསསམས་མཐོང་ཞེས་བའོ། །སུས་ནི་ལོན་ཏན་ཛུང་པོ་ཞེས་བུབོ། །རིསབོ་བཞི་སྐོན་སད 
ཧཾ སྙིནཞྲེས་བྱའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོགཞནི་རྒྱགས་པའི་སྐྱོན་ཞི་བར་གནས་པ་ཞེས་ཀྱབོ། [རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནིི་གནས་དུང་དུལ་བའགནས་བའེ་མེ་ཏོག་ཅེས་དྲ། །དུས། 
„ དཾ་དང་པོ་ལནི་དྲག་བཅོམ་བྲ་བ་བྲ་ཕག་བདུན་ནུའོ། །གཉིས་པ་འཞི་བུབ་ཐུག་བཅུད་ཅུའོ། གསདཞིས་ྲ་ཐུདག་བླཔ། །བཞི་པ་ལནི་ཐེར་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཆུའིཆད་ནིལོ་ཝྔ་ཕི་དུག་ནང་ 
ཅི རཿ །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལྣ་དུག་ཁི་དུག་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནིའིའེ་བོ་གཅི་གཏ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ལང་གཅེགཏ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟུགས་མཆག 











༢༧།སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཕན་ལག་དམ་པའིན་པོ་ཆེ་མཆོད་གནས་ཞེས་བུའོ། །རིགསྙའྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནིདབགཚད་དགུ་བྱའུཅུ་དུག་གོ །ཡབཞི་རིན་བོ་ཆའི་གཟེ་བརྗིད་ཕུང་བོ་ཞེས་བུའོ། །་ 
སུམན་འཇིག་རྟན་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཟིལྷ་གིས་མི་ནན་པའི་གཟི་བྲརིད་ཅེས་བུབོ། །སསན་གཟུགས་རྱིན་ཞེས་ུབོ། ིས་ཐཔ་ནི་གཟུགས་ཀིབན་སུང་པའ་སམས་པ་ཞིསྲ་འའ། 
ཤེས་བབ་ཅན་ནྣམས་ཀི་མཆོག་ནེ་འོད་ཟེའྱ་ཅི་གཟི་བྗརིད་ཨེ་ཏོག་ཀུནཏྱུ་རཱས་པའྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་བའོ། རྫ་བྲམལ་ཅན་ནམུས་ི་མཆོགནི་གཟུགསྦ་ི་བནྡ་སུབ་པ་པ་ ཟེལ་ཏུཧཱོན་པར་སེམས་པ 
 ིས་ཤའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པནི་ལན་བྱརདྱ་དྲུ་སྔ ] ཐམས་ཅད་ལ་གང་འབུམ་ཕུག་བདུ་བཞི་བཅུ་བཞིའོ། །སྐུཚའི་ཚད་ནེ་ལླུ་དུག་ཁི་བྱ་ད་སྟོང་ངོ་ །དམ་པའེ་ཆསྱ་ཁུང་ལྭ་དུག་བ་བྱ་ཧད 
སྟོང་གི་བརདུ་གནསསོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏྲེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ད་ལེགས་གཤགས་རྒྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་འགྲོས་ཆིན་བཀེང་ 
གཤེས་བའོ། །ིགས་ནྲི་བམ་ཟེའ། །འདྡོ་ནིདབག་ནོད་བརུན་དུའོ། །བནི་འྲ་མོས་མཛེས་སེམས་པཞེསྱ་བའོ། །ཡུམ་ནི་འུ་མཆོག་མིག་མཐོང་འགོས་ཞེསྱ་བོ། །སུསནི་དབང་བོའི་མཚོན ། 
རའགྲོསྦ་ཉིས་བིནཞེས་བའོ། །ཅིེ་ཧྲོ་བནིནུ་བོ་ིརིལ་པོ་སུམ་དུ་སད་གེའི་བདག་པོ་ཡུས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྣསལ་བྲ་གངས་ཨད་ང་ནས་ཡང་དག་པ་བསྡུལས། 








ཡ། ༄༠། ཟེ་བནཱེསྭ་བོ།།རྫ་འཕུལ་བནླ་ནམསཉི་ོགནིབྱོནཔམི་གཏང་ཞི་བཀོད་བཟེན་ལ་ཏག་པྲེས་བོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པཞི་ལན་ཞི་ུ་ཆ་ཝ་སེ ། ཐམས 
-ཟ ཅུད་ལ་ཡདདུང་ཕུར་ཕག་གཉེས་གཉིས་སོ། །སྐུ་རའི་ཚདནེ་ལ་ནོཾ་ཐི་བད་སྡོང་ངོ། །དམ་པའི་ནོས་ཀུང་ལྷ་ཉྲིའི་བད་སྟང་གི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནརྒྱས་པའ་འགྱུའ་འོ། | 
ཤྭ དེ་བཞིན་གཤགས་དའབ་ཏུ་སྕིན་པའ་གྲགས་བ་སྱུ་བའི་ཡུལ་ད་གྲགས་བ:ྲཐའ་ཡས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའོ། །ཅིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ཆད་བརད་བྱ་པོ། །ཡབནི་མཐབུ་ཙ་ལྲ་གྲག 
༥ པ་ཞེས་བུའོ། །ཡུམ་ནྲི་གགས་བ་མཐུའ་ཡུས་བཛིན་ཅེས་བུའོ། །སུས་ནི་གགས་པ་ཀུནཏུ་འཕགས་པ་ཞེས་དུའོ། །ལིསྲ་གོ་བཞྲི་གགས་ཆནརལ་པོ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འུབ་ཅན་ནུམས་ཀུ 
ཧཾ མཆོགནྲི་གགས་མཆོགགསལ་བཞིས་བུའོ། །ར་འཐུལ་ཅུག་ནམས་ཀུ་མཆགནི་གཞན་གགས་དད་བུད་ཡང་དགུ་འཕགས་ཞེས་བུའོ། །ཏན་ཐོས་འདྲུས་པ་ནི་ལན་བཅོ་བྱནུདད ། 
[ས་གས ༢ད ླི་འད་ིཆུད་་ིངང། མ་པ ན་ལ་ི་ིརདགསས་པ།།སྒ་གཏུང་ན་རིལ གཅག་བ །མཆད 
། རྙེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐང་དོ། ཁབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་གཙང་སྟུ་བའི་ལུལནི་འཕགས་པ་གཟིགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཅིགསནི་རྒལ་རལགས་སོ། །འོདནི་དབག་ཚད་བདུ་དུག་གོ  ༽ ད 








| 


༠༥།།༥ཡནི་ང་དག་དོན་སེམས་ཞེས་བའི། །ཡུམ་ནེ་བདུད་རྩིའི་སེནས་ཞེས་དྱའོ། །སྒསནི་དུས་དཱེན་དབུངས་ཞས་བུའོ། །རི་གོ་བནྡི་ས་དུང་བརྡ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་དའོ། །ཤེསུ་ཟབ་ཅན 
རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་དངུང་གེ་ཚོགསའབཏུ་འཇྔོམས་པ་ཞེས་བྲའོ། །རྫ་འྲབུལ་ཅནནུམས་ཉིན་རགནི་བསྐུ་ཀྲི་ནོལ་བྷ་ཟམ་པར་འཛིག་བ་ལུ་དཔའ་བཞེས་བུའོ། །ཉན་ཇོས་འདུས་པཞི་ལན 
བཅོ་བྱ་ཆད་དེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བྲ་བུག་བདུ་བདུན་བདྲོན་ནྲོ། །ུ་ཚོའི་མད་ནེ་ལོ་བདུན་འིའོ། །དམ་བའྲི་ཆོས་ཀུང་ལྔ་འྲི་དུག་སྟོང་གི་བཀྲདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བུའ་འགྱུའ་ 
རོ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལྟའི་ཉིམ་སྐྱ་བའེ་གུལཞཾ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཧུས་བྲའོ། །ཅི།སནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། ཁ་ིམཛདྱ་རང་མང། །ཡབནི་འོད 
འཕགས་ཞེསྱ་བའོ། །ཨུམ་ནི་སཱང་བམཐའ་ཡས་པ་ཀོད་ང་བི་གཟི་བརྡིད་ཅེས་བུའོ། །སསནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདན་མཛེས་བ།ཞེས་བའོ། །ཅིས་གོ་བནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཏིསབསལ 
བའསམས་པཤཞེས་བྱའོ། །ཤེསའབཅན་ནམསྦྱའཀིམཆོག་ནི་མངོན་བརཤག་བའེ་གོན་ཏན་ཤིན་བོ་ཆ་ཞེས་བུའོ། །རྫ་འྲུལ་ཅན་ནྣམ་ས་ཀི་ཨཆོགནི་ཡོན་ཏན་ཐམུས་ཅུདྱ་ི་བརུ་འཛིན་པ་ཤེས། 
རྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་འདུག་པ་ནི་ལན་བདུན་ཏུ་སྟེ ] ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་གོ །སྐུ་ཚའི་ཚདེའེ་ལེ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ངོ་། །དམ་བའེ་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་གེ | 








༈ 





༄༅། །བ་དུ་གནག་སོ། །སྒུ་གདུངནིའལེ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུབད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤེས་2བ་བྱིན་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས 
ཟབྭ་སར་མདའ་ཅན་ཤེས་བུཔོ། །རིགས་ནི་བུས་ཟེའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་དག་གོ །ཡབ་ནི་ཤེསའང་སུརམདས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ཆས་པ་ཞེས་བུའ། །ཡུམ་ནེ་ལུས 

ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པའ་འབེས་པ་འོད་མབབ་ཡས་གེས་བུབོ། །སཱས་ནི་ཤཱསའབ་ཆྣམ་པའ་དེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བའོ། །རིས་གོ་བཞི་ཤསབ་ཀྱིས་རམ་པའ་བསོམས་ཤིད་སྣག་བའི་སེམས 
ཞེས་བུའོ། །ཤེས་བཅན་ནམས་ཀྱི་སཆོག་ནི་མ་འབྲུགས་ཤིང་ཤས་བང་བརྩ་གས་པཔེ་འགོས་ཞྲིས་བུའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཧན་རམས་རྱི་མཆོགཞི་ཤིན་ཏུ་ནམ་པྲདྲེས་པའོའི་བོ་གས་བུའོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་འདུ་བནི་ལན་དུག་ུ་ས ] ཐུམསུ་ཏདལེ་ཡང་པེའ་འདུམ་བྲག་བཅྲུ་བུབོ། །སྐེུའི་ཆེ་དི་ལེ་བདུན་ྲི་ཉིས་སྔང་ངོ་། །དམ་པའི་རོས་ན་ལ་པྲདནྲ་འིའི་བར་དུ་གནས་སོ། 
།གདུང་ནྱི་རྒྱས་བར་འགྱུལ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཉམ་པའ་གཞག་པའ་བདག་ཤིད་སྐ་བའི་ཕུལ་ནི་ཀུནནས་གནས་བརྡ་གགས་པཞེས་དའོ། །ིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འོད 








ཛཾ ༤ ༽ = ༤ ༤ ༤ ༨ ༨ 
ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཡབཞེ་ཞི་གནས་རེད་ཅེང་ཐོབ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཡུམནི་སམས་ལ་གཡོ་བམད་པ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་བདུད་རི་དྲན་པའི་གཟེ་བྗརིད་ཅས་བྱའོ། །ལིས་གོ་བནི་ཐའ 


| 


༠༣།པའི་ནིན་པོཆེའི་སྣོད་ཐཱ་ཅན་གེས་ཧོ། ¡ ཤཱས་འབ་ཅནྡ་ནམ་སྭ་ཀྱི་མཆོག་ནི་དག་བའི་སམས་འབྱ།་ཞི་བའི་འགོས་ལ་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །རཱ་འཕུལ་ཅུནནམསྭ་ཅིམཆོགནི་གཡོ་བ་མད་བའི་ 
གོ་འཕར་རུམ་པའ་གནོན་པའི་སམས་ཞེས་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པཞི་ལན་བྱསད་དུ་སེ། ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་ཐེའ་འབུམ་ཐརའབུམ་མོ། །སྐུ་ཆའི་ཚདནི་ལོ་དྲགུ་འིཏི་ས་སྟོངངོ, །དམ 
།བཟིརོས་ནི་ལ་དྲགུ་བིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་གིའལ་བོ་གཅིགཏའདག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིགྱ།ུ་བདུ་དོ། །དོ་བཞིན་གཤགས་བ་གཟི་མདུངས་སྒྱ་བའེ་ཡུལནེ་ཡོན 
ཏནམ་དངས་འྲགཞེས་དའོ། །ཟིགསནི་བམ་བའོ། །འདྒོནིདཔ་གཙད་སྦུམ་སྟོང་ངོ་། །ཡུབནི་ཏོག་མཆོག་གཟོ་བརྗེད་རྒྱལ་བོ་ཞེསྲ་བའོ། །ཨྲུས་ནི་དེཿཤས་སྣང་བའི་སྦྱིན་ཞེས་ཀྱབོ། །སྲས་ཞི་ 
ལྷ་གུསལ་བཞེ་ས་ྭལོ། །ཅིས་སོ་པ་ཞི་བསོདནམས་ཀི་ཕུང་བོ་ཏོག་གྱི་སུལ་མཚུན་གེས་བའོ། ། གས་འབའནྡ་ནམསྐ་ཀི་མཆགནི་སྨོནམའི་དུང་བོ་ཉིན་པོ་ཞིས་ཏེའོ། །རྫུ་འབུལ་ཅུན 
ཨྦ་ཀི་མཆོགཞི་ཆགས་བ་སད་པའི་སུབལ་ལས་རས་པའ་འྱབང་བའླིོ་ཅན་ཞིས་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་བུས་བནི་ལན་སུམ་ཅུ་ས །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པབུ་ཐག་འབྲུམ་འབྲུམ་མོ། །སྐུའའི་ 
ཆདནི་ལ་བདུན་བིའོ། །དམ་བའྲིཆོཞི་ལབདནཔི་བཞི་སང་གི་བརདུགནས་སོ། །སྐུ་གདུངྱི་རས་པར་བཅུའ་རོ། །བཞིན་ག་ཤེགས་པ་རལ་ཟིགས་སྒྱ་བའ་ཡུལ་ཞིརྩལ་བོའི་དྲང 
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སྔོར་པག་གྲ་ཞེག་བའོ། །ིགསྨའ་ བབ།སོ། །འོདོནི +  -- ཏི འེ ཀོརས 3 ྲ ) 
༄༅། སོདྗདགག་ཤེས་བའ། གསན་ཡིག །བདོན་དཔག་ཚན་ུསང །བནི་བསོདས་གདོའཔའ་ག་ཅེས་བབ། སུམནབསདནསས་འྲོསཞས་ུའོ 
སསནི་ཡུལ་བདྲོར་ཆས་དག་ཞེས་དའོ། །སིེ་སོ་པཞྱི་རུལ་སྙེད་འཕལ་བཟཧུད་པའྱི་བོ་ཅན་ཞེས་བབོ། །ཤས་འབུ་ཅན་ནམས་ཀྱ་ཨཆོགནི་མྲབུ་རུ་ལ་སྟོབས་བེན་དས་དྭཔོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན 
§ རྣམས་ཉི་མརྙགནེ་ཟླ་བཞིན་དེན་ཡོད་ཨཉོག་ཅེས་ཕྱབོ། །འདུས་པནི་ལན་བྱརརད་དྲུ་་བཞེ་ས ! ཐམས་ཅུད་ལ་གདྲ་པའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བདུ་བཞིའོ། །སྐུ་ཚའི་ཚདནེ་ལོ་བདུན་བྲི་དུག་སྔོང་ 
” ངོ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་བདུན་ཛིའེ་བསྲུད་གནས་སོ། །སླ་གདུདི་ཐིལ་བོ་གཅིགཏུ་འདུག་ག །མཆོད་རྐན་ཡང་གཅིགཏུ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐལ་ལྡནུ་ཤིངྡ་ཇྷས་བའིའུལ 
ཚི ནི་འཇིགས་བམེད་པའི་འོདྲོརེས་བའོ། །འསྐའྲི་བམ་ཐའ།ི །འདན་དཔག་ཚད་བུ་གསུམམོ། །ཡབ་ནྲིརྡུ་ཝས་བིན་ཞེས་བུའོ། །ཡུ་ནི་ལྟ་བས་མཐོར་ཞེས་བུའོ། །སསུན་མི་བད་ངའ་ཏོག 
„ ཅེས་ཏྲའོ། །ཤིསི་གྲོ་པི་ཤིནཏུབཕགས་སེནས་ཤེས་བྱའོ། ཤས་འབ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྟབ་གསལ་བཞེས་བྱའོ། (རྫུ་འཕྲུལ༦ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཞི་བྲེ་ཆོན་ཨད་འའེབློ་གྲེས་ཞེས་བྱབ།། 
ཉན་ཐོས་འདུས་པཞི་ལན་ལྔ་བཅུ་སྲ་དུག་སྟེ | ཐྲམས་ཧད་ལ་ཡང་དུན་ཕུར་ཕྲག་དྲུག་དྡུག་གོ །སྐུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལེ་བརུན་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལྷ་དུག་ཁི་དུས་སང་གི་བཟད་གནསསོ། །རྐུ 





༠༠ །གདནིའལེ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཉུན་ཡུང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་མཆོགོ་སྱ་བའི་ཕུལནི་གཟི་བརྡིད་མཆོག་ཧེས་བྲའོ། །རིགས་ནི་རྔལ་ེསསོ། 
འི་མ །གུབ་ིའནེ་བོ་ཆི་འོད་ཅེས་བུའོ། །དུམ་ི་བླརུནའ་འདོཅེས་བུའོ། ས་མོ བཞ བི [རིེ་ཐོ་པནི་འིཆེན་འཇུང་གནས།དིས་བུགོ། 
ཤེས་འབཅན་རམས་རི་མཆོགནིའ་ཆེནམཐྭ་ལས་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱའོ། [རྫུ གནས་ཅན ཐུམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ།དག་བཅོམ་པ་འདུས་པནི་ལན་བད 
དདུན་ཏེ །ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཕུག་གཉིས་གཉིས་སོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདལོ་ཉ་ཟིའོ། །དམ་པའི་ཉོསྱ་བང་ལྟ་ཅྲིབའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ 
བཞིནགཤགས་བླ་ནམ་བུང་གྲོལ་བའི་གཙུག་སྒྱ་བའི་གུལནི་དགའ་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བའོ། །རིགསནྲི་བས་མའོ། །འོདནི་དཔགནུད་བྲིའོ། །གདནྷི་རོགྱ་གོན་ཞེས་བའ། །ཡུམནི་ཏིམ་གསལ 
བྱེད་ཧེསྱ་བུའོ། །སསནི་ཏོག་གྱི་ཧུལ་མཚནགས་བུའོ། །ཅིམ་བོ་བནི་ཆགས་མདས་མགུ་ཞེས་བྲའོ་། ། ཤེས་འབ་ཧགྲ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་མ་ལ་གཡོ་བམད་པའ་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་ 
བླགལ་ཅནྲནམསྤ་ཀི་མཆག་ནི་དམ་ཆོགཁལྭ་སྒུལབཞེས་ཀོ། །དགག་བཅོམ་པ་འདུས་པནེ་ལན་བཞི་བསུ་སུ་གཅིག་སྣ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ལྲ་ཕག་བཞི་བཞིའོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནོ་ལེ་དུག་ 












བཆོས་ལྡན་སྐ་བའི་ཡུལ་ནིནིསྦའི་སྐརམདའ་སྣངབ་དང་ལྡན་བཞེས་བུའ། །རིགསནྱི་ཧུལརགས་སོ། །འདོན་དབག་ཚད་ལྔ་བུའོ། །འབནིའིནེ་པོ་ཆའི་སྒྲནོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམནི་ཧྱང་ ” 
ཊཱ དདེས་བའོ། །སུས་ནི་འགྲོཿ བདངསསབས།རིང་གརའི་འཇག་ཉེནན་ངད་ཅས།བའོ། །ཤེས་འབཅནྡ་ནམསྤ་ཀི་མཆོག་ནི་བདུད་ཚིའི་བརུད་་ཏོགཅེས་བུའ། །ར་འབུལ་ཅན ། 
རྣམས་ཀྱིམཆོགནི་འྲོ་དང་གྲི་འརིད་ཅེས་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པུ་འདུས་དཞི་ལན་བྱམད་རུས ༈ ཐམས་ཅུད་ལ་ཡུང་བི་བྲ་ཐག་བརྒརད་རུརྲ་དུགདུག་གོ །སྒུཆའི་ཆོདནེལོ་དགུ་འི་དགུ་ནོང་ 
ཉཱ ངོ། །དུམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་དགྲུ་བེའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་དེསེ་པར་འགུར་རོ། བཞིན་ག ཞགས་པ་ཐོགགས་ སི ལནི་འགོ་བྲ་ཐམས་ཧད་དད་པ་ཞེས་བའོ། 
རྣིགསནྲི་བན་ཟེའོ། །འོདནི་དཔ་གཙད་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཡབཞི་གནས་དང་གནསས་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ཞེས་པུའོ། །དུམ་ནི་ཏོགས་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་འདོར་བ་ལྡགོ་བའེད་པ་ཞེསྱ་བགྲོ སྐུམ 
༢ ནི་འགྲོ་་ཐྲམསའད་མི་འབྱུང་བའ་གྒུའ་པཞེས་ཀྱའོ། །ཉིས་བྲ་བཞྲི་ཀུའི་བདན་བོ་ཌིམྨ་ཐོ་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འགོ་བཐམས་ཅད་ཐབ་ཏུའི་བརྲེད་པའི་སྣང་ 


༧ །༄། །ི་ཉིས་སྟོང་ངོ། །དམཔའི་ཆོས་ནི་ལྷ་ལྔ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནྭས་སོ། །སུགདངནིའིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆདེནསངགཅིག་ུད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། 
དཾ 


།བྲབོ་བ་བ་ཞེས་བུགོ །རྫུ་འྲུལ་འན་རྙམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཏོག ས་བ་དང་བློ་གྲོས་ རྱི 
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| 
། 
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--ཟྲ་ 





༄༅། །གོས་ཞེས་བའོ། །ཞུམནིའོད་གསལ་བྲོགོས་མཞས་བའོ། །་ནི་དགའབབི་དབངསཞེ་གབའོ། །རིསྲ་གོ་བནི་གུ་དབངཊ་སམས་བཞེས་བའོ། །ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ 
སམསུ་་ས་ྲགཾགཾྫྫྫྫངྫངྫངྫངྫངྫངྫྱ་་ སས ལས་བཞི །དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པནི་ལན་བྱདུ 
4 བཞི་སྟེ} ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངཧེ་དྲ་ཐུག་ཉི་ཤུ་ཆུ་བྱརད་བརད་དོ། །སྐུ་ཆི་ཚད་ལེ་བྱ་དདྲ་ཁྲི་ཇུག་སྟོང་ངོ་ དམརའི་ནསན་ལ་བི་བཞ་སོངགིབར་ །གནས་སོ། །རྐུ་གནུང་རྒྱས་པར 
འགུད །དེ་བཞིན་གཤེགས་ངྲ་ཚུངས་པ་གཤེགས་པ་སྟེ་བུའི་ཡུལནི་སང་རེ་དང་གཏེ་མུག་མད་པའིན་བོཆེ་ཞེས་བའློ། །རིགསནྲི་བྲམ་ཟའོ། །འདན་དཔག་ཆུད་དུགྲ་དུའོ། ། 
གབནི་ཧེང་རཆརསམས་ཞུས་བུའོ། །ཕུམ་ནྲི་སེིབམད་བུམས་པམཐང་ཞེས་བུགོ། །སཱསནི་བྭཝ་བཟོད་ཅས་བུའོ། །རིམ་གོ་བཞི་ལུས་བཟང་གཟི་བརྗིདྱ་རུལ་པོ་ཁུས་བུབ་། ཤསུའབ 
ཅན་ནམསྦྱ་ཉི་མཆོགནི་ཡེ་ཤས་བམས་ཅད་ལང་དག་པར་འཕགས་བ 





@ཾ 
ཆཾ 





།ཞེས་བུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཧནྷ་རམས་ཏི་མཆགནི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པཞས་བའོ། །དྲག་བཅམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལན | 


བདན ཐནས་ཅད་ལ་གང་འབུམ་ཐག་བྷ་དུདག་བུདག་ག །སྒུ་མའིནོདད་ལ་བིརད་སང་ངོ། །དམ་བཅི་ཉོསནལ་བདུན་བིའི་བརད་གནས་སོ། །སླུ་གདུངེའིལཔོ་གཅིག་ཏུ 


༦ 
@ཾ 
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ཅད་གཏོང་ཞེས་བྲའོ། །སཱས་ནི་སྣོན་ལམ་མ་འཞུལབ་ཞེས་བའོ། །ཅིན་མོ་བ་ནི་བོ་མ་འཛིངས་བཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབ་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་མནགནི་མ་འདེས་པར་སེམས་པ་ཞེས་བུའོ། ། 





བླབུལ་ཅནྷ་ནམསྦ་ཀི་མཆོག་ནི་ལ་གསལ་གོོ་ཅནའེསྤ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བནི་ལན་སུམ་རྷུས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཧྱ་བྲ་ཐག་སུམ་ཧུཿ་གཉིས་གཉིས་སོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལེ་གུམ། 





འདུག་གོ །མརོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུབད་དོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བཅན་དན་སུ་བའི་སུལཞནི་ཡུལ་འཁོའ་བརྙན་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནིི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚདབརད 
སྣོང་ངོ། །འབུནི་ཨཁསུ་བཅོན་ཞེས་བུའ། །སུམ་ནི་བཅོན་པ་མི་གཏོང་བཞེས་བའོ། །སུས་ནི་ས་མུལ་གནས་ཞེས་བུའ། །ིནྲ་གོ་བནི་གཞན་ཅྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མཐུས་ལ་ཅན་ཞུས་བུའོ། ཤས 
༢ གླནསསྱ་ཀིན་ཆགནིགསསྦདུསལ་ཅིགགངཔ། ལ་ཅན་ནམསྭ་ཀྱི་མཆགནི་འཇིག་ཏནན་ནོད་འོས་ཐོབ་ཅེས་བའོ། །དྲག་བཅམ་པ་འདུས་བ་ནི་ལནདགུ་བྱུ་སྟེ ། ཐམས་ཅད། 
ལ་ཡང་ཐེ་བ་ཝཱག་དུག་ཧུརུ་གཉིས་གཉིས་སོ། །སྐུ་ཆའི་ཚདནི་ལོ་དགྲུ་བིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་དགྲུ་བིའི་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གཏུང་ནྱི་རས་པར་འྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན 
གས་བྱ་མ་དནནད་བ་སྐྱ་བའི་གུལནི་མུ་པན་དང་བལ་ཞེས་བུའོ། །ཟིགས་ནྲི་བུམ་ཟེའོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད་ཏིི་བི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །གྭབནི་གསལ་དག་ཅེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་མུ་ངན་ཐམས་ 


ཀྭ 
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ཉི 


` །སུམ་སྟོང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཁྲ་དགུ་སྟོང་གི་བརདུ་གནསསོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན 
རེྲེཾེཾེཾེཾ ིརིོི་ ིགསྐདྲ་བཡོ། །འོདྷནིདབག་ཆད་སུམ་ཧུ་རྭ་དུག་གོ བན ྲདགེས་བའོ། །ཡུམནི 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པྲ་ཞེསབྱའོ། །སུས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཅནགེས་བྱའོ། །རིསེ་གྲོ་པ་ནི་བཀོད་པམི་གནས་ཧུནཞིས་བུའོ། །ཤས་འབ་ཧན་ནམས་ཀི་མཆག་ནི་ཡ་ཤེས་གསུལ་ཞེས་བུའོ། 
རྫུ་འཕུལ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོགནི་ཡོངོས་མཐོང་བློ་བེས་ཞེས་བུའོ། །ཉུན་ཐོས་འཛུས་བཞི་ལན་སྲུམ་ཡུས་གཉིས་ཏེ ། ཐམས་ཧད་ལ་ཡུང་ཐེའ་འབུམ་ཐེར་འབུམམོ། །ྐུ་རའི་ནདནི་ལ་འ 
རེ ༦ ` ༨༨༠ ༨ ༤ ༩ དུས་པཱན ༄ - ༥ཡར་བའྲིཀ།།ཏྲ་བད་ ༢ |, 

ཁྲི་ཉིས་སྙོང་ངོ་] །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་ཧོབི་ཆིག་སྙོང་གི་བའ་དུ་གནས་སོ། [སྒུ་ག རིལ་པོགཅིག་ུ་འདུག་ག་ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཡུལ་འཁོ་ཏོགཉྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་བབོན་མབབ་ཡས་ཏོག་ཏས་བྱའོ། །ཐིགས་ནྱ་རུལ་རིགས་སོ། །འོདན་དཔག་ཚད་བརརྱའོ། །ཡབནི་ཏོག་གི་ང་པོཞིས་བའོ། །ཡུམ་ནི་ཏོག་འབྲངས་ཞེས 








བའོ )གསནི་མཐའ་ལས་ཏོག་ཅས་བུའོ། །རིསྲ་གོ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འོན་ན་ནམ་པའ་གགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤཾས་འབ་ཅནྷརམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་ཤེས་འབ་ཏོག་གསལ་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧན 


ཨག 
ཏཱ 





རྣམགྱ་ཀི་སཆོགནི་ཝ་དགལ་ཁ་ལྷོ་སྒུཿ་གེསྭ་བུངོ་། །ཤནཐོས་འདུས་པནི་ལན་བཅུ་གཉིས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟོང་བྲག་བཅྩོལ་བཅོ་ལྔའོ།, །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལེ་ཁྲི་བཞི་སྐོང་ངོ་། །རམ་བའེ་ཆོས་ 
སསསིས་གཞི་ཚུ་དགའ་བ་ ། ླི་དུནེའལ་པས་ཅག་ ས་ལ །འོདཏུན་སངག་ཅིགུད་དོ། ཟར ་་ སདི་བོསབདལ་ནིས་ཏགྲེ་བམས 
ཅན་འཐུང་བཞེས་བའ། །རིགས་ཅི་སལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དབག་ནདཏི་ཤུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཡབའི་སཱན་པྲ་ཐོབ་ཅེས་བུའོ། །སུམནིལ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བུཌོ། །སུས་དོ་གཞལ་མེད་གཟི་བརིད 
བཟང་པོ་ཞེས་བུའོ། །རེམ་གྲོ་པནི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷཞེས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཏྱི་མཆོག་ནི་ལྟ་བའི་ཚོད་ཅེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ལྟ་བ་མཐུའ་ཡས་འཕགས 
གེས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདྲུས་བི་ལནབདུན་ཧུ་སྭ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྲེ་བྲ་ཕགབ་ཅོ་བརད་བཅོ་བྱརད་དྲ ། སྐུ་ཚུ་ངདནི་ལེ་བྱ་རད་བི་རུག་སྟོངདོ། །དམ་བའྲི་ཆོས་ནི་ལ་བདུན་བིའི་བར 
དུ་གཞས་སོ། །ཟླུ་གདུང་ིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བདུག་ག །མཆོད་དུན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །ེ་བཞིནག ཤེགས་བ་གྲབི་བྔརིདམཐེའ་ཡས་སྲུ་བའི་སུལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆི་གཟི་བརྗིད 
རྱིས་སྣམ་པར་བརན་པ་ཞས་པའོ། །ཇིགས་ནི་དན་ཟེའོ། །འོདནེ་དཔག་ཚད་བདུན་དུལ། །སབཞི་ལས་མཆད་ཅེས་བའོ། །ཞུམ་ནི་འོད་ཧེན་མ་ཞེསྱ་བའོ། །སྭསརི་བཱོའི་སྒྲོན་མ་ཞིས་ཧྱབོ] ། 


༡༠9 །རིའ་གོ་པནི་མཐའ་ཡས་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་དྷ་ནམས་ཉྱི་ཨཆགནི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོ་བཟངས་ཞེས་ཀྱའོ། །ཉན 
-ཟ བོས་འདུས་པནེ་ལུན་དུག་དུ་སྟ ! ཐམསུ་ཉད་ལ་ཡང་ཐེའུ་འབུམ་ཐེར་འཐུམ་མོ། |སྐུ་ཚའི་ཚདནི་ལོ་བདུན་བྲའོ། །རྔམ་པའི་ཆོས་ཀྱངལེ་བདུན་ཁྲིའི་བའད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའབགྱུའ་ 
ཧཱཾ །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པྲ་ལཔི་འོད་ཟེབ་སྐྱེ་བབི་ཡུལ་ནི་ལྣ་དད་ས་ཐུབོ། ཟིགསནི་བམ་བེའོ། །འོད་ནི་དཔགཚུད་བྱརའོ། །ཡུབཞི་མླཐ་མ་ལ་མི་གཡོ་བཞེས་བའོ། །ཡུམནིཨཆེད 
༥ དྡོནཏུས་བའོ། །སུསཞི་ཨཱཆོད་བདོད་ཅེསྱ་དའོ། །རིམ་སྲོ་པ་ནིམ་ཏེག་བིན་གེསྭ་ཧོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཏ་མཆོག་ནི་དན་ཆེན་ཐོབ་་སྲ་པའོ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཤིནཏུ 
ཏཱཾ མཐུ་རྩ་ལ་སྟོབས་ཞེས་དུའོ། /ཉན་ཐོས་འདུས་པནོ་ལན་བདུན་ཅུ་སྐ །(བྲམས་ཧད་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དྲུག་གོ (སྒུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལེ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དམ་པུའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་བྱརད་ཤིའི་བྲ༡་དུ 

གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནེའལེ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡངུག་ཅིགཉཏུཐད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤས་འཕམ་ཏོག་སྐྱ་བའི་ཡུལནི་རིན་པ་ཆེབིམ་ཏོག་ཅེས་ཀྱའོ། །ིགས་ 


7 ལོ་རི ༠ འི་འ ར་ཁ ༩༡༡༧ ཚི ་ ཅི = 
ལཡིགས་ཡ། །འོདོནི་དབ་ག་ཚད་བླ་རད་རུའོ། ཡཁནི་ ཅོ་ཏན་ཡེ་ཏོག་ཅེསྲ་བཱབོ། /ཀུ་ཨ་ནི་བདུད་རྲི ཅེས་།ོག་ཉེས་ཤའལོ། །སས་དི་བསོརན་ཿཡཝས།ཏོབ་འ སྭ་ཀཱའོ། །ཅིན་གོ་པཉྲི་་དར་ལས་ 






རྣ 
རཿ 


633 








བདས་པའི་མ་ཏོག་ཅསྱ་བའོ། །ཤེས་འབ་འནནམས་ཉྱི་ཨ་ཆགནི་འཇིག་ཏྟེནྱསིས་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀི་ཨ་ཆོགནི་ཞིནཆེནམ་ཊོག་གབི་བརྗིད་ཅེས་རུ་འོ། །ཉན་ཐོན་འདུས་པཞི་ལན 
བཅུ་དུག་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངས་དྲ་ཕག་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྐ་ཆའི་ཆདནི་ལ་བདུན་བིའོ། །དུམ་པའི་ནས་ནི་ལ་སྡོངགི་བའ་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུངནྱི་ཆུས་པརའགུར་ཊོ། །དེ་ 
ཁིགྲ་གས་པ་མཁག་པ་སྐབའི་ཕུལའོ་འིསབདོདཔ ས་བུའོ། ཁགས་ནྲ་དམ་ཟེའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་དུ་ཆུ་བཞིའོ། །ཡབནི་པདའི་ཧཱང་པོ་ཞེས་བའ། །ཕྲུས་ནིས་ཏོས 
བཟང་བོའི་གདུ་དཱན་མ་ཞེས་བྭ་ལོ་ །སྲས་ནེ་བསོདནམས་གྲབི་བརིད་གཟུགས་བྟན་གཟི་བྱིན་སམས་ཞེས་ངའོ། །འིས་བོ་པ་ནི་སྭ་གོས་ཞེས་བའོ། །ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ཀིཨཿགཞིསཆད་སི 

གོས་ལའྲི་བོ་ཅན་ཞས་བུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་འདོ་གས་ལྔདེ་མེད་སམས་ཞས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་བཅུ་བཞི་སྟེ ། ཐཱམསུ་ཅད་ལ་ཡང་ཐེའ་འབུམ་ཐེར་འབུན 
རོ ཏགུ་མོའི་ཚད་ནིལོ་བདུན་ཁྲིའོ། །དམ་པའ་ཆོས་ནི་ལྐ་བི་བཞི་སྟོངགི་བའདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་ཀོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འཧོར་ལྡུན་སྐྱ་བའི་ཡུལནི་རིན་བོ 
(འཐཱུའ་བ་ཞྲེས་བུའོ། །ཟིགསནྱི་རུལ་འིགིས་སོ། །འདོནི་དབག་ཚད་དགུ་བྒ་ཆའ། །ས་བཞི་འིནཆེན་བཟི་བརྗིད་སྣང་བཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནིརིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱའོ། །སྲས་ནེའིན་པོ་ཆེའི་འབྲུང་གནས 











༠༡༠ ༄༅། །ཞེས་བའོ། །ཅིས་གོ་པ་ནེ་འིན་པོ་ཆེའི་སྒོནམ་ཞེས་བུའོ། ེས་འབཅན་ནམས་ཆྱི་མཆོ་གནིའིནེ་ཆན་བཟང་པོ།ཞེས་བའོ། །ཇུ་འཕུལ་ཧན་ནམས་ཏིམ་ཆོག་ནི་བཟང་ 

༄ཟ མཆོས་དབལ་ཅས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནེ་ལན་བཅུ་དགུ་སྭ། ཐམས་ཧད་ལ་ལང་ས་ལྲ་ཕག་གསུམ་གསུམ་མོ། ྲགླླ་་ 
གནས་སོ། །སྐུ་གདུངཧའལ་བོ་གཅིག་ངཱ་བདུག་གོ །མཆོད་རེན་ཡུང་གཅིག་ཏུཟད་དོ། དེ་བའིན་ག །གུ་བབ་མུལན་དབུག་སུབཞས་བུབ། །རགསན་ 
རྒྱ་བ་རིགས་སོ། །འདོན་དཔག་ཚདྲསུམ་ཆུབོ། །ཡབནི་གུངས་ཀྱིང་ཞེས་ཧལ། །གུམནི་ཆངས་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བུའོ། །སྐས་ནི་ཐར་བ་ལ་དམིགས་བའྱིརལ་པ་ཞེས་5ལོ། །རརྲ་གོ་བ་ནི 
༡ ཛུང་པོ་མྤ་བ་ཡས་ཞེས་བབོ། །ཤུས་ཡབ་ཅནྷ་རམསྱ་ཧི་མཆོག་ནྲི་གྲག་པའྱི་རལ་མཚན་རལ་ནེ་དཞེས་ཁུའོ། ཛཱ་ཕུལ་ཅན་ནམསྱ་ཊི་མཆེགནི་མྲུ་ཚུ་ལ་བདུད་ཙི་གནས་ཞེས་བའོ། །ཤན་ཐོས་ 


འ ཌཱ ཙདནི་ལ་བྱྱ་ཧྐུད་འ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀང་ལ་བྱོ་ཆདྲ་བིའབི་བར་དུ་གན་ས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་ཧུས་ཁ 
གུས་བཞིལན་བྱ མད  ཐས་པདཔ་ས་ོ། ོད བོད་ག བ་ང 


ཨར ལི ཛི 





རུ 





ཅུསྭ་བགོ། །ཀས་ནི་ནེ་ཆན་མ་པབ་ལཱམ་ཞེས་བུའོ། 
གེསྭ་བོབོ། །ཛུ་འཕུལ་ཅནྡརམས་ཀི་མཆོགནོ་ཕུས 
བའྲི་ཆོསྱ་ཀུང་ ཅུ ཡིཿ 


རི 


ས་ནི་ཡོན་ཏན་ནམ་བའ་བྟལཞས་བབོ། །རས་བོ་བི་ཞ་ཆནནིག་ཅསྭ་བའོ། །ཤེས་འབཅནྡ་ནནས་ཉི་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔའི་འུས་ ། 
སེལ །།སོ་གས་པཞིལབདུཞི། ། ིག་ཅ་བུའ།།ཞེས་འབཅན་ནསས། སྐུ་ཚའིཚདནི་ལེ་སུམ་ཁྲིག། དྲེ | 


བྲིའི་བརདུ་གནས་སོ། དུངིའལ་བོ་གཅིག་ཏུ་དུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དོ། དབིན ཤྲགས་པ་དབང་ལྡན་རྐེབའི་ཡུལ་ནི་དབང་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན་བཀོད་པྱ་རམ་བར་གགས་བ་ཞེས་བཀོ །རིགས་ནི་ཐམ་ཟའོ། །འདོནི་དཔ་གཆད་བདུན་རུའོ། །འབནི་དབང་པོག་ཧྱིན་ཞེསྲ་བབོ། །སུམ་ནྲི་ཉམ་ཡིནྱི་བཟི་བིད་ཅུས་བའོ། ། 
སུས་ནི་དབང་གལ་བིན་ཞེས་དའོ། །རིམ་གཱོ་བནི་དཔལ་བགས་དབང་པོ་བརུན་འེས་བུའོ། །སའབ་ གནིརྣམ་པར་ལྣང་བྱེད་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་གསལ་ཞས་བཁོ། ། 
དཾ་ཱས་མཆིརགས་པསཔབ་གན་པ་ལ་ཁས་པེས་ཏའ་ །ཤན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་སུམ་ཅུརྭ་དུག་སྟེ ཐམས་ཅད་ལ་ཀང་ཐེར་འབུམ་ཕགྲ་དགནདག་ཧུའོ། 7 

༦ ༤ 


དུག 
ཡི་མདནིལ་འབུམ་མོ་། །དན་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ཤི་བབ་བྲས་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རོགས་པརགསུབས་པྱ་ཆུའེ་ལུལ་ནི 


༧ ༄༅། །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེསུ་བའོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །འོདོནི་དཔ་གཙད་ཛྔ་བརྒྱའོ། །ཡབནི་མིི་ཐབ་ཐུལ་ཅེསྲ་བོ། །གུམ་ནི་གོན་ཏན་གསུལ་ཞེས་བུའོ། །སས་ནྲི་བཱ 
ཟ ཅུས་བའོ། །འིམྲ་གོ་པནིདི་བ་གསལ་ཞེས་བའོ། །ཤས་འབ་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཕགས་དད་གཟེ་བརྗིད་ཅས་བུའ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རམས་ཉི་མཆོག་ནྱི་རམ་པའ་གདོནམི་ཟའྱི་རལ་བོ 


༨ 


ྒྱུ་གཙུའིརིལཔགཅིག་ འཇུག་གོ །དཆད་ནན་མངའ་ཅིགྱུངབདུད། །དེ་ངཞིན་གཤགས་བ 
ལགས་ 


༤༦༣༦ ཁྱི 





®« 


ཞེས་པའོ ཉན་ཐས་འདུས་བཞི་ལན་བྱ་རདྲདུཅ་བཞི་སྣི ། ཐམས་ཅུདལ་ཡང་ཧྱེ་བྲ་ཕག་འབུམ་འདུམ་མོ། ུ་ཆའིཚདན་ལྲ་བིའ། །དམ་པའི་ཆོས་ཧུང་ལོ་དྲགྲུ་བིའི་བའ་དུ་གནས་སོ་། 

གསུང་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེནཏུ་བྟལ་ན་གསལ་བཞེས་བུའོ། །འིགསནྲི་ཅལ 
༈ །འོདནི་དཔག་ཚུད་བྱརཁོ། །ཡབ་ནེ་ཡིད་མཆོག་དཔ་ལ་ཞསྭ་བའོ། །སུམ་ནི་ཟི་ྱགིས་མི་ནོན་པའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བུའོ། །སུས་ནྱིནམ་གགསྦྱ་རལ་པོ་ཞེསྭ་བུའོ །རིས་གྲོཔནི་བདུད 
ིའི་སྒོན་མ་ཞེས་བུའོ། ཤེས་རབ་ཅནནམསྭ་ཀི་ཨཆགནིཡོན་ཏུན་མཐའ་ལས་སྷད་པའླིབོ་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཛ་འཕུལ་ཅན་ཆུམས་ཀི་མཆོགནྲིས་ལ་ཆགས་བུ་ནུད་པར་ཉོན་པའྨ་བ་གོས་ཞེས་ 
བྱའོ །ཉན་ཐྲོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་དེ ) ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་བྲག་བརྐྱད་དྲུརྩ་བརྒྱདབརྒྱདདོ། །སུ་ཚའི་ད་ནེལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ནོསནི་ལ་བདུན་བའི་བའ་དུ་གནས་སོ། 


་འ 
ཏུ 
¦ 
། 
, 


༠༠, གྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པའ་འགྲུའའོ། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་འོས་སྐྱ་བའི་ཡུལནི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོད་ནིདཔག་ཚད་བྱ་རད་བྱར་ལོ། 
དཔད་ཅས་བུའོ། །སུམ་ནྲི་མར་འདོ་ཅན་ཞེས་བུའོ། །སས་ནི་འཇིག་ཏན་དགེའ་ཞེ་ས་བོ། །རིསྡེ་ཐོ་པནི་འཕགས་བ་དད་ཅེས་བུའོ། ཤསའབ་ཅནྡནམསྦ་ཀྱི་མཆག་ནི་འོ 
ཁའོ། ༈རྫུ་འཕུལ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཤས་བབ་སྔོབས་བྷ་ནམ་པར་ངེས་པའྱི་རལ་བོ་ཞེས་ཏུའོ། །ཧཱནྡ་ཐཱོས་འདྲུས་པ་ནི་ལན་བརྒུད་དྲུས་བཞི་སེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕག་གསུ་ 
ཧོ 'གྐུ་ཆེའི་ཚདནི་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་ །སཔྲེྐི་ྲའའི་བརྡད གནས་ས སྒུ་གདུདནི་ལེ་བོ་གཅིག་ཏུ་འག་གོ་ ༽མོད་ཉན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེབཞིནགཤླག 
བར་སུ་་བའི་ག་ནིགཟི་བཛིདམ་ཐབ་སས་འདོ་ེས་བའོ། །རིགསནི་རུལ་ཅིགསསོ། །འོདྲནྲི་མིང་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་སུམ་ནུ་ཙམ་མོ། །གབནི་ལོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏོག 
འོདྲོ་གགས་ཞེས་བའོ། །སུམནི་སོབས་པའྱི་རན་བཀོད་བའྱི་རུལ་མོ་ཞེསྱ་བུའོ། །སསནི་ཡོན་ཏནའན་ནན་མངོན་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །འིམ་གོ་བ་ནི་བདུད་ནམ་བརྡ་སགཔ་ཤུདཔགཞནཚེས་ཡི 


ཐུབ་པའླི་ཐོ་ཅན་ཞེསྭ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བག་ཚབ་མེད་བསྡ་ནམ་པ་ཆེ་བའེ་མངོན་པཟ་ཤེས་པ་བོབ་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆོག་ནི་ཤས་འབྱ་ཀི་ 











༄ྱ། །སུསལ་གིས་རམ་བྲའ་གཞོན་པྱ་ཐུབ་པ་མེད་དའེ་ཆོགས་ཧན་ཞེས་བབོ། །ཤུན་ཐོས་འདུས་བནོ་ལན་ལྔ་བཅུ་  ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེའ་འབུམ་ཕུག་གསུམ་གསུམམོ། 
སྒུ༧ཚེའི་ཚདཞེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆསྱ་ཀང་ལྔོ་དུགྲ་ཁིའི་བཟད་གནས་སོ། ། སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུརའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཏི་མ་སྐུ་བའི་ ཡུལ་ནི་ཞེམའ་བདབཀང་་ 
པ་ཞེསུ་བུའོ། །ིགས་ནྱི་ཆལ་ཐིགས་སོ། །འོད་ནི་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་བསས་ངམ་མོ། །ཡབ་ནི་ཧོགས་གསུལ་གགས་ཞེསྲ་བའོ། །ཡུམནི་ནི་མའི་སིང་ངོ་འོད་ཅེས་བུའོ། 
སྲསནི་དྲི་ཡད་འོད་འྲྲོ་ཏག་འབུདབོ་གྲོས་ཞེས་བུའོ། །རིམ་བོ་པནིའདིག་ཏན་ཧཱི་ཧཱོད་པསམནོད་པའྱི་ཧལ་ཞེས་བུའྲོ། །ཤསའབཅུནྷ་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བྱཅོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་ཕའེལི་གནོན | 
པའ་གགས་པམ་སྣདུ་པ་ཞེས་བུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རམས་ཀི་མཆགནི་ལ་ཤསའནེ་བྲོའའི་ཨ་ཏོག་རྣས་བརཅ་བའི་དབུས་ཅན་གེས་བུའོ། །ཤན་ཐོས་འདུས་པན་ལེན་དགུ་བཅུས་དུག་སྟེ | 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་ཕྱཾརམི་ལྡེག་པའི་ཀང་དུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ཁུར་ཕྲགའེའེའོ། །གླུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱ་དུད་ཁྲའོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་དྲགུ་འྲི་དུག་སྣོང་གི་བའ་དུ་གནསསོ། །སྐུ་གནུང་ནི་རྒྱས 
བར་འགུའ་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདམ་ལས་བརྒལ་བསྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནིདགའ་བ་བཀོད་པ་མཐྲའ་ཡས་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་འགེས་སོ། །བོད་ནི་སྟོང་གསུ་མྱི་འཇྲིག 






༦:༣༦ ཚི ( % 





ཆེྱཾ་རམཚོའིཐཱོ་གོས་ཞེས་བུའོ། །སས་ནི་དབུཌས་སཱན་བཀོད་པའི་སམས་ཞེསྤ་བའོ། །རིན་གྲོ་བཞི་ལ་ཤྲས 
ངོན་བརཤེས་པའྱི་རལ་བོ་ཞེས་བའོ། ས་བོ །སུམནིསླ་ཏད་ེེན་སམཆོས ས་ནི་དབུ ྨ་ ཀད ས་བབ །རིས་ག་ནིལ་ཤེས 


༤ཝ།།༄༅། །ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡང་དུད་ཕུར་བགའ་འབོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲིའོ། །དམ་པའིཆས་ནི་ལྭ་དུག་ཁིི་བརད་གྲནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་ལེ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་ག །མཆོད 

།ཨངགཅག། དོ ས་ས་ས །་བ་བཅུདཀ་པ། བཞིག ཤགསགུབ་པུབའསལ་ཤིན་ དའི བས་ལརྡ་ཆམས་པསྣ་བབ། 
4 རིགས་ནི་རྒྱལ་༡ིགོས་སོ། །འོདནིདང་གཞུད་དྲུག་བརྒྱའོ།ཤ །ཡབ་ནི་བུརྒ་རུབ་ལ་དདཔའིཡིདཔ་གེས་བུའོ། །ཨམནིནི་ཟནས་པརམ ངབའི་འོད་ཅས་བུའོ། །སྭསནི་ཞེཿནའ་ཏོག།པི་གཟི་བརྗིད | 
ཙ ཅེས་བོ། །རས་གྲ་པ་ནི་འོན་ཏན་སང་བའི་སམས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་བབ་ཅནྡནམསྦ་ཀི་མཆོགནི་ཕས་ཀྱི་ོལ་བཛུ་གཅོད་པ་ཞེས་བའོ། །རྫ་འཕྲལ་ཧན་ནུམས་ཏིས་ཆགནིནོར་སྦྲིན་མཐུ་རུལ་ | 












པ 
དེ 
ཤཱཾ མ་འཁྲུལ་སུམས་ཞེསུ་ཀྱའོ། །ཧན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་ལྔ་སྟ ། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དུད་ཕུར་ཕྲག་འེ༢ཐོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོངོངིི །དེམ་བའི་ཆོས་ནེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གེ་བའོ་དུགནས་སོ།། 
སྐུགནཟིལ་པ་གཅས་ུ་འདག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟད་དོ། དབ གནག་ཤགས་བླ་དབྱ་སབབ་སུལན་བོདཔ་གདནབངོདས་བུལོ་ །རིགསནྱི་རལ་འིགས་སོ། ༈ 
ཆཾ། འོྡནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དེ། །ཡབ་ནི་ལག་ཤུགས་སྒྲ་སྐད་ཏེས་ཀྱའོ། །ཡུམནེམི་འམ་ཅིའི་སྒྲ་དབུངས་ཞེས་བྱའོ། །སྲསནི་བརྡ་དང་སྦྲ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིས་གྲོ་པནེ་གཏེམུག་མེད་པའི་ | 


༠༠།དབང་ཁུག་གནས་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཉྱི་མཆོག་ནི་ང་གྱི་ས་སྣངབ་ཞེས་བུའོ། ་ལ་ཅན་ནམྱ་ཀས་ག་ནིདགེབསས་ིས་བ་ུབྱནཔའི་ངལ་ཞས་བའོ། །ཉནབྲོས 
ཁཾ 


འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བཅུ་སྣ ] ཐམས་ཅདལ་འང་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔ་ལྗའོ། །སྒུཆའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ཁྲི་དུག་སིངངོ་། ཏམ་པའིས་ིལ་བཞི་ཤ 
དྭ 


ན་བཞིན ཤགས་པ་ཆོས་བྱིན་སྐྱ་བའི་གུལ་ནེ་འདྲིའི་བཀོདཔ་ལངདག་པརབསྦྲབས་པ་ཞེས་བའོ། 
བབུང་གནས་སོ། གས་པ་ནི སབ གང་དག་པའབ བས་ས 


གནས་སོ། །སྐུགདུང་ནི་རྒྱས་པར་གགྲུའ་འོ། 
ནྱི་རྒུལརགས་སོ། །བིདཔགཚདདུག་དསག་ །མབནོསི་ 


བཱ ¡ 
སྐ་ནིན་བོ་ཉིའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རིམ་གོ་བནི་ཆོས་ཀྱི་སྒནམྱ་རུལ་བོ་ཞེས་ཤུའོ། །ཤེས 


རབི་ཅན་ནམསྱ་ཀི་སྲརགནི་སོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སུང་བའ་ཐུད་བའྲི་ཚ་འཕུལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཛུ་འཕུལ་ཅན་ནམསྤཀིམཆགནིལོན་ཏནྱཱིཕུང་པོ་འཕུགས་པའི་གཟི་བརཱིད་ཅེས་བའོ། །ཉན 


ཐོས་འདུས་བནི་ལནཏེ་ཤུར་ཝཱ་སྭཾ ཐུམས་ཅད་ལ་ལང་ཏིུཞི་ཤ། །སྐུ་མོའི་ཚདནི་ལཏོ་ཁྲིའི ་པིསནིལི་མཱམ་ཊག་ཟད གས་སོ ྒགདདལ་པ་གཅིག། 
[དེ་བཞི ཙཱ 


འདུག་ག །མཆོད་ཏེན་དང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། གས་པ་ཕན་བར་བཞེད་པྭ་སྐྱེ་བའི་གུལནི ། 


གྲུགས་བ་མ་སྨད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བའོ། །ིགེས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། ། 








པ།༄༅། འོདནི་དཔག་ཚད་དགུ་བྱ་རྱའོ། །ཡ་ནི་དང་སྲོང་སམས་གསལ་ཞེསྐ་བའོ། །སུམནིཏི་མའི་གཟུགས་བརྡ་སྣོན་ཅེས་བུབོ། །སསྙནི་སྐེ་བའི་ཚུལ་སྣངབའ་བུད་པར་གྲགས་པ 
¬ ཞེས་བྱའྲོ། རིས་ཐོ་བནི།བམའ་བླ།ས་་བཞས་ས། །ཤེས་ཟབཅན་ནམ་སྱ་ཀྱིམཆོགནི་སྒིབས་པ་ནད་པའ་བྱ་ཅགས་བའྱི་རལ་བོ་ཞིས་ ཛེ བསསདཔ 
4 ཏནཐྲམས་ཧད་ཀྱིས་བག་ཚབམེད་པའྲ་གནས་པཞྲེས་བུབོ། །དག་བཅོམ་པ་འདུས་པ་ནི་ལནདག་བཅུས ། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡདས་ལྲ་ཕག་བདུན་བདུནནི། །སྐུ་ཆའི་ཚདནི་ལོ་དགུུའི་ཆིག 

སུངངོ། དམ་པའིནོས་ུངལ་དག་བིརག་སོང་གེངརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངོ་རྒྱས་པར་འགྱུའའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ ཤས་ལྔན་སྐྱ་བདྲི་མུལནི་སེཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པའ 

3 བརྒྱན་པའི་གཟི་བརྔེད་ཅེས་5ུའྲོ། །རིགསུནྱི་རུལ་རིགས་སི། །འོདནི་དཔག་ཚད་རྩ་ཆུའོ། །ཡང་ནི་ཡེཤེསྭཀྱི་འབྱུང་གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པའོ། །གུསནི་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་བ་ 

; ཁྲིས་བུའོ། །སཱས་ནེ་དབུངས་ཀི་དབང་ཕུག་གྱི་རུལ་བོ་སུང་གྲི་སྣ་རྣམ་པའ་སྒྲོགསུ་པ་གེས་བྱའོ། །ིམ་བྲོ་བནིནི་མའི་གཟེ་བྗརིདཀྱིས་ལབཏུ་བྱཧན་པའི་ང་རྟོགས་བབོ། ཤས་ལབ་ཅན་ནམས 

པ ཀྱི་མཆོགནི་སྒོམ་པ་ལདད་བའེཊྱིམ་གཏི་མུག་མེད་ཅིང་སྦྲིབ་པ་མེད་པའ་གནས་པ་ཞེས་ཧྲབོ། །རྫཱ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་མི་གནས་པའེ་བཀོད་པ་ཐུབ་པསེད་པའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞེས་ཤའོ 





- ཐཞ ཧན་ཐྲོ་མ་འདུག་བ་ནི་འན་བརད་རུ་སྭ 1 ཐམས་ཧདུ་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐ་ཆེའི་ཚད་ནི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལ་བྷྱ་རྐདྲ་འིའི་བརདུ་གནས་སོ། ཨུ་གདུང་ 
ནིརིལ་བོ་གཅགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་དུན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔྲ་གགས་བ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བསརྒྱས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པ་ཞེས་བུའོ། །ིགས་ནི་རྒུལ 
འིགས་སོ། འད་ནིནིངཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཉནྱགི་ཁམས་བཞི་བསུཧང་ཅམ་དུ་འདུག་གོ །ཡབནི་བསམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་འབགས་ཞེས་བུབོ། །གུམ་ནི་ཞེདཀིས་སམས་པ་ལོངས་སུ་ཚིམ་པར་ཧེད 
པ་ཁསྭ་བའོ། གསནི་བརྡ་གདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རདྱ་ཏུ་སོབས་པ་ཞེས་བཔོ། །རིམྲ་བོ་པནིམི་ཐུབ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་ཅས་བབོ། ཟཤསུའབ་ཅནརམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལུན་པོའི་རྣ་རྒྱན་སྡུག་པ 

ཉམས་དག་ཞིག་བུའོ། །ཇུ་འཕུལ་ཅན་ནམསཏི མཆོན་ནི་ི་ཆེན་ཀུན།འོད་ཅས་བུལ། །ཤན་ཐོས་འདུས་པནི་ལནཉི་ཤླུ་ཆ་གེས་ཏ ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐེ་འདུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག 
དྲུག་གོ ,སྐུ་ཚོའི་མད་ནི་ལེ་བིརྱད་འིབ། །དམ་པའྲི་རོས་ཀུང་ལེ་བྱ་རདྲའིའི་བའྡ་དྲགནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྱི་རུས་པུའ་བྱགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ་དབྲེ་ྒཧྱི་དབ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནི 
ཟིན་བོ་ནའྲི་དབ་མཐབ་ཡས་པ་ང་ཀོད་བཞེསྱ་པའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་མའོ། །འོདནི་མིངཆེན་པོ་བདི་པའི་འཇིག་ཏན་རྱི་ཁམས་ཝ་བཅུ་ཧཱད་ཙམ་མོ། །གབནྲི་ཐུབ་པ་མད་པའི་མོགས་སན་པའྲི་བློ་གོས 


༤༨ 





༠༠ ཞེས་བབོ། །ཨཱམནི་དྲག་ཐུལ་གཟི་བིདྨ་བློ་གོས་མ་ཞེས་བའོ། །སསནི་བདོད་འཇོ་ཡུལ་འཁོར་མཆོད་ཧུས་ཧུའོ། །རིན་བོ་པནི་བརྡ་སད་བདམི་ཤེས་པའྲི་བོ་ཅན་ཞེས་ཤའོ། ། 
-ཟ ཧ གནནསི་་བས་གཡི་ི་ོགམཞིས་བ། ། ི་་་ུལ་གཡངམཆོན་བུ་། ིནབབཞི་བདདཟདི་ མ་པ ཅན་བ 
 ཉན་ཐྲོས་འདུས་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ཧུ་སྟེ | ཐམས་ཧདཱ་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྡུག་གོ །སྐུ་ཚོའི་མདནི་ལ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྙོང་ངོ] །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། 
རྐུ་གདུབནི་རྒྱས་པའ་འགྱུའའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམ་པར་བཅོམ་པ་ ་བའི་ཡུལ་ནིམུ་ངན་མད་པའྱི་རལ་བོ་ཞེས་བྱལོ། །རིགས་ནྲེ་བ་པེའོ། །འོདནི་དཔགྲ་རོད་བདུན་སྟོར་ 
རེ ༈ཡ་བ་ི་སེང་གླེ་ནད་པའ་བས་བའི་གཟི་བྗྲིད་ཅེས་བུའོ། །ཕུམན་རིན་ཆེན་མ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བའོ། །སྣས་ནི་བཏུལ་ཞུགས་འབུང་བའྱི་རལ་བོ་ཞེས་བུའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
དྷ བྲིདའོད་ཏོག་ཅེས་དའོ། །ཤེསུ་འབཅན་རམས་ཀྱིམ་ཆོག་ནྱོ་རུགས་པའི་སྒྱན་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཧད་པྣཊས་པ་ཁེས་བུའོ། །ཛྔ་བསྲུལ་ཏཾན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་སྟོན་པ་གསུལ་བའྡ་བརྩེགསུ 


 བབིམས་ཞེསྭ་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པཞི་ལན་དགུ་བཅུ་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་གདཔེབ་སྟོར་ཕྲག་ཉིཤུ་རུ་བརྙན་འདུན་ནོ། སྒུཚའི་ཚདནི་ལ་འཕུམ་མོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནིལེབདུནཁྲིའི 


ཤབ 


༠༧།།བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནིའིལེ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་ག ་ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐད་དོ། 
སིར 

མཆོགཏོགཅུས་བའ། །རམར་པ་ནིབ་ཛན་འྲགས་བརནབོས་བརོ་གནན་པ་ཅན་ཞག་བའོ། །ཤུས་འབ་ཅནནས་ཅི་མོནིིནབ་ཀ་འ་ོརསངགཞེས་བའ། །ར་འཕུལ 

ཅནྡ་ནམསྭ་ཀྱི་མཆོགན་ཕོགས་བདུ་མཐོང་བསྣ་རམ་པར་ཆུ་བའི་མངོན་པར་ཤས་བཞས་བུའོ། །ཤན་ཐྲོས་འདུས་མན་ལན་ཏི་ཤྲུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ་། ཐམས་ཅད་ལ་གང་པེར་འབུམ་ཐྲེལ་འབུམ་མི། ། 

་ །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་བདུན་བྲིའི་བའ་དུ་གནས་སོ། །གྐུ་གདུདནི་རེལ་པོ་གཅིགཏུ་བདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅི་གཏུ་ཐད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས 





_ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བྗི་ཟླུརིསྙིང་པོ་སྐུ་བའི་ཕུལ་ནྷི་གྲོག་སྣང་བརྡ་བེད་པཤིན 
རིདེ་རས་ཧའོ་། །ཟིགས་ནྱིརལ་ཐིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་བྱརོ་། །བནི་རིན་ཆེན་སེང་པོ་འདུ་ཅས་བུའོ། ྲིིྲ་ ཊོ །སཱསནི་བཟང་ 


བྷས་ཏོག་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིནེ་བོ་ཆིས་ཏོག་གིས་འབ་ཏུབྱརྨན་པ་ཞིས་བའོ། །རིགསཞེ་རྱལ་འགེས་སོ། །འོདན་དཔག་ཚད་བྱརད་དུ་་བཞིའོ། །ཡབནི་འེནེ་བོ་ནའི་ཨི་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞེས་ 
ཧའོ; །ཡུམ་ནིནིནེ་པོ་ནའི་མ་ཏོག་གིསའབཏ་བྱརན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཕུང་བོ་ཞེས་བའོ། །སུསནི་བཟུལ་པ་མེད་པའི་སམས་ཞེས་བའོ། །རིནྲ་སོ་བིྭ་ཐྲུ་ཆ་ལ་ལེགས་སྤོད་ཅས་བའོ། །ཤེས 





- 







ལུ་བཞི་ལཱདང་འབ་བརན་ཅེས་བུབོ། ༢ 


སོཿ ;གྐུ་གདུང་ཤི་རྒྱས་བརའགྱུའའོ། 


'ཆན་ 
འབ་ཅུན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཞི་མཛོན་པར་ དྲ ས་རོབ་ད་འཕན་སཞེས གའ །རྫུ་བ། 
པ་ཞེསྭ་བབོ། གཔས་བ།ས་པཞིལནབྱད་གུ 


བཞིན་གཤེགས་པ 
ཧེང་བོ་ཞེས་བ་ 


པི 


།ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཟླ་བ་སྐྱེ་བ 


ངེ 


༄༅། འབཅནྷ་ནམས་ཀི་ཨ་ནོགནི་ལེཤས་ལྟ་བས་མཆོད་རེས་བའོ། །ཇུ་འཕཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སརོག་ནི་བརྡ་བསས་ཅདྱ་ཀྱི་རལ་བོ་ཞིསྣ་བའོ། །ཉན་ཐོས་འ ༈བྲནི་ལན་བ 

ཌི ཐམས་འདལ་གད་པའ་ཕག་བཅུགཉིན་བཅུགསིགས། ུརཚདི་བབྲ ད་ས དུ ༣པོ་གྲདདུ་གཞག་ 

མཆོདྷ་ཏེན་ལང་གཅིགཏུ་བད་དོ། ཧི 
ཡུན སྦེ 


བན་སོད་ལས་འདས་པའ་སམས་པཞེས་བྱབོ། །ཅིས་གོ་བནི་ཆགས་མེད་སོབས་བ་བརྩགས་ཐས་བུའོ། ། 


ུྱིསལདོ་ས་བའིསུལིདགའ་བའ་ནིམ་བཀདུ་ཞས་བ། །ཅིགས་ནྱི་རལརིགས་སོ། །འོདནི་དང་གནད་སྟོངངོ་། ། 


སིམཆག་ནིའཇིག་ཏུནཔ་མས་ཅདམུཞིང་མཛནཔར་དགའ་བར་སེལ 


ཁ་ཅན་ 
ཐན་སདལ་ཡྦ་པ་འབུས་ཕེར་ དམས །སྐུ་ཚའི་ཚདནི་ལ་ཉྲོ་བིཉིས་སྟོངངོ་། །དམ་པའི་ཆསནི་ལོ་བྱདདྲ་བིའི་བའ་དུ་གནས 


འི་ཡུལ་ནི་ཆིག་ལ་མངོན་བའ་དགའ་བཅན་ཞེསྣ་བའོ། །འིགས་ནི་བམ་ཟེའོ། །འོདོནི་དབག་ཚད་སུན་ནུབོ། ། 


༠༦༣།ཡ་བནི་འཇིག་ཏན་བས་བམགས་བཞེས་བའོ། །ཡུམནིསམས་གསལམ་ཞེས་བུང་། །སྲསནི་འཇིགཏྟན་ཀུན་མཆོད་ཅེས་ཀྱའོ། །རིམ་གྲོ་བཞི་མཆོག་གི་ཡེཤེས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤཾསྭ 
ནི་ཡོན་ཏནྲ་གགས་པའི་པོད་ཅས་བའོ། །ར་བླཕུལ་ཅན་ནམསྦ་ཀི་མཆག་ནྲི་སྲིད་པའྱི་རམ་མྡོབམས་ཧད་ལས་བནལ་བའྲི་ཐོ་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཉུན་ཐོས་འདུས་པ་ནི 








༤༨ ༄༡ ༤༨༽༽༨༽ ་ རེ - ༨ ༤ ~--_ ༤༨ 
ལུནྣ་ཝ་བྱསསུ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བེ་བ་ཕགའའའོ། །སུ་ཆའི་མདི་ལེ་ཁྲིརག་མུངངོ། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀངལ་བྲི་དུགསོངགི་བརན་གནས་སོ། །སྣུ་གནུང་ེ་རལ་པོ་གཅེགཏུ་འདུག་ ། 
གོ ན་ །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་དན་པའི་འདོ་སྐུབའི་ཡུལ་ནྲ་དན་པའི་གོ་བགྲོས་བ་གནས་ཏྱི་མནོག་ཅེས་བུའོ། །འིགསནྱི་རཱལ་རིགས་སོ། ། 
གྷོ་གིང་ཆན་བོ་བཞི་པའི་འཛིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ལ་བྲདུ་ཅམམོ། །ཡབནི་བསལ་པྲ་གངས་ཨདམཐོང་བར་སམས་ཞས་བུབོ། །ཡུམནི་དུས་གསུམ་མཉམ་ིདྨ་ཐོ་ཞེས་བབོ། །སུས 
ཏིརིན་པོ་ནའི་ཆོགས་ཏྱི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །རིས་གོ་པནི་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གི་མོགས་ཀྱིསྣ་ནམ་པརར་བའིང་རོ་ཞིས་བའོ། ༈ ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཏྱུས་ཆོགནི་ཨུ་ཕན་སལ་བ་བགྲཚབ་ཡད 


།རྫུ་འཐྲུལ་ཧནྡ་ནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་ཐོས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྣ་རམ་པའ་སྤུལ་པ་བཀོད་པ་ཞེསྤ་བའོ། །འདུས་པནི་ལན་བྱར་སྟ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའྱི་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ཐ་འབམ | 













༠ཿ།༄༠། མཧུ་སྭདདོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚདནི། ལོ་ནྲིའི་ཉིས་ རརོ་། །དམ་པའི་ཆོསན་པརྡ་རུབ་སམས་དང་བ་ཐམས་ཧད་ཡོངས། སིན་པར་བ་བའི་ཐུཿ་ལོ་འི་ཞིས་སྟོང་གི་བའ | 
ཟེ དུ་གནས་སོ] ] འའ སྦུལ །དབཞིན་ ི་ོ །ད་འི་ོི་བངུབསམས་དཔ་ཏ་ ས་ཞེས ཊཾགསྤའི་ ལ་ནིགས་ཡིན་ཏའདོ་ 

ཤྭ དགཙད་། ུནྦ་ཊུཅ་གངོས་མབཞི་འགས་སམས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བུ་ནྩ་རལ་སུམ་ཡོན་ཏན་སམས། ་ རམེ་གྲོ་པ། །ཡོན་ཏནཚགས་ཀི་༩ ནི་བཱ་ཅན་ཏྭེ། །ཡོན་ཏན་ 

ཐན།སྭ་དུད་ཨཆོག་ནི་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། ` །འདུས་པ་ལན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀུནལ་ཡང་། །དུང་ཆུབ་དག་ལ་ཁྱི ཝི་ནི་མི་ལྡོག་པ་། ། ླི་བ་བསུསཕག་བས་ཐགའད་པང་བཅུང། ཨི་མལྦ་ཐཱལ། 

ས་སན དསབའགིན་པ དམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཁུང་ ད་་ སོང་བརྐདུ་གནས་། བའུ ༈གདུང་དགཧྱི་རུས་འགྱུར་ལ། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་གདུང་ | 

།སཐས་རྒྱས་ཡོན་ཏནམཆོག ཨ་ཀུན་འོདྱཀི། པའི་ས ྲ་ སབཱ། །༢ ས་ནྲིདམ་ཟེ་ཡན་ཏ་དི་མད་འོད། ༈ །དཔག་ཚད་བརུ་ཡོད་ཡུལ་ཀྱི་དབང་ 

སབ། །ྟཏཚགསནྱིསལསུད་གན་ཏྐ་སས། །སྒས་ཡིན་ཡོན་ཏན་དབང་བོ་རིས་གྲོཔ། ཚིནས་བསས་པ། །ཡོན་ཏན་དབང་པོ་གཞས་པ་ 'རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས ] 


ཝཤ།པ་ལན་གངས་བྱ་རུད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །མཱནུངས་མེད་ཡོནཏན་ཀུན་བསགས་སྣངཨེད་པོབ། །སྤོ་བྲསགས་ཏཱ་བཏྲི་ུ་ཀུཉིས་གཉིས་འོད། །ཨི་ཚལྦ་གསྲིའི་སུམ་སོང་ཡིན། །ུ་ཛན་ 
པ ག་གི །ལྭ་ཀརས་ཧྲའིབི་བའདུ་གཞས་པར་འགུར། དི གཅིག་ཡིན་ཏ། །དད་གཚོདགནུམ་པ་བཀོད་པསྲུ་ནམ་པར་སྔས། དེ 
བཞིནགཤགས་པ་རིན་པོ་ཆི་ི་དངལ། །ཉུ་བའི་སུལཞེ་དབལ༔ ལི 
ལ་གྲུ་ུ་ནེ་བྷོ་ཨ། ། ནོདཔ་ལ་ནི་རིམ་གྲོཔ། །གྲགས་བའ་གཞས་པ་ཤསའབཅན་དིནེ་ཏེ། །མཁས་པ་ཞེ་གཞི་བརྲ་རུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཀུན་ཀངི་བོའྲི་ལུན་ལྟ་སི་གཡོ་བ། ། 
ེབྲལག་ཞིགུ་བཞི་སད་པདོ། །ཤོས་གུ་ཨུ་པན་འདས་པའི་དམ་ཆུས་དག །ལྭོ་གངས་སུམ་ཁྲི་བརྐྱད་སྟོང་བའ་དུ་གནས། རྱུལ་བསུགཞུང་དགནྱི་ཆསའཅུའ་ལ། །མཆོད་རྟེནས་གསུ་ཞིངརྣམཱ 


རྩི་ཚོགས་ཞེསྱ་ཀ། །རྒྱལ་དཧལ་ལིགས་ཡིནཏ་བོདྱ་ཅིནད། །དབག་ཚད་བྱྱརད་ཡོདྲ་གགས་བའེ་དབང་པོ་ཡབ། །དཔལ་མཆོདམ་། 


ྱུབ་པའ་བཅུའ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་སྒྱས་བླ་ཟླ་བ་ཡི། །སྒུ་བའི་ཕུལ་ནྱི་བབས་བརན་དས་བུ། །རྒྱལ་བའིའིགསནྲི་བས་བེ་བོདཀི་ཚོད། །དཔ་ག་ཚད་དགུ་འོད་འབ་ནི་ལགས་ནཆོད | 


] )ཟྭ་མཆོག་མ་ཞིསྭ་བཱ་བྱ་ཅ་ལ་བབི་གུམ། །སུས་པློ་ཟ་བཟངས་བའམྲ་བོ་བ། །བཞིན་ལནགེས་འྱི་བ་བ་མཁས་པ་ས། །འཇིག་ཏེན་ནམ་པའབལ་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན 





༤༽ 





# ± །རྒྱལ་བའི་རཾགེསནི་བྲམ་ཟེའདོཀྱི 





656 


གྲོ་པ། ,བདུད་རིའིང་པོཀིསུ་བུ་མཁས་བྭ་ས། །བསམ་གཏནཔ་ལ་དད་དེད་ང་འཕྲུལ་ཅན། །འདུག་པ་ལནྲ་གངས་དུག་ཧྲུ་དུག་ཀུན་བའང་། །ཧོན་མོངས་བདུད་གླུན་བདྔོམས་བར་བྱེད་པ་པོ། བྱུ 
བླ་དགན་བད་གཏིས་གཉིག་གདོ། རར དདམ་ཆོས་ལྭོ་གས་དུག་བྲིདུག་སོང་གནས། །རྨྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏན་གཅིག་ཞིན་ཏེ། །དཔག་ཚོད་བཅུ་ 
གཉིས་གསེར་གླི་བའེར་ལུན། །༣ིནེཆེན་མཆོག་གྱི་དྩ་ཧནདག་གིས་བརྒྱན། །བདགཤགས་འཇིགཏེནམཆོགས་སྒྱ་བའི་ཡུལ། །ཤིན་ཊུསཱན་པའི་གཏམ་དང་ལྡན་ཞེས་བ། །འིགས་ 
ནྱི་ཆུལ་རིགས་ཡན་ཏ་འོད་དབག་ཚད་། །ཉི་ཤུ་ཅ་གསུམ་ཨ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡབ། །དབལ་རྱལམ་ཏོག་ཕྲུམ་ཡིནམ་ཏོག་གསལ། སས་གིན་ཙམ་པ་ཀནི་འནྲེ་ཐོ་པ། །མ་ཏོག་སྡུག་ཅེས་བུབ་མཁས 
བ་སྟ །འཇིགས་མེདམ་ཏོགཅེས་བུ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གཔས་ཞི་ཤྲུ་དུག་ཀུནལབང་། །ཆགས་ལས་འདས་པ་འཇིག་ཏེན་སི་བལ་བ། །བུ་བྲ་ཕགནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ། 
མི་ཚལོ་མངས་ྲི་བི་ཝ་སོང་ཡིན། །དམ་ཆས་ལོ་གངས་བདུན་བྲི་དུག་སོང་གཞས། སལ་བའིསུགདུང་མཆོད་ཏན་ཅིག་ཡིན་ཏེ། །དང་ག་ནད་བཞི་བསུ ཏག་བའེ་བཅའ། །ལིཀླུན་ཡླི་ན་བྱྱན 
།བརུགས་པཀ་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སྐར་མཁི་འོད་དག་གི །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ན་འད་འྲོ་ཅནགེས་བྱབོ། །ཅིགསནི་བམ་ཐེ་ཡིན་ཏེ་འོདཀྱི་ཚོད། །དབག་ཚད་ཧི་འུ་སྣང་བའེ་དབང་ 











༤\།༄༅། །བོ་ཡབ་། །བོད་བྲཐོ་སྣང་ཞེས་བབྱ་རལ་བའི་གྲུམ་། །སས་བོ་སོོས་ཏྱིནའོད་ལྡན་རིམ་གོ་བ།། །གོག་འོད་གཟི་བྗིདྲགོ་གོས་ཅན་སྙིན་ཏེ། །འོདདོ་གསལ་བའི་དཔལ་ནི་ཚུ་ 
ཟ འཐྲུལ་ཅན། འདུས་བ་ལན་གྲངས་དྲུག་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ནུབོ་བཞི་ལི་བ་མཐའ་ལགས་གནས་བ། །ཉྱེ་བྲ་པགནིཏི་ཤྲུ་ཝ་ཝཾ་ཡོད། །མེ་ཚ་ལོ་གྲངས་ཏེའྲི རྒྱད་སྟོང་ཡིན་། །ལྐོན་ཏནྭ་སོབ་དཔན | 


ད 
ཁི | 
| 
| 





༨ ¬<. ༨ ༨. 
` ཤཱ དག་གི་དམ་ཆོས་དཊ །ལྭ་གཔས་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟོང་བརད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་དགུནི་རྒྱས་བརུར་ལ། །མཚནམོ་མའཨེ་རྙོང་སཱད་འོདུཀྱང་འབར། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞི་བའི 
. ཤཾ ི་ །ྒྱ་པའི་ཡུལནིམ་ཁས་སས་མྭ་རོད་ངས་ང་། བདགས། མོསོ །དྲག་བཅོམ་དགའ་ཞེས་བབྱ་རུལ་བའི་སུམ། །སཱས 

ཤཾ བོབནདམཁན་དག་ལགས་རརྲེ་གོ་བ། །མཆོད་ཏེནཆེན་པོ་ཞེས་བམཁས་པ་ས། །ནལ་བས་འཇིགས་བ་ནད་པྲ་ ཇ་འ ཡཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་སུམ་དུ་དྲུག་ཀུན་འའང་། །འཇྲིག་རྟེན་ཟང་ 


༤ ¦ 
ར 


* _ ¿ །མེད་བའི་དྲག་བཅོམ་པ། ཱ་བྲ་ཕགི་ཉི་ཤུགསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ན་ལྭ་གངས་ཧྲིའི་སུམ་སོང་ཡེན། །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་སུམ་བིརིག་ཚོང་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏན་གཅེག་ཡིན 
_ ཉེ །དབག་ཚད་བཞི་བ་རེནཆེནཕལ་པོམ 








བ། །དྲ་བས་སཱས་བ་འོདནི་མཐའ་ཡང་ཡས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེསྱ་རམཆོ་ཡི་། །སྱ་བབི་ཕུལནི་ཡ་ཤེས་ཆོགས་ཞེས་པ། །རིགས 


མམ།ཏི་ར་ལའིག་ས་ཡི་ན་ཏེ་འོད་དབགཚད། །སུམ་ཧུ་ཚཱ་གསུམ་འབནི་ལོན་ཏན་དོན་། །དན་འདོདམ་ཞེས་བབྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ལགས་གཞི་ཟླ་དབངེམ་གྲོ་པ། །མཆོན་རྟན་ཤིངརྟཞེས་བྱ་མབཱ 
` བསྟེ། འཇིགས་མད་ཀ་ཤེས་ལྡན་པ་ཛུ་བྲཐུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་ནཔས་བྱརདྱདུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །པད་པའྱི་ར་མཚོ་ནམ་པརསམས་པ་པོ། །བ་བ་བུག་ནིབདུན་དུགསུམ་གསུམ་ཡོད། ། 

མི་ཚ་ལྲ་གཟས་དགུ་འི་ཉིས་སྟོང་ཡིན། །རྒྱལ་བརུ་ངན་འདས་ནས་དུམ་ཆོས་དང་། །འདྲོ་ཀུང་ལྲ་གངས་སོངདུ་གནས་བར་འགྱུར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག དགནྱི་རས་འགུར་ལ། ༈འིངརམས་ཀུན་ཏུའོད་ 
ནིས་ཐབ་ཡང་ཕས། །ཆོསཀི་དབད་ཤུགའི་བི་དབངབོ་ཡི། ཀསྒྱ་བའི་ཨུལནི་མཛེས་པར་སྨུས་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའེ་འོགེས་ནི་བམ་པེ་འོད་ཏི་ཆོད། །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཡབཞི་ཕ་བཟང་ིན། 
ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མནི་རྒྱལ་བའི་གུམ། །སྲས་ལོ་ཙནདན་གྫོས་དབངརིམགོ་པ། །རིནཆེན་བྲགོས་ཞེས་པ་བམཁས་པ་ས། །ཆོས་ལྷ་རམ་པར་ལབ་ཛ་འཐུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་སུམ་དུ 
རླུག་ཀུན་འའོང་། །དྲག་བཅོས་ཐམས་ཅདཆགས་བ་མད་གུར་པ། །བྱེ་བྲ་ཕགནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མེ་ཚ་ལྭ་གངས་ཏྲིའི་སུམ་སྟོང་ཡཱིན། །འྲགོ་ལ་ཕན་གིའ་དམ་བའི་ཆོས་དག་ཀུང་། །ལ་གྲ 
ུན་བྲི་བཞི་སྟོར་བའདུ་གནས། །སླུ་གདུང་རྐྱས་འགྱུརམ་ོད་རྟནདམ་པའི་གྲངས། །ཧེསྟོང་བྲགཞི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། _ ཉི་ཀི་མགོན་བོའབ་ཏུ་གིབ་ཡི། །སྒྱ་བའི་སུལ་ནྲི་གགས་བའ 





ཡ། ༄༅། །སྣབཞེསབུ། །ཟིགས་ནྲི་བམ་བེ་ཡིན་ཏ་འོད་དང་གཚད། །ཞི་ཤུ་ས་གཉེས་ཤིན་ཏཞི་བ་ཡབ། ཞིགནུས་དགའགེས་བབྱུར་བའི་སུ་མ། ས་བོ་ཞིདིནགི་དབངའྡ་གུ་པ། 
-¬ བདུགགི་བད་བ་བློ་གོས་ཅན་ཡིན་ཏ། །ཤིད་དབད་ཤིན་།ཞི་བྲ་ཇ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གརས་བཅུདུག་ཀུནལ་ཡང་། །སིད་པའ་འཇིན་པའི་མདུད་པྲ་ནམ་གོལ་བ། །ཐེ་བྲ་ཕགནི་བདུནདུགཉིས་ 
ཧཱ །ཨྱི་ཚ་ལྦ་གངས་སུམ་བི་སུམ་སྟོང་ཞིན། །འོངེས་སྲུ་མུ་ངན་འདས་ཞས་དམ་ཆོས་དག །འྭ་གདས་ཉྲིའིའི་བརད་གནས་བའ་འགགུའ། །རྒྱལ་བའྲི་སུ་གདུང་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཁིན་ཏ། [ 
༧ དབག་ཚུད་ཝ་བ་འིན་ཆེན་བདུན་ལས་བུས། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལོནོ་ཏནནཐུ་སུབས་ཀི། །སྒུ་བའི་ཡུལནིལེགས་པར་སྐྱས་ཞེས་བུ། །རིགས་ནི་བམ་བིཏུད་པ་འཕགས་པཔི་འོད། ། 
§ དབག་ཚད་དདུན་ཅུ་ཡབ་ནི་གགས་དཅེ་གས་ཡིན། །སོནོ་ཏན་འོད་འཕྲོ་རུལ་གུམ་ཡོན་ཏནམཆོག །སག་ཤིན་གོན་ཏུན་གཙོབོ་འིམ་གོ་པ། །ཡོན་ཏནཁ་ལོ་སྒྱུརབ་མཁས་བ་སྟེ། །གོན་ཏནཔང 
4 བོ་གསུལ་ནི་ང་འུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བདུན་ཅུ་དུག་གུནལའང་] །དྲག་བཅྒོམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་གནས་པ་པོ། །པབྲ་ཝགནི་དྲགུ་བཅུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །མི་མལོ་གསཊ་ 
༧ བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོར་འིན་། །ོངོས་སྲུ་མུ་པན་འདས་ནས་དམ་ཆས་དག །ལྲ་གངས་བདུན་ཞྲིའི་བའ་དུ་གནས་བའ་འགུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་རྟེན་གཅིག་ཤིན་ཏེ། །དཔག་ཚདབདུན་པ 





¿ 
སཱ 
' 





ག་མཆའ་ཟན། །དགེ་དབངཔློ་གྲོ རགས་པ་དང 


འབྲུག་ཅན། །འདསཔ་ལནྲ་གདས་སུག་མུ་གཉིས་ད ་ཀུན་པབང་། ། ི་ ་ 


་འི་གལནི་དང་བོས་རྱ་ནཅན ༽ །རྒྱལ་བའི་རིགེས་ནྱི་ཧལ་རིགས་འོདྱ་ཉི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱད 
ཀུན་བཟང་བོ་འམྲི་གོ་པ། །དབ ཛའ ] །པག་ལོདྡ་རམ་བརྡ་གགས་པ་ཛ་ 
དར ་བདད་ལ། ཅྱབ་བགནིཉིའུ་བཞི་བཞི་འོད། །མི་ཚལྲ་བཔས་ཏེའི་སུམ་སྟོང་ལེན། །འཇིག་ཏྟེན་མཁེན 


བྱལེ་ངན་བདས་ནསྱ་ཀུད་། ས་ལ སསབ་ག གནས །ནོདཏནདཔག་ཆོདབྱུད་དབ། ར་འུར་ཏེ། ིནྱས་ཡས་དས་ན་་རམ། །མི་ཡི་འདྲེན་བ 
དབུངས་དག་སན་བ་པི། །སཱུ་བའི་ (ལནི་དབངསྭ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན། །རྒྱལ་བའེའིགསཏི་རྩ། དོ་ཡ་བནི་དབས་སྙན་ཡིན། 
བནི། །མཆོས་མ་པི་ནདཱ་ཆུལ་དཀ གོ་བོ །ོན་ཏྲག་གས་པི་དང་ུག 


རིགས་ཀྱི་འོདོ་ ལྡན་གུ་དི་ཨནུཔས་པ་པོ། །ཧེཿ ཧེ་བྲ་ཕ་གཤི ༨གུ་བཏུདགུ་དགུ་ཡོད། 


ན་མ་ནྱི་རུལ་ཡུམ་སྲས 
ཟློ་ཅན་ཏེ། །འཇིག་རྟནདག་གེས: དོ་ཡ དག་འན་བྱམཡོད་ང སསར ག་ཞ ས་ས 


།མི་ཚལྭ་གངས་དགནྲེདག་བི་ཡིན། །དངོས་ང་ཡེད་པར་ཕིཊ་ཁའི་དམ་ཁོས་དག །ལྤི་གངས་བདན་བོའི་བའ་དུ་གནས། 


ྒ 


ར 





༠༠19) པའ་འཕུར། མི་མཆོག ལནའདག་ནས་སླ་ག ཤི །མཆོད་ཏེན་དཔགཚ་ བགཅིག་ །བཤིན་གཤེགས་པ་ངོས་བ བ་སི། ལནི་གྲི་ 
-ཤ ཨ་ར ས་མཆོག་དས་གདུང་། །མད་ཏན་དཔག་ཚོུམ་་ ལིཊ་བས་བཏདན་རལ་སུམ པོན །བ་ཟང་སེང་ ང་གི 
4 ཕྱོགསྣ་ནམསྣ་ནཱས་བར་བཝ་བརཁས་པ་སྟ། །འཇི ས་པ་འ བད་འཕྲུལ་ཅན། འདུས་པ་ལན་གྲངས་བདུན་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲི་གསུམ་དྲ་མེད་ཐེའ་འབུམ་ཐེའ་འབུམ་ཡོད། །མི་ 
༥ རྨོསས་དགགི་ནསི་ཚད་དགྱ་ཀུང། །ལྐ་གངས་བདུན་བུ་སུམ་སྟོ་ཐམ་པ་ཡིནེ། །ཕོངས་གྱུ་མུ་པན་བདས་ནས་དམྲ་རོས་དག །ལྲ་གདས་བདུན་བི་རངབའབའ་དུ་གནས།། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང 
ཧཾ དགན་ཆུས་བཟུའ་ལ། །རནི་དག་གིས་བསོད་ཅིང་མཆོད་པར་འགུར། །ེ་ཡི་འདེནཔ་དོན་ལ་གནས་པ་ ི། ལདོན་སོན་ནེ་མོས་གེྱ་ཀུད། ཨྒྱལ་ངའི་རིགསནི་རྒྱལའིགས 
བོྱོ་ཀི་ཆོད། །དགཚད་ལ་ཡོད་ལབ་ནི་དོན་བུས་ཀིན། །དོནོས་བསནྱི་བྱ་ཆལ་བའི་སྲུམ། །སྭསུ་པོནཆོགམ་འགྲོས་ཝནའགྲེ་གོཔ། བ་དནཱ་ཨོངཱས་བུབནཁས་བ་ས། །འདིག་ཆེན 


༧ སྒྲོན་མ་འཕྱིན་པ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཇུས་པ་ལེན་གྲབས་སུམ་ཧུ་དྲུག་ཀུན་འབང་། །དགྲ་བཅོམ་དར་མི་འཛིན་བ་སྡིག་སྦྱམས་པ། །ལེགས་གནས་དེ་དེག་ཐེའ་འབུམ་ཐེའ་འབུམ་འོད། །ཨི་ཚེ་ལེ 


༠༣ །གཔས་ཏྲི་བིཉིས་སྟོང་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཆུ་རན་འད་ན་དམ་ཆོས་དག །ལྲ་གཔཊ་སུམ་བིའི་དའདུ་གནས་པར་འགུར། །རུལ་བའྲི་གགུནང་དགྲྱི་རས་བྱུའ་ལ། །ནཆོད་ཏན་འུར་ཐག་ཧེད 
སྱས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བྔརེད་དབལ། ་སྐཱུ་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅཿ ༈ །ཟིགསནྱི་རུལ་འིགས་ཞིན་ཏེ་བོད་དབ་ག་ཚད། ། 
ཧིདུཾ་རཱ་བཞི་ཡབ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཡིན། །གཟི་བརྗིད་འོདནི་རུལ་ཡུམ་སས་བོན། །གངི་བིན་གོན་ཏན་གཟི་བརིདའིམ་ག་པི། ཁོགས་མནོདཔ་ཤས་བུ་བམཁས་པ་སུ། །ད་ པི 
འཇེམས་ཞེསྲུབ་བ་ཛུ་འཛུལ་ཅན། །འདྷུས་པ་ལནྲ་གངས་སུམ་དྲུངག་ཀུན་ལའང་། །ྲག་བཅམ་བ་བ་བྱདྲུངག་བཅྲུ་དག་ཡོད། །ྤི་ནམས་དག་གི་ཚེ་ཡེ་མདདགྱ་ང་། །ལ་གཟས་ཉྲི་བདུན 
སོང་ཐམ་པ་ཡིན། །རྱལ་བཞུ་ངན་འདུས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྭ་བངས་ཨུན་ཐེའི་དའ་ནུ་གཞུས་པར་འགུར། རྱལ་བདྲ་ཞུ་གདུང་དགནྱི་ཆུས་འྱགུར་ལ། །བྱད་འདུན་ཕུག་སེད་ཀིས་བྱན་འ་འགུག 








„ །དེ་བཞིནགཱཤེགས་པ་མཁྱན་ལྡན་ཟུམད་པ། ཀྷིས་ཡུལ་ཤེས་ལྡན་སྣང་བའ་བྱེད་ཅེས་བྲ། ཁགསནྲི་བམ་ཐེ་ཡྲིན་འདོདཔག་ཚད། །བདུན་རུ་ཅུ་གསུམ་མཆོད་སྦྱེན་བརྡང་པོ་ཡང་། ཀཡ། 
ཤེསངནནྱི་ཧུལ་ཡུམ་ཤེས་ལྡན་སྦྱིན། སྲས་འིན་ལེགས་བའི་མཆོད་སྦེན་རོས་གྲི་ཏ། ༈ཤ་ཤས་དབང་གྱུག་ཉེས་དྲ་མཁས་པ་སྟེ། །ཆགས་མེད་རྣམ་པའ་གྲོལ་བརྫུ་འཕྲུལ་ཅེན། །འདུཊ་པ་ལན་གྲངག 





*ཿ]༄༠) ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀུནལབང་། །སིད་ཧོགསྤ་དིན་དངནྲི་བལབ་བོ། །ཧཱཾ་བྲ་ཝགནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ལོདོ། །ི་ཚལ་གཔས་དགན་སྟོབ་ཡང་ཡེན། །དམུ་ཆོས་ལྲ་གོངས་བདུན་བེ་དྲུག 
 སྟོངོ་གནས། །ྒྱལ་བའྲིགུ་གདུབསཆོད་ཏན་དཔག་ཚདྲ་གངུས། །བཅུགསུམཔ་སགཅིག་ཏུའབུངའུརལ། །གསན་བྱི་བའབྱར་ཕུག་སེད་ཀྱིས་བརན །ད་བཞིན་གཤུགས་བ་ངར་ 
ཤྭ དཔག་མེད །སུ་བའི་ི་ར་ད་དདས་ཞེས་བ། །ཅིགསནྱི་རལ་རིགས་འིན་དའདྩོའི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ཡབཞི་དབངས་སྙན་ཡིན། །ཤས་ལྔན་དབུབས་ནི་རྩལ་ཡུམྲསས་བོའ། །ཧེ་བྱཧད་བ 
ཨཾ ཡིན་སཱཊ་ལྡན་རིསེ་གོ་པ། །གདངས་སྙན་པོ་ཞེས་བྱབ་མཁས་པསྟ། བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་རྫུ་འབྲུལ་ཧུན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱསདཏུ་ཀུན་ལ་ཡང་། བ་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་སཤེས 

ཧཾ མཆོག་ལྡན་བ། །ཕེཿ་འབུམ་ཐེར་འབུམ་དག་ནི་འདུས་པའ་འཇུར། །མི་ཚེ་ལེ་བྲངས་དགུ་ཁྲི་བཤི་སོང་ཡིན། །ོངས་སྲུམ་དན་བདས་ནས་དམ་ནོས་དག །ལྲ་གངས་དགྲུ་བིབི་བཟད་གནས་པར་འགྱུ་། ། 


, རྒྱལ་བའི་སྐུ་གནུང་དགནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །སྐུ་གདུང་སྟོད་ཕྲག་སཱད་རྱིས་ཀུནཏུ་གང་། ]སྤྱས་བུ་དམྲ་བ་འོད་བཟང་སྐྱེ་བ་ཡི) །ཡུལ་ནི་འོདོ་ཀྱིས་ལེགས་ངའྲ་བརྒྱན་ཅེས་བ། །གསནི 
པང བཟིགས་ས་འགད་བཅང །ཉི་ཤུརུ་གཉིས་ཡབཞི་མཐུ་ལྡན་ཡིན། །གཟི་བརྔིད་ཆེན་མོ་ཅནནོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་བོ་ཚངས་བིན་ཡུལ་ས་ནིསེ་གྲོ་པ་། །ཉི་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཁས 


༥ པཱ་སཱེ། །འཇིགས་དུ་མད་པའྲི་དོནྲི་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་འནྲ་གངས་བདུན་དུཀུན་ལ་པང་། །ནུངས་པའ་སེམས་བབ། །ཡེས་མུཆོད་འུ། པ། །གེ་བ་བགནི་ཏི་བཞི་ཞི་གོད། ] 
དཱ །འཇིགས་བམད་བདྲིྲང་འབུ ལར །་གཔས་ཧྲིདའི་བདད་གནས་བཟ་ར། །རྒྱལ་ ུ།་ཡིག་ཏྐན 
བན་པཱིའྱ་ཧུལ་བསྡ་ནམ་པུར་བཀང་། །འཇིག་ཏེན་མཆོག་མ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་པའི ་འ་ུལནི་བང་ན༔ གེས ༩ དྲྲི ཚད 

མས་ 





དཔག་ཚད །ཡོདོ་ཡ་བཞི་གསལ་བ་འེན། ག་ན ནྲ་ཝནམ་ནྱི་ཧུལ་བའི་གྡུམ། །སཾས་བོ་སུལ་སྡུག་འ། ག་ང པ། །མི ནི་བོ་ཟོས་ཅྭན་ཡེན་ཏེ། །འཇི་ འཇིགས་པ 
ད་པའི་ ནོ་རྔ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ཉི་ཤྭུ་དུག་ཀུན་ལ་འང་། །ཐམས་ཅད་བང་བྲིང་ཡེད་པའེ་ཆོས་སྤྱིནཧུད། ]ཧྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ི་ཤུ་ ་གཉེས་ལོདོ། །མི་ཚལྭ་གངས་ཤྲི་བིཏིས 
སྟོད་ཡིན། །དམ་ཆོས་ལོ་གངས་བདུན་ཐི་དུག་སྟོང་གནས། རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུངས་རོདོ་རྟན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །འཕང་སྲེད་དུནི་དཔག་ཚད་བཞི་བཕགས་ལ། །གསེའ་གྱི་རྒྱན་དག་གིསཞེ་བཁོ༣་ 
བཿབསྐོའ། སཔ ་ི་དུགནང་གན དགོངོས་གཏི་མུག་བྲལ་། ྱེ་ད་ནམ་བརྦ་གལབ་མཆོག་སང་ །སྐས་ཡིན་ཏའདོ་མམག་ །སུམ་དུར་གསུམ་ 


མ།༄༅། །ཤདནི་ལེགས་བཟང་ཡིན། །བྲ་བདདེད་མ་ཞེས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་ལུམ། །སས་པ་བཟངསྫནླ་ཐ་ལགས་རིམེ་ཐོ་། །ཡོན་ཏནྲ་གགས་པ་དཧེད་བླ་དོ་ཅན་ཏེ། །འཇིག་ཏུན་རྣམ ། 
ཤ པུར་སྣང་ཁུད་རྫ་འབྲུལ་ཏུནཱ། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དུགུ་བཅག་ཅིག་ཀུན་ལའང་། ༈བུར་བོར་བརྔོལ་དག་ཏུ་ཕིན་པ་པོ། །དཱེ་བ་ཐཱགནི་དགུ་བཅུདགུ་དགགུ་ཡོད། །མི་ཚལྭ་གངས་དབུ་ི་ཚོག་སྟོང་ 
4 ཡིན )ཨྱོ་དན་དགེ་བནེ་ཡེདམ་ཆས་དག །ལྔ་བརས་བདུན་བའི་བའ་དུ་གནས་བར་འགུར། །རྒལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏན་གཅུག་ཡིན་ཏ། །དཔག་ཚད་ཝ་པ་ཀུན་ནས་ལེགས་པའ་སྣས། ༔ 
* གཇསྱྱ་རུས་དབངས་ཀི་སན་ལག་ཁུད་འཕགསི། །སྐྱ་ཡུལ་ཁུད་འཕགས་སྣང་བའ་ཧེད་ཅེས་བུ། །རེགས་ནྱི་རུལའིགས་གིན་ཏ་འོདདཔག་ཚད། །བདུནད་རཱ་གིས་དབན་ངའམཆོག་ | 
ཌཱ གདངས་མཆོག་མ་ཞེསྭ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་འུམ་། །བ་ལེ༈ །སས་འདེ་མཐད་རིསྲ་བོ་བྱ། །འབཏཱ་ཞི་བའིང་རོ་མཁས་པ་སྟ་ །དབུངས་ཀྱི་ཡུན་ལག་ཁད་འཕགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུཊ་པ་ལན 
ཟུས ་བདུག་ུན་ལབང། །ལྣབ་བསལ་བས།མདྱ་དང་པ། ཤཅཱ་བྲ་ཕུགནིཉ་ཤུའའེ་ཡོད། །མིཚ་ལྦ་གྲངས་ཏྲིའི་བཞི་སོང་ཡིན། །མུ་ངན་བདག་པད་དི་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གུངས་ 
༢ བདུན་བིའི་བའོདུ་གནས་བའ་བཆུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་རྟནགཅིག་ཡིན་ཏ། ¡དཔེག་ཚད་བྱ་དད་པ་གསའྱ་གྱིས་མཛེས་བརྲ་བུས། །ྒྱལ་བ་མཆོགཏུ་མཛེས་བརག་ཤེགས། 





¦ 
དཱ 
| 
དཱ 





656 


པ་གི །སྩེ་བའི་སུལནི་འཇིག་ཏེན་བསགས་ཞེསྭ་བ། །རྒྱལ་བའི་འིགས་ནི་བུམ་ཟེའོད་ཉི་ཚད་། །དངག་ཚད་བྱར་ཀོད་ཡ་བ་ནི་ལྷ་བཟང་འིན། ཆ་ཉི་ད་ཐུགྱིརལ་བི་བུམ། 


ས་བོབར་ཱདནཐར་མུ་པ། 


བཉ་དང་བྲད་བ་པོ། 


ཐབ སྭ་བཱཿ 
བཞི་བཅུ་བཞི་འོད། །མི་ 


།ལོན་ཏྲནམཆདོ་ཏེན་ཤེས་བུ་མཁས་ ཁེ ། །རྣམ་གྲོལ་ 


གཞས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མ་ཆོད་རྟེན་ག 
སས ་ །དཔག་ཚདབྱ་དགཟེབཛིནདབངཔོ་གབ། །གཟྲི་བརྗིད་འོད་ཅེསཏྱབ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྡཾས་པོ་སྟོན་ཧེད་ཕུལ་བཟྲ 
ཧས །གོན་ཏན་གུན་གིཿ ཆོན་མ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། །འདུས་བ་འགྲ་གངས་བྱརདདེ་ཀུན་ལ་ནང་། །མི་ཁོམ་སད་བའྲིད་བ་གཅོད་པ་པོ། ཟད 


་བ་ནཁས་ པཔ 
ནིཆབྲ་བངསའྲི 


ཏེ། །གསེས་ཧྱི་བའྱ་རུལ་མཚན་དག་གིས་བསོར། །འཇག་ཉེནམཆགཨ་ིད ཤཱུ་བའི་སུལ་། །རྣམ་དའག་ 


ཁི་བཞི་སྙོང་ཡིན། །གངོས་སྭུ་མུ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྔ་གངས་ལྲི་འི་བཞི་སོང་བའ་དུགནས། ཅྱལ་བི་ནུགན་དགནིརསའགུ་། 


རད 


སྭ་ལ་ཞཾསྭ་བཱ་བྲ་ཇཱ་འཕྲུ་ཁ་ཅན། །འདྲུས་ར་ལན་གངས་ཉིདཀུནལ་ལུང། །དགྲ་བཅོ་མྭ་ཟླ་ 
ས་བབས ཞི་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚ་ལོ་གརས་ཧི ལཾ ཡིན། །མུ་ངན་འདས་ནས་དམ་པའི་ སབ ། །ལྲ་བིཾབས་ཧྲིབི་བུག་སྟོང་བར་དུ | 
སྲ་བ 'བ་ཡེ་དོན 


| 
རཿ 








867 


ཟླ 








ཙ༅། །གསུམ་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དབངདུསཛད། ༡།ཉནོས་་ཀི་དབད་ཤུག་སྐོན་མེད་སྒྱ་བ་ཡི། །ཊུལནི་རྒྱུན་རྣམས་འབ་ཏུུསལུ་ཅེས་ཐུ། །རིགསནི་རྒྱལའིགས་ལེན་ཏེ་འོད་དབག་ཚ།། 

སུན་ནུ་ཆུ་གཉིས་ཡབནི་རཆན་ལིན། ལྷ་མཆོགམ་ཞས་ཀྱ་བརྒྱལ་བའི་ཕུམ། སག་སཁ་ངསྒདང་ལའརིས་མབ། སྔོ་ན་མཆོད ནདེས་བཞཁས་པ་སེ། །གམ་གཏན་ང མིས་བླསགས 

ཧྭ པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། འདུཊ་བ་ལན་གྲངས་བདུན་དུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། །མོ་ལྟའགང་བར་དང་མཚུངས་པ་བོ། །ཧེ་བྭ་ཕྲགནི་ཏིཤུ་གཉིས་གཉེས་ཀོད། །མི་ཚ་ལྭ་གདསཤྲིའི་ཉིས་སྟོང་ཡོན། རྒོལ་བ | 
ཚཿ་གཅོད་པ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །ལྭ་གངས་དགྲུ་བི་ཉིས་སྟོང་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའཾ་སྐུ་གདུང་ནཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔག་ཚུད་གཅིག་པ་བླ་འེ་སྟོང་དང་ལྡན། །བདེ་བའ་གཤེ 

ཟླ པ་ཌློ་ ུདག་བ་ཞི། བསེད ད་བ ལབ གྱིམ མུ ་ཆད། རུ །བགནད་བྱས་ཡོད་སབདྲོ་བཟང་ །ན། །དགེ་འོདོ་མ་ནྱི་ཧལ་ཡུམསས་པོ་ནི། ། 

, གཟུངསུ་ཀྱཿ དཾ རྒྱལ་བའའམ་གྲ པ་། །བོགས་མཆོད་པ་ །བབ་མཁས་པ་ ] ཆེན་ད པརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། འདུས པ་ལན་གརངས་བ ཧཱ ན་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད 

༢ ཆགས་མེད་གུ་པའ་བཅམ་གཏནཔ། །ཧེབ་བགིཉི་ཤུ་བཤི་བཞི་ཡོད། །མིན་ལྔ་བཛས་ཧྲི་བཾི ཨིའི །སྣངབ་མེད་པའཡིན་པའི་དམ་ཆོས་དག ` བཞི་སྔང་བརདུ་གནས། ། 


ཡཿ 


668 དོ ི་ོ 
རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་ བོ། 
གས །ད་ཡད་། ༈ །འདུས་པ་ལནླ་གངས་བཅུགསུམ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆགཉིས་དག་ལས་རམ་གྲོལ་དྲག་བཅོམ་མཆོག ལབལགཞཉི་ 


ུ་གདུང་དག །འཇིགཉནགྲུས་ཤུནྱ་རསཤིང་གང་བའ་འུར། ཅུ་ལ་དངགལ་བརླ འི་མཆོད །ཡུལནི་བྱངའི་བུང་བོ་ཞིསྱ་ཀངབ། །འིག་སནི 
འོདདཔག་ཚད་། །བདུན་ཧུ་ཚུ་དུག་ཡབཞི་པདབཟང་། གགནྱི་ཆལ་ལྐུཊས། །ཧྭེ རེ 


ཆེན་པོ་ཏོག་ནི་མེ་ཐོང 


ོན་ཏུན་མེ་ཏོགའདིན་པྲ་ོ་ཅན་ཏ། ། 


ཤྲུ 


ྦ 


ཆོག་སད་ ། [བཱ བཞཿ 
གཟསྲ་དགྲ་བྲི་དུག་སྟོངོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ལྲ་བསས་ཤྲིའི་བཞི་སྟོང་གནས། འགྲམ་དུ འགུལལ། །མཆོདཏན་ཧཱ་བ་སྙོངྲཕགབ་དུདུག་སྡེ། །མཆོད། དགུནའིནསེན་གཏ 
ལྭསྱ་བས། ག་སོ །འ ཆས་ད གོ ཤད་ཅྭས་བ ོང ད་བརཆེན་པོ་སབ། ། 
ཁ་བླ་གགས་འཛིན་མ་ནྱི་རུལ་བའི་སུར། །སས་པོ་པླད་ལེགས་མཐོད་རིས་བོ་པ། །ནགས་བནེད་དབྱེ་སྨནི་བློ་ཅན་ཏེ། །སླེང་བའེ་ང་བོ་གིས་བྱ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གླངས་ཏིདུ་ཀུན་འ 
ནར །མེ་བོད་འཕོ་བ་ལྟའནི་ཆགས་མེད་་། །ཤྱེ་བྲ་མགནྡཾསུམཆུ་གཉིས་གཏིས་ཡོད། ཚལྲ་བཔས་ཉྲིའི་བཞི་ོང་སིན། །ཡོངས་ཨྭུ་མ་བན་བདས་ཞེསདམ་ཆོས་དག །ལྲེ་གཟས་ཉྲི་འི་ཝཱ་སཱུངཔ་ད་ 


ཤཱ ཟླ ་ཅི་གྲགཅེས་བ། གསའ རྒུ བམ་ཟེ་ཡིན། ཏེ དམག་ཚོགས པགེར་་དད་མུ། དེ་བཞིན་བ ཤེས་པ ` ་ སའི 


4 དཧུཨནབྲོ་གས་ཧན་ཡིན་ཏོ། །ཤེས་རབྲ་ནམ་པརའཕུལ་བ། ུ་འུལབན། །འདུས་པ་ལན་ཟངས་བྱརད་ཧྲུ་ཀུནལ་ཡང་། །ཆགས་དངྲདལ་ མགས །ཧེ་བྲ་ཕག་ནིསུ 
༥ གཉིས་འོད་ འར སཉི་བའང་ཡིན། སད ་ ོ་དསསཔ་ཡེདམ་ཆོསདུག བ་གནས རལ ི་ུ་གདང་དགནི་འྱདར་ལ། ། རི 





༢ རག་བ །མི་སི་བདན་པ་ ནེད ཇུད །སྐྱ་ཡུལ་བཕགས་པ་དདཔའ་བེདངས་བ་ རོས་ས་ མེན་ཏེ་འོད་དཔ་གནོད། ུ་གསུམ་དང་ 
] །དདུད་རྩི་བི་ང་རོག་ ཤགྭ་བྱརལ་བའི་སུམ ༽སུས་པོ་ཞི་བར་ཞིའམྲལ་པོ། ལ་ཉོན ྒ་ །མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་པ་ །འབུས་ 
ཚི བ་ཞནྲ་གཔས་ཨུམ་ཧུདུག་ཀུན་ལབང་། །བཇི་ དིགཉེནངཕན་ཕིན་གཞས་པཔོ། །ཧེདྲ་ཕགནི་ཏི་ཤུ་བཞི་བཞི་ཡོད། ས་སུ ས་ས ཡིན། །དམཆོས་ ཐས་ཞུན་བིདག 


༠༠།།ཊོངོ་གནས། །རྒྱལ་བའི་ གྲུངན་ནད་ ཏེན་གཅིག་ཡིན་ལ། །དབགཚད་བདུ་གསུམ་པ་སུ་གསུའྱབྱིས་སས། །རྒྱལ་མཚན་ཧེ་བྱ་སྔོངགིས་མཛས་བའྲགས། །འོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ 
ུངགནས། སྒྱ རར ་ །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདོ་དཔག་ཚད། ཉི་་གྲ་བདགཔ་བཟི་དབང་པོ་ཡབ། །ཚོགས་ཅན་སྲོདནི་རྐྱལ 
ཡུམྲ་སས་པོ་ནི། །འཕགས་པ་དད་ཐེདདས་བྲ་ཚིསྲེ་ཐྲ་པ། །ཐར་བ་དགབ་ཞེས་བ་བམཁས་པ་སྟེ། །ང་དེན་ལ་དད་པྲར་བེད་བ་ཇུ་འཐུལ་ཅན། །འནུས་པ་ལནྲ་གངས་བཅུ་དུག་ཀུན་ལྭབང་། ། 
མ་སོབ་འྲགས་བུདགནི་ཐོབ་པ་པོ། །འདུམ་ཕགཞི་ཤུབཞི་བཞི་འདུས་པའ་འྭགུའ། །མི་ཚལྭ་དཔས་སྡོང་པག་བཅོརྱརད་འིན། །མ་ཆོས་ལྲ་བས་སྟོང་ཕག་བཅོབྱ་ཆད་གཞས། །རྒྱལ་བའི་གྐུ 
གདུངནཆོད་ཉུན་གཅིག་གིནཏེ། །དཔག་ཚུད་དགུལ་ཞུ་ཏིགྱ་བར་ལྡན། །གསརྱརྱི་རྒལ་མཚན་སོང་གིས་བའོར་བའ་དྷ་སོར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསྐེཊས་དང་དལ་བ་ཞི། །རྒྱ་བའེ་ཞུལནི་ 
ནི་འིགས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བུབི་རིགསན་བྲམ་རྦ་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཚདདྡུག་ཧུ་ཡབཞེ་སྐྲག་མད་ཞིན། [ླུ་འོདོམ་ཞེས་བྱབ་རྒྱལ་བའི་ལུམ། །སྲས་བོ་དགའ་ཏྱེདུ་མཐྲུ་རྩ་ལ་རིམ་གྲོབ། ] 
གནོད་མེད་པའིསྱ་བ་བམ་ཁས་པས། །འཇིགས་ད་ཞད་པའི་མཆོད་ཏེན་ཛུ་འགུལ་ཅན། །འཐུས་པ་ལནྲ་གངས་བདུན་དུདུག་ཀུན་འཁང། ཆ་གཉིས་དགའསྨ་ནམྤ་གོའོ་མྲི་སབལ། །ཧེ་བ་ཕག 








. དཱ ཨཔཤིཏ་བུགཞིས་གཞིས་ཡདོ །རོྲ་ལསདུན་བའི་ཏོང་ོན་ ནི་ ི་ དཀནས། པའི ག་དགསའུ། 


ངི 
ཱཾ རྩ ེ་ མས་གང ཕག་ནི་སྭུ་མཅུ་དུག་དུག་ཡོད། ཆཚལེ་ཧོཿ ས་ཞི །་སས་ོ་ཞེས་བབ། 
གནས། །ཆ་ལ་ཿ 


བུ ུན་ ཆས་སྔ་ས་ཤིང་། རཾ །དྲ་བཞན་གཤེགས་བ་སྤོད | 
བང་ཞསྤ་བ། །རིག་པ་ནྱིཆུལ་རིགས་ཡོན་ཏེ་འདོད་ག་ཚད། །སྭ་སྤད་ཆུ་གཞིས་ཡབཞནེ་སྨན་ལགས་ཡཞ། །ཆི་ཝཱག་ཨ་ཞེསྦ་བ་བྱརལ 


།རྣ་མ་བར་གྲེལ་བའ་གནས་པཛྫ་འབྲ་ལ་ཅན། །འདྲ་ས་བ་དགན་ལན་གངས་དྲུག་ཞུ་སྟེཏ, 











ལེ 
༦ 


༦༦ ± 1] 


༤ 





་་ ཞེ་སྱ་བུ་མཁས་བ་ཐཱ། །འཛགྷ་ཏན་བྲསགས་ཞེས་བུ་བ་ཛ་འ་ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ཞྲི་ཤུག་ཤིས་ཀུན་ལབང་། །དྲགབཅོམ་ཐམསཅང་མང་བང་མད་པ་པོ། །ཧེབ 
ཕགནོ་ཞི་ཤུའའར་ཡོད་། །མི་ཚ་ལ་གངས་བྱསད་ཁིདགྲ་དོང་ཡན། །ཡོངོས་སྭ་མུ་ངན་འདུས་ནས་དམ་ཆོས་དག | ལྔབུངས་ཤིབིའ་བར་དུ་གནས་པར་འགུར། སྷུགསྔརཆན་པའྱི་ུལ་བའི་གུ 
གདུང་དག །ཞངྷ་ནམས་དག་ཏྲུ་རཱ་ས་ཤུང་གང་བརྡ་འྱགུར། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རནེ་ཆན་མའོད་ཊི། །ྒྱ་བའི་ཡུལ་ནྲདོ་གོས་ཏོགཅེས་ང། །རིགསྐ་འྱི་རུལ་རགས་ཡན་ཏེ་འོད 
དངག་ཚད། །ཧྭ་ཤྭ་རཱ་གསུ་མ་ཡབན་འོད་ཝན་ཡན། །ལ་མཆོད་ས་ཞེསྱ་བུ་བྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ་། །སུས་ང གཞིན་སླུ ་སྣངྱ་བོན་ཁས་བ་བོ་བ་ཅན་ཡིཊ་ཏེ། ། 

འགུགས་ངའ་གཞོལ་ཞུསྐ་བ་བྱ་ཛུ་འབུལ་ཅན། །གངུས་པ་ཁནྷ་གངས་ཉིུ་བཞི་ཀུན་ལའང་། །གཏི་མག་མད་འགུར་ཞི་བའི་བ་སམེ་གཏན་པ། །བྱེ་བྲ་ལགནོ་འཱ་ཛཱག་གཉིས་གཞིས་ཡོད། ། 
ི་མལྲ་གངས་ཞིལ་ལཱ་སུང་ཡནོ། །མགོན་པོ་མ་ཆོག་མ་མུ་ངན་འདསནས་ཁུང་། །དམ་ཆོས་ལྲ་དངས་བདུན་བྲིདུགསྡོང་གནས། །རུལ་བཞྲི་ག་གདུང་ཨཱཆདྷ་ཏུན་གཉོག་ཡན་ཏེ་ ། 
དབག་ཚོད་བྱས་པ་ཁའོ་ཕུགླ་བ་རརྣ་ཐྣན། །ཁཇོག་ཏེན་མགན་བོ་དྲ་སངས་པ་མད་པ་ཡ། ་སྩ་བའི་ཕུཁན་ཡ་ཤས་ཚོགས་ཞེསྱ་བ། །རིག་སྭ་ཀྩོར་ལ་རིགས་ཡན་ཏེ་འོད་དབ་གཟན་ཡ 

















༠:།བདུནུ་ཊ་གཞོས་ཡབན་མཐུ་ཝཱན་ཡོན། །འགོ་དས་མཆོད་ཅེསྲ་བ་བྱ་ཆུལ་བའི་མྲ་ས། པ་སོ །ཡོན་ཏནམཐུ་ཅཱ་ལ་ཞེས་བུ་མཁས་པ་སྭ། །འཇིགས་བྲཡད་བའྲི༽ 
ནྣདུབླ་ུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལུན་གངས་བཅུང་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་ ། །བདུད་ཀྱིར །བེ་བྲ་བག་ནི་བྲི་བག་བཅུ་བུ་ཡོད་། ཊི་སདྲ་དྱ་ཏངཡིན ཆུ 

མི་དགུ་ལ་ཕན་ཛཱའྭ་རུལ་བ་ཡི། །སྣ་གདུངྱ་ཧཱས་ཤིངྡ་ནམ་པའ་གང་བར་འགྱུར་ ི་ོ 
དྭ །རིག འོདདཔག་ཚད་། རྱི་བོང ཀཟླཱ་ལྟ་ཨ་ཞེསྱ་བུ་བྱ་ཆུལ་བའ 
སྤུས ས་རོ་མོ་ླ་བ་བང་ རམ་སོ་པ་། །ཡེ་ཤེས་ཁགགོས་ཞེས་བ་བྲ་མ བས་ བཱ ༈ །ཆོས་ འྲལ་འཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས་དྲགཅུ་གཏིས་ཀུ ་ཀུན་ལུང་། །ནགས། 
མེད་དངོས་པོ་མད་ ར་པོ ་་། །ཡ་།འ་ཞེས་ཡམ་ཁ་ ངེ 


གབག་དགན་དུག་ཞྲི་ཡིན། །རྒྱལ་བྱ་མ་ཐན་འདས་ཞས་དམ་ཆོས་དག །ལྭ་བངས་དག་ཞུའི་བྲ་ 
གནས་པར་འགྱུར་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྙོན་གཅོག་ཡེན་ཏ། ། །དབག་ཡར་དུག་པ་གར་སླིབ་ བ་འ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའ་དྲབངས་དག་གི སེ་བ་བེའུཿ 





༠ཿ།༄༅། །ནམཆོད་རྟེན་མཆོད་ཅེས་བ། །རིག་ས་ནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འདོ་ད་པ་གཚང་། །བདུནུའུ་རཱ་གཞིས་ཡབནི་ཚངས་བཟངས་ཡཤེ། །ཆོས་ཀིདབདཕུང་ཨནྱོ་ཆུལ་བའི་ཨམ། །སྲས་ 
¬ པོ།ཁྱ་སུར་ཕན་མང་རམྲ་གོབ་། །དྲག་འཇོམས་བ་ཞེས་བབྲ་མཁས་བྭ་ས། །འཛིག་ཉནའཇིགདངྲ་མ་ྲགབཅ། །ཾ དད་བྲ་ཛ་འ་བུ་ཅན། །བྲངས་བ་ལན་གངས་བངུན་ནུ་གཞོས་ཀྱན་ལའང་། །སཾད་ག་སུསྙ་ནམ 
¶ རྒོལ་ཡེདོ་ལྡན་མི་སློད་ང་། །ཐྲེར་འབུམ་ཕྲེར་འབུམདཀན་ཡོད་དརུའགུང་། །མིཚཱ་ལཾ་གངས་བདུན་ཁྲདག་སྙོང་ལནེ། །ཨོངེས་སྲུ་མུ་པན་འདས་ནས་དམ་རོས་དག །འྭགངོན་བདུན་འྲི་ཚང་བར 

གནས་པའ་འགྱུར། །ལཱ་མི་དག་ལུ་ཕཱན་དང་བདེ་བའི་པར་། །རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གདུང་དགན་རྒྱུས་པར་འགྱུར། །འཇིཀཉན་མཆོག་མ་དབངས་ན་བཟང་པོ་ཡ། ། བའི་ཡུལན་ཡད་འང་ 
ཀཾ 

; འབཞ་ངག་འ་ཞས་བུབ་མཁས་བྱ་བུ་། །གསལ་བུར་གནག་ཞས་སུ་བྱ་ཇ་འགུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལྡན་གངས་སུམ། ༥ལབང་། །འཇག་ཏན་གན་ཕུར་གནས་པའོད་གྲ་བཅོ་བྲ་ 
ལཾ བྱེ་བ་ཕྲགན་སུ་མཆུ་གཞིས་གཏས་ཡོད། །ཨིཿ་ལྲགས་ས་སྔ་འི་ན་ཤྫང་མ ྒ འསཆས་བྲག་ི་་་་་་་་་ས་་ །ད་བག་ཆུད་བརྒྱ་པ་ 









གཙོག་འབུང་བྱགས་ཏ། སིའི ུ་གསརབཆན་ངོ་ཉགསདགའི ་་ རགསྤྱི་ུ་རིགས་ཡིན་ 
ཀཱ ཏག 
་ @་ ཤད རྱ ། 


གགས ཁི ་ོལངན་ལརས་སབ། 1དྱང་ཆུབ་འོདཅེས་བྱབ་མཁས་པ་ ¡ ས་མི དྲ ཚད །དཔགཚོ་རཡོད་ཏ འབས་པ་ཡ་ངས་བདག 
།འུ་ལ་མེད་ཡོན་ཏན་པ་རོསྲ་ཕོན་བ་བོ། །ཁེབྲ་གགནཔདུནགཨུ་བུཀ་དུག་ཡོད། །མི་ཚ་ལགངས །བདུག་པ་གསུངཔེབྱ་ཨོ་པན་འངས་ནས་ཁྱང་། །དམ་ཆོས་ལྭ་བྲང་ 


པ་ ༄༽ 














ད་བཅད་གཙོག་པ་། ཧུ བསབ 
ཤ ཡནེ་ཏ་འོད་དཔག་ཚད་ །ཞི་ཤུ་ར་གཞིས་ཡཞེ་གས་བུ་ལིན་། ིསལུས། དམི སུ བྱར་ལ་མཚན་ཞེག་བུ་མཁས་པ་སྟ་། །བུ་ 
རླུ གཾ 














༠༣ སོང་ལ རུལ་བམ་ན་ཁདས་ནུས་དས་ོསདག །ང་་ད་ལིའ་བར་ད་གནས་པར་འཛུར། ]རྒྱལ་བའྲི་སླ་ །གཔདིག་དག་འྱ་སབསཔ་ལ། །མཆོད་ཏན་ས་སོང་པབྱ་རད་བ་བུང་། 
་ཡོན་ཏན་ཆོག་ས་ཞེསྱ་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་། མི ས་བ །ཡོན་ཏ གགིས་བྱན་པམ་ཁས་པ་ཨུ། ག་བ དོམ །བདྲུས་པ་ 
ལན་གངས་སྭ་མནུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །པེ་བྲ་འགན་བདུན་ཧུ་བཞེ་བཞེ་ངང་། རཾིཾྲའ ! །སྐོར་ཏན་མྤཏའ་ལས་པ 


ཡི་དམ་ཆོས་དག ས་ས་ི་ཤས་ོངགནས་རར་འྱུར། །ལྷ་མི་དག་ལ་ཕ། ུ་བབླ་གྱངགྱིརས་པརའྱནར། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་གངངས་གྲན་ 
སྒྱ་བའི་ཡུ་ལ་། །ཡདུ འང་བའདབངས་དང་ལུན་ཞསྭབ།།ླ །རྱལ་བའེརིགསནེ་བམ་ཟ་འདོ་ཀུ་ཚད་། །དང་གཚད་བདུན་ཅུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡབ། །མཆོག་མྔ་བོང་མ་ཞེ་སྦྔང་བྱ་ཆལ་བ་འི་ལུ་མ 
རར: །བདུད་རྩི་ངརོ་ཞེས་བྱ་ཨཁས་བསྟ། །འ་ཕགས་བས་བླམག་སྐ་ཞེསྭ་བ་བླ་བ་འ་ལ་ཅན་། ཕྲུལ་ཊན། །བདུས་བ་ལན་གངས་བྱ་རུདྱ་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲག་བཅེ་མ་ཞིབ་གཏི་ 








༠ །༄༅། །སཱཀ་མེད་ཙུར་པ་ །བེབྲ་ཕགནི་ཧོ་ཤུགཞིས་གཉིས་ལོད། །མི་ཆའྲ་གངས་ནྭ་བཱ་ཞོས་སྣོང་ཡིན། །ཆགས་ང་མད་པའ་དུན་པ་འི་དམ་ཆོས་དུག །ལགབས་ནི་འྲིཤིས་སོང་བར་དུ་གནས། ། 

-ཟ རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གདུང་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ནི། །དཔག་ཚད་བརུན་ཧུ་རྩ་བདུན་བ་གཅིག་ | བཞིནཤིགས་པ་སདས་ངསངག་ཤ སས ི་ 
ཧ བུ། །རིག་སྭའྱི་ཧུལ་རིག་ས་ཡུན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །བདུན་ཐླུ་མ་གསུ་མ་ཡབནི་བསོད་ནམས་འོད་། །བསོད་ནམས་བ་བྱ་ཆུལ་བའི་ཕྱུམ་ཡང་ལནེ། །སས་བྷོ་རློ་ཱནྨ་བོ་ཆིན་རཱམྲ་གོ་བ་། ། 
¡ ཇཱཾ་ཆེན་འོད་ནྷཾ་བ་གོས་ཅན་ཡིན་ཏ། །བོ་གོསྣ་ནམ་བརྲགོལ་ཁྲ་ར་འཕུལ་ཅན་ །འཇུས་པ་ལན་གཔས་་དགྲན་ཀུན་ལ་ཡང་། སི་པ་ཀན་འག་སྲབལ་ཡད་ལནལ། །བྱེ་བ་ཀྲགཨོ་ངགུ་བཅུ་ 

 བཞ་བཞི་ཡོང་། །མིཚཱ་ལྭ་གངས་སྟོང་ཕག་བཅོ་བྱྱང་ཡིན། །སངསྤ་ཆས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་བྱརདྲ་འིའི་བརྡདུ་གནས་། ༽རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགོ་ 
„ །ྒུས་འགྲུར་ལ་ །མཆོད་ེནྷ་ངའགབད་འང་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་ག་གྲབུ་ཡེ་དབལདག་གི །སྒྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བརྟན་པར་སྣུང་ཞེས་བུ། །རྒྱལ་བའི་འེསཧྩོ་ཧལ་རིགས་ 
༧ འོད་དཔག་ཚད་། །དགུ་བནུ་ཆུ་གཞིས་ཡབ་ནོ་འགས་མཐུ་ལིན། །ཡོནོ་ཏན་མྲབ་བདགྱ་རྱལ་ལུ་མ་ངདག་གནས། །སས་ཡན་གནས་པའི་དབ །ཡེཿཤེས་གནས་ཞེསྣ་བབ་ཨཁས 














"ུ བྷ །སྦལལགསཔར་གནས་པྱ་བ་ྲ་ཿ། །བདུསཔའནྭ་།ངསབྱརད་གཞ་ལགང་། ལི་ཆ། 
; སྟོང་ཡོ། ༈ཡངས་སྭུ་སུ་བན་འད་གཞ་ས་དས་ཆོས་དག ལ་གངས་བདུནི་ལོང་ ་བའུདུ་གནས་། ཏག ཧྱ × ་་ 
བུས་ཁ་ཡེན། ་་ག་བཅོས་པ་ཡི། ས་ད ཊོ་དད་པ་རྩ་ཐེདཅེས་བུ། སེ དྱེ ]།དཔགཛང་བྱར་ ཡད སབནི་ར་མཐང་ 
གནེ ི་ོ བམང་བ་བའི་དྲུ། ༽ སས་བོ་མཆོད་པ་མཆོད་ལྔན་རིམ་གྲོབ་། །འཕགས་པའི་འོད་ཅེསྱ་བབ་མཁས་པ་ས སཱ །འདགས ད་པར་བ ་འཁྲུལ་ཅན། །འངུས 
་བ་ལན་གངས་དགང་རུག་ཀུན་ལའང་། །ཞོན་མོབས་གསུམ་གྱི་དྲིམ་མེད་གྱུར་ ་པ། །དེདག་ཐེར་འབུམ་ ཐེར་འབུམ་འདུས་ ་པར་འགྱུའ་། །མིཆལྲབ་གཞིའ་སསང་མད་ ཀམུ་པན་ལདས་ནས རྭ 
དུམ་པའྲི་ཆོས་དགྲ་ཀུང་། །ལྭ་གངས་དྲགུ་ཁའབར་དུ་གནས་བཟ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའྲི་ས་གདུང་བྱིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་ནག་ཀུང་། །འཇིག་རེན་སྐཱ་གདུང་རྒྱས་ཤིང་གངབར་འགྱུར། ཇིག 

ན་མགེན་པོ་མྲ་བཱསྟོབས་སྐྱེ་བ་ཡི་། །།ྲ་ི་ལོརཏན་སང་བདང་རབྱ། ། རྒྱལ་བའཾ་རོགས་ནེ་བྲམ་ཐེ་འོང་ ཤོ །དཔག་ཚད་བྱུ་ཡོད་ཡབ་ནྲི་ཞ་བཟང་ཡོན། མཆོད 














ཡྭ།༦༦། རྒྱལ་བའིཡུན། །སྭ །ཡོན་ཏནདག་གས་བྱ་ཧན་བ་ཨ་ཁས་བྭ་སཾ། །འཇི་གྷ་རན་ལངོ ས་པ་མདབྲ་ཛུ་འབུལ་ཁུན་།།འདུས་པ་ལན་གངས 
སྣ -ོི ས་གནས་བ །དེ་ཛགེས མུ་ན་འདས་པ་དོ་ལི་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གངས་ 














བའེདམ་པའ་རོས་དགྲ་ཀུང་ །ལྲ་གངས་བྱ་ཧདྲ་བཱའི་བརདུ་གནས་པར་འགུར་ 


ག་བཅས 
སོང་བའ་དུ་གནས་། ། 
ག་པས །ོ་འསུ་ི་མང 


སསང ྱུ་ལང་ ཨས་ོ། བམོ །དཚན་གྱས་འད་མའ 
ཙི་པ་ཁག་པ་དགྲ། ུག་བའིད།ས་ོའཇགཏན་ཅགས་མད་རར གུ་དགུ་ཡོད། །མིིར་ཁྲ་ག བབཞི་སྟེང་ལྷ། །བགག་བར་ཕཱུན 
( ཁྱ ག་ར །དེ་བཞན་གཤགས་ད། 










༠།༄༠། །ཡ་ འུ །ོ་མལཡསྣ་ོ་མ་ཞསྱ་བུ།།འ་རགསྲ་བས་ེ་ཏོི་ོ།དཔགམོད་བ་ལ་ཤེས་ས རམདའ་ཡབ།།ཡེ་ཤེས་དབང་ཕུག་མནི་ 
ཟེ ཨི་སུམ།།ཱ་ས། །སནགའུ་ཤས་དབེདོ་རིས་གོང་ ས་ངན པ་ས་ནམ་པདབུ དེ་འདྲ ཞསང 
§ །ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུར་ག་ཡོ་བ་མདཔ་པོ། བུ་བལགི་དགུདུ་བཞིའཞི་ཡོད། །མེར་ལཾ་རངསངགནིངཁི་ལོན། །མ་ངན་འདས་བ་དེལི་དམ་ཆོས་དག་ །ལྡེ་གཡས་འབུཊ་ཁྲིའིབརགནས་པར་འགུར། ] 
རྒྱལ་བའེ་སྨུ་གདུང་མཆོད་རྟན་གཅག་ཡེན་ཏེ། །དབག་ཚད་བྱ་རཔ། རག་རསག ༠ ༠༠ ད་མོ བུ །འཇིག་ཏེནྭ་བ་མ་འབབོར་པར་ལྡན་པ་ཡི་། །ཧཱུ་བ 
ུ ཡུལནརིནེ་ནན་བྱ་ཧཱན་ཉེས་བུ། [རིགསྱ་རུལ་ཇིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །ནཾྷར་གཞིས་ཡབྒནྡ་གྲོས་ཅན། །གོན་ཏན་ཆོགས་ནྱི་ཧལ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་མཆོག །སས་ཡན་ཡྐོན་ཏན་གཟི་ 
བླརིད་རིསགཔ་། །ཡོན་ཏན་གརིངརིད་འཆངབྱདོ་ཏན་ཏེ།།ཡོན་ཏན་ཀུནྲ་བིས་མཆོད་པ་ཚུ་འཝལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་པངས་བདུན་ཅུ་ཀུནལ་ཡང་། །སེད་ལུགསྲང་བདག་ལས་སྲོལ་བ་བོ། །བེ་བྲག 
བངྲན་ནུ་བདུནནུ་ཡོད། །མི་ལྲ་གངས་བདུན་ཁི་ཞེས་སྟང་ཡེན། །ཡོངས་སྲུ་མངན་འདས་ནས་དམ་ཆོསདག །ལྲ་གངས་བརྱད་ཁིའདུན་སོང་བཟ་དུགནས་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཧྱེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའེ 


༨༦༦ ༦ 


¬ 
ཅ* 





༤: [ཕུར །རྒྱལ་བའེ་སླུ་གདུང་དགནི་རྒྱས་བར་འགྲུའ ] 


།སངསྦུས་ལོན་ཏན་ཕུང་བློས་བའི་སྲུལ་། །ཡོནཏནྡ་པམས་ཅུད་འབུང་ 


དཔག་ནུད་བྱར་ཡོད་ལྷ་ཡྡི་ཇུ་འྲབུལ་ཡབ། །རྫ་འཕྲལ་འགྲོས་ཞེསྱ་པབྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པ སོགསྤ་དགྲ་གལ་ཟི་གོ། 


མཆོགནྡ་རྫ་འྲཕུལཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བདྡ་ླད་དག་ཀུན་ལའང་ །སེད་གསུམ་འདྱ་གིས་གོས་དསེད་པ་ 


རྒྱལ་བ་མྱ་ཕན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གྲངས་བདུན་ཞྲི 


། 


ཞོ་ཏན་ཆོ ས་ཞེས པ་མཁས་་སྭ་། ༈ ཡོན་ཏན་སྒྲོན་ཉ 
ཌ་ ༥ ྱེ་བ་དྲགནི” དགུབ་ ུ་ོགས་ཞད ¡ཿ 
ད་སྟོང་བའ་དུ་གནས།]རྒྱལ་བའྲི་སྲུ་གདུང་མཆོད་རྟེག་དཔག་ཚད་ནེ། །བཤུ་གཏེས་ 


ཞི་གནསྐ་ཞུསྲབ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནོ་བམ་སེ་འོད་ཀྱི་ཆུད 







ཚལ་གཟས་བརུན་ཁིབྱརུན་མང་འིཿ 
ཁབ་གག་ལྔ་ཛསྨ་བུ་རེར་ཝྔན། འཇྲིག 


ཏུཐས་གསའ་བླསུབའི་སུལ། །འཇིག་ས་པེད་པའི་བསོངནམས་ཞེས་ཀུངབ། །རིསནྱིཧལ་རགས་ཡཏ་འདདཔགཚད་། །སུམ་ནུ་ཆུ་གཞིས་གགས་པའི་དབངངོ་ཡབ། །ལྷ་གྲགས 
འཇིན་ཅེསྭ་བབྱ་རུལ་བའི་སུམ། །སས་པོགགས་འཛིནྷ་ཟྭ་མགརིན་གོདེ། །སྙན་པའྲལགས་པ་ཐངོ་པྲ་བོཅ་ཏ། །རྨན་པར་གགས་གསལ་བཞི་ཚུ་འཕུལ་ནུན། །འདུས་བ་ལན་གངས་བྱ་ནྲ་དུ་ཀུན་ལ 
'ཕགཤེ་དཱ་པག་བནུ་བུ་ཡོད། །མི་ཚྫ་ལྭ་གངས་བྱེབ་བདུན་ཞུ་དྲུག ། །མས་ཧན་ཧཱང་བོའདམ་པའེ མ་དག་ཀྱང་། །ལཾ་གངས་བྲེ་པའེ 


ཡང་། །འཇི་གེན་དག་གིས་མཆོད་འོས་དྲག་བཅོམ་པ། །ཛབ་ 
¦ 








༠ ༠༅། །ཤུ་གཉིས་སུུ་གནས་། །རྒྱལ་བའིསླུ་གདུང་དགཞི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །སཆོད་ཉེན་དེ་ཀུན་རིན་ཆེན་བ ལསྱ་བས། །དེབཞིན་གཤེགས་བཆོསྤྱི་ཧྱལ་མཚནཧྱེ་། །སྐྱེབའཾ 
- ཡུལནིཡ་ཤེས་ཆོགས་ཞེས་བ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏ་འདྱ་ཏིཚད། །དབག་ཆད་ཞི་གུ་ཡབཞི་མུངན་ཨད། །རིན་ཆེན་རྱལ་མཚན་ཞེས་བྱུ་རུལ་བའི་སུམ། །སུས་བོ་ཤེས་མཆོག་འཕགས | 
¶ བ་རིམ་གོང་། །བདུད་རྩི་ཧུལ་མཚུན་ཞེསྱབ་མཁས་པྷ་སྟ། །འཇུགས་པ་མེད་པརྭ་གགས་བྷ་བུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ཞིའཤུ་གཤིས་ཀུན་ལབང་། །འཇིག་ཏེན་ཆོས་བྱརུད 
„ དྭག་ཡྭ་གྲེལ་བ་བོ། །བཱེ་བྲ་གགན་བདྡནའུ་བདུན་འུ་ཡོད། །མི་ཆེལྲ་གངས་དགན་བྱདྲ་འི་ཡིན། །དམ་ཆས་ལྲ་གངས་བྱསད་འིའི་བར་དུ་གཞས་། །རྒྱལ་བའི་སླུ་གདུང་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ 
4 ན' )དབུག་ཚད་བྱུ་པགགསེ་གདུགསྱ་ཏྲི་གངས། །སང་ཟགབདསེད་ི་ རྣམ་བའ་བརྒྱན། །སཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསངའོ་སྨྱེ་བ་ཡེ་། །ཡུལ་ནོ་ཡ་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་བ་། | 
 རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བམ་ཟེ་འདྲོ་ཀི་ཚད། །དུཔག་ཆད་བྱར་ཡད་མབན་ལེ་ཏན་ཆོག །གཅོའདམ་ཞེས་བབྱརལ་བའི་ཡུ་ཨ། །སས་པོ་སྤ་བཟངས་ཁུན་འཛགས་རཚིེ་གོང་།།ཆསྱ་ཀིཔ་ཞེས 
བྱབམཁས་པ་སྟེ་། ༽ཐར་པའི་སྒ་དབྱངས་ཞེས་ཕྱ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་། ]འདུསང་ལན་གྲངས་བདུནནུ་ལྔ་ཀུན་ལའང་། །དགྲ་བཅེ་མེ་བྱས་སྲངཤེས་མབརྩམ་བྲེལ་བ། ༽བྱེབ་ཕྲག་ནདགུ་གུ་གཞིས་ 


གཉིས་ཡོད། །ཆ་ཆཱ་ལྭ་གངས་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྡོང་ཡ། །གྲགས་པ་མབའ་ཡསྭ་མུ་པན་འདས་ནས་ཧུང་། །དམ་ཆས་ལྭ་གཏས་སྤྲོངདུ་གནས་པའ་འགྱུར། །ཆུལབའྲི་ས་གདུངདགྩོཆས་འགུར་ལ་། 
མཆོད་རྟེན་ཧྱེ་སྟོང་སཱེད་ཀྱེས་གང་བའ་འགྱུར། ]འཇིག་ནན་མཆོག་མནམ་མཁའ་སྐེ་བ་ཡེ། །ཡུལནི་གཟི་བྲརིདྱ་སྨོན་མ་ཞེསཀདྱཾ། །རིགས་ནྲ་བམ་བ་ཡན་ཏེ་འདྲོ་ལི་ཚད། །དཔག 
ངོད་བུ་བཞེ་འ་བི་རདབང་ཡན། །འགྲེསོ་བཏན་མ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་བུམ་། །སྲས་བོ་གནག་ནདྲ་ཤོགས་མད་རིམ་གོ་པ་། །གནས་ལདགའ་ཞེསྤ་བབ་མཁས་པ་སྟེ་། །ཆུགས་བ་མེད་པར་གཞས 
བ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན་། །འདྲས་པ་ལན་གངསྲ་དགནུ་དུག་ཀུན་ལའང་། །སིད་བ་ཀུན་ལས་གོལ་བའི་ཡད་ལན་པ། ]བྱི་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་བཞིཞི་ཡོད། །མི་ཚ་ལརྦངས་དགན་བྱྒྱདྲ་ལི་ཡིན། །ཡོངས 
ཧུ་མཱེ་ཧན་འདྲས་ནག་དམ་ཆོན་དག །ལྭ་གངས་བྱརད་ཁིའི་བརདུགནས་ངར་འཐུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཙིུག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་བླ་རེར་ལྡན། སངས 
ུས་མཆོད་ངར་མ་བ་ཞི་ ལ་ནི་ཆོསྣདམས་སངབར་བེད་ཉེས་བ །རྒྱལ་བའི་རིགསྣནྱི་རུལ་རིགས་འོདྱ་ཀི་ཚད་། །རང་གཙད་ལྗ་ཡོད་ལབནཾ་སྒོན་མ་ཡན་། །ཡོན་ཏན་གདངས་སྙན 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་མཱངཅི་སྙད་སཱན་རམེ་གྲེང་། །སཱོབས་པའི་དབུངས་ནྟ་བོ་གྲེས་ཅན་ཡན་ཏེ། །དབངས་མཆོག་མཐའ་ཡས་ང་ནྡོ་ཛ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནགངས་བྱརངའུ་ཀྱུན་ལ 
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'༄༅། །ཡང་། ༈རྣམ་ངར་བརྒྱང་ཀྱིཕ་མཐའ་ཕྱེན་པ་པོ། པོ། །ཟྱེབ་པག་ནི་དགུ་བྱའུ་གཞིས་གཤིས་ཡདོ། །མི་ཚ་ལ་གངས་དགྲུ་འ་བཞིསང་ཡོན། ༈ཞི་བར་རྱིན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ ཀྱང་། 


ལངསདགུ་བཤིས་སྟོང་བར་དུགནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུངདགཞནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མ་ཆོད་རྟན་བེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་འབྱུང་ ། སངསྦ་རུས་ཤེས་རབྲ་ནམ་འགོད་ང་རོ་ལོ། །སྤ་བའི 


ཤྭ །ཡུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེས་ུ། །བདེ་བར་གཤེགས་བའི་རགེསན་རྱལ་རིགས་ ་ཡན། །འདན་སོང་གསུམ་ཆད་ཙཿ་བ་བཟང་ཡང་། །ངེས་པའྱི་ས་ཞེས་བུ་བྱ་རུལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་པོ་སྲང་ 
:བྱེད་ལྷནི་རིས་གྲོཔ་། ། །བླ་ག་སག་ཅེས་བབ་མཁས་། ཟུ །ུམ་པར་སྣང་ ང་ལས ] །འདུས་པནགནཱ་མཐྲའ་ཡང་ཡས་པ་སྣ་། །གཟུངསྣ་རྣམས་ཐེབ་པ་རུརཉིམ་ཝག 
ཧཱ ངཊ་ བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འ་འ 


རྣམས་འབྱུང་བརའགྱུར་། །མི་མའ་གྲངས་དགོན་བརྒྱད་འབུམ་ཡན་། ། །ཀ་བསར་མ་མིཆས་དག་ྱང་། །ལ་གངས་བྱ་ཧུད་འབྲུམ་བར་དུ་གནས 





མས་གང་། ། །གསར་མ གགས་བྱ་རན་པར་འགུར། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེའ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི ཏེ ལ་ཡ ྲ 


པའ་བྱ་སུང་། ་ ༽་ 
' [ཀུན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ། །རིགས་ནོ་རྒྱལ་རིགས་ཡན་ཏེའོད་དཔག་ཚད་། །སུམྱ་རྦུརཾ་གཞིས་ཡབན་ཡོན་ཏན་འོད། །ཡོན་ཏན་འོད་བཟངས་རྒྱལ་ཡུམསས་པོནི །ཡོན་ཏནྱ་སརློ་ཟ་བརེམ 


༠༠ གཔ །ཟ་བ་འཕགས་ཞེསྲ་བབམཁས་པྭ་ས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གས་མཆོད་རྔ་མུ་འཕྲལ་ཉན། །འདུས་པ་ལན་གཟསྲ་དུག་ཞྲི་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །ཐྲར་འབུམ ! 
ཐེའ་འབྱུམ་དགནི་འདུས་པར་འགུཊ། །མི་ཆུ་ལྲ་གངས་དགནིདུག་ཁྲི་ཡིན། །འགོ་འེ། ཕན་རཱཾརྦ་ཨུ་པན་འདས་ན་སྭ་ཀང་། །དམ་རོས་ལྭ་གངས་སྟོང་དུ་གནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའ་སྐྲ་གདུདདཱག 
ཌཱ རྒྱས་འགྱུར་ལ། འགྲོབ་ཀུན་ཧས་མཆད་ཙང་བཀུར་བུརའགགུར། ཿ །མི་ཡི་འདེན་པྲ་དང་སྲོང་དབང་པོ་ཡི། །སྱེ་བའ་ཡུལ་ནཾའཕུགས་པས་བལྟུས་ཞེས་པྱུ། །ཟགསུན་བམ་ཟ་ཡན་ཏ 
འདོ་དཔག་ནུད། །བདུན་ཞུ་ཆུ་གསུམ་ཡབཞི་གསལ་བ་ཡོན། །འཕགས་མཞམམནྭྱཾ་རལ་ཡུསྲ་དང་སོང་ཧུན། །སས་ཡནེ་འཕགས་པའི་མ་ཏོག་རམ་ཁོ་པ། །ཡོན་ཏན་གྲཟ་བརད་འཆང་བྲག 
ཅན་ཏེ། །ཡ། ཤེསྣ་རུམ་པར་འཕྲུལ་བྲ་མུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདྲུས་པ་ལན་གུངས་ཞི་ཤུགསུམ་ཀུན་ལའང་། །མིངྷནམས་བསལ་ཅིང་མདུད་ངྭ་སངས་ད་པོ། །བུ་བ་སྟོང་ཕྲུག་དྭགོ་གསུམྨ་གསུམ་ཡོད 

ཆལ་གངས་དགན་བརརྱད་འི་ཡེན། །མ་བའ་ཡས་འྲདལ་བར་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ནག །ལྭ་བངས་བྱ་ཧུད།བའ་བར་དུགནས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའུ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཉེག་ཡན་ཏེ་། ¡ 
~¬ ེོ ༤༦ ༦༨ ༣༽ ༤༨ ༨ ` ུ༽ ༤ ¬, ༨༽ ¬ ། 
དཔག་ཚད་བྱ་ར་བཞེར་བུསྣ་ནམ་པར་སྦྲས་། །མི་སི་འདྲེན་བླ་འདང་ལྡནང་ཡི། །རྒྱ་བའི་ཡུལཞཾའཛཔས་པས་བྟལས་ཞེསྲ་བ། །རྒྱལ་བའི་རགེསྐནྱོ་ཉལ་རིགས་འདྲོ་ལི་ཚང་། །དཔགཏད 





།བར་ཡོད་ཡབནདན་ལན་ཡཱན། །དགེ་བའི་ངརྐོ་ཞིས་བྱུ་ཧལ་ལའི་ཡུམ། །སས་བོ་མ་ཏོག་ཨཁས་པ་རིཿྲ་ཀོབ་། }ཡོན་ཏན་ཁ་ལྱྒྱ༢་བཟླ་ཅུན་ཏེ །ཕན་འདོད་མབའ་ཡས་པ་ན 

_ ྫཱ་འབུལ་ཉན་། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་སཱེཀུན་ལ་ཡང་། །སིད་པ་སངས་པའི་སྐམས་དངྡ་ལན་པ་པོ། །དེདགྲ་པེའ་འབུམ་ཝགན་བྱནབན་ཡོད། །མིཿཆལ་བཿསཏའི་བཞི་སང་ཡོད། །སྣང་ 
ཤྭ མོད་ཐེཔོ་པྲ་མཱཔན་འདྭས་ནས་ཀྱང་། །དུམ་ཆོས་ལྲ་བངས་སོངགི་བརྡ་དུ་གནས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགནིརྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟན་བྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བརུ་འབྲུང་། །ད་བཞིན 
༥ གཤགས་པ་སྔོབས་པའི་ཆོགས་དགགི །སྒྱ་བའི་ཡུལནི་མཆད་ཅང་བྲསོམས་ཞེསྲ་བ། །རགས་ན་བམ་ཟེ་ཡནེ་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །དཀ་བྱནགསུམ་ཡོད་ཡབན་ཏོགས་ལཱན་ཡན། །ཡ་ 
ཚ ཤེས་སྟོབས་ཞེསྱ་བབྱ་ཧལ་བའ་ཡམ། །སས་བོ་འཕུགས་པ་དྲག་བཉོན་རིམ་གྲོཔ། །ཡོན་ཏན་ཛུང་པོ་ཞེསྤབམཁས་པ་སྟེ། །ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཛུ་འཕྲུལ་ཉན། །འདུས་པ་ལན་གུངས། 
„ །རྒྱད་ཏུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་མཆོག་ལ་དགའ་བའི་ངྭགྲ་བཅོམ་པ། །བྱེབ་བགྲན་སྭུམཐུར་རེ་ཡོད་། །མེ་ཆ་ལྲ་གངས་ཤེ་ཁཉིས་སྟང་ཡནེ། །སངས་སྱུ་མུ་ངན་འདས་ན་སདམཆོས་དག །ལ་ 
༧ །གངས་བདུན་ཁྲུདུག་སོང་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གངུང་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཚད་བརྱད་པ་གསརྱ་སིསྣ་ནམ་པར་སྔས། །འཇིག་ཏེན་མཆོག་མ་མཆོད་སྤུན་བཟང། 


༠༠༠) ༄༅། 





6§ 





། 


།བོམི། །ས་བའི་ཡུལནི་མཆོད་སྦྱིན་གསལ་ཅེས་གྱུ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཁེ་ཡན་ཏེ་འོད་དབས་རང་། །སུུ་མཀུ་ཛྲ་ཝ་མཆོད་སྨྱན་བཟང་བོ་ཡབ། །ཐར་བའི་པརྩོ་ཆལ་ཡྲ སྲ་སས་པོཤོ། །བསོད་ནམས 


འབུང ས་དར བགལ །ངེས་བརླབས་ཞེསྱ་བབམཁས་པྭ་སཾ། །འཇུགས་པ་མང་ང་འྭ་མབསྣ་ནྲོ་ངུ་འཕྲལ་ཉན་། །འདུས་པ་ཡན་གྲངས་བདུན་ནུ་ཀུན་ལ་མང་། ས་ 


ཅད་རགས་ང་མེད་གུར་པ། །བུ་བལགནི་བདུན་ནུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མེ་ཚལ་གངས་དགན་རྒྱནད་འི་ཡིན། །ཡོངས་སྤུ་སུ་པན་འདས་ནས་དམ་ཆས་དག །ལ་ཕུངས་ཁཱ་སྟོང་བར་དུ 

གནས་བར་འགྱུར ། །ྒྱལ་བའི་སྒུ་གདུང་དག་ནོ་རྒྱས་འགྲུར་ལ། །མཆོད་རྟན་བྲེབ་སྟོང་གེས་འཁོར་བའ་བསྐོར་། །དེ་བཞན་གཤགས་པྨ་ཟ་བའ་ཞལ་སྐྱེ་བའ། །ཡུལ་ 

ནྡིཾརཱམ་པར་སྣང་བྱེད་ལྷ་ཞེས་ཀྱ། [རེགས་ནྱཾ་རལ་རིགས་སན་ཏ་འདྲོ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཚད་བདུནནུ་ཡབ་ནི་ལུ་ལ་འཁེའ་བཟང་། །ཕུལ་འོད་མ་ཞེས་བུ་བྱ་རུལ་བའྲ་ཕུམ། །སས་པོ་ལེགས 
ངཕན་འད་རིམ་ཐོབ་། །མ་ཏོག་འབུང་གནས་ཞེས་བུ་མཁས་པྭ་ས། །སྣང་བརྡ་བེད་པཁྲིཝན་ཚ་འྲམལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱད་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་༽ །ཐེག་པ་མཆོད 


= 


མངོ མཏས་འབུ་ ངི པི་ཡ 
སྣ་ནམ་པར་གོལ་རུར་པ། །ུབ་ཕགན་འགུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མེཚ་ལྲ་གངས་དགན་དགུ་ཁི་ཡན། །གགས་བམཐའ་ཡས་མུ་བན་འདསནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ལ་གངས་སྙོང 








ཁཾ 
= 


3 ༢-༦ 2 


± 


༄༅། གི་དདགྲནས། །རུལ་བའྲི་གུགདུངམཆོད་ཏུན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔ་གཙད་ལུཔ་གསེརྦ་སླིབ་རེར་ལྨུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་བུག་ཟིགས་པ་ཡེ། ། 
སྒྱུ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐར་མ་སྣུང་ཞེས་བླ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ན་བམ་ཟེ་འདོ་གྱི་ཚུད་། །དཔག་ནུ་བརྒྱ་ཡོད་ཡབནི་དབང་པོ་ཡེན། །འོད་མྤབའ་ཡས་ཞེསྤ་བབྱ་ཆལ་བའི་སྲུམ། །སཱས་པོ་ཁྱ་སྤར་པང་ 


རིམ་གྲོང། །དགའ་བའི་དྲབུངས་ཞེས་བུབ་མཁས་པ་སྙྭ། །ཡོན་ཏུན་མཆོག་གསལ་བྲ་ནྡོ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདྱས་པ་ལན་གཔབ་བླ་ས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐག་བ་མཆོག་གེས་གཏོ་མུག་མདྦསུརཔ༔ 
བྱཐྲཝགན་ཤ་ཤུ་གཉས་གཞེས་ཡོད། །མ་ཀུན་ཚེ་ལ་བྱཧཱ ཨུ་ཡཞ། [ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་ནས་དམཆོསདག །ལྭ་གངས་བདྱུན་ཁྲུདག་སྙོངབའདུ་གནས་། །ལ་བའ་སུ་གདུང་དུག །ཨཆ ཆོ 
ཡི །ཏ་འོད་དཔ་གནད་། ། 


ཏན །དཔག་ཆད་བྱདག་བགཅིག་གསའ་མིས་སས། ག་མ་བ མ་ཞལ དབག 


ཧི་ཤླུཚ་བཞི་སོན་ཏན་དབང་པོ་མབ། །ཡོན་ཏན་བདེན་འཛིན་སནྱི་ཧུལ་བའི་ལུམ། ས་པ་བཟང་ཞུགགས་སེམས ༣ །བྱེབ་ཕྲགན་དགུབུ་ལྔ་ལྔ་ཡོད། །མཚེ་ལེགྲངསཉིཁྲབཞ་སྟོང་ཡན་། | 
ནཾ མྲ ཉཁྲ་བཞ་སྟང་ཡན་། 





ཅེས་བུབྲ་ཛུ་འཕྲུལ་ཉན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དགུ་བྱུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིགཏ་ནཆོས་དང་མ་ནུངས་ 


692 །ཡོངས་སྦུར་བན་འདསུ་ན་ས་དམ་ཆས་དག །ལྔགངས་སུམ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགུན། །འཐྲོ་ལ་བན་ཧྱུཾརྒྱལ་བའི་སྒུ་གདུང་དག །ཞིངརྣམསདག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གངབ་་འགྱུར་། འུ དེ་བཞི རྐ 
གཤེགས་པཱ་ཡོན་ཏན་ཚོགསདག་གི༽ སྒྱ་བའི་སུལ་ནི་གྲགས་པ་མཆོགཅེས་བུ། ་པའིརིགས་ནིནུལས་དད་འིཚད །དཔག་རོད་སུས་ཡག།ཡན་ཏན་འད། །ཤོནཏན་གཟ་བརྫད་འཛིན་ ། 
རྱ་ཆུལ་བའི་སུམ་། །སྲས་ངོ་མཆོད་ཏེན་ལགསུ་སྦུད་རམེ་གོཔ། ]།སྐད་སྨན་པ་ཞེསབྲ་བ་མཁས་པ། །།འཇིགས་པཨད་ད་ ཟཱ་བ་རྫ་འཕྲུ་ལཙན།]འདུས་པ་ལནགངག་བདུནཱའུ་ཀུནལ་ཡང་། ེས་གྱེ 
གསུ་ཐེངེ་བངྲག་བཅོམ་པ།།བེ་བྲལགཏི་ཤུ་གཤིས་གཉིས་ཡོད། །མིཿ་ལྲ་གངས་དགན་བརད་ཁྲ་ཡིན།།རྒྱལ་བུན་འདས་ནསདམ་ཆེས་དག།ལ་གབས་དགྲ་ལའི་བའད་གནས་པར་འགྱུར་།། 
རྒྱུལ་བའི་སླུ་གདུང་ཨཆོད་རྟན་གཙོག་འཧེ་ཏེ། །དཔག་ཚོད་ལྔ་པརྒྱལ་མཚན་མཆོག་གས་སཱས། མ་ཡ་འདན་ཏེགདང་ལུནཔ་ཡ། སཱ་མུལ་ཏགྲཱི་བིད་ཅེསབ། 'རྒྱལ་བའེའགེསཿ རི 
ཟིགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དངག་ཆད་གུ་ཡོད་འགནྱེག་གྲོས་ལྡན།།ཡོནོ་ཏན་མིགཧི་ཧུལ་མུམ་སྲས་བོན། སྐལ་ཝ་ཤིད་འྱབོཊ་བ་རམ་ཧོབ།།ཡ་ཤེས་འདེཅས་བབ་མཁས་པ་སྟེ། །༢ནྲ་རན་འོདས 
ཀུབ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་འན་གྲབས་དྲུག་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཕ་ལོལ་ཕྱནང་བོ། བྱེང་ལགཞེ་བཞུ་གཞིས་བླནུ་གཞིས་ཡོད། །མི་ཆོ་ལྲ་གབས་བདཊ་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡིན། 










སིམ་ །གྲགས་པ་མཐྲའ་ཡས༔ པན་འདསན་བུང་ །དས་ཆོས་ལགོདས་ 
འ་བྱ་ཧན་། །དེབཞན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ། ། ཤཱ ཐཅེསྲ་བ། ཀཿ 
ཆླུམུ་པ་ བཱུ ཨ།།སུས་པྩོ་རི་སྲ་ཨདངས་བཟངས་རིམ་གོབ། །རཧྲེ་ཁིགླབུང་གནས་ཞེས་བུམཁས་པ་སྩེ། །འཇིག་ཏེན་གཞོལ་ཞེས་ང་བ་ཛ་འཕྲའཁན། 


= 


< ~~ 
་མདམཆས་ 


༄ 
ས་བ་ལན་ཁངས་བརྡ་ྭད་ཀུན་ལ་ཡུང་།།འཇིག་ཏེན་ཟང་ཟངེ་མདཔའི་དྲག་བཅོམཔ་།ཐཱེ་བྲ་ཝགནི་བཱི་ལག་གཉིས་གཙོ འི 
ལྲ་བངས་དྲགའིའིབརད་གནས་པའ་འབྱུར། །རུལ་བཞི་སྐུ་གདུངམཆོད་ནྲན་གཅིག་ཡོན་ཏེ། །དཔ་གཙད་བདུན་པ་གསེར་གྱི་རར་ལཱན། 


ྟོངོདུ་གནུས་པའ་འགྱུན་།།རྒྱལ་བའི་སྤུ་གདུང་དགི་རྒྱས་འགྱུར་ལ་།གསེའ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བརྒྱས་ : 
ཱ ལཅེསབ།། འགེསནི་རུལརགས་ཡའཏེ་འད་དཔག་ཚད་།། བདུན་ནུ་རུ་གཉིས་ཡབ 
་ཱ ཞིས་གཤོས་ཡོད། །མི་ཚལ་གབས་དྲགུ་འཏིས་སྟོང་ཡོན། །མྱུ་ངན་འདས་བདེ 
༽ ¬ ཧུ རཱ , །དེ་བཞན་གཤེགས་ 
སུ་བའྲི་ཡུལནི་མཁས་པས་ཨ་ནཉེས་བ། རིགས་ནྲྱི་མུལརིགས་མནོ་ཏ་འདོ་དངག་ཆུད། །དགུབྱར་ུ་དགུ་ཡབན་ཡོན་ཏན་ངོན །དན་སཱ་བ་ཞེས་བ་བ 


པ་ཡུལ་ལབར་སྤབས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བའི་མུམ། །སྲས་ཛོ་ལྟ་ཕྱད་ལེགས་མཐོང་རིནྲ་་པ།།།ཐོ་གེསྦ་ར་མཚོ་ཞིས་བུ་སཁས་པ་སྟ་། མཆག་ཏུ་ཁུད་པ་འཁགས་པྲ་ར་འགུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནན་གམས་བྱྒད་ཞུ་ཀུན་ལ་ཡང་༔ 








རར 
ཤྭ 





ྦ 


༠ །དྲག་བཅོམ་ཀུན་ལ་ ཕན་ཧཱུར་ཧཱིངབརྙེ ་བ། །བུ་བ་པཱག་ནི་བདུན་ཆུ་བཞིབཞི་ལོད། །མིཚ་ལྔཀངས་ཁྲི་པག་སྟོང་རུ་བཞི། །མུ་ངན་འདས་ང་དུ་ཡེ་དམ་ཆོས་ད་ །ལེགྲངས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོངབརདུ་གནས།། 
འགོའ་ཕན་པུརྦ་ཆུལ་བའྲིས་གདུངདག །ཞིང་ནུམས་དགྲད་ཆུས་ཤུང་གངབའ་འགུན། །ར་བྱྱ་ཆུསའནིཆེན་རབྱནིན་བ་སི།སུལ་ནྲ་ཐམ་སཿད་སྣུངབརེདངས་བ།།རྱཔབ་ི 
རགས་ནྲིབས་ལ་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱར་ཡད་ཡབནིའྲབརཔའྱི་ལ། །ལ་ཡེདབང་གུགམ་ཧྱི་ལ་བའི་ཡུན།།སུས་པོ་ལྷ་དགེ་ལནི་རམ་ཐེབ་།།བདུད་ཆུ་འིདྱབངས་ཞེསབབམཁས་པྭ་སུ། 
གནས་བ་མྔབའ་ཡ་སཱ་པྷ་ནྫིར་འྲགལ་ཅན །འདུས་པ་ལན་གངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བུས་བའི་མཐར་ཧུན་ཞི་བརྭ་གུར་པ་བོ། །བ་བྲའགནི་བདུཉྱུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཆ་ལོ་ནཱངས 
བདུན་ལླི་བཞི་སྟོང་ཡིན། །མྱྱ་ངན་འདུས་པ་དེ་ཡ་དམ་ཆོས་དགུ །ལྭ་བངས་དགྲུ་ཁིའི་བའ་དུ་གནས་པབ་འགུར།།།རྒྱལ་བའྲ་ས་གདུང་དགུ་གི་མཆོད་ཏུན་ན།།དཔག་ཚད་བཟུ་གསུམ་བ་གཅིག 
གུས་ྩགས་དས། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་བླ་གབདྱཅེས་པ་ཡི་།སྒེ་ཕུལྱ་ཟབླརཱམ་པརསཱངབེད་ཡིན།རྒྱལ་བའི་རིགསནི་བམ་ཟེ་འོདྲ་ཁི་ཆུད་།དཔག་ཆད་གསུམ་ཡོད་ཡབ་ཞི་ཆགས་ 
| ་ཡན།ལྷ་ཡུལ་མཆོད་ཅེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ།།སས་པོ་ཕྨད་སང་ལན་རིམ་གོཔ་།ཡ་ཤེས་མ་རོགཅེསྲ་དབ་མཁས་པ་སྟེ།།ཕུལ་འཁོར་མཆོག་ཅེསྤ་བཟྲ་མ་འགལ་ཅན།།འདུས་པ་ལནགྲང་ 







4 
༠ 


།བརྒྱད་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་།།ངར་མེ་འཛིན་བ་མཁའ་དང་མྲ་དུངས་པ་བོ།།བེབ་ཕགན་བྱུད་འུ་གཤིས་གཉིས་ཡོད།།མི་ཚི་ལ་གངས་བདུན་ཁྲིསྭ ང་ཡིན །རྒྱལ་བ་མུ་ངན་འདྲག 
ནསདམཆོསདག།ལོ་གངས་བྱརད་བའ་བར་དུ་གནས་པའ་འགགུན།།འཇིག་ཏེན་ལན་པུརྩ་ཧུལ་བའི་སུ་གདུང་དག།ཁམས་གསུམ་དགྱུ་ཆུས་ཤིང་གངབར་འགྱུན། །དེ་བཞན 
གཤེགས་ང་སེང་གེའི་སྙོབས་སྐྱ་བའི། །ཡུལནྲཾསང་གནམ་པར་བཆངས་ཞསྤྱ་བུ།རྒྱལ་བའི་རགེསནཆུལའ་ སའོདྱ་ཀི་ཚད།།དཔག་མང་དག་ཡོད་ཡབནི་ཕནདེན་ཡན།།ལྷ་མཆོད་མ་ཞས་ 
བྱབ་རལ་བའི་ཕྱུམ།།སས་པོ་བདེན་སྣ་དགཔ་རམགོ། །ལྷུན་པོའི་འོད་ཅས་བུབ་མཁུས་པ་སྟེ། །གནས་བ་མཐབ་ཡས་པ་རྗིར་འབུལ་ཅན་།།འདྲུས་པ་ལན་གངས་བདྱུན་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། ། 
བདུད་དངྭསེད་པའྲི་དབ་འཇོམས་པ་རོ། །བྱེ་བ་ྲགནཾ་བདུནེ་བཞི་བཞེ་ཡོད་ །ཨོཾ་་ལྦ་གངས་དགུ་བྲིདག་ སྟོང་ཡན།།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲིའྲ་མྨ་ཛན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམཆེས་ལོ་གྲངས་སྟོང་དུ 
གྲནས་པར་འགུཊ་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ཐྲམ་སཅད་རྒྱས་འགྱུར་ལ།གསེའ་གྱརྒྱལ་མཚནདགགིས་འཁེར་བར་བར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབང་སྨྱུར་རྒྱལ་པོ་ཡོ།།སྒྱ་བའཾ 
མུལནི་བསོད་རྣམས་ལྡན་ཞེསྤ་བ། རིགསནྲབམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འདྲོ་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཚད་དགུ་བནུ་རབ་ཏུ་གདུངབ་ཡབ་།།གགས་རྟོག་འཛིནཉེས་བུབྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ།།སས་པོ་དབང་དྱེན་ཆོསན 





ཆ 
ཌྱྱ 


།ྲ་བོ་པ་། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཞེསྤ་བབ་མཁས་བྭ་སྣ།།བཀོད་པ་སྙང་བ་ འྲལ་ཅན་།།འདུས་པ་ལན་གངས་སྲུ་མནུ་གཞིས་ཀྲུན་ལའང་།།ལམ་རབ་མཆོག་གས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་པོ། ། 
དཔ ་ཆོགས་ཀས་བབམཁས་པ་སུ།།ལདངདར་བེ་ཁྲང་ཁྲབ་བ་ཅ་།འཇུས་པ་འཞ་བངསརྱས་གཏས་ཀུདཔསང་། ས་པས ངབ ད་པ 
གངུང་མཆོད་རྟེན་གཤོག་ལོན་ཏེ་།གསེར་གྱིཏ་བབས་མ་ཏིགླབའར་ལྔན་། ཁུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་གསལ་བ་མི་།ཐེ ཱ ཡ་ཁཇིགྱཱ་སང་བའབད་ཅེས་་ རྒྱལ་བའི 
རགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་འདྲ་ཀྱི་ཚད།།དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཡབཤི་གགས་ལྡན་ཡོན། །བདུད་རི་གགས་ཞེས་བྱ་བརྐྱལ་བའི་ཕུམ་།།ཡོན་ཏན་འོདྲ་སས་གཙོབོ་རིམགོ་།། ས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བུ་བ་ན། 
ང་སྟེ།།རྣམ་བའདགཔུར་གནས་ང་རྫ་འཕྲུལཅན།།འཇུས་ང་ལན་གྲངས་བདུན་ནུ་ཀུནལ་ཡང་།།རྫ་འདྲུལ་རྐང་པ་མཆོག་ལ་དབང་གྱུར་བ་།ྲེ་བ་ཕྲག་ནི་ཐདུན་ནུ་རེར་ཡོད།)མི་ཚོ་ལོ་གྲངས་ 















བདུན་ཁི་སྦུསྭ་སྟོང་ཡན། །ཡོངས་སྦུམ་པོན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལགོངས་བདུན་ཁྲི་ཝཱ་སྭོང་བརདུ་གནས་།།རྒྱལ་བའེ་སྐྲ་གངུང་མཆོད་རྟེན་གནིག་དང་ག་ཚང་།།གསུམ་བནོའ་བུའེ་ 
ཆུན་ངོ་བླེ་རེར་ལྔན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་སྡོམས་པ་ཡི། སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནིའཕགས་བས་བྟལས་ཞིསྱ་བུཀ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲ་བམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག 














ཝ༡།༅༅། །བྒྱར་ཡོད་མབནདབངས་བཟང་ཡོན། །ད་བངས་ལན་མ་ཞས་བབྱ་ཆུ་གཞ་ཕུམ།སས་ངོ་ལགས་བ་མ་སུ་རེ་ཐོ་བ །ུལ་གཞུས་དགའ་ཞེས་བའ་མཁས་ང་ལ། | 


ཤི་མའྭཾ་སྨོན་མ་ཞསྭ་ང་ཛཱ་འཕྲལ་ཅན།།འདུས་བ་ལན་གངསཉི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་། །དྲག་བཅོམ་གཡོ་མདྲད་མ་མད་པ་པ། །བུབ་ཁཱག་ནི་ི་ཤུཌེ་རེ་ཡོང་།།ཨཱི་མལ་གངས་དགན་བརྒྱང་ལ 
ཡིན །ཡངོསྐ་སཱམུ་ངན་འཛསནས་དུམ་ཆ ས་དག །ལྭ་བངས་བརྒུད་ཁྲི་བདན་སྟོངབརྡ་གཤས། །རྒལ་བའི་སུགདུང་མ་ཆོད་ུན་གཙོག་ཡྲ་ཏ། །དཔ་ག་ཚད་དྲུད་གཅིག་པ་ལ་རིན་ཆེན་སུས་། 
།མེ་ཡེ་འདྲན་པ་འཁུལ་བམང་ང་ཡེ།།ཧེ  བའི་ཡུལ་ནྱི་ཧྲམས་པས་བྷཝས་ཞེསྱ་བུ། །རགས་ནྱཾ་ཧུལ་འགས་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད་། །ཞི་ཤཱཿ་ལྣ་ཡེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡབ།།ལྷུད་གའུ 
བའི་ལས ུུདན་ཆོད་བཟངཔ་རེམྲ་ག་།།ཡོན་ཏནཆོགས་ཞེསྱ་བུབ་མབས་པ་སྐ། ཤནེ་ཏུ་བྲམས་བའུདུ་ི་ཛ་ཞ་ཕུལ་བ།།འདུས་པ་ལེན་བང་སུ་བྱདྲད་ཀུན་ལ 

\ དགྲ་བཅོ་མ་ཐཱམས་ཉད་བདག་ཧིད་དུལ་བ་པོ་། ཐེར་འབུམ་ཐཱར་འབུམདག་ནི་འདུས་པར་འགུར།།ཨི་ཚལ་གངས་དགན་བདུན་ཁཾ་ཡེན་།། ཡངས་སྱུམ་པན་འདསཉསདམ་ཆས་དག ། 
ལྲ་གངས་བདུན་ཁྲ་བརུད་སྟོང་པར་དུ་གནས།།རྒྱལ་བའ་གླུ་གདུང་དགའོ་རྒྱས་འགྱུར་ལ་།།ཞངེ་རྣསྭ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་རྟེན་དགགེས་གང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ད་མ་རབ་ཞི་བའི།། 
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སྒྱེ་བའུ་ཡུལན་ཞབའཾ་འོད་ཅེས་བུ། དགསནི་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏ་འོད་ད་པགཚད། །ཞིཤྱུར་བཞི་རབ་ཏུ་ཞིབ་ཡབ་།།དབང་པོོ་དུལ་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ལུམ།།སས་བོ་མཛེས་བ་ལེགས་ཞ་རསྲ་ཐོཔ་། ཡེ 
འོ གས་ཞེསྱ་བབ་མཁས་པ་ས། །ཐར་པར་གཞོལ་ཞེས་བུབ་ཛུ་འྲབ་འཅན།།འདུས་པ་ལྔ་ནྲ་གངས་དགྱན་གཉིས་གན་ལའང་།།བདུད་དང་ཉོན་མོང །འབ་ཏུ་འཇྲོམས་པ་པོ་།ད་དགྲ་བུར་འབྱུམ 
གཉུས་གཞས་འདུས་པན་འགུར།] མིཆལ་གངས་བདུན་འ་བདུན་སྟོང་ཡན། མུ་ཧན་འདུས་པ་ད་ཡེ་དམ་ཆས་དག །ལྭ་གཟུས་ཆེག་ཁྲ་སུམ་སོང་བར་དུགནས་། [རྒྱལ་བའི་སླ་གདུང་མཆྭོད་རྟེན་ 

ཡན་ཏ། དཔག་ནུད་བཧུད་པཀུན་ནས་མཛེས་པའྲ་གུས། །དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཕྲོགསྔ་ས་བསད་པ་ཡི། ུ་ཡུལ་ཀྲུམ་ཏ་ཡེ་གཟེ་བརད་ལན།།འགསནྲ་དམ་ཛ་ཡིན་ཏེ་འོད་དབ 
ཚུད། ི་ཤྱུ་ཚ་གཆེསྦ་ཀྱི་སར་མདའ་ཡབ།།རྱོག་སཁྱཝྭ་རྒྱལ་སྤུམ་མས་པ་བཟི་བརིད་ཅན།།གིམི་ལ་ཞེསྦྱ་པབ་རིམ་གཔ་།།ཡོནོ་ཧྲན་མྲ་བྱ་ར་ལ་ཞེསྲ་བམཁས་པ་སྟ་།།སོང་སོངས་ཞེས་ 
ནྭཾ་ུ་བ་མ་འབུལ་ཨུན་།འདུས་པ་ལན་གངས་བདུནུནུ་ཀུན་ལའུང་། །སདེ་ང་ཀུན་ལྲ་ཆགས་བལ་ཕདོ་ལྡན་པ།།བེབ་ཕག་ནབབ་བཞི་བྱད་བཞི་མདོ།།ཨི་ཆ་ལ་བཇས་བདུན་ཁྲ་དུགསྟང་ཡིན་།སུ་ 
འདས་པ་དེ་ས་དམ་ཆོན་དག།ལྲ་གངས་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར།།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱཾ་རྒྱལ་བའ་སྲུ་གདུང་དག །ཞང་རྣ་མསརྒྱས་།ང་རྣམ་པའགང་བར་འགྱུན། །མི་ཡེ་ 
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༣༦༠ ་ །འདུན་པ་མཛོས་པྱ་སྲ་བ་ཡི་།།ཡུལ་ཧིན་མ་བའ་བྱརན་པའི་མཆོགཅསྭ་བ་།།རྒྱལ་བའ་ཟིགས་ནྱོ་ཆུལ་རགས་འོདྲ་སི་ཚད་།དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡབ་ནྲེ་ཉ་དབང་ཡུན།། འཇོགཏན། 
འོད་ཅས་བུ་བྱཧུལ་བའི་ཡུམ།།སས་པོ་གཙོ་བྲོ་བར་འབྱོར་རྐམ་གོཔ་།༢དྲ་དུབྱ་རན་ཉེས་བུབ་མཁས་བ་ས་།མཐབྱུ་ར་ལ་གནས་ཁེས་བུ་བླར་འཕ་ན་།། འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་ཆུད་ནུ་གྲུན་ལ་ 
ཡང་ཿ ལྟ་བ་ཕལ་ཆནམ་འྲ་སྭ་སོངབ་བོ།ཅུ་བྲ་བཀནི་དགུ་བཞུ་དགུདགུ་ཡོད་།།མེ་ཚ་ལྔ་གངསདགུ་ཁི་བཞི་སོང་ཡིན་།དམ་ཆོས་འྲ་གངས་བདྟན་འླ་དུག་སྤོང་གཞས་། མཆོད་ཏན་དཔག་ཚུད་བཅོ 
ལྔ་པགཅག་སྐེ་།།གསར་དང་ནོར་བུ་ཀུནྱ་ླིལ་ཝི་བཤམས་།།གངུགས་གངས་བྱར་སྭེད་དགགིས་འཁོརབར་བྐླན་ས། །འཇེག་ཉེན་མཆོག་མ་ཞལ་བཟང་སྤྲེབ་ཡེ། །སུལན་འཇིག 
རུན་ལེགས་པར་བྷལ་ཞེསྱ་བ།༽རྒྱལ་པའི་རིགས་ནེ་བམ་ལེ་འོད་ཊི་ཚད།།དཔག་ཚདདགུ་ཡོད་ཡབནིཡེགས་བཟང་ཡིན།།མཉམ་ཉིད་མཆོད་མ་ཞེས་བྱཅལ་དའི་ཡུམ།། སུས་མོ་ཁ་ ར་བ་ལ 
༢མྲེ་ཐོ་པ།། ཤེད་སྩེས་དབང་ཕུགཉེས་བུ་མཁས་པ་སྟེ་།ལེགས་དུལ་སྨྲེལ་མ་ཞེས་ཇུ་རཱ་འཕྲལཊན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བརརད་དྲ་ཀྲུན་ལ་ཡང་།།ལཱ་མདག་ལ་ཕན་དུའ་གནས་བ་བ། ། 
བེབ་པགན་སུམ་ཧུ་བཞི་བཞི་ཡེད་།།མི་ཆོ་ལྭ་གངས་སུསཧཱ་རུ་བདུན་ཡེན་།།མུ་དན་འདས་པ་དེ་ཡེ་དམ་ཆོས་དག །ལྔ་གངས་བདཊ་ཁཱའི་བརདུ་གནས་ཕར་འགུར། །རྐྱལ་བའི་སྒྲ་གཛུང་ 
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མཆོད་ཏེན་གཅིག་མནེ་ཏེ། །དཔག་ཚད་བྱགད་བ་གསེའྱ་མིས་མཛེས་པརྲ་བས། །རྒྱལ་བ་ཤུགས་གཞས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡེ།།སྱ་གུལ་བསོདནམས་ལགས་པར་བསགས་ཞེས་ 

ལ་བའི་རིགས་ནྲི་ཆུལ་རིགས་འདྲོ་ཀེ་ཆད། །དབག་ཚཱ །།དནྱོསིའོདཅེསྭབ་བྱ་ཧལ་བའི་མུམ།། སས་བོ་ཀུནབའགས་དགའ་བོའརོམ་ཐོབ་།། ཤེས་ 
ཅེསནྲི་བབ་མཁས་བྭ་སྣ།རས་བར་གགས་པའི་སྨོན་མརྫ་འཕྲལ་ཅན།།འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དགུ་བླབ་ཀུན་ལ་ཡང་།།ཡོན་ཏན་མཆོགགི་མ་ཏོག་ཁྱ་ཆས་པ།བེབ་ལགཞི་ཞི་ཤུ 
ཞི་ཡོད། །ཨི་ཚ་ལྲ་གཛས་ཤི་ཁཾ་བཞི་སཱོང་ཡན་། །ཟྲགས་བ་སྤའ་ཡས་པ་ཡེ་དསྲ་རོས་དག།ལ་གངས་ཏེ་ཉེསྭ་སང་བརད་གནས།།རལ་བྱ་སཛན་འདུས་བའྱི་ག་གྲངང་དག ། 


བྲ ཆུལ་བའ་རིགས་ནྱེ་ཆུལ་རིགས་འདྲོ་ཊི་ཚད། །དངག་ཚད་བདུན་ཡོད་ཡབན་ཡོན་ 
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ཀྱིང་རེ་མཆོག་མཚཱ་འཕྲ་ཡཅན་།འདུས་བ་ལན་གངས་སུམ་ནུ་ཀུནལ་ཡང་།།ཟླ་མད་བུང་ནུབ་མཆོག་ལ་ཇས་གུར་བ།།བྱེ་བཝག་ནི་ 


ཡ་ཕན་མཱུཿ་ཤཱང་ར་མས་གང་བར་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་མཆོག་མ་གསུང་བའི་དབང་བོ་ཡི། །སུ་ཡུལ་སྨ་བའི་དབང་བུག་མཆོག་ཅེས་བུ།།རྒྱལ་བའ 
སུསྦནུ་ན་གཉིས་པཏང་རདབང་བོ་ཡབ་།།འཛགས་པའི་འོད་ཅེས་བ་བྱ་ལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་གགས་དགའ་བསོད་ནམས་ནྲསྲ་བོཔ།།དག་བའི་སོབས་ཞེས་བབ་མཁས་བྲ་ས།།ཆོས 


ག་ཨ་ཆོག་ཅེ་སྭ་བཱ།།རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲི་བམ་ཟ་འདོ་དཔགདྲོ། 





།ཕགབཅུབཅུ་ཡོདོ།། སེཚ་ལྲ་གངསྤ་གམ་ཁ་བཞ་སང་ལོན། 








ཨི ཡཿ 


ལ[༅ཤ །སརྱ་ངན་འདུས་བད་ཡིད་མྔ་རོས་དུག།།ལྭ་བངས་དགག་བའོབརངང་གནས་བར་འགྱུར།།ལྷུམི་དགུ་ལ་ནཔརྩེ་རལབ་ཡ།སུ་གདུང་དག་གིསྤྱ་ཆས་ཤིང་གངབར་འགུན། ། 

།མ ཅན་པོ་ཡི། ་་་ག་ཚོད་འབིགས་ན་ཏ་འདོའོར་གཡོད།འབྲི་བཞྲི་ལ་ཛས་བར་པོ་ཡབ་ཀྲ་་དབབུག 
༈ཾ རྐལ་ཞུམ་ཨོན་ཏན་མཆོག། སུས་ཡིན་ཡོན་ཏནྲ་གགས་པ་རིམ་ཐོང་།ཐརཔ་འྱིརལ་མཆན་ཞེས་བམཁས་པ་སྙུ།དོན་ལེགས་བས་མས་ཞེསྱ་བ་བླ་་འཕུལ་ཉན།།འདུས་ང་ཁནྲ་ཁངས་ཞི་ཤགཉིས་ཀུན | 
་ལའང་།དྲགབཉོམ་འྲགས་བུ་མཆོགན་ཐོབ་པ་འོ།་ཐྭ་པགནི་ཤ་ུ་གཉིས་གཞོས་ཡོད་། མེ་ཚལ་ཚཿས་སུམ་ཁྲ་བཾ་ནཱོད་ཡོདོ།ཡངས་སྲུ་མུ་བན་འདུས་ནས་དམཆསདག ] ལྭ་གངས་སྟོང་ཕྲུག་དཅོ་ལྔའི 


ཁརདུ་གནས།།ལ་བའྲིམུགདུངདགཤྱིརས་འགུར་ལ།།མ་ཆོདཏན་བེབ་སྤོང་བགབྱསདྲ་འབུང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་པགོས་ཟབ་མོ་སྭ། སྒྱ་བའི་ལུལ་ན་ལུལ་འཁོར་མཆོགཉའྱ་བུ། 
རྒྱལ་བའི་རིགསནྲ་དམ་བེ་འོདོ་ཊི་ཚད་།དཔགཚད་བྱར་ཡདོ་ཡ་བནྲ་གངས་དོན་ཡོན་།ཡོནོ་ཏན་བྱན་པྱ་ཆུལ་ཡུམ་སས་པོ་ན།། ཡོན་ཏན་མཆོག་མླྲ་གབ་པ་འ་སོ་།ྱ་བུང་རུབ་ལོན་ཏན་འཛོན་རྭ་བོ་ཉན་ཏེ་། 

















ཚི མ་ཆོད་བསསྔགས་ཞེསྟ་ནྱིབ་བླ་ཛ་འྲལལ་ཅན་།།འདུས་པ་ལན་གངས་ཉི་གུ་གཞོསེ་ཀུན་ལབང་།།དྲག་བཅོམ་རྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་།།གཞན་ཡང་ས་ཡ་ཕྲག་ནི་གཞེས་གཉས་ཡེད་། མེ་ཚེ་ལཾགྲངས་ 


།རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགི་རྒྱས་འགྱུར་ལ་།།མཆོད་རྟན་ཏྱབ་སྟོང་ཕྲགདགུ་བནུ་འབྱུད་། །དེ་བཞིཊ་གཤགས་བ་ཆོས་སྟོབས་སྤྱ་བའི་ཡུལ་།།བསོདནམས་ཏོག་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་ 


རུན་ཁྲི་ཱག་སྟོང་ཡན།།ྒྱལལ་བ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་།།དམ་ཆོས་འ་བངས་སྦམ་ཁྲིར་གནས་པར་འགྱུར་། རྒྱལ་བའི་སྲ་གདུང་མ་ཆོད་རྟན་དཔག་ཚད་ནི།། བནུ་གཞིས་པ་གཅིག་མུ་ཏིག 

བླ་རཾར་ལྡན། །འཇིགཏེན་མགོན་བོ་བདུད་རྩི་སྐྱ་བ་ཡ། མུལ་ནི་གཟི་བྔརད་དཔག་ཏུ་མེད་ཉེ་སྤྲ་བ།།དེའི་རིགས་བྲས་ཟེ་ཡེན་ཏ་འདོ་ཀི་ཚད།། དཔག་ཚད་བུ་གཞིས་མདན་མའ་ཡས་ཡིན།་ 
ང་རྒ་བྤའ་ཡས་རུལ་སུམ་སུས་པཞ།།་ཀུམུ་ཏ་ལནྟ་ཝཱད་རིམ་ཐོ་པ་། འཇིགྟཏ་ན་དགའ་ཞེས་དབམཁས་པ་སྟཱ་།འཇིག་རུན་དད་པ་འབེད་པ་ཚུ་འཕུལ་ཅན།།འདྲུས་པ་ལན་གངས་བརད་ནུ་ཀྲུན་ལ 
༢བང་། །གང་ཟགདམ་བ་དགུནིརོམས་པ་པོ།།བུ་བྲ་ཕགཉུ་བདུན་ནུ་བཞི་བཞི་ཡོད།།མི་ཆལ་གངས་ཉྲེ་འ་ཞེས་སྟོང་ཡིན།། མཁན་འདས་པ་དེ་ཡི་དམུ་ཆོས་དག །ལ་གངས་ཆིགིསམ་སོང་པར་དགནས། 


རྒྱལབའིརགས་ནིབྲམ་མེ་འོད་ཀྱི་ཚད།།དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་བནི་ཚངས་བཟང་ཡན། །ཆངས་ངའི་མཆོད་ཏྟནྱ་ཧུལ་ས་སུས་པོ་ནོ།།དབང་པོ་ཐུལ་ཡུན་ཞི་བ་རས་གོ་བ།།ཡོན་ཏན་སྣངབར 























བྱེད་པ་མཁས་པ་སྟེ།། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་གནས་པྭ་ཚཱ་འཕྲལ་ཅན་།།འདུས་པ་ལན་ཟྲངདགུབྱདུག་ཀྱུན་ལའང་།།རྡུལ་ཞིདྲི་མགསུ་མདང་བྲལ་བ་པོ།།ཕྱེ་བ་ཕྲག་ནེ་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡེད་། ། 


ཿ །©། །གྲོ་ང་( རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟན་ཞེས་བུསཁས་པ་སྙ། །མཆོག་ཀྱི་ནུལ་བོ་ཞེ་སྭབྷུ་ཇཱ་འྲཕལ་ཉན། །འདུས་པ་ལན་གངས་སྲམྭ་ནུ་ཀྱུན་ལ་ཡང་།།བ་མདྲ་བུང་རུབདག་ལུངེས་གྱུར་བ། 
ཐེབ་པགནི་བདུན་ནུ་བྱརད་བྱརད་ཡོད།།མི་ཆོ་ལྲགངས་དགན་དང་ཕྱུའ་ཡིན་།།དམ་པའྱི་རོས་དག་ལ་ཐེངས་ ཁྲི་ཕགྲནི། །ཐེའ་འདྲཨ་བརད་ནུའ་བའ་དུ་གནུས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གནུང་དག 
ནྱ་རས་འ རྦ །སྟོངགསུམ་འཇཾག་ཏནྡྲ་བམས་ཉད་གང་བར་འགུར། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་ལ་ཡིསམཆད་པ་ཡི། །སྙ་པའི་ལལ་ཞྲི་པ་དད་ཅེས་ཁང་བུ། །ཆུལ་བོའི་འགར། 
ནིབུམ་ཟེའེདྲོ་ཀི་ཚད། །དཔག་ནད་བྱ་མ་ཡོད་ཡ་བཞི་ཏོག་བཟང་ཡིན། ། མ་ཏོག་འོད་ཅེས་བབྱ་ནལ་བའི་ཕུམ། །སས་བོཉན་དནཧོ་མ་ཀ་རཾམ་གོཔ་། །ལྔ་ཡ་ཁ་ལ་ 
པྙས།། །གུ་ཡེས་འཇིགས་པ་མད་རྭ་ཇུ་འྲལ་ཅན། །འདུསང་ལན་བངས་དགུ་བུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བདུདྱ་ཆའགོ་འཁང་ཞི་ལ་ལགས་དུལ་བུ། །ྲབ་བྲ་ལགན་པ 
ཡོད། །མེཚེ་ལྔ་བོངས་དྭ་ལཾ་བཞི་སྭོང་ཡིན་། །ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་འདུས་ནས་དམ་ཆོས་དག །༢ གངས་བདུན་ཁྲིངག་སྟོང་བར་དུགནས། །སངས་ཆས་ཡངས་སྱུ་མུ་པན་འ 


ཚཾཿ འཇིག་ཉེན་ཕན་ཕྲིར་གྲུ་གདུང་རྒྱས་པོར་འགྲུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བར་པའྱི་རལ་མཚན་ཤི༽ །སུ་ཡཱལ་འཇིགརེན་དད་པར་བེད་ཉེས་བ། །ཟིགས་ནྲཾ་པམ་གེ་ཡིན་ཏ་འོདོད་པས་ཚད། ༣ 
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བབུ་བྲནུ་ཏ་དྭགུ་མབནི་སྟགས་བཟང་གན། །སངསྦྱ་ནུས་དྲྭ་བཛས་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆལ་བའ་ལུམ། །སས་ཕ་ཤིས་ནཆོག་ཤེས་ལགས་རིམ་ཁོབ། །གསར་མཆོག་བགསྐ་ཞེས་བབ་མཁས་བ་སྟ། ། 
དྭབུངས་མཆོག་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཇ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་ཧུདྱའུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇག་ ན་ཆོས་ལསྣ་རམ་གོལ་བསམ་གཏན་པ་། །བྱེ་བྲ་ལགནི་བྱཧད་ནུ་གྲས་མ་གྲསཿ 
མེ་མ་ལྲ་གངས་དྭགུ་འེ་ཁེས་སྟོང་ཡན། །མྲནཱངས་པ་མདཔ་མུ་པན་འདས་ནསྭ་ཀང་། །དམ་ཆོག་ལ་ཐངས་དགུུ་འིར་གནས་པའ་འགུར། ྱལབགྲག་གངུངདགནྱི་རས་འགུར་ལ། །མཆོད་རྟེན་པེ 
བྷ་སོང་ཕག་དགུ་བནུ་འབུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་གནུག་སྒྱ་བའི་ཁུལ་ནེ་བཀོད་བ་ཡདེ་དུའོངབ་ཞེསྭ་བུའོ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །འདོནིདང་གཙད་ཞིས་བྱངའོ། །ཡབ་ནོའོན 
ཆེན་ཏོགགྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །ཡུམནི་དཔའ་གེ་བཟང་མཆོགོ་མ་ཞེསྭ་བའོ། །སཱས་ནི་ལེགས་མ་པོང་ཞེསྱ་བའོ། །ཆིས་མོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མང་ཞེསྤ་དྭའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྷ་ནམས་ཀི 
མཆོགན་སོན་པ་གསུལ་ཞེས་བའོ། །ཛ་འྭགལ་ནྷ་ནམསྦ་ཀི་མཆོགནི་ལོནོ་ཏྱ་སི་མཏོག་ཁྱ་ནུས་པ་ཞེསྱ་བའ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉུནྡའོས་དུང་ཕུར་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་བུར་པགྲག 
གོ་ [གསུམ་པ་ལ་ནོ་ངུངཕྱུར་དྲག་བདུནཿ། །བཞི་བ་ལ་ནིདུང་ཕྲའ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་བ་ལན་དུང་བྲུར་ཕྲགདགུའོ། །སླ་ཆེའི་ཚད་ནི་ལ་སུམ་སྟངང་། །དམ་པའྱི་ཆོས་ནི་ལ་སྟོང་གེབ 











བདུན་སྐོངངོ་། །ཡབནི་རིན་ཆེན་མྲབའ་ལས་འོདཅེསླ་བུའོ། །ལུམནྡིཿམ་པར་དགའ་ཞེས་བུའོ། །སས་ཆི་ཧོན་པ་གསལ་ཞེས་བུའོ། །རྐས་གོང་ནི་འཕགས་དང་དུནེཅེས་བུའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣས་ 
གྱིམཆོག་ནི་ཡོན་ཏུན་ཚོགསྐ་ཀི་གཟི་ངད་ཉ་ྔ་བུའོ། །རྫ་ཁྲམ་ལཅན་ནམས་ཧི་མཆོགཤི་མཐཐས་ལདྡོཝ་ཞེས་བུའོ། །ཤནྡ་ཐོས་འཇུས་པ་ཞེ་ལནརཞིབྱན་སྭ ། ཛམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱེབྲ་པ་གསེང་མོ 
པོ [སླུ་ཚའི་ཚདནི་ལོ་བཧད་འྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྤོ་གང་ལབྱརུད་འུའི་བརདུ་གནསསོ། །སླུ་གདུངནི་རིལ་པོ་གཉིག་ཏུ་འདུགགོ །མཆོད་ཏྟེན་ཡང་གཅིགཏྲུ་བདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྡོར 
སྩྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གདུལ་དཀའ་ཞེསྤ་བའོ། །རིགསནི་བམ་ཟེའོ། །འོདནིདཔག་ཚད་འའོ། །ཡབན་སེང་གེས་བནེ་ཞེས་བའོ། །སུམནོ་ཡིད་དུ་འོད་བའི་ྲབངས་ཞེསྤ་དའོ། །སས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོད 
ཉན་ཉས་བུའོ། ། ཕིས་སོབནི་འཇིགཏེ་ནྲ་ཚིས་བམགས་བཞེས་བྱའོ་། །ཤེས་རབཉན་རམསྦ་ཤི་མཆོགཤི་ཡོན་ཏན་འོད་ཅེས་བུའོ། །རྫ་འཕྲལ་ཉནྷ་རམས་ཏི་མཆོག་ནྷཱ་སྦྲབ་ང་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 


༄༅། །སྡུ་གདུང་ནྱིས་པར་འྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དདུདརིབི་འོས་བའིཡུལ་ན་འོོཏནག་ིབྗིང་ལནཔ་ཞསྤ་བོ།།རིགས་ནྲ་ནུལཟགས་སོ། །འདོནོ་དབག་ཚད 










རྣམ་པར་གནཤ་བ་ཞེསྲ་བའོ། །ཞན་ཕས་འདུས་པ་ནི་ལན་སུམཐུ་སྟ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུབ་འབུམ་ཕུག་བཅོ་བྱ་རད་བཅོ་བྱསད་དེ། །སླུ་ཆའི་ཚདན་ལ་བདུན་འིའོ། །།དམ་པའིཆོས་ 





¬ 


ལ་བདུན་ཁའི་བར་དུ་གཞ་ས་སོ། །སྲུ་གདུང་ཞོ་རྒྱས་བའ་འགྱུའ་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལནིཏཱོགས་པ་མད་པ་ཞེས་བྤའོ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རགས་སོ། །འདོ་ནི 
་བདག་ཚད་བྱ་ཧུད་སང་ངོ་། །མབན་མབང་བས་སྤོངབར་བཟོད་ཅས་བུའོ། །ཡས་ནྲི་བར་བ་དགའ་ཞེསྤ་དའོ། །སྲས་ནི་པྲབ་པ་མེད་པའ་མཐའོང་བརང་ལྔན་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རམ་བོོ་བ་ན་བདེན་སྨ 
བར་འདྷ་ཆེས་བྲའོ་། ༈ཤེས་འབཅན་་རམས་ཀྱི་མཆོགན་སླིབ་པ་མེད་བར་སྟོན་པའིོ་གོང་ཞེསྱ་བའོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཅན་རྙ་མས3ྱི་མཆོག་ནོ་འདེག་ཏེན་ཐམས་ཧད་དྲུ་ནམ་བརྡ་གགས་པ་འོབ 
བཞེས་བུའོ། །ཤན་ཐོས་འཇུས་པཞེ་ལན་བཞི་བྱ ། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡུང་བེབ་བག་བཅོ་བྱ་རད་བཅོ་བྱཧང་དོ། །སུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལ་བདྡུན་ཁུའོ། །དམ་བའི་ཆསྱ་ཀང་ལ་བདུན་འུའི་བར 
དགནས་སོ། །སྭ་གངང་ནི་རིལ་བོ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རན་ཆེན་ཕང་པྩོ་སེ་བའི་ཡུལནི་ཡོན་ཏནྱཧ་ཆོགས་དང་བ་ཞེས་ 

བུའོ། །རིགས་ནྲི་དམ་ཐེའོ། །འདོ་ནདཔག་ཚུད་བདུན་སྟོངངོ་། །ཡབནོ་ཡུལ་མཆོད་ཅེས་བའོ། །མུམ་ནཾ་ཝདགའ་ཞེས་བུའོ། །སས་ནནོ་ངོིན་དགའ་ཞེས་བའོ་། །རིམ་གྲོ་ང་ནི་ཡ་ཤེས་ཡངདག 
འཕགསྐ་ཞེས་པངོ། ། ཤེས་རབཅནྷ་ནམས་ཀི་མཆོགན་ཡོན་ཏན་བམས་ཅད་ཆམ་པར་འཇྱེད་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཇུ་འཕྲལ་ཊནན་མསྦ་ཀི་མཆོགོ་ནོ་སམས་པ་ཐོགས་མེད་ས་ཞེས་བགོ། །འདུས་པ 





| 





།ནིལན་སུམཏུ་སྟཾ།།ཐྲམསཊད་ལ་ཡང་བུབ་ཕྲག་བྱའུ་བཞི་བྱའ་བཤིའོ།།སུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལདགུ་བའོ། །དམ་པའིཆོས་ཀྱུང་ལ་དྭག་འའི་བརྭདུགནསསོ།། སྲུ་གདུང་ནོ་རྒྱས་པ་འ 
་རོ།། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྒྱ་བའི་སུལན་རིན་བོ་ཆབཀོད་པ་མཐའ་མས་པ་ཞེསྱབའོ། རགསྣྱརལརམས་སོ།།བྷ་དརགཟན་ང་དགངང་། ༼ 
ཧཱཾ མབན་རོན་ཆེན་ཏོག་འོད་ཆེསྱ་བའོ། །ཡུམ་ནི་གསལ་ལྡན་མཐོང་ཞེསྤ་དའོ།།སྲས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བུའོ་།།རིམ་སོ་པན་བྷཝ་སྡཱག་འདོདཅ་སྲ་བུའོ། ། ཤས་རབཅན༔ ཨསྦ་ཀིས་ཆོགྲནི་ཡ་ཤེས་ཡང་། 
དག་འཕགས་ཞེས་བུའོ།། རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣ་མསྱ་ཧི་མཆོགནྡི་ཐྲམས་ཅད་བཝས་སམས་ཞེས་བྱའོ།། འདུས་པྲ་ནི་ལནབདུནནུ་སཱ།།ཐམས་ཅད་ལ་ཡཔ་བ་ཝག་སྟོང་སྙོང་ངོ།། སྒུ་ཆོའི་ཧོད་ནིལ་འཐུམ་མོ། ! 
དམ་པའི་ཆོས་ང་ལོའབུམ་གི་བར་དུ་གནས་སོ།།སྐུ་གདུང་ནྱ་ཧས་པར་འགགུར་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ཤི་མྭ་ལར་གཤེགས་བྱ་སྩབའི་ཡུལ་ནིདག་པར་མཐོང་ཞེསྲ་བའོ། །རིགསནྲི་བམ་ཟ 
འདནི་དབག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཞིས་སྟོང་ངོ་། །མབ་དགའ་བའྱིགནས་བོ།་མའི་ལགས་འོ་མཞས་བའོ།།སུ་ི་དགའ་འོད་ེསྣ་བའོ།མ་མ་བཤོ་སོན་པ་ཤས་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབུ་ཉུན་ 


རྣམས་ཀྱི་མཆོ་གནི་འཇིག་ཏནྨ་ནམ་པའ་དགྲ་ཧིདཅེ་སྲ་བུའོ།། ཝ་འཕཐུལ་ཅནྡྷ་ཉ་མསྦ་ཀི་མཆོགནི་ལེགས་མཆོདཅས་བུའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བླ་དདྲནུ་སེ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱེབ་བྲག་སྟོང་སྙོང་ 






༤༦ 

















ངོ སུ་མའི་ཚདན་ལ་བྱ་ཧད་བུང།།དམུ་པ་འརོས་ན་ལ་བྱོ་བད་ལིབཞི་ཐང་གི་བརྡད་གནས་སོ།སྲུ་གདངནིརི་བ་པོ་གཅིག་དུ་འདུག་གོ།མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ །ད་བཞིནག་ཤ 
དག་པའི་འ ཆུང །དམ་པ། སན རིགས་ནྲ་དམ་ཟེའོ།།འོད་ནིདཔག་ཚད་སྟོངངོ།། ག་པོས མཆོད་མ ཁོ སས ནི་ཆོསྤོ་ཀྱི་བོན 
མཞསྲ་བོ། ་གབ་ྔབས་ནྲངབའླ་བོས་ཞས་བའོ།། གས་རབཅན་ཐན་སྲ་ཁེསར་ ལ་པ་བ ས་ཞེས་བའོ།།རྫ་འཕུལ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ཞི་དོན་ལེགས་སམས་ཞེས་པའོ། 
ཉཿཐེས་འདས་བཞོ་ལནརྒདྱུ་ཏ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདུན་འདྲ བུམྲ་དུག་ཁྲ་དུག་ཁྲིའོ།། ས་ཆའ་ཚད་མདོས།ཞིའ། །དམ་པའི་ཆོས་ན་ལ་བོ རྒྱད་ཁྲིའིབརདུ་གནས་སོ།། །གངུང་ཞི་རྒྱས་ངའ་འགྲ 
གའོད་ནདཔག་ཚུད་བདུནཅུ་ཆུ་བཞའ།། འི།།ཡབནཾ་མ་ཏོས་སྨོན་མ 





སྭ་བུའོ།། ཡུམན་ སྭབའོ་།།སྭས་ནྡིལ་དགའ་ཞསཿ བ་ས ག་པས་བ སབྲའོ།། དུའུ སྙོན་བགསལ་སམས་ཞེས་བུའོ།] 
སོ མ་ལ་འ ས་ཞེས སེ ངསྙོངངོ་།། ས་མ སན་པ སཾ ི་ 





༡:།9༅། །དུགནས་སོོ། །སླུ་གངུང་ནྤི་རས་བར་འགྱུརརོ། །དེང་ཞིན་ གས་བ་དཔ་ལྔངོགས་་པའི་སུལ་ན་རིནཔོ་ཆབཀོད་པཆྡཐབ་ཡས་བཞེསགོ།།རགསནི་བམ་ཟའོ།འོད་ 
-ཤ དིདང་གནད་སྣོང་ངོ་།།ཡབནི་ཚབསྣ་ལ་ཞེས་བུའོ་༽་ུམནི་ཚངས་བདགམ་ཞེས་བའོ།།སུས་ནི་རིན་ཆནམཆོག་ཅེས་བུའོ།རིམ་ོ་བན་སཱུན་བཟདཉེས་བུའོ།།། ཤེས་རབུཅནྷ།མསྭ་ཀི་མཆོག་ནི་མཆོདྷ་ཏནཞེ 
ཌོ ྫ་འཕགུལ་ཉན་རཱམསྦ་བི་མཆོག་ཞི་འོད་བཟངས་ཞེས་བུའོ།།འདུས་པནོ་ལན་བྱ་རནྲ་ན་བཞི་སེཾ།།འམས་ཅདལ་ཡང་འབུན་འབུམ་མོ།། སྒ་མོའི་ཚད་ན་ལ་བྱེུད་འའོ།།དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་བྱ་དདྲ་འི་བཞི 
ོང་གི་བརགནས་སོ།། སླ་གངུངི་ཛལ་པོགཅིག་ཏ་འདུགགོ།མཆོདྷ་ཏན་ལང་གཅོག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སེཿགའི་སྨབས་སྣ་བའི་སུལ་ནིགུགགི་ཡོན་ཏན་འདཅེསྦ་བའོ།།རིགས་ནི 
ལརིགས་སོ།།འདན་དཔག་ཚད་སྟོང་བཞི་བྱརའོ།།ཡབ་ནི་མྫཛ་པ་ལ་བག་མི་ཚ་ཞེསྱ་བཌོ།། ུམ་ནི་མཐཱ་ཧཱ་ལ་འཇིགས་མ་ཞེས་བའོ།། སས་ནི་འཇིག་ཏན་མ་ཆེད་ཅེསྦ་ངའོ།། རིམ་གོ་ར་ནི་བྷརོན་འྲགས་བརན་ 
ཁོ ཤས་འབཅ་ནྷ་རཱམསྦ་ཏི་མཆོགནི་བཅོན་པ་མི་འདོར་བཞེསྱ་བའོ།་ཁྲགལ་ཅནྷ་ན་མསྭ་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་གཞན་ྱ་ཅིས་མྲི་ཐབ་པའྱི་རུལ་མཚན་ཙེསྤ་བོུ་།།འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཞུན་ངོས་ཝེར་འབྱུམ་ཕགའ 
ཅུ་ཀོ།གཉིས་པ་ལ་ནེའེར་འཐུམྲ་ཕག་བྒྱ་དྲཁོ་།གསུམ་བ་ལ་ནྲིཔར་འབྲས་དག་དགུ་བཅུའོ།བཞི་པ་ལནི་འེར་འབུམ་ཕགསྟོངངོ།།སྐུཚོའིཚད་ནོ་ལེ་བྱེ་ཧད་འིའོ།།དམ་པའི་ཆོསྐ་ཀྱང་ལབྱརནད་འིའི 







བརྭངུ་གནས་སོོ་།།ྒུ་གདུངནྲི་ཆུས་བར་འགྱུར་རོ། གིན་གཤེགསབྱ་བདགས་་བདུལཤི་དགབབཀོདཔ་མཐའ་ཡས་པ་ཞས་བ། ག་ཞིབ འདོནི་དབ་གཆད་གསན ། 


ླ་མཁོ།ཁནི་་གདུགས་ཊ ཆོགནི་བལ་བའི་ 


པེ 6༨ 








ཀཿ ན་ར་མསྭ་ཀྱི་མཆོ 
བ་ུ་བ་ཏད་ཐུའོ།།སྡུ་མའི་ཚད་ནོ་ལྲ་དབྲ་ཝ་གྲངག་གོ།དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལྲའེ་ 


བའོ།།ཇ་ཁྲལ་ལ་ཅན་ནཱམསྭ་ཏི་མཆོགན་བདུད་ཙི་གགས་ཞེས་བུའོ།། 
ས་སྟོ།སྲ་གངུངཧྲ་ཆས་པར་འགུརའོ། 


རཾ 


འོས གའི །འུས་པནི་འན ་ས།ཐམ་ད་ལ་ཡངས་་གགསས་གསམ་བ ཆ་ད 
ཆོས་ཀྱང་ལ་དེག་འིའི་བརདགནས་སྲོ།།་ས་གདུངནི་ལེལ་བོ་གཅིག་ངུ་འདུག་གོ།མཆོད་རུན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་བུནྱས་བའི་ཡུལ་ནིས་ཏོག་བ་ཀོད་པ་ཞེསྤ་བའོ།།༣ 
ཿ་དོསསྐ། མནགས །ཛ་སོདན་ཏོག་དསསྲོ།ལནྱིབ་ཏགེས་བའ།སསནེ་བཅདི་ཞངབི 


འདུས་པ 


།ད་བཞན་གཤེགས་ 


གུལི་ོ།དམ་པའི་ 


སྤ་པུའོ།།རྙིམ་སྲོང་ནི་སོས་འོདཅེསྲ་བུལ། ། 
ནི་ཡན་དྲུག་ཧུ་སུཾ།།ཐྲམ་ཨཉད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུཿ 


་པ་འོད་འྱདྱ་སཱ་བའི་བལ་ནི་རིན་ཆེན་ 





༡༠ །༄༅། །ཀད་ཊེསྱ་བའོ་།རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ་།འདོ་ནིདཔག་ཚད་ཞི་ཤུའོ།།ཡངནིནར་བིན་གསལཞེསྭ་བའོ་།།ཡུམནི་ཡ་ཤས་བུན་ཞེས་བའོ།སས་ནི་ཉཾ་མའྷང་བོ་ཞེས་བགོ།།རིམ་གོ་བཤིའོད 
ཤེ ཨཔ ཨད རསས པཚནཞི་ུམབ་འདོ་བེནགསཞེས་། མག ་ས་བ་ས་བ། ས་ཞི་་མི་ིང་ོ་ཞས་བོ།་མ་བ་ 
4 ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་མོ།།སྤུ་ཚེའི་ཚདནེལ་བདུན་ཞུའོ།།དམ་པའི་ཆསྤོ་ཁང་ལ་བདུན་ཞིའིབར་དུགནས་སྒོ།།སུ་གདང་ནི་རིལ་པ་གཙོག་བུ་འདུག་གེ།མཆད་ཏུན་ཡང་དཔག་ཚད་དྲདུ་བས་གཉིགྲའུ་བདུ་དོ། 
„ , །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པླདས་བའི་ཡུལ་ནྷཾནམ་པར་སྣངབུད་འོདཿེསྦ་ཁའོ་།།རིགས་ནྱོརལ་རིགས་སོ།།འོད་ནི་དཔག་ཚད་བྱརརད་ཁུའོ།།ཡབནི་ལཱ་ས་མཆོདཊེས་བའོ་།།ུ་མནི་ལྲ་ ཤས 
@ འཛིནཉེསྭ་བུའོ།།སནི་མཁས་པ སུཉེས་བཀོ།།རིནསབནྲི་ཐགས་པ་ཨེད་བའྱ་བ་ཞས་བའོ་། ཤེས་རབརནྭ་ནམས་ ཆགནི་སྲའུརལ་དྫོརཞེས་བའོ།།ཟྫ་འཕུལ་ཟན་ནས ཀྱ 
; ཧིསྐྱ་བོའི་མཆོད་རྟན་ཞེས་བྲའོ།།འཇུས་པནི་ལན་བླརུ་གཏོ ེ།།ཐམས་ཅད་ལ་སང་འཇུམ་འཐུམ་མོ།།ས་རའི་ཚདའིལྲ་བབཞ་ཨུངང་།དམ་པའི་ སནི་ལ་སྙུསྭསངགབར་དུ་གནས་སོ།། 
ཚི གངུངནྱིརས་པར་འགྱུར་རི། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཡ་ཤེས་དཔགེསྤ་སབའི་ལུལདྲིབརཔའིེ་ཏགཅས་བག།ིགས་ཉི་བམབེའ།འོདན་དཔག་ཚད་དུག་ག།།བཞི་བཅུ་བགཞེས་བུགི་ 





ནི་སངས ོི་ོ་བཀོད་མ་ནབ་ཡབམས་ོ། ཊསཞེསྤ་བའོ།། ཤས་རབཅནྷ་རམསྱ་ཊི་མཆོགཀྱི་ཟ་མཆོག་དང་བའི་ཏོག་སྭ་པཱའོ་།ཛ ། 
འཐུལ་ཅན་རཨསྦ་ཙི་ཨཆོག ེག་ཁོེས་བའོ།འ་པཞི་ལནབ། ཤི ་ འ་བུབྲ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ།།སུ་མའིཚདན་ལ་མེ 


ཁིའོ།དམ་བའི་ཆོས་ གྱིསཡརའྱག་ར། ག་བ་བཀད་པྲ་མཛས་ས བའི་པུན་གེས་དཀོདཔེས་བའ། །རཾག་ས་ནི་བམ་ཟེབཾ། 
ནི ཀོད ས་ཨ ུ་ིསགསས་ཞུ་ས ` སོད >  ི་ རིས་ས་པ་ནི་ཤེས་དགའ་ བུའོ་། ཤེས་རབ་ཅན 
དར རིཾྭྣྭི ས་སི སྲ འདུས་བཞིལྟྱ་ྷས སཾ།།ཐམས་ཅད་ལ་ ཡེབཕྲག་སྟོང་སྟོང་ངོ། | 











གཤིས་པ་གཏྲི་གགསད་པ༽གཞས་བྱ་ཆ་བའཅྱནི བཟསད་པ སྐ 





ནི་ལ་དགུ་ལུ་ཀ།དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀང་ལང བིབ ལོལ་པོ་གཉིག་ཏུ་འདྲུག་གོ། མཆོད་རྟན་ནདཔག་ཚད་དྱ་གཉོས་པ་སྟ་གཅོག་ཏུ་ཟད་དོ། 
རས  ་ 





\@4= 







ཚཾྒ 


༄། །ཞིས་བུའོ།།སྭསནྷི་པ་མཆོག་ཅེས་བའོ།།རས་སོཔ་སོན་ཏན་གཞོལ་ཞེས་བུགོ།། ཤེས་རབཉན་ནམས་ཅི་མཆོགན་རྒྱོན་མད་སམས་ཞས་བུཀོ།།ཛ་འཕྲུལ་ཅན་ཚམས་ཡི་མཆོག་ནྲོ་འཟཔའ་། 
བུང་པོ་འོདཅེས་བུའོ་། །འདུས་པན་ལནདགུ་བཅུ་ཆྭ་དུག་སྐ། །ཐམསཅད་ལ་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་བྲརུ་གསུམ་བཅ་གསུམ་མོ།།སླུ་ཆོའི་ཚང་ནི་ལ་འབུམ་མོ།།ངམ་དའི་ཆོསནི་ལྷ་ནོང་གི་བརྡད་གནས་སོ།།སླྲ་གདུངཧ་ ¦ 
ཌས་བར་འགགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ར་མདར་སྐྱ་བའི་ཡུལནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུ་འདུང་གནས་ཞེས་བོ།།རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འོད་ནིདཔགཚད་བཞི་སྭོང་ངོ་།།ཡབ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད ] 
སྭ་བའོ།།ལུམན་བདེན་ལྡན་མ་ཞེས་བུའོ། །སྲས་ནིནམ་པར་སྣང་བྲེད་མཾགཅེས་བུའོ།།རིས་བྲོ་ི་ཀུན་ཏུ་གནས་ཞེས་བྱའོ།ཤེས་རབཊན་རྣམས་ཙི་མཆོགནེ་ཨཐུརྩལ་སྣོད་ཉས་བུཁོ་།།ཛྫུ་འབྲུལ་ཊརརྣརཱ་ 
ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐའ་ཡས་གགས་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པཞི་ལན་ལ་བྲ་ས་།།ཐམས་ཙད་ལ་ཡངབུབྲ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ།། མའི་ཚང་ན་ལྔ་ངག་ཁྲིའོ། །དམ་བའཆས་ཀྱང་ལྭ་དུག་ཁིའི་བརདུ་གནས་ 
ནི དོ། །དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ཏག་གྱེ་རུལ་མཚན་སྒ་བའི་ཕུལན་ཏོག་གིའོདཅེསྭ་བུའ།།རིགས་ནྲི་རུལ་རིགས 


སྭོ སྐ་གངུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུགགོ།མ་ཆོད་རན་ནི་དཔག་ཚད་བཅོ་ཝ་པ་སྟེ་གཙོག་ཏུ་བདདོ། ༽༨ ༨ རི ༢ 
སྐ།འོད་ནི་དབག་ཚད་བྱརད་སྟོངངོ་།།་ཡ་བནི་བསོད་ནམས་ཏག་ཅེ་སབབའོ། །ཡུམ་ནི་དདེན་སྣུ་ཤེས་བུའོ།།སྲས་ན་ཤེས་འབངྱབངས་ཞེས་བུའོ། །རིར་གྲོ་བནི་ལན་ལག་བམ་སད་ཅི་ཚོགས་ཞེས་བུའོ།། ཤེས་ 


: 


༡ དེ ་ མས་ཅི ིད་འཇོསཛ་སལ་ཞསྱ་བའོ། འདུས་བནོ་ལན་དུུ་སྭ།། ད་པ་མ 
མི་ཚང ཁ།།དམ་པའི་ཆོས་ཁང་ལྔ་ལ་ཁིའི་འརད་ ཿགནས་སོ། །གྲུ་གདུངནི་རྒྱུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཞིནགཤེགས་བ་བདབར་དགོངས་སྐྱ 
སྤམས དི་དཔགཚད་ོ་ིས་ར། རའི  ་ ི་ོ 
ངཿ 











:/[༅༅། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣ་མས་ྱི་མཆོགནིདབུངས་སྙན་གནས་ཞེས་བུའོ།།འདུས་པནི་ཡན་སུམ་ཧུ་སྟཾ། །བྲམསཉད་ལ་ཡང་ཤབ་པག་འབུམ་འབུམ་མོ། སྤའི་ཚད་ན་ལ་འབུམ་མོ། །དམ་པའེ། 
ཟླ མོ་གྱོལ་ཅོ་དག་་་་་བ་གམངོད་ནག་་གད་ན་བདད། „༨ དབཞིགས་ཤགས་པ ་བཅུནྱ་འི་ཕུར་ོགབོས 
ཤཱ ཅེ་སྤབའོ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེའོ།།འོདནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཏུའོ། །ཡབནོ་ཏོག་ཉེསྱ་པའོ།།ཕམན་ཡེད་འཐདདབལ་ཞེས་བུའོ། །སྭས་ནི་ལགས་མ་བོང་ཞསྭ་བུའོ།།རིས་ཐོ་བཞི་ཞུམ་མངཅེས་བུའོ།། 
སའདབན་ནམས་ཨི་མཆོགནོ་ཡཱ་ཤེས་མ་ཏོགཅེ་སྲ་བུའོ།།ཛ་འཕུལ་ཉནྷ་རམས་ཅཱི་མཆོགནི་གགས་པའྱི་ནུལ་མཚན་ཞེས་བའོ།།འདུས་བཞི་ལན་ཧི་ཤུཉ་ཝཱ་སྟ།།ཐཱམ་སཅད་ལ་ཡང་འབུས་བྲག་ཤི་གུར་ | 
ཚ གསུམ་གསུམ་མོ།།སླཱ་ཆོའི་ཚད་ནིལ་ལའོ།།དམ་པའི་ཆོས་ཁང་ལ་ཆི་ཁིའི་པར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་པོ་གཅིགྲའ་འདུག་གོ།མཆོད་རན་ནོདཔག་ཚད་བདུན་པས་གཅིགཏུ་བད་དོ། ༈ 
‡ དེ་བཞིནཱག་ཤེགས་པ་དག་པའྱི་རམཚྩོས་བའི་ཡུལན་ཏོགས་བས་སྦོང་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགསཧྱཾ་ཧལ་རགེསསོ། །འདོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ངོ་། ཡབ་ནོ་བསོད་ནམས་འཕགས་ཞེས་བཁོ། །ཡུམནི་ཐ 
༠ གཅན་མ་ཏོག་ཅེསྱ་འ་། །སུསན་མཐཐུ་ཅུ་ལ་འགོས་ཞེསྤ་5འོ།། རིམ་གྲོཔ་ནི་བཟང་དཔལ་ཞསྱ་པའོ།། ཤེས་རབཉན་རམསྦ་ཏི་མཆོགན་ཡོན་ཏན་བརེགས་ཞེས་བྱའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ 






ས་བ་མི་དམ 
རིས་སོ་བ གསུས ཅེས་བའོ།། ཞས་བ དྲེར 


ཅོོ ཅཅ - = ཚད་ནི ་ 








༄༅། །ཅངལ་ཡདབབྲལགདག་བཅུ་མ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ས་ཆའི་ཚདནིལ་བྱུད་ཁི་བི་སངངོ།དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ལབྱད་ཁི་བཞི་སང་གདར་དུགནས་སོ།།།སླུ་གདུང་ནི་ཆུས་པར་འགྒུར་རེ། 
།དབཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་བདོགའ་བར་མཛདཔ་སྐུ་བའི་མྲལན་འཛུར་པའི་མཛོདཉེས་བུའོ། །རིགས་ཧྲིབམ་ཟེའོ་།འདན་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ངོ་། །ཡབནྲི་ཀུསྤ་བིན་ཁེསྲ་བའོ་།། ཡུས་ན་ས་ཐོང་ལགས་ 
_ྲ་བའོ།།སྲསན་ངིམངྦ་ལོ་ཞསྦ་ཧཱའོ། །རིས་གོཁ་ནོ་མཛེསྤ་གུབ་ཉེས་ངུའོ། །ཤེསརབཅན་མས་ཀིསཆོགནི་ཡ་ཤེས་འོད་ཟེརཞེས་བུའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ེ་ཚཱམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ཆན་ རྣམ་པར 

གག་ས་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པནི་ལན་དགུ་བཅུ་སེ། །ཐམས་ཉད་ལ་ཡངས་ཡ་པག་བཞི་བཉིའོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚདནིལ་བཞི་འའོ། །དམ་པའི་ཆོསན་བཤོ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིང་རདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ཞཾཕཾལ 

པོ་གཅིག་ཅུ་འདུག་ག །མཆོས་ཏེནན་དཔག་ཚུད་བཅདུ་གཉིག་པ་ས་གཅིག་ངུ་ཟད་དོ།།༢༠།མབ་ཞསཔས་སལཊལག་ཕན་ཡད། །་མ་པོ་ཉིར་གཅིག་པ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པྱ་དྲ་བའང་ 
སྒུ འུལ་ནླགདྱབ་སསན་པ་ཞེས་བུའ། །སྱི་སལ་རགསས། །འོདནི་གང་ཆེན་པོ་བཞེ་པའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་བཅུ་དགཙམ་མོ། །ཡབནེ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་འོདཆེས་བྱའོ། །ཡུམནི 
དནམས་ཀིཆོགས་ཀི་གཟི་བླརདཊ་སྲ་བའོ། །སྲསར་མཐུ་རྩལ་སྤུད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་ཧོ་པནིམཆོད་མཐོང་ཞེསྱ་བལ།། ཉེས་རབཅནྷ་ནམས་ཁྱེ་མཆོགནི་བཀོད་པ་མཛེས་པྲ་ཟུབ་པར་སམས 






༡༠ །པ་ཞེས་བྱའོ། །ཛྷུའཕྲུལནརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཏོག་མཆོག་འོདཐེས་བུཌོ། །འཇུས་པནི་ལན་དགུ་བཅད་སྭེ། །ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ལུར་ཕག་བཞི་བཞིའོ། །སུ་ཆའི་ཚད་ནི་ལེ་སཱམ་ཁྭའོ། །དམ་པའེཆོ། 
ཀྱང་ལེ་སུམ་ཞཾའི་བརདུ་གནས་སོ། །སཱ་གདུང་ནྒ་ཆུས་པར་འགགུརརོ། །དེབཞིན་གཤགས་བ་མྔ་ཞུམར་སྒྱ་བའི་གུ་ལན་ཟལྦ་གིསྔ་མི་ནོན་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རིགས་ནྲ་བམ་ཟེའ། །འོད་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྟོངང་།།ཡབན་མའྱ་ཟུ་བཞུས་བུའོ། །ཡུ་སན་འོད་བཟང་ཞེས་བུཀོ།། སསན་ཕུགས་བྷཡཞེས་བོུ། །རས་ཝོབ་ནི་དནྱ་གི་ཏོགཅེས་བའོ།། ཤསའ་བཅནནསསྦའི་མཆོགནི་ཝཱས་མཆོདཅེས་བུའོ། 
ཛྫུ་འལ་ལ་ཅུནྷ་ར་མསྭ་ཀི་མཆོགན་མྲའའ་གས་ཏེགཉེས་བུའོ། །འདུས་པྲ་འི་ལན་བདུནཅུ་མུ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུབ་ཝག་འབུམ་འབུམ་སྲོ།[ག་རོའི་ཚདནིལ་བྱརད་བ་བཞི་སྟོངངོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཁངལ་ 
བདྲིབཞི་སོང་གེ་བརདུ་གནས་སོ། །སུགདུངནིར་བབོ་གཅོག་ང་འདུགགོ།མཆོད་ཏན་ནིདགགཚན་བྱན་བྱ་ས་གཅིག་ཏུ་ཟ་དོ། །དེག་ཞིན་གཤེགས་པ་ཤོད་བའྲ་ཨ་སྔངས་ྱ་མུ་བའི་ཡལ་ 
རིན་ཆེན་འོདཉེས་བུའོ།།རིགསནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ།།འདོནི་དག་ཚད་སུཀ་སྟོང་ ག་ས བན་ད འ་་སོདབ་ །ཡྱམནི་གཟིབ་རིད་གསལ་བཞེས་བུའོ།།སུས་ནླིབ་ལེགས་ཞེས་བུའོ། ། 
ཅིས་སྲ་ང་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གགས་ཞེས་བྱའོ། །གསའ་བཅཞནནབྱ་སར་རོག་ཁཔམ བཟོཡས་ས་བ་བིད་གཞས། ་ཤེས་བྱའོ། །རྫཱ་ཁབྲུལཊན་རྣམས་ཀྱི་ཨཆོགན་ལཱ་དད་སེམས་ཞེས་བུའོ།] 
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2 །དྲུག་བཉོམ་དགའ་མཆོད་ཅས་དུའོ།།ས་ས་ནེལ་ཤས་མཆོག་རིགས་འཛིན་ཅེས་བུའོ། །རིམ་གྲོཔ་ནྱི་ལ་སེམས་ཞེས་བའོ། ། ཤིས་རབཅན་ནམ་ས་ཀི་མཆོག་ན་སངགེའི་སྦྲ་ར་ལ་སམས་ཞེས། 
བུའོ། རྫ་འཕྲུལཅན་ནམས་ཏྱི་མཆོག་ནྲི་གགས་པ་མཐའ་སས་གར་ལ་ཞེས་བུའོ།།བུང་ནུབསམས་དབའ་རམས་གའངུས་པ་ནྲི་གཟས་མད་དེ ། གངགི་ཧུན་མོ་ལྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར 
རྫུགས་པའ་བུང་དུབམངོན་པར་ཚོགས་པའ་འཚང་རུ་བའིཉན་མོ་དེཁོན་ལ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡུངབེདད།་ཆོའི་ཚད་ནི་ལ་དོལ་བཞ་སྟངངོ་། །ཐམ་སཿདྭ་བུང་ནབ་ཏ 
སནོ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ༈ དམ་པའ་ཆསན་ལ་བདུན་ཁྲའ་དརངུ་གནས་སོ། རྒུ་གདུངནཾ་རྒྱས་པའ་འགྱུརའོ།། མཆོད་ཏེན་ནོ་ཝེར་འབུམ་ཕག་བྲད་འབུངང་། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདོར 
ལཱན་གགས་པྷྱ་བའི་ཡུལན་རིན་པོ་རྲ་བམས་ཉད་བཀོད་པ་ཞེསྲ་བའོ།།རགསནི་བམ་ཟེའོ། །འོད་ནིདཔག་ཚད་སྦ་མ་སྟོངདུག་བྱཧའོ།།ཡབ་ནོརན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉེས་བའོ་།།ཡུམ་ན 
ཡོན་ཏན་ར་མེན་འོདྷི་སྭ་བའོ། སྲས་ནི་ མཆོད་འདདཆེས་བོ།།རི་མ་རནཀུབཟངཔོཞེསྭ་པའོ། ཤེས་འབན་ན་མས་ི་མཆགན་རན་པཆེ་ཏོག་གྱིསལ་མཆན་ཞེསའ། །རྫུ་འཕྲུལ 
རྣམས་ཁྱེ་མཆོགན་དོནྲ་གབླ་བོ་གསོ་ཞེསྱ་བུའོ་། །འདུས་བཞི་ལན་བདུན་ནུ་སྟེ། བྲམས་ཉད་ཀྱང་བྱབ་ཕྲག་སྟོང་སྟོངངོ་།།སྒུ་ཚེའི་ཚད་ནཾ་འབཅྒད་འྲིལྔ་སྡོངང་། །དམ་པའི་ཆོས་ན་འོ་བདུན་ཁྲིའི་བེར་ 





༄༅། །འཇུས་བན་ལན་ཐེར་འབུམ་སྭེ། །ཐམས་ཅདུལ་ཡདདུང་ཕུར་ཕུག་བཞི་བཤིའོ།།སྤོུའཇདཆི་ལདཁའོ།།དམ་པའི་ཆོས་གུང་ལདྲགུ་བའི་བར་དུགནས་སོ།།སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པ་་འཐུཿ 
རཱོ །དེ་བཞིན་གྲཤིགསཔ་སྟོད་པའི་ གུས་་བའ་སལ་ནད་གབཅསབཀོདཉེས་ཁ་ །།རིགས་ནྲི་བམཁེའ། འདོན་དཔག་ཚད་བིའོ། །ཡབ་ི་མཛེས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནིཞི་མའ 
སྙེངཔོ་ཞེསབུཔ། །སས་ནླཾག་ཨཆོགཅེ་སྭ་བ ༥ རིམ་དོ་བྲའི་བཀད་པ་ཡད་འོང་མཛོས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀ་མཆོག་ནི་ཨ་བོང་བགཡོབམད་པའ་གནས་ཞེས་བུའོ། །ར་འཕྲལ་ཅན 


རྣ་མསྦ་ཀི་མཆོག་ནྲིནམ་དའ་གོལ་བས་སྔོ་བའེ་གཟི་བྗརིདྱ་ཧུལ་བོ་ཞསྲུ་པའོ། །འདུས་བཞི་ལན་དགུ་བཅུ་སུ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བུབ་ཕྲག་དགུ་བྱའ་དྲུ་བྲནའོ། །སྤུ་ཆོའི་ཚདན་ལསུ་ལའོ་།། 
བླསས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནྭགགས་པ་མབའ་ཡས་ཞེས་བའ།།རེགས་ཉྱྱ་རལ་རིགས་ས། །འོདྷི་དཔག་ཚད་བྱརདྱ་ནུའ། །ཡུབནྭཾ་ལཱདགའ་པཱ་གུཞས་བུགོ།།ཡུམ་ན་པླད་དཀར་པོའི་སོས་ཞེས་བའོ། ། 


སས་ནིསང་གེའྭསབས་གནས་གཟེ་བ་ཇིདཅེ་སྦབའོ། །རིར་་བོ་བ་ནླིག་དཔལླ་བ་མ་ཞེས་བུའོ་།། ཤེསརབཙནྷ་ནམས་ཀི་མཆོག་ཤྱི་དན་བཀོད་པའྱི་ཆལ་ོ་ཞས་བྱའོ།།ས་འཕྲལ་ཅནྡ་རམས་ཀི་མཆོག་ན་བད་གནས 








, རི །ས་གདུང་ན་རལ་པོ་གཉིག་ཏུ་འདུག་ག།མཆོད་ཏནནི་དཔག་ཚད་བཅླུ་དག་བ་སྡེ་གཅིགདུ་བད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་ལ་མང་པོས་སྱཤ་པར 


༡༧ །པྲ་གུ་སྦུགཅེས་དབོ།།འདུས་པ་ནིལན་ལྔ་བྱདུ་སྣ།།ཁྲམས་ཅད་ལ་ཡངཐེར་འབུམ་བགྲ་ཝ་བླད་ཆྭ་དགྲད།་གོ །སླུ་ཚའི་ཚདནི་ལླ་དུག་ཁྲའོ།།དམ་བའི་ཆོས་ཁང་ལྕ་དོག་ཞིའི་བརདགནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ན 
རྒྱས་པར་འགྱུརཧོ།  དདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་བོརའི་ བས་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ན་དན་པོ་ཆའ་འོད་ཅས་བུའོ། །ཇིགས་ནི་དམ་ཟེའོ་། །འདོན་དཔག་ནུད་འབུམ་མོ། ཡབན་ཕུལ་འཁེར་ད་མ་མེད 
ཅེས་དུའོ།།སུམནི་གགན་རིན་ལོམ་ཞེས་བུའོ།།སས་ན་ཆོས་འོད་ཅེས་བའོ།།རིམགོ་བནྷག་དབངས་མཆོག་ཅེས་བའོ།། ཤེས་རབཅན་རྣམསྦ་ཀེ་མཆོག་ནི་འཇིག་དན་དགའ་བས་མཆོད་ཅེས་བའོ།། 

ཛཱ་འཕྲུལནནྷ་རམསྭ་ཀྱི་མཆོགན་སྐྱོན་ཨེད་རིན་ཆེན་ཞེས་རྱའོ།། འདུས་བཞི་ལན་བཞི་བཅུ་སྭུ།། ཐྲམས་ཉད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕག་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྐུམོའི་ཚདན་ལེ་སུམ་ཁིའོ། །དམ་པའ 
བློ་ཀུང་ལ་སྤུམ་ཞིའི་བརདུ་གནས་སོོ། སླ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག།མཆོད་ཏནན་དཔག་ཚད་བུ་བཞིབ་སུ་གཉག་ཏུ་ཟད་དོ། །དཔཞན་གཤེགས་པ་ལུགན་པླད་བསྣམས 
པ་སྐྱ་བའི་སུལནི་རིན་པོ་ ཆེབཀོད་པ་མཐུའ་ཡག་པ་ཞེས་བུའོ།།རིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ།།འདོནླིགང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགཏེནྱསི་ཁམས་ལྔ་བཅས་བཞི་ཙུན་མོ།།ཞབན་གནས་ང་ལས་འདུས 


།ཞེས་བུའོ།།་ཡུཨནྷཾ་སོན་ཨེདསམས་ཞེས་བུའོ།།ས་སན་གཟི་བྲ་རེད་ཞི་མ་གསལ་ཞེསྤ་བའོ། །རིམ་གོ་ང་ནི་དགའ་བ་ སྣ་ཚོགས་ལ་གཞས་པརྡ་གགས་བ་ཞེསྱ་བའོ།། ཤེས་རབ་ཅན་ན་མསྭ་ཀྱི་ 





"༠ 


༄༅ྱ། །དུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངན་ལིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་བོ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ན་རེན་པོ་ཆའིའདདང་ལྡན 

ོ།།རིགས་ནྲིབམ་ཟའོ། །འདོ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒུད་ནུའ། །ཡབན་གཟི་བ་ཇིང་ལགས་སྨས་ཞེས་བུའོ།།སུམ་ན་མ་ཏོག་བུན་ཞེས་བུའོ།།སས་ནེབསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་བུའོ་།།རིམ་གོ་བནི་ཛཱ 
འབྲལ་ཉན་ཞེསྤ་བའོ། །ེས་རབཅནན་མསྭ་ཙིམཆོགོན་དདེན་བ་ཏོགཅེས་བུའོ།།ཛ་འཕུལ་ཅནྨ་ནམས་འོ་མཆོགནི་འ་ལུལ་བ་མད་པར་གནས་བ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ན་ལན་བདུན་ཞུ་ས་།ཐམག 
ཅདོ་ལ་ཨ་་བ་ཨཱངྲ་པག་བྱའུ་བཅུའོ། །སྒུ་མེའི་ཚདྨའི་ལྭ་ནྲིའུ་ོ།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་ཞི་བཾའི་བརྡདུ་གནས་སོ། །སྤཱ་གདུང་ནྱི་རས་པརའྱག་དའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསར་མ་ཏོག་འོད 
སྒྱ་བའི་ུལ་ནོས་ཏག་ཝུང་པོ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱོ་ཧལ་རིགས་སོ། །འོད་ནེདཔགཚདབྱརད་ཁྲི་བཞི་སོད་ངོ།།ཡབ་ནི་ཤེདྱ་སྤུས་གཙོ་བོ་ཞས་བའོ། །སུས་ནྷི་བསྡུག་འོད་ཉེས་བའོ། །སུས་ནོབླལ་ 
བུསྔ་སྤབངོ་ཞེས་བའོ། །རི་གོ་པཞི་བདུདྷ་ཅིའིསཨས་ཞེསྱ་བའོ།ཤེས་རབ་ཅན་ནམསཅིསཆེགནི་ཡ་ཤས་ཁུལྷ་མར་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མེ་ཏོག་མྒྱ་ངན་འཆང་ 
ཚི ཞེས་བུའོ། །འདུས་པནོ་ལནབྱཉྫོཝཝ་སྣ་།།ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱེ་བྲ་ཕག་སུས་ནུ་རཱ་གཞེས་གཉིས་སོ། །སྨུ་མའི་ཚདནི་ལ་བླ་དུག་སངང། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལ་ཁྲི་རག་སྙོང་གི་བའ་ད 
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ྦ 


རྭ 


མོ །སྒུ་ཆེའེ་ཚདནི་ལྭ་ཁཱའྲོ། །དམ་པའི་ཆཾསྦ་ཀང་ལེ་ཁི 


སྱ་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཧཱུ་མཆོགན་ཡོན་ཏན་མླབ་ཆུལ་སབས་ཞེས་བུའོ །ཛ་འྲལ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱེ་མཆོགནྲི་ཐགས་བྱ་རུཆན་ཞེ་ 
ཡང་འབྱུམ་འབུམ་མོ། །སྒུ་ཚོའིཚད་ནི་ལ་དྲགུའིའོ། །དམ་བའེ་ཆོས་ཀང་ལདགུབའ་བརེདུགནས་སོ། །སླུ་གདུང་ཞྱིརས་པའ་འགུའ་རོ། 


གནས་སོ།།སྨུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅེགྱུ་འདུག་གོ།མ་ཆོད་ཏན་ལང་གཉིག་ཏུ་བད་དོ། །དབཞན་ཤགས་བསངགའིངརོས་བའི་ནིི་དཔའཚོགས་ཞེས་ུའོ། །ཟིགཔ་ནྱི་ཆལའག་ 
སོ འི ག་ལས །ཡ་ཞིསམཆགཅིས་པོ། །ུམནི་མ་ཏོག་འོད་ཅེས་བཱའོ། །སྲས་ནི་སང་གཔི་མྲ་བཱ་ཝ་ལ་ཞེས་བའོ་ །རིསྲ་གོ་བཞི་ལིན་ཆན་མ་ཏོགཉེ་སྲ་བུའོ། ཤིས་འབཅན 
ནྣམས་ཅི་མུ་ནཱག་ནི་མཐའ་ཡས་དབུངས་ཞས་བུཌོ། ཛ་འ་ཕུལ་ཅན་ནམས་ཅུ་མཆོག་ནིབཟང་མཆོག་བོཅས་བའོ།།འདུས་པའི་ལན་བླག་གཏིས་ཏ། ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་འབུམ་འབུམ 
ནི་ ཆསྱ་ཀྲང་ལེ་ཁིའིབརྦདགནས་སོ། །སྤཱ་གདུང་ནྷི་ཧཱས་པར་འགགད་པོ། ༨།དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་གབ་ལར་ཤར་བྱས་བའི་ཡུལྟ་ནིགོག་འདོཿེསབ་ 
ཟིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འདོ་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ལིཞེས་སྟོངངོ་ །མབནཾ་བྷལྷ་ཐྡུག་ཅེས་བའོ་། །ཡུམ་ནིའཱ་མའིབཞིན་ཞེས་བབོ། །སསནི་ཀླན་ཏུ་བྷཝ་ཞེསབའི། །རིས་གོ་པ་ཞིཀུན་ཏུ་ 


ས་བོ །འདུས་བཞེ་ལན་བཅུ་ས་།།ཐམས་ཅད་ལ 
། པ་ 


| 


། 





ཞན་གཤེགས་བ་འཇྲོས་པའི་མཆོགློས་བའེ 
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༠༠། །ཡུལནི ཡུངབ་མཐའ་ལསཞེས་བགོ། རགས་ནི་བམབེག།འདནིད་བག སུམ་ཆུ་དྲུགགེ། ཡབ་ནཙན་དན་བཟང་ཞེསྭ་བའོ།།སྲུམནི་ི་ཅེན་མཆོག་ཉེས་བའོ།།སུསནི་རན་། 
ོ།།རསྲ་གོ་པ་ནི་སྣཐུལྭ་ར་ལྭ་སོབས་ སེ ཝའེ སེ་་་ ཅིྱློ་བབནམས་ིའཆགིནརན་ེག་སབའ་ཡག་དང་ས་བའེཀོའདུས 
ལུ གུཆ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་ཐེར་འདྲུམ་འབུམ་མོ་།ག་ཆོའི་ཚདནི་ལ་ཉོའྲི་ཝ་སྟངངོ།དམ་པའི་ར་ རྟིང གས་སིལ 
རོ རན་ཡངགའིགུཏུ་བུད་དེ། །དེ་བ ག་བ བ་སུབྲ་ཞ ནས ས་་གེིིཾ ི 
དཔག་པ གམནཉགབན་ཞེསབའ། ཝི་ལ་ཤས་མརད་ སྤབ སྲ ་པ་ཅན་ཞས་བུའ།སར་དཅན་ནམ་སྲ་ས་རག་སང དགན སཞེསྱ་བའོ། ཛུ 
སྦ མཆོགནི་མཆོདགགས་ཞེས་བུའོ།།འདུས་དན་ལན་ཉི་ཤུ་གསུམ་སྟ། ཐུམས་ཅད་ལུ་གང་ཐིར་འབུས་གག་དག་ཅུདགྱནའོ།།སྣ་མའི་ཚད་ནི་ལེབདུན་འིའོ།། དམ་པའི 
བརུན་བི་བདུན་སྟོང་གིགརདུ་གནས་སོོ།།སླཱ་གདུང་ནི་ཆུས་ངར་འགུར་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ར་ཕན་བ་དང་ལྡན་ངའ་གཤེགས་པ་སྱྱབེའི་ལུལ་ནིསངགེས་བླགས་བ་ཞེས་ ' 


ཱ 


] 


ཤི ༡ ཁོའི < 
/¡: 


བུགོ། །རིགས་ནྤྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དང་ངོ་།། མབནི་གཟི་བྗརིད་ཡིདེ་འཐད་ཉས་བའོ།།བྲ་སན་རིན་ཆན་འོད་ཅེསྲ་དགོ།། སས་ནི་འཇིག་རྟེན་དགའ་ཞེས་བའོ།། རིམ་གྲོ་བ་ནི་བདུད་ི་ ། 
སྒོན་མཞེས་བྱའོ།། ཤཾས་རབ་ཉན་རྣམས་བྱི་མཆོགནཾ་བདེན་སྣ་ཞེས་བྲའོ།] ལ་ཉན་ནམས་ཅིམཆ་ནྲབ་མང་ཞེས་བའོ།།འདུ་བཞི་ལན་ར ཊཱ།ཟམསཧ་ལ་ཡང་དུང་ཡུར་ཕག་བ | 
བདུན་ནོ།།སྒུ་ཚའི་ཚད་ལྭ་དག་ཞི་དགསངང་།།དམ་པའི་ཚོས་ན་ལྔདུག་ལབཞི་སྟོང་གེ་བརདུ་གནས་སོ།ས་གདུང་ནིརིལ་ངོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སོ།མཆོད་ཏེནན་ཡང་གཤོག་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིནེ 
རཤེགསུཔ་བསོདནམསྭ་ན་བྱལ་པྱོལ་བའ་སན་བདུད་ཚེའི་དོསཞེས་ཤའོ། །རིགས་ནྱ་ཧུལ་རིགས་སོ།།འདོ་ནིདབག་ཚད་འཞིས་སྟྱོངངོ་། །ཡབན་བསོདནམས་འི་འབུང་གནས་ཞེས་བྱའོ་། 
' ཡུམ་ནས་ཏོག་ཅེས་བྱའོ།།ས་སན་རིན་རན་བཟང་ངོ་ཞེས་བའོ། །རམེ་གྲོ་པནི་པི་ ཤོགས་བཔ་ལས་ཀརོཅེས་བུའ། །ེས་རབ་ཅན་ནམས་ཅུ་མཆགནི་བངསབ་བེ་སྭབུའོ། ཚྫཾའུལ་ཚན་ནམས་ཀི་ 
མཆགནེ་རིན་ཆེན་སྦ་བབ་ཤས་བཀད་ཅེས་བུའོ། །འདུས་པ་ན་འན་བདུན་ུ་སྙེ་།། བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕྲག་བདུན་བདུན་ནོ།། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ན་ལ་བདུན་ཁིའོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་བདུན་། 
| འྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ཞོ་རྒྱས་དའ་འགྱུར་རོ། ར་བས་བ '། རོགསནྲི་བམ་མེའོ།།འོད་ནི་། 


༧། 








༄༅། །།དང་གཙད་ཧིས་སྣོངྦབག་བྱ་ར་ོ།། ཡབནྙཾ་ོན་མཁྱི་རཱལ་བོ་ཞེས་བའོ།།ཡྱ་ས་ནིགཟི་བཛིད་ཅན་ཁེསྲ་བའོ།།སས་ནི་རན་ཆན་ནམུ་པར་གགས་ཞེས་བུབོ། །རེམ་གོ་་ནི་བྲུུལ་ 
པ་ བ་མད་པར་སམས་ཁཞསྣ་བད།། གས་རབཅན་ནུགས་རུས་ཆོག་ མོགླསགཉེསྱ་བའོ།།རྫ་འྲབ་ལ་ཉན་ན་མསྭཱ་ཧཱ་མུཆོགནོ་བསོདནམསྭ་སློན་མ་ཞེས་བུའོ།། གསུམ་སྟེ ། 
་ གུ །སྐུཚའིཛུདནེ་ལ་བདཱུན་ཁྲདག་སོང་ངོ།།དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཉེ་བའིབརུད་གནས་སོོ། སླ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུགག།མཆོད་ཉིན་ཡུང་ 
གཉིག་ཏུ་ཟད་དྲོ། །དེང་ཞིནག་ཤེགས་ད་གྲེའཏམྱི་སེ་བའི་སུལནྲདང་སྲོང་གཟི་བྲ་རིད་ཅེས་བའོ།།རི་སནཾ་ཐམ་ཟེའོ།།འད་ན་དཔག་ཆད་ཁོ་བ་སྟོང་ངོ་།།བཞི་བས་ཨ་གཏན་དགའ་ཞེས་ 
༧ བའོ །ལྐས་ན་ཡིདདུའོང་བཞེས་བའོ།།སུས་ནི་ཙམ་བ་མཆོག་ཉེས་པའོ། །རིས་སོབ་ན་བདུད་རི་འི་ཨ་ཏོག་ཉས་བའོ། ། ཤིས་བབ་ཉན་ནན་ཀཱཾ་མཆོགོན་མཐཐཱ་རཱལ་སྟབས་ཞེས་བུའོ།༽རྫ་ 





༤༨ ༣ ༨ འིར ༽ | 
རྣོམས་ འྲགས་བརུན་པའིགོབ་ མ་མང་།ཅེས པ་བོ ་བམའ་བཞི་འ མ་མང | 
དམ་བའི་ཆོསྲ་ཁང་ལ་བཞི་ཁྲ་བཞི་སོང་གི་བརདད་གནས་སོོ།།སླུ་གདུང་ནྱི་ཧས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདངས་རྙོབོས་སྒྱ་བའི་ཡུལཞི་ཡིད་འོངམྲ་ཐོངཞེས་བའོ། འགེས ། 


ཡ 
རེ 


ཤེས་བབཅན་རམས་ཁི་མཆོག་ནོ་མྤྲབུ་རཱ་ལབཟང་པོ་ཞེསྭ་བའོ།།་འཕྲལ་ཅནྷ་རྔམས་ཊི་ཨཆོགནི་ཡདོ་འོང་བྱུ་ཞིསྲ་བའོ། །འདུས་པ་ཞི་ལན་བྱརདྱ་ནུ་ཆུ་གཞིས་ཏེ་། ཐཱམ་ས་ཅད་ལ་ཡངྱ་པ་བྲ་བགདྱརཧ 
ཆུ་གྩ་རེའེཕོ།། སུ་ོའིརདཆིལཁྱམབ་སམསོངངོ། །དམ་དབེ་ཆསནི་ལོ་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོངག་བའྲ་དུ་གནས་སོ།སླུ་གདུང་ཞོ་རྒྱས་ངའ་འགྲུང་རོ། །དེ་བཞནགྲ་ཤེགས་པླ་བོ་གནས་ངའི་རང་ 
བཞིག་སྐྱ་བའི་ཡུལན་འོད་མཐང་ཞེས་བའོ།།ར་ ཆེ 


ནྱཧུལ་རིགས་སོ།།འོད་ནིདང་གཙད་ཁྲ་བརུད་སྙོང་ངོ་།། ཡབྲནླིག་བའི་ཏོགཾཉསྭ་བུབོ། །ལུ་མ་ཞྟཝཱ་བ་གསལ་ཞེསྭ་བའོ། སྭསནྷཾ་དངྷ་སབས་མ་ཆོག་ཅེསྱ་བའོ།།རིམ་ཀར་ན་བདནཀོགས་ཞེགྱ་བའོ།། 
ར་ར ༢7 
གསྐ་ནྲ་བས་བེའོ།།འོདྷ་ནིདཔག་ཚད་དགུ་བླརླ་ཆུ་གཙིག་གོ།ཡབཆྷིལས་མཆོདེས་བུའོ།།ཡུམ་ཞྙིཝས་མཱ་ཆོད་མྲ་ཞེསྤ་བའོ།། སས་ནི་བདེན་བའི་ 
ཏོགཅརྲ་བུའོ།། རིམ་གོ་བ་ནིམཚན་ཞེས་བུའོ་། །ཤཤེས་རབ་ཉན་ནྣམས་ཅྱེ་མ་ཆོག་ནི་ཨ་ཆོད་བཀད་ཅེས་བུའོ། ། ཞྲི་ལས་མ་ཆད་ེས་ཆབ།སམན་སཨ་ཆོད་་ཞེས་བ འདུས་པ་ཞི་ལནྭ་ལ 
བཅུ་སྟ་།ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་དུག་བཅུ་དུག་ཀོ། སྤུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལ་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ངོ་།།དམ་བའི་ཆོས་ནིལྭ་ལེ་ཁྲིའི་བར་དུ་གཞས་སོ། སླུ་གདུང་ནོ་རིལ་བོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ་མཆོད 











ཧོན་ཡ་ངགཉིག་ཏུ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་རྣ་ཟབ་དཟང་ངོ་སྐྱ་བའི་མུལ་ནི་འཇིག་ཏན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེག་བའོ།།རིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འོད་ནདཔག་ཚད་སྐ་སྲ་དུབོ།། ཡབན་ཟླ་ 





།མཆོག་ཅེས་བུལོ།ཨ་མནཾང་བྲ་བཉཅེས་ུའོ།། སས་ནི་རན་ཆེན་དཔལ་ཞེསླ་བབོ།།རི་གོབནིསེན་ཏན་ཐགས་པ་ཞེསྱ་བའོ།། ཤེས་རབནྲ་ནམས་ཀྱིསཆག་ནི་ཡོན་ཏན་རནི་ཆཤ་ 





རག་ [ངདམ་ངའཆ དྲ © 
སོག་སོགམ སི་ཏ །སམཨ་ན་ཆས་ལེམ་ཏག་ཅེག་བ།། སསནི་སོན་པྲ་གགས་ཞེས་བའ། ། 


།དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བྲཀ་ཤིས་སྒྱ་བི་ལུལནིསྣ་ཐོབམད་པ་ཞེས་བོ།།རིས་ནི་བ་མེའོ།།འདེ་ནདང་གནན་བངུན་སྟངང་།།ཡབནོ་ལགས་མཐོང་ཞེསྤ་འབོ། །སུམནིདལྱ་ཚས་འགྲོ་ཞསྱ་བཀ 





| ༧ །ཱ་ས་ཞི་སེང་གབྷཾ་ས་ཁེསྭ་བའོ།།རྙིས་གོ་བ་ནི་དག་ཤུལ་སྔ་ཞེས་བུའོ།། ཤེས་རབ་ཉནྷ་ནམསྭ་ཧི་མཆོགནིནོར་ལྷ་ཞེས་བའོ།། རྫ་འལ་ཉན་རམས་བྱི་མཆོག་ན་སྟོན་པ་སམས་ཁེས་བྱའོ།།འདུས 
| | ་པནི་ལུན་བཅུ་དུག་སྟ་ །བཐྲམས་ཉད་ལ་ཡང་ཐྲར་འབུམ་ལས་དགུ་བརུདགུ་བནུའོ། །སླཿ འི་ཆད་ནིལ་བྒྱ་ཧུད་ཁའོ།།དན་པའི་ཆོས་འེལ་བདྡུན་ཞྲིའི་བརདགནས་སོ། །སྤུ་གདུངནི་རཾལ་ལོ་གཙོག་ཏུ 

| འདུགགོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མང་དོ། །རབཞིན་གཤིགས་པ་ལགས་སྟོནས་བའ་ཡུལནི་སྟོན་ང་མ་ཆོད་ཅེས་བའོ། ། རིགས་ནྱིརལ་རེགས་སོ། །འོདན་དཔ་གཚད་འབུརྡ་དགབྱ་རྐད 
དོ ཡབནི་རེནཱ་ཆེན་གགས་པ་ཞེས་བུའ་ །ཨཱཿྙནྷི་བགསྦྲ་རུ་ཆེན་ཞེས་བའོ་།།སས་ནི་མཆོད་དོན་ཞེས་བུའོ། །རིམ་སོ་པ་ནི་དགའ་བའི་གཟ་བརྗིད་ཉེསྭ་བུའོ་། །ཤེས་རབཅན་རུམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་རན 

ཿ ཆེན་གཟི་བརིད་ གྲག་ ས་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ 'ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་གྲག གཞེས་བའོ། ། འདུས་བཞི་ལན་བདུན་ནུ་མ་བདུན་ཏེ ༽ ཐམ་སཉད་ལ་མངཕུ་བ་ཕྲག་སུཿ མ་ཧུ་རུ་ འི 
བཞིའོ།།སྐུ་ཆཔི་ཚངནི་ལ་དག།ཁའོ།།དམེ་པའིཆས་ན་ལ་ཞོ་བ་བཞི་སང་སིབརད་གནས་སོ།།སུ་གདངྱི་ཆས་པར་བྱགབ་རི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྗརིད་སོབས 
སྒྱ་བའི་ཡུལནོ་གཞན་གྱིས་མི་བླུབ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཉེསྭ་བའོ། །རིགས་ནྲི་ཆལ་རིགས་སོ། །འེདནོ་དང་གཏུ་ཨད་དོ། །མབན་མཱ་ངན་དཱིན་ཞེསྭ་བའོ་། །ཡུམ་ནི་འཇིགཏནྭ་གབ་ཞེསྭ་པའོ། 











༠༢།༄༅། །སྭསྔཊི་མའཾའོད་རེར་ཞེསྲ་བའོ། །རིམྔ་བོ་ང་ནི་ཡ་པགས་ག་གི་བྗརིདཊེ་སྤྲ་བྭའོ། །ཤེས་རབ་ཅནྭ་ནམས་ི་མཆོག་ནི་ཤེས་རབ་ཤིམ་ཞེསྲབའོ།།ཚཱ་འཕྲལ་ཉན་ནཱམས་ཧིནཆོག 
-ཟ ླིལ་མཆོག་མཆོད་ཅེས་བུའོ།།འཇུས་པ་ནལན་སཱསླདཱསཱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་ཕགཉི་ཤྱུར་ཝ་ཝའོ།། སླུ་ཆའིཚད་ནི་ལངགུ་འབཞི་སྟོང་ངོ་། དུམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལངགའི ུའིའི་བརད་གནས 
1 ཤཱ སོ; ༼རྒུ་གདུང་ཧི་རྒྱས་བར་འགྲུར་རོ། །ངེ་ཏཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ཀྱི་སླནམ་རྒྱ་བའ རལནོ་བདུད་ཚོའག་མི་བརིད་ཅེས་བུའོ། །རིགས་ནྷི་ཆུལ་རིགས་སོ།། འོདནི་དཔག་ཚད་བྱ་བུའོ། ] 

།པབན་དེགས་པ་མྲ་འའ་ ི་ོ །ཨུ་མནཾདགྲབཉེསྔ་མ་ཏོག་རིན་ཆེན་གཟི་བྔ་རིད་ཅེསྲ་བའོ།། །སུས་ནྱི་ཤུས་མཆད་བནས་བུག།། ། ར་ས་ཞིསོལངའ་བུངཔ་ཞས་བུའོ།། ཤེས་འབ 
7 ༈ སན་སྱིམནོདངསཔ་ཞེསྱ་འོ། །ར་འད་འཅནནམ་སབ་མ་ཆག་བདནཔའྲས་ཐས་གྲངབཇིད་རསབུའ ། འདུས་བན་ལན་དྭགུ་བནྡུ་ཆ་གཉིས་ཏེ། །བམས་ཅད་ལ་ཡང་བེ་བ་ཕྲག་སུམ 
„ ཅུཊ་ལྔ་ལྔའོ།།སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནེ་ལབདན་ཁྲའོ། དྲད ་ །མཆོད་ཏུན་ཡངགཅིག་ཏུ་ཐདདོ། །དེབཞིན་གྲཤེགས་ད 

༧ མླྲ་་ལ་བན་བྷོས་བའི་ ཡུལ་ཆྲིདབ་དཀའ་ཁསྲ་འོ། །ཆིས། །ཨྤྱི་ཧྱལ་རིགས་སོ། །འོ་ནདཔ་གོད་བྱ་ཆད་སོང་ངོ། །ཡབནྲི་ཟཱ་ལཝ་ཁེས་ དྭཀན་ཡངགགྭུ་ཟདི། དེ་བཅི་ནག་གཞས། 





ྒ 


༡༢ ཨེན་ཞསྱ་འ། །རོས་གྲེ་པན་དགའ་དབུངས་འདམ་བུ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབཉནྷ་ནམསྭ་ཀྱི་མཆོག་ནེ་གྲགས་གནས་རུལ་མཚན་ཞེས་བུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ཧྱི་མཆོག་ནིང་རོ་འཇམ་པའ་དངུངས 
ཞེས་བུའོ། །འདུས་པྲི་ལན་བྲད་བཞི་སྟ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་ཕག་བྲུ་བཅུའོ། །ས་ཚའི་མདོན་ལྱཧད་བཱའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་བྱ་དད་བིའི་བདླད་གནས་སོོ། །སླུ་གངུང་ནྷཾ་ཆྭས་བར་འགུར་ 


རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྷུ་སྨྲེ་བའི་ཡུལ་ནཾ་ཡིད་དུ་འོངབས་བུན་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད་བདུན་བྱ་རའོ། །ཡབནི་ལཱ་མཆོང་ཅེས་བའོ། །ཡུམན་བཀོད་པ་ 
ལགས་མཐོངས་ཞཱཿཁ།སྲས་ནམ་ཏོག་གླིང་གོས་ཁེས་བུའོ། །རིམ་སོ་པ་ནི་གརི་འཇིད་མངངས་ཞེསྱཔའོ།། ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱི་མུཆག་ནི་ཀུན་ཏུདགའ་བའིདབུངས་ཞེས་བའོ་། ཛྫུ་འཕྲུལཉཉརྣམཱ 


ཀྱི་མཆོག་ནི་ཟླ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཉེས་བུའོ། །འདུས་བན་ལན་ངགུ་བཅུ་སྙ ༈ བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཕག་བཅུ་བཅུའོ། །སྤུ་ཆེའི་ཚད་ནེ་ལོ་སུ་མ་ཁིབཞི་སྟོང་ངོ་། །རམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་བྱརུད་ཁའི 
བརདུགནས་སོ།༽ སྤ་གདུངནིརིལ་པ་གྱེ ཉིག་ཏུ་འདུག་ག །མུ་ཆོདྷ་ཚུཊ་ཡང་གཤ་ཏུ་ཟད་དོ། ། །དེ་བཞིན་གྲ གགས་ང་རབ་ཏུ་ཞིབྱ་ས་བའི་ཡྲ་ལནི་ཀུན་ཏུ་སཞེས་བྲའོ། །རགསནོ་བས་བེའོ། 
འོད་ནིདཔག་ཚད་དགྲུ་འི་བརུད་སྟོང་ངོ་། །ཡབཉི་བདེན་སྣ་ཞེས་དུའོ། །ཡུམ་ནི་མ་ཏོག་མ་ཞེསྱ་བའོ། །སུས་ནི་གཟི་བྲད་རིནེ་ཆེན་བདུན་ཞེས་བུའོ་། །རིམ་གྲོ་བཞི་བདུད་རྩི་ཤིས་པ་ཞེས་བྲུའོ། ། 








ཤ རག ས་ས་ས ་ཏ་ང་བཞས་བ ང་ལ་བ ུས་ི་མཆོ་ནིཀུུ་འོ་བའི་ཐས་ཞས་བང། འབས་བཞི་ལན་བདྲ་དྲ་མ་བྱ་དད་དེ ། 
ཐཾ གི ས་མོ ཆ་བདུ་ དུང ། དམ་པབསཞ་ལ་བྱར བར་ག ་གདངན་རབབག་ཅོགཁདགགི །མཆོད་ཏུན 
ཧཾ ཏུ་བད་དོ། །ཤེགས་པ་ཞི་མཁི་ཞལ་སྐུ་བའི་ཡུལནི་བཀོད་པ་མཐའ་ལ་སྐ་ཁེས་བའོ། །རིགས་ནྲ་པམ་ཟེའོ། །འོདནདཔག་ཚད་སུམ་ཁི་སུམ་སྟོང་ངོ། །ཡབནཾ 
€ རྐྱོབ་བ་ཞེས་ཀྲུའོ། རཨ་ཨན་ཁ ལྤུར་བའི་ཏོགེས་བུའོ། །སས་ནིདབངས་སླནཅེས་བུའོ། །རིམ་གོ་པ་ནི་བཅུལ་ཞུགསམི་ཚུགས་བཞེསྲ་བའོ། ། ཤས་རབ་ཅནྷ་རམ་སྭ་་སཿགནིོ 
 གནས་ཞེས་བྱཔོ། །ཛའཕུལ་ཅནྭརམསྦ་ཀི་མཆོགནི་འཇིགཏན་ཀྱན་ལས་ཤྲིནྭ་ཏུའཕུགས་པཞེསྲ་བའོ། །བྲངས་པནི་ལན་བྱརངྱའུ་ས ། ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱབ་ཕག་ཞི་གླམ་གཞིས་གཤིས་སོ། ། 
ྐུམའིཚདནི་ལབདན་ལི་བཞི་སྟངང། །དམ་པའི་ཆསནི་ལ་དྲོག་བའི་བརྡད་གནས་སོ། །སྒཱ་གདུངནྱི་ཧས་པའ་འྱགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བར་བའི་བྱངལ་ཞུགས་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི 
ལཾ སཱན་པརྡ་གགས་པའྱི་ཆུལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །རིགསནྲི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཚོད་སྟོངངོ་། །ཡགན་ཡདེ་འངྲོ་གགས་ཞེས་བུའོ། །སུམ་ནེ་ཡེད་འཐདམཚན་ནཐོང་ཞེས་བའོ། །སུས 








༠།།་མཐོངཆེན་གགས་ཞསྭ་བའོ། །རིསྦ་གོ་པན་གཟི་ྫ་རིདྨད་གས་བདེ་ཞསྱ་བའོ། །ཤཾསརབཤནྷ་རམསྤ་ཀྱི་མཆོགནི་སེམས་དཔའ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བུའོ་། །ར་འཕྲུལ་ཅནྷ་ནམས་ཁྱི་མཆོག་ཞེ 
བདུདྱ་ཀི་དྲང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་གཟི་བྲཇིང་ཉེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅྲུ་ཆ་དུག་སྟ ། ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡང་པབྲ་ཕག་དགུ་བྲའུ་པ་གཉོས་གཉོས་སོ། །སྤ་རའི་ཚད་ནེ་ལ་དྲག་འུདགུ་སོང 
ངོ། །དམ་པའེཆོས་ཀང་ལདགུའ་དགུ་སྟོངག་པར་དུ་གནས་སྟོ། །སྭུ་གདུང་ནྱཾ་ཧས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རུལ་ཁཱམས་ཁོད་སྐྱ་བའི་ཡུ་ལ་ནི་ཁན་མ་མྤ་ོབམང 
བཞས་བའོ། །རིགས་ནྲབམ་ཟའོ། །འད་ནི་དཔག་ཚད་བར་རདྲ་བྲ་ཝ་སོང་དོ། །ཡདན་སང་གེའི་བཅུལ་ཞུགསླ་བོ་ཞེས་བྭའོ། །ཡཱཨན་གཟི་བཇིད་མཐའ་ཡས་མཆོདཉས་བུའོ། །སྲས་ནཾ་མཆོད 
གུགས་ཏོགཅེས་བུའོ། །རིམ་བོ་ར་ནི་ཡོན་ཏན་ཀྲུན་ཏྱུ་ཅས་བའོ། །ཤས་རབ་ཉནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོགན་གཟེ་བརིད་སྣང་བམཆོད་ཅེས་བུའོ། །ཛཱ་ཁྲལ་ལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ལཱའི་མྤཔཱར་ལྭསྟོབ 
ས་བུའོ། །འདུས་བ་ནི་ལན་དགུ་བནུ་སྣ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་ཕྱེ་བཕྲག་འབུམ་འབུམ་མོ། ]སྐུ་ཚོའི་ཚདན་ལ་འོདུན་འུའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེ་དུང་ ར་ལུག་བདུན་གྱེ་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ 
རྒྱས་པརའགྲུར་རོ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བརུལ་ཞུགས་གནས་སྒྱ་བའེ་ཡུལན་དྲག་བོམ་སྔོང་ཞེས་བའོ། །གིགསནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད་དུང་ཕྲུཌ་ཕྲག་བརྒད་དོ། 







༧༣། ༄༅། །ཡ་བ་ནི་ཀླནྭངུ་ག་བི་བླདད་དཔལ་ཞེསྭ་བའོ། །སུམནི་ཡོན་ཏན་གསལ་མཆོད་མ་ཞས་བུའོ།།སས་ནྷཾགསཆོག་མེ་ཏག་མ་ནོད་གགས་ཞེས་བུའོ། །རིམ་སོ་བ་ཞི་ཁ་ལྭ་མྒུལ་བར 
-ཟ། གག།གཞེསྲ་བཀོ་ །ཤས་རབཅ་ནྷ་ན་མ་སྦ་ཀྲི་མཆོག་ན་འགྲོ་ ‡: ོད ག་བཅས 
 རས་ད་འ་ཡྱ་བ་ག་བ་ འམ ླག་ཆ་ཛ་ི་ བྱ་དང །དམ་བ ས་བ ་གདུང་ནི་རིལ་བོ་གཅོག་ུ་འདྲུག་གེ།མཆོདཏན་ཡང་ 
 གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དབཞིན་གཤེ། གཔ་ངེ་རྡུ་ ལ་མེད་པའི ད་་ཞེསྲ་བུའོ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ།།འདོན་ ས་ ི་ོ རི་ག 
ལྔ བཞེས་སོ ན་ནས་རིཊཟེ་ཏ་ སྤད །འྡ་བོབ་ནིརིན་པོ་ཆྱའིི་ཞེས་བུའོ། །སེས་་བཞ་ནམ་གམཆོས་གག་བགསྲ་འབ་ག་པའབདགསོ། 
།རྫ་ཁྲལལ་ཊནྲ་ར་མ་གྲ་ཏྱི་མཆོགཉོ་མྤྲབཱ་ཙ་ལ་སྙོབསྭ་བབམཆོད་སྤན་ཞེས་བྲའོ། །འདུས་ང་ནི་ལན་བརྒདྲནུ་རྭ་དུག་སྟེ ! ཐམས་ཙད་ལ་ཡང་ཁྲི་ཕྲགར་འའ། ། །སྤུ་མོའི་མདོནཾ་ལ་བདུན་ཁྲ 
ཚ བདུན་སོངངོ་། །དམ་པའ་ཆ་ ྲ་ར སུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།ི །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འིང་ལོ་འཕགས་སྒྱ་བའི་མུལནི་མཛེས 


2. 














༡ ། པ་མ་ག་ཡོ་བྭཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱོ་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནོ་དང་གཚད་བྱ་ཆུད་ནུའོ། །མབན་འདུད་རི་བཀོད་བ་ཞེས་པུའོ། ༈ཡཱ་མཚྤདཱ་ཐཾསྭ་ལགས་ཨ་ཞེས་བུའོ། །སས་ནི་ཆོས་ཀྱྱི་ཧལ་། ་ཨཚན། 
།ཞེསྤ་བུའོ། །རྣཾསྲ་གོ་པཐ་ཡུལ་འཁོར་སློམས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ཟབ་ཧན་ནམསྭ་ཀྱི་མཆོགཉ་ངན་སོང་སྔང་ཞསྱ་བའོ། །རྔ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨཆགན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའ་དག་ཅེས་ | 
བྱའོ །འདུས་པ་ནི་ལན་པརྨུདནུ་སྙེ ) བཱམསཅད་ལ་ཡངས་ཡ་ཁྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །སྤུ་ཚའིཚད་ཞི་ལ་བྱད་བུའོ། །དམ་པའི་ཆོསན་ལ་བྱཧདྲ་བུའི་བརད་གནས་སོོ། །སྒཱ་གདུང་ནི་རེལ་པོ་ 
ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཉིགཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མགྲེ་སན་སླ་བའི་ཡུལནོས་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །རཾགས་ནྱི་ཧུལ་འགེས་སོ། བམས 
སོ །ཨ་བནི་ཡྩོན་ཏྲན་ཐམས་ཅདྭ་གགས་ཞེས་བུའོ། ཡུམ་ནི་མད་འོང་བུན་ཞེས་བཱའོ། །སྲ་སན་བདེ་པའིམ་ཏག་ཉེས་བོ། །ཆིས་གོ་བཞི་བསོད་ནམསྣ་བོགས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཏི། 
མཱོ་ཛན་ཅུས་ཀོས་བངོ། །ཛྫལུལ་ཙནྷ་ནམས་ཧིམཆོནི་བཀོད་པ་མོ་གཡོ་བཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལྔན་བཅོབྱོཧད་དེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཝེའ་འྱབམ་ཕག་སུམ་ཀླུ་ཆ་གཞིས་ 
གཉོས་ོ། །སླ་ཆོའི་ཚང་ནཾ་ལོ་འྭི་དླག་སྟོང་ངོ། །དམ་བའི་ཆོསན་ལ་ཞྲབྲ་ཚིས་སྭོང་ ་"གི་བར་དུ་གནས་སོ། ། སུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །དབཞིན་གཤཾགས་པ་འཕལ་བར་མཛད་བ་སྐྱ ། 











།ཅ༅། ྦ །བའི་ཡུ་ལ་ནེ་ ནི་ཡུལ་འཁོར་འོདཅསྭ་བོ།རིགས་ནྱོ་ཧལ་རིགས་སོ།།འོདནི་དཔག་ཚད་སྲམ་ཁྲ་བཞི་སོུང་ང་།།སབནེ་ལ་ག པ་བཟ་བཞེས་པའོ།།ཡུ་མནི་གཟི་བརིད་མཐའ་ཡས་སྤ་ངོ་ཤེས ¡ 
_= བྷུ་ོསནི་འཛིགཏནཆཆད་ཅས་བའོ། །རིམགོི་ན་ཏུ་སཱདཅས་བོ། ཤས་རབཅནྷ་ནམས་ཅིམཆག་ནླ་མ་ུ་སྲགགས་ཞེས་ོ།།ཛ་འཕསལ་ཅན་མས་ཅི་མཆོགནི་མཞུས་པ་དང་ 
4 མི་མཁམ་བའྱི་གོཞསྲ་བབ།།འདུས་པཞོ་ལན་དགུ་བྲ་པ་གཏིས་ཏེ ༈ ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་སྭ་ཕགབྱ་རད་བྱརདདོ། །སྒ་ཚོའི་ཚད་ནེལ་བཞོ་འུའོ། །དམ་ང་འི་ཆོས་ནོ་ལ་བྱརདྲ་བའི་བར་དུགནས་ས། ། 
¿ སླུ་གདུངཤོ་ནུས་བར་འགུར་ར། །དབཞིནག་ཤགས་པ་བྱོས་ཀྱི་འོད་སྐྲ་བའི་ཡུལ་ནཾ་བདུད་པྲིའི་སཱོསཞེསྭ་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག་ཆདྲ་ཝ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དང་ 
ཤི $=. གའ "ཀྲེས ༨ མས = ` ངོ ཀ་ས ༨ ར 

ཤཱ ནབདུད་ཟལ་གྱས་གཞན པ་ཞེསླ་པའོ། ། །མནི་ཡུལ་ཁཁར་ལཱ་ཆེན་ཞེས་བུའོ། །སས་ནི་འབྱོའ་གྲགས་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ན་འཕགས་5ྱན་འོད་ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ན་རྣམས་ཊྱི་མཆོག་དོ་ 
ླུ །མཐཐ་ར་ལ་མི་གཡོའེ་ཞེས་་བའོ། །ཛྫ་འཕྲལ་ཉནྭཱ་ཨསྲ་བཨཆགནཱ་ཝ་མཆེས་མས་དཔའི་དབུངས་ཞེསྱ་བའོ། །འཇུས་བ་དུང་པོལནི་ཉན་ཐོས་བྱ་རད་འཛུམ་མོ། །གཞིས་པ་ལ་ནོ་དགུ། འབུམམོ་།། 
ཚཾ། གསུམ་པལན་ས་ཡའོ། །སྣུ་ཚའི་ནད་ནོ་ལ་བདུན་ཁི་བདུན་སྙོངངོ་ །དམ་པའ་ཆོས་ནི་ལ་བྱཧད་ཁི་ རྭངུ་གནས་སོ། །སྤུ་གདུངརྒྱས་པར་འགྲུར་རོ། །དེ་བཞིན་གགགས་པ་དུས་མཁྱེན་འོ 
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ངི 


ྲིུུ་ིམབ་འ་བཀྲི་ཞག་ོ། རི་ག འདའི་ད་ཚད་བྱར །ཡ་ི་གསཔ་མཆགེ་ྲ་ོ ལམ་ནི །ཾ་ཱགསམཆོདེས།། 
རྱའོ། །རིམ་སོ་ང་ནིདང་སོང་བཱ་གོས་འགོཞེས་བུའོ། །ཤས་འབུཙན་ནམས་བིས་ཆོག་ནི་བཤེས་གཞེན་ཨྐུབབ་ཡསྣ་སོབས་ཞེས་བུའོ། །རྫ་འཕུལ་ཅན་ནུམ་སྲ་ཡི་མ་ཆོག་ན་ཨ་ཛེས་བུནཅས་བུབོ། ། 
འྭངས་པ་ནལན་འབྲསྣས་། རར་རོ་འམས་ཅདལ་ཡང་ཕེན་མི་ལུག་པའྱབརྡ་རུབས་མས་དཔའ་དཔ་གཏུམ་དདོ། །ཟླ་ོའི་ཚདནི་བབའོ། །དམ་པའིོག་ཀང་ལེ་བེ་བའི་བར་དགནས་ས། ། 
ྲུག་གདུང་ནྱོ་ཆས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནེག ཤེགས་པྲ་དྲན་པའི་དབང་པྩོས་བའི་མུལནི་གཟི་བེ་དུང་པོ་འོད་ཅེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་ཆུལ་རིགས། འོད་ནིདབགཚ་ཁྲི་ཞིས་སྣུངངོ་། 
ཡའིརྦཾ་ཱ་གས་ཞས་བུའ།ུམ་ནྲ་པན་ལས་ཞུདས་པའིགཟིབཅདེས་བུའ། །སསི་ོས་ཅི་མར་མ་སར་མདའ་ཞེས་བུའ། །རིམ་གོ་བ་ི་བདན་པའི་ཏོག་ཅེས་བོུ། ཤེས་རབ་ཅན་མས་ 
ཀྱི་མཆག་ཞ 





དམ་པའི་ཆོས་ཁུང་ལ་བརྒད་ལྭའི་བརླདུ་གནས་སོ། །སླུ་གདུངནིརིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ །མཆོགྷཏན་ཡང་གཅོག་ཏུ་ཟད་དོ། 


༥ , 
ཟ ལྡན བའ །ཛུ་འཕྲུལ་ཉན་ནམ་ ཀྱིམཆོག་ནྲཾའོ་འདས་ཞེས་བུ། ཀཱ །འདུས་བན་ལན་དགུ་བནུ་སྭེ།ཁམས་ཅར་ལ་ཡང་ཐྲེན་འབྱམ་ཕྲགཞི་གྲུར་ ལལཀོ།སྲུ་མོ་ འཙད་ནི་ལ་ བྱད་ཁ 
) ངེ ཐུལ་ཉནྷ་ནམས་ཙ་མཆ ཁི འོ ྣ 


རེ་བཞྲིན་གྲ ང་ས ིོོཾ་ས་་  ་་་ 
།དེ་བཞན་གཤགས་དྲ་ཐོགས་ང་ཆེད་ངྱཆལ་མཚན་སྒྱ་བའེ་ཡུལཞ 
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༠༠ །མཐའ་མསབྱརན་ཤེས་དའོ།།རིགསྐནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོདནིདཔག་ཚད་བདུན་ཞིའོ། །ཡནྷི་ཟ་བའི་གཟི་བྡརིད་མྔབཞེས་བཏོ།།ཕམནོཉིམའི་གཟེ་བྔཇིད་གུང་པོ་འདོཅེསྲ་བའོ་། 
-ཟ ིདག་ཞེསྱ་བཔ། 


།རིས་གོང་ནི་བུལ་ཞུགས་ཇོགས་པྷ་ལ་མཆོདྲ་གགས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཁི་མཆོགན་འབྱོར་བའྲིད་ཞེས་བའོ།།ཇ་འཕྲལ་ཉནྡ་ནམས་ཁི་མཆོགནོཀྱུན་ལ་ 








4 གེ་ཤེས་མཐོང་ཞེསྱ་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ཡན་བདུན་ནུ་སྟེ ) ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ ཌ་པག་དགུ་དགུའོ། །སྐུ་མེའི་ཛདཞོ་ཡ་བྱོརུ ཏད།ཁྲིའ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལ་བརད་དའོཔརདུ་གཞས་སོ། །སྒ་གངུང་ 
 ནྨི་ཧུས་པད་འགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་རུབ་མཆོ་ བཛ དའེ་སུལཞ་ཤསྣ་བང་གཞས་བའོ། པ ི་སནི་པམ་ཟ།ཁ་དཔག་ཚད་བདན་བས།།མབའ་བསྡདན། ; 
ཁལྭེ ་ོ་ །ཨུ་མནོ་ཤི་ཆེན་སྦྱིན་ཞེས་བུའོ།།སྲས་ནིང་རོ་བདེ་ཞེས་བའི། །རིམ་གོ་བན་ལའྱི་བྱརུབ་ཅེས་བུའོ་།། ཤེས་རབཉན་ནམསྦ་ཀི་མཆོགནི་མཐངའ་ཡསྤྲསོཞསྦ་བུའོ། །ཛ་འཕྲུལ་ཞ 
སས་་ོགན་ཀུྡ་བོཞས་བལ་འདུས་བའི་ལམ་བྱད་པཞི་ས། །བམས་ཅད་ལ་མང་འབུམ་ཕག་བླའུ་བཞི་བཅུ་བཞིའོ།།སླུ་ཚའི་ཚད་ན་ལ་ཁོ་བརྒྱད་སྦྲོང་ང་] །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་ཁྲོ་ | 








ཡ 
ཤཱ 
ཤཿ 


༽ ༨. 


ཚཾཿ བ[་རང་སོང་གི་བརྡ་དུ་གནས་སོ། །སླཱ་གདུངནི་རེལ་པོ་གཙགེཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཉེན་ཡང་གཉགྱང་ཟད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྤོད་པ་གསལ་སྒྱ་བའི་གུལན་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས 





ཆེན་མཐུའ་ཨས་འདོ་ཅེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཅུ་མཆོག་ནབསོད་ནམས་སྤྲོནམ་ཞེསྤ་བང་། །ར་ལྔལལ་ཉནྷ་ནམསྭཱ་ཀཱ་མཆོག་ནམ་ཏག་འབུརཊེས་བུའོ། །འདུས་བནི་ལན་བྱན 
གཅོག་སྭུ་ ། ཐམསྭ་ཅད་ལ་མངའ་གདས་བྱ་་གསིབཞི་ད། །ས་མོའ་ཚད ་བྱད་ཞ་ཅུན སང །ད་པཞྲི་རོས་ུ་ལབྱནད་དུ་ོངགེན་གནས་ས། །སྨུ་གདུང་ཞི་ 
རྒྱུས་པ བའུར་རོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འན་ཆུནད། མ་འོངས སྭ་ནྱི་རུལ་འགས་སོ་། །འདོ་ནདང་གོད་དགུ་དཅུའོ། །ཡུབནོ་ལེགས་མཐོང་ 
སྨནཨའྱིམུལ་པོ་ཞེས་ཤུའོ། མཞིསའཡས་འདཅེས་བོ།སགོ་ནྲི་་མཆེག  ུས་རབནན་མས་ཅམགི་ོད་ད་ ཱ་ཞེས་བའ། ཛུལ 
ཧུན; མསན་མཆགན་ཤན་ཏུ་གག་ འདུས་པ བླ ཙ་དགུ་ ] བཱུམྨས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ཡ་ཕྲགངགུ་དགུ། །སྙུམ ད་ན་ལ  ། མ་པའ་ཆོས་ 
ང་ རདུ་གནས་སོ། ུ་གུངཤིས་པ་ཡིྱ་འདགའ་ འོ ང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིནགཤག་ས་བ་ཆོསྲ་ཁིདབང་ གུ་པི་ལུ་བསད་ནམས 


༡༧།བུའོ། །རིགས་སིྱ་མུལ་རིགས་ས། །འོདནོ་དང་གད་དགུ་སྟོངངོ། །ཡབནི་ལ་མཆོད་ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནའྱོརཔའི་འོད་ཅེས་བུའོ། །སུས་ནུ་རིན་ཆེན་རྒུལ་མཚན་ཞེས་བའོ། །རིནྲ་སོ་པ་རིན ། 
ྣ 








༧ །༄༅། །ྒྱལ་མཚན་ཞེས་བུང། །རིགས་ཞྱིརལ་རིགས་སོ། །འདནོདཔག་ཚད་སུམ་བྱསའོ། །མབནླཱོཨནགཅེས་བའོ། །སུ་ྲགགས་གགས་ཞེས་བའོ། །སུས་ི་ཡ་ཤུཾས 
ཟོ འྲཐོརཅེསྱ་བཱའོ། །རིམ་གོ་པནི་འཇིག་ེན་མཆོད་ཅེས་བའོ། །ཤེས་༢བཊན་རམ་སྦ་ཀི་མཆོག་ནི་ཆགས་མེད་ཏག་སོར་ཞེས་བའོ། །ཛ་འཕྲལ་ཅན་ནྣམས་ཉི་མཆོག་ཤི་སེང་གའསྦྲད་ར་ལ་སྤྱོད་པའ་སྙོད། 
¶ ཞེས་བུའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྐཾ | བཱམསཉད་ལ་ཡང་བུབ་དྲགདརྱད་ུ་རྩ་བཞིབཞིའོ། །སྐུ་ཚི་ཚང་ནོ་ལོོཊཿབརྒྱད་སྙངང་། །དམ་པའི་ཆོསན་ཡ་བརྒྱད་ཁའི་བརངུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི 
རྒྱས་དའ་འགུན་རོ། _ །དེ་བཞནི་གུཤིགས་པྭ་ལྷ་འམུས་ཉད་སྒྱ་བའ་སུལ་ནའོད་འཕོ་ཏེགི་ཉེས་བའོ། །རིགས་ཞྲེ་བས་ཟེའོ། །འདོ་ཞི་དཔག་ཚད་བརུད་སྟོངངོ་། །ཡབནྷོཟཱ་མ་ཐོང་ཞེས་བའོ། ། 
ཧཱཾ ཐུམ་ནི་ཡད་འོང་མ་ཏོགཅེས་བའོ། །སྲསན་བའ་བའྱ་ཧན་བཀོད་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བའོ། །རུམ་བོ་བེྲ་བར་པ་ལ་དགའ་པའ་ཏེགཅེས་བུའོ ༈ ཤིས་རབཉནརམས་ཀྱིམ་ཆོགནི་མྤྲུཊ་ཡ་བྷཅན་པོགཞན་གཾས 
མླིཐུབ་པའི་སྣཾབས་ཞེས་ཤའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ཀྱུམཆོགནེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤང་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་པའགྲགས་པའ་སྤེབས་པ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་བདང་པོ་ལྡན་ཞུན་ཐས་ཐུབ་སོང་ཕྲག་བནུའོ། ། 
ཚཾ། གཉིས་པ་ལ་ཧྱབབསོང་པཱག་ཏི་ཤུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ྱང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརུའོ། །བཞི་པ་ལ་བྱེབ་སྣོང་ཕྲབ་བརྒྱད་ཞུའོ། །ལྔ་པ་ལ་ན་ཕྱེབ་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱའོ། །སྒུ་ཆོའ་ཚད་ནེ་འབདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོངང་། །དམ 





པཿ །པའྲ་ཆོསན་ལྲ་དབའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་རོ། ེ་བཞིནགཤེགས་པ་བཤེས་གཉེནེན་གོ་ཆུ་བའི ཤཨ།ལནི་རོན་བྲོ་རེ་མཏའ་ ཡུས་བཀོད་པ་ཞེས་ཤའེ། །རིགས་ནེ་རྒྱལ། 
རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཡབ་ནཾ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྲ པ་ཧྭཾ་ནམཆེ་བ། ]སྲསན་ལགས་མཐོང་བཟདཅསཧོ། །རྒསགོ་ནི་གཟི་བྱརིད 
'ཕུང་པོ་མཐྲའ་ཡས་ཞེས་ཧྲའོ། ༈ གསར་བཅན་ནམས་ཅནགོ མ་པ ད་བད་འོད་ཅེསྱ་བའོ། །ཛྫ་འབུ་ལཅནྭ་ནམསྭ་ཀི་མཆོག་ནདྲག་བཉོམ་གགས་ཞེས་བུའོ། །ད་ཞི་ལཞ་གུབྱ 
.བཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབྱམ་ཕག་བྲན་དགུ་བྱད་དགུའོ། །སྐཱ་ དབྲ ་ལགོ་ རི ཁག བྱ་གག །མཆོད་རྟེན་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་ཟུད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཤེ བ་དེ སའོ དས་བ །འདན་དཔག་ཚད་བྱནད་འྲིའོ། །ཡབན་མི་གཡོ་བར 
གནས་པ་ཞེས་པའོ། །ཡམའི་མཆོནཔ་འབརཅས་བུང། །ཟསབ་བཛབ་ཞས་བུག།་ ` ་ སབ །ཤེས་འབཉནྭནམསྭ་ཀི་མཆོགཤྲི་གགསད་བྒྱ 
བའོ ཞས་འ །སུམ་ མཚོ ཁོས སས མ་དེ སང ་ བྲམསཅད་ལ་མང་བྱཾར 


།མས་དཔའཐེབ་ཁྲི་ཝག་འབུམའབྲམ་མོ་། ། 














༡༦།༢༠། ར ༈ཆོའི་ཚད་ནི་ལ་ཁི་བྒུད་སྟོངངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱད་ལ་བྱ་ཧདྲ་ཐིའི་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བརབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྟོབས་སྐྱ་བའི་ 
-ཟ ཡུལ་ནི་ཡུལ་བཟང་མ་ནད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རིགས་ནྲིབས་དེའོ། །འོདནིདཔགནད་སུམ་ཁྲེའོ། ྩ་ །ཡུམན་ཡིདངདུ་ བའི་དབངས་ཆྱེདབང་ཕུགྱུུལཔོ་ཞས་བའོ། །སྲསནི་དབང་ 
4 པོ་དུལ་ཞེས་བུབོ། །རིམ་སོབནི་ས་གསལ་ཞསྱ་བོ། །ཤེས་རབན་ནམས་ཀྱིམ་ཆོག་ནྲི་མང་བ་མབའ་ཡས་དཔལ་ཞེས་བུའོ། །ཛུ་བཕུལ་ཅནམས་ཁྱ་མཆོག་ནི་ལགུན་རེན་ཆེན་ཏོག་གྱི་ཧྲལ་མཚན་ 
༧ ཞེསྱ་བའོ། །འདུས་བཞི་ལན་བདུནཅུ་སྟེ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བུབྲལག་དགུ་བྱནུ་ཆུ་བྱ་ནད་བྱཧད་དོ། །སྐུ་ཆོའི་ནད་ནི་ཡ་བདུན་ཁྲི་དྲག་སྦེང་ངོ་ །དམ་པའྱི་རསན་ལྭ་ལ་ཞིའིབར་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ 
ཧཱཾ རརྒུས་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞོན་གཤེགསྱ་བདུད་རུའྱི་རལ་རྱོས་བའི་སུལནྲིགགས་པ་སྟོང་ཞསྭ་བུའོ། །རིགསནྲི་ཧུལ་རེགས་སོ། །འོད་ནིད་པག་ཚདྲ་དག་ཁྲི་དག་སྙོང་ངོ་། །མབཾནོ 
„ ཟབ་བའྡ་ཟགས་ཞེསྱ་པའོ། །ཡུམ་ནདྲག་བཅེ་མ་ཨོད་ཅེས་བའོ། །སྲས་ན་དྲག་སྲོང་ང་རོ་ཞེས་བུའོ། །རམ་གྲོ་པ་ན་ཡུ་ལྲ་གགས་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནུམས་ཀྱི་མཆོགནི་འཇིག་ཏེན་དཔལ 
༧ གྲགས་ཞེསྱ་བའོ། །རཾ་ཁྲལལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགན་ལྲ་གགས་ཐར་པ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ཞེ་ལན་བདུན་ཧུ་སྭ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བེ་བྲ་ཕག་འབྱུམ་འབུམ་མོ། །སྨ་ཚེའི་ཚདཉ་ལྦདུག་ཁྲིདག 





༠།སྟོང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོསན་ལྗ་ངག་འའི་བའྲདུ་གནས་སོ། །སྐྲ་གདུང་ནོ་རེལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །མཆོད་རཱན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདདོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའི་འོད་སྤྲ་བའི་ཕུལནར 
བགསསྲཞསྱབོ། །རིགསནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འནག་གད་འབུམ་མོ། དས །སོད་ཏུག་ཡདག་  གི་བརྡགགས་ཞས་ཡོ། ས་པོ འོད་བ ཀཾ] 
རྐསྲ་གོ་བནྭ་ལཱའ་འོད་བེར་ཞེས་བུའོ། ། ཤེས་རབཅནྭ་ནམསྦ་ི་མཆོགནཾ་ཡའྱི་ཐཱཁཞེས་བའོ། །ཇཱ་འྲཕ་ལ་ཉན་མས་ཧཱི་མཆོག་ནྱིབོ་བརུན་ཞེསྭ་བའོ་། །འདུས་པ་ནི་ལནཐེན་འབུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ 
བྱེབ་ཝྲགའདུམ་འབུམ་མོ། །སྨ་ཆོའཚད་ནོ་ལྱ་བེ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཁྱང་ལྷ་བེ་བའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྨྲ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འཕགས་བས་བསྟོད་པ་སྐྱ 
བའི་ཡུལནྡཾདྲོ་སོསྲ་གགས་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནྱོ་ཆུལ་འིགས་སོ། །འདྲན་དཔ་གཚད་དགུ་འུའོ། །ཡབནི་མྲཐའ་ཡས་སདཅེས་བུའོ། །ཡུམ་ནྲཾ་གགས་པའི་ཕངཔ་ཞེས་བུའོ། །སྭསནི་ལྷ་སྦེད 
ཅེས་བུའོ། །འམྲ་གོ་པ་ཞི་གགས་སྔོང་ཞེསྱ་བུའོ། །ཤིས་རབ་ཉན་ནམས་ཁི་མཆོག་ནའཇིག་ཏུན་ཀླ་གིས་མཆོད་ཅེས་བའོ། །ཇ་འཕྲུ་ལཿཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྙོན་པ་གྲགས་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ 


།ལན་བཅོ་བརད་དེ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱེ་བ་འབུམ་བྲག་བཅོ་བྱ་རད་བཅོ་བྱཧད་དོ། །སླ་མོརཛད་ནོ་ལ་བྱསདྲ་དའོ། །དམ་པཔ་ཆོས་ཀང་ལ་བྱཅད་བིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྤུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར 





༄༅། ་།འགྱུར་རོ། དདྡེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་ལྡན་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ན་གཟི་བརེད་ཕུང་པོ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནིདཔག་ནད་བྱུད་སྟོང་ངོ། །ཡཡ་བནི- 
ཟང་བདེ་སྣོངས་ཞས་བུའོ། །ཡུམན་མཆུག་སྦྲེན་ཅེས་བྱའོ། །སྭསནིནམ་པརྦ་ཤགས་པའྱི་རུལ་པོ་ཞསྱ་བའོ། །རིས་སྲོ་པཞི་མཐུར་ལྔརྔོ་ར་ཞེས་པའོ། །ཤེས་རབཉན་ན་མས་ཧཾ་མ་ཆགན་བདུད་རྩི་ 
པོ་ཞེསྱ་བུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཉན་ནམསྦ་ཀི་མཆཱག་ནོ་དེད་དཔོན་ཆན་པོ་ཞེས་དུའོ། །འདུས་པ་ཞོ་ལན་བདུནཧུ་སྭ་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འདྲུམ་ཕྲགྲདག་ནུ་ཆ་བདུན་བདུནནོ། །སྒུཆེའིཚད་ན་ 







དགུ་འྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀང་ལདགུ་འའ་་་་བརདུ་གནས་སོ། །སྒ་གདུངན་འལ་པོགཅོག་ཏུ་འདུག་གེ ཙྭ མཆོད་རྟེན་ཡང་གཉོཾག་ཏུ་བྲད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྗརིད་འབར 
རཱ བརྐྱབའི་ཡུལན་ཨྣུངབ་མཐུའ་ཡས་ཞེས་བྱའོ། )རིགས་ནི་དྲམ་ཐེའོ། །འེདནི་དཔག་ཚད་ཁྲིའོ་། །ཡབ་ཤེ་ལྷ་པདེ་ཞེས་པྱའ། །་བོག་བནཅེསྦྱབའ། །སྭས་ནྷི་མུ་ངན་ལས་འངས་བའིམ 
„ ཏོག་ཅེས་ཐུའོ། །རིམ་གོཔཾ་སཾདྲ་མདྲ་གགས་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་འབཉན་རམསྭ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མད་པར་གགས་པ་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཁྱི་མཆོགནེའརྔིག་རྟེན་ཐམ་ས་ཅད་དུ 
ཚ།ཟྲགས་པ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་ནུ་སྭ །ཐམས་ཅད་ཡ་ཡང་བྱེ་བ་པགྲ་ཝ་བྱཅ་ྭ་དཱགདུག་གོ །སྐུ་མོའི་ཚད་ནཾ་ལེབདུན་ཁྲིཞིས་སྟོང་ང་། )དམ་པའི་ཆོས་ནོ་ལ་བདུན་ཁ་གཞ་སྟོང་གི་བརད་གནག 


ལཾ 


སོ། །སྐུ་གདུང་ནཾ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིག་གཤེགས་བྭ་མངབ་གཟགས་སྐྱ་བའི་ཡུལནིསྣང་བ་མབའ་ཡས་ཞེས་བུའོ།།རིགསནྱ་ཧུལ་རེགས་སོ།།འོདན་དཔག་ཚུད་བབའོ། འད 
།ེ་འོད་ཟེར་མངས་ད་ཞེས་བའོ། །སུམནེ་ཡད་ ངགལི་བིདས་བའོ།་གཞི་བདུང་བཀོདཔ་ཞེས་བའ།།རེམགོ་་བདུནཔའྱིལོ་ཞས་བའོ།།ཤེས་བཅནནམས་ིམཆོག་རན 
པར་ སྲབསྒ་ནམ་བརྡ་རེ་བཞེས་བུའོ། །རྫུའཕལ་ཅནྲ་རམས་ཀྱི་མཆགན་བུང་རུབ་སྟོབས་ཞེས་བའོ།འདུས་པྲ་ནེ་ལན་བྱ་དདྲ་ནཱ་སྭ།།ཐམས་ཉད་ལ་ཡེང་ རའབུམ་པག་དྭཅུ་བཅུའོ།།སྐུ་ཆོའི 
དག་འིརྲགུ་སཱོང་ངོ།དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལྭ་བེ་བའ་བརདུ་གནསོ། སྤུ་གདུང་ནྱིརས་པའ་འགྱུར་ངོ། ད་ཞིནགཤགས་པ་འགས་རོང་ནམརར་ིན་པ་ག་ཞ་དནབགས། 

ཇ་ ཏཾ 


ཅན་ཞེསྤ་བུཀོ།། གགསུ་ྱི་ུལ་གསས།།འདོནིདཔག་ཚད་སུམ་བཅའེ། །མབན་ཡལ་དགའ་ཞས་བ།འམ་འ ནི་བདུད་རི་གགད།ཞེསྤ་བའ།། སས་ནྭ་ཡཱ་བདེན་ ས་ངུའོ།།རིམ་ 
བསྡུ་ས་ཞེསྭ་བུའོ། །ཤེས་རབཅན་ནནསམཆོག་ནཱ་མཐོངསྭ་སཱོང་ཞེས་བུའོ། །ཛ་ཁྲཕལ་ཅནྣ་མསྭ་ཏཱི་མཆོག་ནི་མཐའ་ཡུས་ཞེས་དའོ། །འདུས་པ་ནཱ་ལན་བཞི་བྱརྭ་ས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ 


གེ་བཞི་བཅྡུ་ཆ་གཞིས་གཉིས་སོ། །སྣུ་ཆའོ་ཨད་ནི་ལ་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྔོངངོ། །དམ་པའ་ཆོས་ནི་ལ་བཞ་འའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྒུ་གངུང་ནི་རིལ་པོ་གཅོག་ཏུ་འདུག་ག །མ་ཆོད་ཇེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་གང 
པགེ་བཞི་བཅུ་ སྲུ དུན་ཁྭཾ དུ་གནས་སོ། 'སྒུ་གངུ་ ཏུ་གང 















་ཤུའོ། །རྫ་འཕྲ་ལཿནྷ་ཊ་མསྭ་ཏི་མཆོགནི་མཆོད་སྔངས་ཞེས་བའོ། ། 


དོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་དྭགས་སྒུ་བའི་ཡུལ་ནིའོད་ཟེར་ཡིད་དུའོང་བཞེས་བའོ། །རིགས་ནྱིསལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད་བྱརད་འིའོ། །ཡ་བནྡཾརུ 
ལྷའི་བདུགཅེསྲ་བའོ། །ཡུ་མནི་ཤེས་རབ་འཕགས་ཞེས་བའོ། །སྭསན་བདེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བའོ། །རཾསྲ་ཕོ་པ་ནིསངགསྦ་ཧིན་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་རབཅནྡ་རམསྱ་ཀིམ་རོག་ན་འོད་ཌེ 

ཱ ང་ ཆྣམསྭ་ཏི་ཆོགནི་ ནེག །པ་ནོ་ལན་བདུནྲའུ་སྭཾ ། ཐམསུ་ཉད་ལཱ་ཡངཱབེབ་འདུམ་ཕགསུསྤ་དྲུཝ་གཞིས་གཉིས་སོ། ཡོ 
བགུ་འི་བཞེ་སྣོང་ངོ། །དམ་པའྲ་རོསན་ལ་དགུ་འིའིབར་དུ་གནས་སོ། །སྨྲ་གདུང་ན་རྒྱས་པར་འགྱུརརེ། _ དདེ་བཞནག་ཤགས་བྱ་མུངན་བུལ་ ལ་ན་ག འོ་བཞུུག 


འཇུས 


༨༨ 


གན་འོད་ཟེར་མཆོག 
། སྤ་ཆོའི་ཚང་ནེ 





རགས ྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འོད་ནིདཔག་ཚདབདུན་ཁྲིདགུ་སེངངོ། །ཡབནྲི་དཱར་པའྱི་རཱལ་མཚན་ཞེསྭ་བའོ། །སུམནིའཕགས་པའིམ་ཏོགཅེས་བུའོ། །སུས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡེད་ཅེས་བའོ། །རིམ་གོ་ 
ྲུ མ་ཞེསྤ་བའོ། །སྫུ་འྲུལཧནྡ་ནམསྦ་ཀི་མཆོག་ནི་ཕུང་པོ་ཟང་ལོ་འོད་ཅས་བའོ། །འདུས་བི་ལན་སམཆུ་ཧ། 


པན་ཡཤེས་འདོ་ཟེར་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཉན་རམས་ཀྱི་མཆོགན་ རྫི 
ངང 


བྲམས་ཅད་ལ་ཡངཏྱབ་བུག་སཱོང་སྟོངངོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལ་ཚོའྲི་བརྒྱད་ 


།དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་དྲགུ་ཁའི་བརད་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནིརྒྱས་བ་་འགྱུངའོ། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


་༧།ཆེན་དོད་སུ་བའི་སུ་ལན་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏནན་ཞེས་བོུ།།རིགས་ནྲ་བས་ཟེའོ། །འདནད་བགཙད་བྱ་རའོ། །ཡདནྡིད་གོསླ་བ་བཞེས་བཀོ 
མིཊས་བུགོ་ སི ཆེན་ཞེས་བའོ། ག་ཁ སཱད་གྲགས་ཞས་8ྲའོ། གག 
གས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 0 པའིནང དཔ་པའརིས་ཅིངའདཀའ 
ངགཅིགཅུབད་དོ ཇི ཞན གས་པས ད་ཆས སིསྲེང འོདནོ་དཔག་ཚད་བདུན 
་ ཤེས་གསལ་ཞེས་བུའོ། ། 


ཞུ ཆེན་གགས་ཞེས་བའོ། ཤིག མནར་བའི ་བ ༣ སཿ གིལགསུ་ྣའོང་ དགའ་ཞེས་བའོ། འའ 
གླ ཱིགགས་ཞིད རྫུ་འཕྲུལཉཱན་རྣམས་ྱི་མཆོགཿ ཞིབསུམ་སྒྱེནགྲགས་པ་ཞེས་བྱའོ་། འདུས་པཞི་ལནྭསྱཊ་བཞིས །ཐྲམསཉད་ལ་ཡང་ 
 རུང་ཕུར་ཕྲག་བདུན་བདུནཞོ། ནི་མི ལས་ཉོངཛ། །དམ་བའིཿ ས་ས་ས ས་ནས །།སྐུ་གདུང་ཧིརྒྱས་པརའགྱུའ་འོ། སྦ་བ འཕགཅད་པ་ཡ 








༨ 


ྲྲེཾི ྲ་ད 
















ས་པའོ ནི ཆིབ སྲ་སོ །འདུས་བཞི་ལནདགབྱརུ་་དུགེ། བས་དཉད་ལ་ 
ཕྲགདྲུགཅུ་རུ་ཇྲུགཕེ། །ྐུཆོབ་ཚདནི ཟོ དམ་བའི་་ནི་ལེ་འབུམཅིབདུ་ནས་ད། ཤྱི་རས་པར་འྱྱ་། ༠༠སས༢མ༢༠༥སཔམས་པས་སང་ལ། 

པ་ིར་གཉི །དེ་བཞི ནྭག་ཤེགས་པ་བག་ནགས་ལས་བརལ་བདི་ སྩྱེ་བའི་སུལནེབ་ རྩི །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། འདའ 
@ དབགཛན་བེ་སྒག་འབུམ་མོ། །ཡདནི་ཤཉཤ་པད་བརྲ་གགས་ཞེསྱ་བའོ། ། །ཨུམནིཟློ་གོས་བྲབང་མོ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་དགའ་དདྲ་གགས་ཞེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ནྲི་གགས་པའྲི་བློ་ག 





གཟི་བརིད་ཅེས་གུའོ། མིའྱ་བུ་བའི་འོད་ཅེས་བའྲོ། ཛཱ་འུལ་ཅན་ནམ་ས་ཏི་མཆོག་ནྩིས་དབང་མཚུངས་ཞེས་བའོ། །འདུས་པནི་ལན་དྲུག་བཅུ་སྟ་ཐགས་ཅད་ལ་ 


ཨངེ་བྲ་ཕག་སྟོང་སྐྱད་དོ། རུ ནི་ལ་བརྒྱུད་འི་བདུན་སཱད་དོ། །དམ་པའི་ཆབ་ནོ་ལའབུམ་བི་བརདུ་གནསས། །སྐུ་དུདན་རོལ་པོ་གཙིགེ་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད 






དེ པའྲིབོ་མངའ་བྷ་བའེ་ཨཱལནི་བུང་ཆུད་ངས་བ་ཞེསླ་བུའོ། །རིགསནིིདམ་ཟའོ། །འོདནིདཔག་ཚད་སུམ་སྭངཨུམ་བྱཧའོ། །ཨབ་ནི་གྲབ་ 
འཧོར་ཅེས་བུའོ། །ཨུམ་ནི་གགསཆེནྱརུལ་མཚན་ཞེས་བའི། _ །སཱསནིམནནྱགེ་གཟྲི་བིད་ཅེས་བའོ། །ཅིམ་གྲོ་པནི་ཡུན་ལག་མ་སདཔ་ཞེས་བྲའེ། །ཤེས་དབཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅཞེ་ས་བའོ། ས་ས སྲ་གགུས་པ་སམས་ཤེས་བཞོ། །འཐུས་བཞི་ལནབཞི་བྱྭས ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དུང་བུར་ཕྲག་ལཱ་ལྔའོ། ྐུ་ཚི 

གའི ད་དང་བ སྟོང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་དུད་ནིརྒྱས་པར་འགུར་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རམཚྩོ་སབའོ་སུལ་ཤོདག་འབ་གསལ་ 
།རིགས་ནྩྱེ་ཧལ་རིགས་སོ། །འོདནཾ་དབག་ཚད་དགུ་ཁི་དགུ་སྟོང་ངོ་། །ཨབཞེ་རྒུ་སྐར་ཏོག་ཉས་བྱའོ། །ཨུམ་ནི་དདེ་སྟོབསགྲགས་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནོ་བག་ཡདག་གྲི་བརྡེད་ 








ཱ འེ [དུ 
ངདོ་། དྲ ཡོ ཨུས ཅུ 
 _ཟས་རཡོའ་ ཤག ཡབ 
ཨཿ ེ 
འབསིགཤེགས་བཆགོ ཡོལ ༡འི་ཨུནིརིནབ་ མཆོ 
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འ 







༈ །སསུནི་མ་ཏོག་གཟི་བཛིད་ཏུསྭ་པུའོ། ཞིས་གོ་བ་ནི་ཚནོ་བིན་ཞེས་བུའོ། `  ་ 
རཾ ས་ཁུག འདུས་བན། | ཐམ་སཱཅད་ལ་ཨཛུང་ུར་བུགབདུན་བཅཊ་ ] །གཱཚོའི་ཚད་ནེ་ 

སོ །སྐགའུ་ཤིའཔཔ་་ཏའདའ བུ མམ བ་ུག་ཅུན་ྱ་ན། སུ དེ་ད 
ནར 


ནྤི་བངཆུབ་དདོ་བ་ཞེ བཾ ཱ ནདཔ སུན་བི་བརད་ ངངོ་། །སཧ ིཡ་འདགིིྱ་བའོ། །སམ་ །ན་ནང་ཉནགངརས་ཞེས 
སསན ཤེན་བ་དཞེསྲ་ ་ །ཤེས་བབྱ་ཏནྷ་རྭ རྣམསྱ་མ ཚལ་ཞེསྤ་བའོ། ཤྩ ག་ག 
ཏན་སམས་ཞེ་སྤང ཅཅཱ་བཞི „། ཐམས་ཅད་ལ་ཨད་འཅུམ་ཊ ཁུད གའོ། ས་ལི ཤནིལ་དགའི ཐིབཞི དངི ། ིོྱ་གང་ལེད ོ་ 





-ཟ མཁུས་བ་སྟ། །གཏོ་མཱག་མད་པརག་ནས་པ་ཛུ་འཐུལ་ཅུན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་དྲག་བྱཅ་གྱན་ལ་ཡང་། །ཁམས་གསུམསྡེད་ལ་དདནིམི་འཛན་པ། པིབྲ་ག་ཞི་དྲག་བཅུ་དག་དྲག་ཡོད། ། 
4 མི་ཚེལ་གྲུངས་བདུན་ཁྲེ་ལྔ་སྟེང་ཡིན། །ཁྱུ་མཆེག་ཆེན་པའྲི་དམ་པའེཆས་དགྲུ་ཁང་། །ལྔ་གངས་བཏུན་ཁི་བཞི་སྟོང་བརངུ་གནས། །རྒྱལ་བའ་སྣུ་གདུང་མཆོད་ཏུན་དཔག་ཚུདན། །བྱཅ་དུག་པ 
༠ གཅོག་གསརྱ་གིས་མཛེས་པརྲ་བས། ཨི་ཡྲི་དནཔ་ཡཤུས་རིན་ཆེན་ཧི། །སྒྱ་བའེ་ཨུལནི་ཐམས་ཅད་བྱརན་ཅེས་བུ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་ཏུ་ཚད། །དཔག་ཚད་ 
ཌྷ བྱར་ཨབཞི་ལགས་མ་ཆོག་ཨི་ན། །འཇིག་ཏེན་མཆོགསུ་ཞསྱབྱ་ཧུལབའི་ཨམ།།སས་ཕོ་ཐལ་འདོདནབ་རིམ་གོཔ། ཀུནཏུདགའ་ཞེས་བབམ་ཁས་བྷ ། ཁ་ལྕ་བབའྱ་ུ་པོ་ཛ་འབུ་ལ་ཅན། 


° འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བདུནངུ་ཀུན་ལ་ཡུང་། །ང་མདྲ་རུལྷ་ཆས་མདཔའེ་དྲག་བཅམ་པ། །བད་བགནི་ཉེ ཤུ་བཞི་བཞེ་ཡད། །མེཚ་ལྲ་གངས་ཉྭ་འཉིས་སྙང་ཡན། །འགགི་པང་ཕྱིན་པའི་དམ་པའི་ཆོ། 
ཚ།དྭགྱ་ཀད།  ལྦགངས་བདུན་བྲི་བདུན་སྙོང་བདདུ་གནས། རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་དགན་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟནྱབ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་། །མི་ཨེ་འདྲན་བཤིན་ཏུ་བསེལ 


:།༄།། །ཀམ་ཧེ་འོདྱཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བདུན་ཅུ་ཡབནི་ལེགས་བཟང་ཡིན། རཆུ་ལྟ་མཆོག་ཅས་བྱབ་རྒྱལ་བའི་ཨུམ། །སྲས་ངོར་སྭནཔ་དོའམྲ་བོ་ག།ཕོགས་མ་ཆོད་ཅེསནྲི་བུབ | 





༡མ།བ་ཨི། རྒྱ་ཡུལ་ཡེསྐརམ་བརྲགགས་ཞེས་བ། ཁིགས་ནྲེ་བས་ཟེ་ཡིནཏེའོད་དཔགཚད། །སུམྱར་ཅུ་གཉིས་ཡབ་ནེ་ཚངས་ཁ་ཟད་ཡིན། །ཡཤེས་འོདཅེས་བཟྱ་རམ་བའི་སྔས། །སས་བོ་ 

པཱ །མྣོ་ཊུན་སོམས་བྭ་བྷོ་གོས་ཅན་ཡིན་ ༈ །བཇིགས་པ་མད་པརྡ་གགས་པ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན་། །འདྲུས་བ་ལན་གངས་བདུནུ་ཀུན་ལ་ཨང་། །དྲག་ མ་བམསྭ་ཅད་ 
ཕམུྱ་བ་་བ། ུག་ཡདག་བྱརདག་དག ཡད། །མིཚལྲ་ཀས་དྲ་གུ་ཁི་བཞི་སྟ་ང་ཡིན། །ཡོངས་སྱུམ་ངཔན་འསུ་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གྭ་བས་བཅུན་ཁིའི་དར་དུ་གནས་བར་འགུར། 

ྡེ ཨིན་ཏེ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བྱ་རུལ་མཚན་མཆོག་གི་བྱ་རན། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་ཚདས་བྱ་ཆལ་བ་ཡེ། ཞི་འོགས་པརྩུ་ཡགྱ། 
སོག རཔ་གཚན་བྱ་ཡོདཡབ་ནི་དནྭ་ལན་ཡིན། །དགེ་བའེ་འོད་ཅེསྲ་བབྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་ལྟ་ཏྱད་གྲགས་བའེམ་གྲོ་བ། །ཨོན་ཏཱརྱར་མཚོ 
༢༥ ཞེས་བ་བ འབགས་བ་མེད པད་བརྡ་གགས་པྲ་ཇ་འཕྲུལ་ཏ ཅན། །འདྲུས་པ་ལནྡྲ་ག་བས་སུམ་ཧུ་གཉིས་ཀུན་ལབང་། །ཁངིག་ཏན་དོ་མྭ་དྲི་བལ་དྲག་བཅམ་ང། བུ་བྲ་ཕུག་ཧོ 
པན་ཕིརདམ་བ་འི་ཆས་དགྲ་ཁང་། །ལྭ་བབ་དགུ་བི་བཞི་སོང་བརད་གནས། ༈ །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་མཆོད་ཏར་གཅེག 



























































ཡ།།༄ཊ། ཀ།ལེནཏེ། །དཔག་ཚདབྱརཔ་གསེ་སྱི་ནྲ་ཧུན་ཅན། །བཅུྱ་ས་ཡེའཤེས་དྭས་བླ་མུབ་ཨེ། །ཨུལ་ཞི་ཡོན་ཏན་ཀ 
-ཟ བྲམ་བྲེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་ག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་་བརྟུལ་ཞུགས་དབད་པོ་ཡབ། །དང་པོའ་ཤད་བྱ་ཆ པའི་ཨུས། བས་སྟམསབནྲག་ པེན 
ཤ བསྙ) །ཀུན་ཏུ་གཙོ་ཞེས་བྲབ་ཛྡུ་འབྲུ་ 







ཅྱི་འོད་ཅེས་བྱ། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནོ 


ཏྲ མ་གོ་པ། །མཐུ་རུ་ལ་བརྟུན་པོ་ཞེས་བ་མཁ 
ད ཱ ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའད། །ལམ་རབ་མཆོག་མས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་པོ། །ྱཾབྲ་ཕག་ནི་དྭགུ་ཏུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མིཚ་ལེ་ 
ཙཾ གླངས་ཨུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཨིན། །སོེས་སྭུ་མུ་དན་བདས་ནས་དམ་ཆས་དག །ལེ་གངས་བཏུན་ཁྲེ་དུག་སྟོང་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུངདགནཱི་རྒྱས་འགུར་ལ། །མཆོད་རྟེནབྱེ་བ་སྟོང 
ཀུ ཕྲུགབཅྒད་ཅུ་འབུང་ ཆུ་ལ་བྲ་མུ་འྲཕལ་ཏོགནས་བའྲི་སུའ། །བསོད་ནམ་སྔ་ནམ་པརསད་བ་དེདས་ད 

༣ བཅུ་འབོར་བའེ་དབང་པ་ 


| | སོ་ །རྒྱལ་བོའི་འེགེསཞེ་བྲམ་བེའེད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་ 
།ཿཡད། །བསོད་ནམས་གྲགས་བརྒྱལ་ཡུམ་སྲས་པནོ། །བསཾདནམས་ལེགས་ངེས་ཆོས་ལྡན་རེམ་ པེ །ཡོན་ཏནཁལ་རྒྱུརབ་མཁས་པ་སྟ། །གནས་པ་ཀ 
ཚཾའཕགས་པ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲདས་བརྒྱད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཨད་། །རྨ་མད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་དགྲབཉོམ་པ། །བྱེབ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བཏུན་བདུན་ཡོད། །མེ་ཚལ་གྲངས་དངྱན་ཁྲེ 


790 }ཨུཿ །ཟུགས་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིདམ་ཆོས་དྲག །ལྲེ་གཔས་དྲཀྲ་འིརིག་སྟང་བར་དུ་གནས། །རྒྱལབ ད་མཆོད་ཏནགཅིག་ཡིན་ཏེ། །ད་བ་ག་ཚད་བཅུ་བྱ་རྐྱལ་མཚན་བེདངས་བྱོ 
ཌ་ང་ཡིན། གས་བྷ་སེ་དབད་མཚུལས་པ་ཡེ། ྒྱ་བའི་ཨུལ་ནྱིདལ་བདི་འོད་ ད་ཅེས་བ ལ་བས་ག ག་སོ ཀབ 

ཨོན་ཏན་ཚོགས་ཞེ་སྱ་བུ་བྱ་ཧལ་བའི་སུམ། །སྐས་པོ་དབེ།ལྡན་དགེཔ་ཟང་ིམ་ག་པ། །ཡོན་ཏནྟཾམོདཅཱྱ་བབ་མཁས་པ་སྟ། །ཨན་ཏན་འོད་གསལ་བཞི་ ཕུལ་ཅན། །འདུསཔ་ལན 

པསྭ་དུགཅུ་གསུམ་ཀུན་འཁང་། བགཉིནུགམད་ཆགས་རགལ། ༣ །ཡེར་འབུམ་ 'ཐེར་འབུམ་དྲགན་འདུས་པར་འགྱུན། །མི་ཚ་ལྲོ་གངས་བདུན་འྲེ་བྱ་རན་ ་ལྟོནེ། །རམ་པལ་ཐྲབ་པ 

མྒུ་དུན་འདུས་ནས་ཀྱད་། | དམ་རོས་ལ་བས་དས་་པརའྱུར། [ྱལ་ བྲ་མུ་གདངདག་།ྱིཧས འགྱུར་ལ །མཆོད་རྟན་ཏེ ན་ཛེར་འབུམ། ཕྲགནི་བདུན་ཅུའབུང་ 

ཞིནི་ ས་པ་ས་ཨིཿ ¡་ སྐྱ་བའི་ཡུ །ལ་ནི་ལེགས་པར་གཞས་ ཞེས ཅྒལ་བབི་རིགས་ནྲེདས་ཟེ་འོདྱ་ཀི་ཚད། ¡ བག་ཚད་དབ་ཡབནི་གནས་ཡིན། ལླཡནསྐ་ 








། 


།སྲས་ཨིན་ལེགས་པའྱེ་བུངྨ་རུབའིམྲ་ཀོཔ། །ཤེད་སྐྱེས་དངང་ུག་ཞེས་བྱ་མཁས་པསྟ། དོན་ཡོད དྭ་སྣ་ཚོགས་ ནི་ཛྫུ་འགྲུལ་ཉན། །འཛུས་པ་ལན །¡ 











-ཟ །ཨྲས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་དྲ། །ལྲ་གངས་ཉྲི་ཁི་ཆོག་སྟོད་བརད་ཞས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུད་དགུཞིརྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟན་བཟྲདཔོས་ཁམས་གསུཊ་གདར་འགུར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཉི་ས་དུགས་ 
4 པ་ཡི) སྐྱ་བའི་ཡུལ་ཞིགཟི་བ་དྡཱིད་བསྡུས་ཞེས་དྭའོ། རྒྱལ་བའི་འིགསནི་བྲམ་ཟེ་འད་ཀཱི་ཚོད། །དབག་ཚུད་གསུམ་ཡད་ཐས་པའི་དབད་པོ་ཡབ། །དབད་པོའི་འགོགས་ཞེསྲ་བུབྱ་ཆལ་བའི། 
༥ ཨུམ། །ལས་པོ་ཁ་སྦྱར་ུནས་པའིམ་གྭཔ། །དམཔ་མོའི་མཆོགཅས་བུབ་མཁས་བ་སྟེ། །རྣམ་བར་ངེས་བརྲགགས་པ་ཇུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གུངས་བྱརུད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡད་། ༈ 
1, སྲིདཔ་ཀུནགྱིས་གས་བ་མད་པཔོ། །ེ་བ་ཝགན་ཉི་ཤུགཉིས་གཉིས་ཡོད། མི་ཚ་ལྭ་གདས་ཉེ་ཁྲི་བཞི་སང་ཨིན། །རྒྱལེ་བྱ་མུ་དུན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལོོ་གབས་སྱུམ་ཁྲེའི་བར་ 


།གནས་བར་འགུར། ྒུལབཀྲི་གདམཆཏན་གཅིག་ཡནཏེ །དཔག་ཚད་བདུན་པ་གསེད་གྱིབླ་འེར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་ཟླབཀྐྱ་བ་སི། །མུལནི་ཆ་ཏྲིག | 
| 


×: [༄༅། །གྲངས་དྲུག་ནུ་གཉིས་ཀུན་ལའང་། །སྟོནཅིང་སྒོམས་པའི་མཐའནི་ཕྱིན་བ་པོ། །བྱེ་བ་བྲ་གཞི་བདུནནུའེརེ་ཡོད། ི་ཚ་ལ་གོས་ི་ི་བཞི་ཉུད་ ཡན། ཁྲགསུ་པ་མཐའ། 


ལོ ༢༨ ༽ 


ཚི སྣང་བརབྱེདཅེས་བྱ། །ཞིགས་ནྱི་ཚོལ་དགས་ཡིན་ཏ་འོདདཔག་ཚད། །བདུན་ཅུ་རུ་བདུན་ཨབ་ནི་ཏོག་བཟད་ཡོན། །སྣངབཅན་ཞེས་བྱབྱརལ་བའི་སུམ། །སྲས་པོ་གྲབི་ལྡན་སྣང་བརེམ་ 


།ནེ་བདུན་ནུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མཚ་ལྭ་གངས་དགན་བྱ་རད་འེ་ཡེན། ཡོངས་སུ མུ་ཏན་འདས་ནས་དམ་ཆེས་དག །འྭ་གྲངས་ཇྔུས་ཁྲི་བརྒྱད་སྙད་བརྡདུགནས། །རྒྱལ་བའ་སྐྭ ། 
ལུབ ད་བཅུནུགས། སཾ  ྣ༢+_༨`ི་ དྱ རི ི་ ྐདླསད་ཞས། སལ | 
དདེའརོགེསྭ་བམ་ཟེ་ཨེནཏའོདྱཾ་ཀེ་ཚད། །དཔ་ག་ཚད་སང་ཡོད་ཡོན་ཏན་དབདཔོ་ཡབ། །ཨོན་ཏན་མཆོད་ཇནཅེསྱ་བྱ་ཧལ་བའི་ཨུམ། །སས་པྱོ་ཆལ་མཆོག་ཕུན་འདོགསའོསེ་ 
པ། །འྔང །ཏེན་མཆོག་མཁེསྲ་བ་་མཁས་པ་སྟེ། ༼མྔ་བྷཱ་ར་ལྕ་ཆུཁ་པོ་ཞསྱ་བཱ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནགངས་དྲུག་ཧུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། །ཐྭར་པ་གཏེ་མུག་མད་པར་གནས 
གྱུར་པ། །ཧེ་བ་ཕྲག་ནེ་ཁྲེ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚ་ལྲེ་གངས་དྭརྡེ་བུག་ཁ་ཡེན། །ཆགས་བ་མད་པརྱ་གུར་པའི་དམཆོས་དགྲ །ལྡ་གདས་བྱ་ཆད་ཁིའི་བརད་གནས་པར་འགྱུར། ། 
ལ་བའི་སྐུ་གཏུང་མཆོད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཚད་དགུ་བ་ནོར་བ་ཤེབས་གྲུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩན་པའི་བདག་པོ་ཡི། སྐྱེབའི་ཨུལནི་རྐྱ་བན་ཅེལ་ཉསབྱ། 


༡༦ ཤོ་པ )གླགས་ལྡནཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་མཁས་པསྭ། །ུ་དནརེད་པའ་གནས་བྲ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲགངས་བརརྱད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིགས་མད་བདཆེན་ཕ་ཐར་ཐག་གནསང་།།༈ 















༡༩ །༄༅། ཨིན བབ་འནགམཡོདབནྱི་མད་ད། །ཡོན་ཏནྙ་ཞེསྱ་བབྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། །སཱས་པོ་འཚོ་འད་འཇགས་མེདའིམ་ ། 
ཟེ ཟློབ བབ དསད ་ ་འབྲུལ་ཅན། །ཞདུས་པ་འནྲ་གངས་མ་བ་ཡས་ཀྱུན་ལ་ཨད་། ཀ །མྱིམི་ལྡེགོ་པ་ཐྲམས་ཅད་པ་རུཏས་ཕྲོབ་ 
ཧཿ ཕྱེྲ་གསནའིབགརྱ་བྱས་མོའ སིི བྱངཆུབ་ཏུནི་ཡོངས་སུ་སཱནྭ་བའི་ཕཱིར། །དམ་ཆོས་ལྲོ་ཀངསྤ་བ་བད་གནས་བརྡ་བྱསུར། །རྱལ་བའི། 
གའ རིཆེནམེ་ ཏོག་སྟོང་སཱད་དག་གེས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདངས་མདྱུ་སུ་བ་ཡི། །ཨུཀནྡི་མཱཊ་བརྡ་རམ་བརབལྟ་གེས་བ། ། 

¦ རྒྱལ་འའོ་རོགས་ཞིབྲ གད དུ་ིད། །དབག་ཚད་བེབ་ཡབནི་འཐོ་ལ་ཡིན། །ཨེརཀས་ཅན་ཞེས་བབ་རྒལ་བའི་གུམ། ས་རེ ྲ་བམ་སཞེས་ཐོ། །འབྲུག་སྣ་ ་ཞེ་སཾ་བ 
།མདངས་སྙབས་འགྲས་ཞས་5ྱབ་ར་འབྲུལ་ཅན། པཿ །ཐེག་པ་མཆོག་གེས་བྱང་ཆུང་། ང་བ་ལ། ཕྲགན་དགུ་བ དྲག ། 
མི་ཚ་ལྦ་གངས་དྲ་བ་འི་སུ་ ་ § = །དམ་ཆོས་ལྲེ་ཀངས་སུམ་ཁིར་གནས་པད་འཁུར། བད། ཨེ་ག་དབ་ ད་ད དྲུ ཉེས་པ 


ུ 

















དུ 


ར་མ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བསོད་ནམས་དྭགས་བ་ཡེ། །སྱ་ཡུལ་བསོད་ནམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅེས་བུ། ཁེགས་ནི་། 
ྱི་ཚད། །སཱདོ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཨ་བན་འོད་ལྡན་ཡིན། །དད་་འདནར་ལ་ཨུརརི་གཱཉན། །སས་ཨིན་སྙན་པ་བཟང་པོརམ་གོ་པ། ། ོ་འ་ྲ་བབ་མཁས་ | 
] }རྣམ་བར་ བའི་པློ་ནི་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འྭངས་པ་ལན་གངས་དྭག་བྱད་གཞནལ་ཨང་། །ག་ཟུངས་ ་པཾབ་བྱད་ཆུབ་དྒག་ལབ་གནས་པ། ། །བེ་བྲ་ཝག་ནིེ་བེ་ཐག་དྭགུ་དགུ་ཡོད། 

¡; །བྱངཆུབ་ཏུནི་ཡོངསྭསྭུ་ཧཱཉྱ་བའི་བྲིང་། །དམ་ཆེས་ལ་གྲ་ཡའ་ འིབར་དགཤས། །རྒྱལ་བའིསྒུ་གདུངདགོནི་རྒྱས་འཊ ཀྱུ །གསེས་གྱི་རྒྱ་ལ་ | 
མཚན་མཆོག་སྙེང་སྙེད་ཀྱིས་དརྒྱན། །དེ་བཟིན་གཤེགས་བ་དགའ་བའྱི་སོབས་སྩེ ཡུལ་ཞི་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུར་མ་ཞེས་བ། རྒྱ འིགས་ཏྤྱི་རུར་རིགས | 
རྩོ ཤདཔ་ག་ཚད་བྱ་ནདདེ་ཨབ་ནི་ཡིད་འཐུད་ཡིན། །ཕནངརསུམས་ཞེས་བྱབ་རྒྱའ” འབ་ །སྲས་པ་ཕན་འདད་འ ཟུ་བརི་མྲ་ཀོ་པ། །དོ་གྲ་ཡངས་པ་ཞེསྱ་ད་མ་ཁས་བ 
སྟ །གིསརྦ་ཆིའོང་ཅེས་བྱ་བརྔུ་འྲུལ་ཅན། །ཕྱིར་མི་ལཱག་པ་གཟུངས་ནི་ཐོབ་པ་པོ། ། །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ ང་མཚུངས་བ་དེདག་ཀུན། འདུས་པ་ག་ནི་ཤིནྭ་ཏ་མ་ཐའ་ཨང་ཨས། 
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༢ །༄༅། །མི་ཚེ་ལྭ་གཱཿས་སུམ་འབུམཉེ་ཁི་ཨིན། །ཐེག་མཆོག་ལྷན་ཀུན་ཡོ་བསྭསྭ་སྙིན་བའེ་ཧཱར། །ཡོབས་སྭུ་མུ་པན་འད་ 
-ཟཾ གུནས་བར་འགྱུན། །རྒྱལ་བ ད་དགཞྱི་ཧུས་བརའྱྱ་གུན། 
ཱ ་རིནབོི་ཚན། དང་ཚ 


ཅོས་དག །ལྤེ་གངས་ཆིག་འབྱུམ་ཉི་ཁིར 


_ །མ་ཚུདས་པ་མདཔ་དབུངས་དགསྟན་པ་ཡི། གྱ བ་ཞི་བྱའིམཆོགཅསྤ། །དེའི་རིགས་བམ 
དེ་ཡོད་ཨབཞོད་ེ་བཟང་ཡན། །འངགས་པ་ སྭ 


་ཨད་པའི་འོད་ནྱི་ཧལ་བའི་ཨཱུམ། །སུས་ད་ཤེས་བབདཤེས་ཆེན་རིམ་གྲོ་པ། །ཏོག་གྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེསྲ་བ 
མཁས་པ་སྟེ། །གནས་པ་མབའ་ཡས་བནྟ་ཛུ་འྲབུ་ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གུངས་བདུན་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲགདག་བརྫོམ་པ་དེ་དག་འདུས་པའྲི་གངས། །འབྱུམ་པག་བདུན་ནུ་རྩན་གསུམ་ 
་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚ་ལྤགས་དདུན་འེ་དཞེ་སྟེང་ཡན། །དངས་ངོ་མད་པར་པོན་པའདམ་ཆོསདག །ལྲ་གངས་བདུན་ཁེ་སུམ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཏན་དབག་ཤོད 
' ནི། །བཅུགསུམ་བ་གཅིགྲ་མུཏིག་བུ་རར་ལྡན། དེབཞིན་གཡིགས་བོས་ྱི་དབད་སུགི་ སྒྱུ་བའི་ཨལ་ནེ་ཐད་པའི་ག་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བེ་རིགསཉྱི་ཆུལ་རིགས་འདྱཀ 
ི་ ཚད། །ཧཱོད་གཉིས་ཙུམ་ཡོད་དབང་པོ་ཆེནཔོ་ཡབ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། ྲས་པོ་འགས་མ་ཐོང་དགེ་བརིམ་གོ་པ། །དདྱུར་འོད་ཅེས་བུ་བ་མཁས་པ་སྟ། ! 





ཨུ 
ཟླཾ 

ཤླཾ 
རྔ 







༡༣ །གབོར་བའྲི་སཱན་མ་ཞེསྱ་བྲ་ཛ་འཕྲུལ་ཅན། །འཐྭུས་བ་ལན་གངས་དགྱན་ཇུག་ཀུན་ལབང་། །བུང་ཆུབ་ཉུནིསབ་གཅིག་ཐོགས་པ། །བུབ་ཕག་ནི་ཁྲི་དག་བྱྒར་བཅྒ་ཡད། ཁི་ཚལྭ་གངསདག 
བཞ་སྙད་ཨན། །བྱང་ཆུའ་ཏུན་ཡོངས་སྭུ་སྭེཉྲ་བཱའི་ཕི། །དམ་ཆོས་ལྭ་གངས་དུད་ཁུར་ཕགྲ་དགབ་ཞས། ུལུ་བའྲི་ཞུ་གདུཊམཆོད་ཏུན་དཔག་ཚདན། །བྱད་གཉིག་པ་གཅིག་གསུང་གྱེ་འད 
ད་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་པས་དག་གེ །སྐེངའི་གུལནི་སྙདབུ་བས། འོདྲ་ཏྭསླ་བཱ། ཀརྒྱལ་བའི་དིབས་ནྲ་བཅ་བ་འོདྱེ་ཁེ་ཚུད། །དངུག་ཚ་བྱར་ཡོད་ཨང་ཉེ 
མ་བུ་ལན་ཡེན། ། །རེན་ཆེན་འོདྱ་ཅཾས་བ་བྱ་རུལ་བའེ་ཨུམ། །སྲས་ངྩོ་ཆྱལ་མཆོག་སཾརམ་ཁནིམ་པུཔ། །སངུགའི་འྭགོས་ཞེས་བབ་མ་ཁས་བས། །བསོ་དནམས་འཁོར་ཉུས་བབ་ཛུ་འཕྲུལ ཤུ 
འཇུག་པ་ལུནགངས་དགུ་བྱད་གཉིས་གུན་ལ་འང་། །འབགས་བ་མཆོག་གནས་བེས་པརྒགར་པ་པོ། །པེ་བྲ་པ་ག་ནི་བདུནྭཧཱ་བཞི་བཞི་ཡོད། མིན་ལྲ་གངས་དྲུ་འ་ིས་སྟངཡིན། འཇགེ་ཏན 
ཕན་ཤིརསེ་མ་བར་མཛན་པ་པོ །ཡངས་ཨུསུ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ། ལྲ་བབས་དག་ཁྲིའི་བརྐད་གནས་བར་འགྱར། རྒྱལབའི་སྒུ་གདུཊདགནི་རྒྱས་པར་འགྱུར ! 
སམས་ཅན་སི སྙང་པོ་ཡྤོད་པ་བཟྲང་ངོ་ཡི། སྒྱ་བའི་ཨུལ་ནི་མཆོད་རྟན་བཟང་ཞེས་བྱ༔ [རྒྱལད པརསནིཔམ་ལེ་འོད་ྱི་ཚད། ལ་མ་དང 'གཟི་བརྗིད་འདཅེས 








༡༠༩ །༄༅། བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ྲས་པོ་དེས་པྱ་གུ་ནོར་རིམ་གོ་པ། །མི་སཱཿ །ཤིན་ཏུདུལ་བར་གནས་པ་ །འདུས་པ་ལན་གྲ་ 

-ཟ ན་ལ་ཡང་། ་ ི་ འདུས་བར་འགགུར། སུང་སྟེ། ། ི་ོ | སསྭས་ག 

4 ཁདས་ནས་དམ་ཆོས་དག [རྒྱད།ཁྲེའི་བར་དུཿ རྒྱཿ གདད གིག ཏེ། །ཞིངྷམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་གདཔརའུར 

པང དྲ ་ ལྕོས ཤིགས ཁྱས །སྟོང་གསུམ་ཙཾམ་ཡོད་ཨབ་ནི་དྲན་ལྡན སྲི ཚོགོས་ཅུན་ 

ལྭ གཙོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུ་ ༈ །སྲས་བོ་རས ཅུན་ཆོས་བཟ་རན ས་བཟུ་འིས་གོབ། རི་་ /ཐུན་པ་མ་འབྲུལ་པནི་ཇྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུད།པ་ལན 

པ་ད རྭས་བྱ་རདྱ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། གཏེས་གཏིས་ཡོད། །མི་ཚ་ལྭ་གུངས་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྟོད་ཡནེ། །བུང་ཆུབ་ཏིུ་ཡོངས་ 
ྱའི་ཕྱོར། ལ་ཨ སེག་པ་མ སེ་བུ བུུབ་འེསཐུར་། བག བ་ཤ །དབ་ག་ཚད་བདུན་པོ་བཀོད་པས་མཛེས་བྲ་བས། ཀ; 







*ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབངས་ནེ་ཆན་བོ་ཡི། ནི །སྱ་ཨྲ་་སེསབླས་ཞེས་བ། ་ྱིསུལགིགས་ཡེ ཀེ་འོདདབག་ཚད། །དྭགུ་བྱདུ་རྩ་གཉིས་ཨབ་ནི་མ་ཏོག་བཟང་། 

གགས་ལའེ ཨབས་ནྱ་ཧལ་ཨཱམ་ས གག །ཚངོས་པའི་དབངས ཏབམཁས་པ་སྟ། ། །ཤེས་རབ་ལེ་གས་སམས་བཞིི་ཛ་འབྲུལ 

ན། །ཞས་པ་ལན་བབ ཀུན ང་། དམ་དྲག་བཅོམའྲ་བ་བནད་པཔ། - ་ཆ་ཚལྦ་ཀངས་ཏྲིའི་ ི་བྲི་སུམ་སཱང་ཨིན་། །ཡ་ཐས་སུམུབན་འདས་ 
ཏིག །དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ 


མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་གོས་སྲུས། 
སས་མ ཅྱ་ལ་བྲ་་ཡོའ་འ་འག་ཅུ། གག གདུང་དགིས་འཔ། ། དདབ་གཙད། །སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་ཡབཞེ་པན་འདོད་ཨིན། བྱད་ཆུབ་ཁདོད་ཅང་ ཅེསྭ་བུ་བྱ་ཆུལ་བའི་ 
ཏྲསས་ པྒོ་མམད་སྣྲ་སྒོགས་རེམ་གྲོ་བ། །བདད་རི་བོ་བོ ཞེས་བམ་ཁས་བྷ་ས། གས་བ ཨུ ས་ད་མན་གས་དྲག་བར ན་ལུ །འདུད་ 
པའྲི་ཟ་བ་འྲངམས་བའོ། །འབུམ་ཕག་སུམ་ཅུ་རྩ་ཞིབེཞི་བཞི་ཡོད། །མིཚ་ལོགདམད དགཞིབྱ་རྒྱད་ཁྲི་ཨིན། །ད ིདམ་ཆོས་དག །ལྲེ་གངས་བྱ་དདྲ་འིའི་བསདུ་གནས་པར ནཱ 





༡༠ ༄༅། ཁྱལ་བའྲིས་གཏུངམཆུད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏུ། །དཔག་ཚད་དག་བལེགས་བརྡནམ་པར་སྩུས། །འཛིགརེན་མགོན་བ་ཏོག་ལྡནརྒྱ་བའེ་ཡུལ] །འེད་འཁྲོ་སྣང་བར 
-= ཤེད་པཀེས་ཀུང་དུ། །རྒྱལ་བའི་འིགསཏི་རུལ་རེགས་འོད་ི་ཚོད། །དུབགཚདདྲ་ཡོད་སབ་ནི་ཝ་དབང་ཡིན། །ཐད་བའིདྱབདས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བཞེ་ཡུམ། །སུས་ལོ་ཟཱ་མཆོག་སེམས་པ 
§ (རམྲེ་གོཔ། ་ཨ་ཏགའ་ཅསབུ་བ་མཁས་པ་ས། །ཛཱ་འཕུལ་སབས་ཞེས་བུ་བྱ་ཇུའབྲུལ་ཅན། །གཐྲས་བ་ལནྭ་གདས་ཉེསྟག་ཀུན་ལའུད། །འཇེག་ཏན་ཆོས་ཀྱེས་གོས་པ་མེད་པ་པོ། །བུ 
༧ བླ་བག་ནིབདུནཅུ་བཅུ་བདན་ཡོད། ཨི་ཚལ་ཐས་བཅཊ་ཞྲིད་སང་ཨིན།།དབྲ་བེ་ཞིབརྲ་པིན་པཞིདམ་ཆོས་དུག །ལེ་གོའས་ིི་བསྟོང་བརཊ་ནས། །མཆེད་ེནདྲ་ཕགདྲགབཅུཅ་དུག་འྱང། 
ུལ་མཆུན་བ་དོང་ཞིས་ཨ་རས བ་ལ །རྒྱལ་བ་གཟི་བརིདྨནམ་པར་གགས་པ་ཡི། །སྐྱབའི་སུལ་ནི་ཐར་པའི་དྲཔ་ས་ཞེས་བ། །ྒྱལ་བའི་རིགསྐྲ་དམ་ཟིའོང་ཁྱི་ཚུད། 
„ དབ་གཙད་བྱེ་བ་འབོར་པའི་ཡོནཏན་ཡབ། །རྒྱུ་སྐཔབདག་ཅེས་བྱབརལ་བཞི་ཨུམ། །སུས་པོ་མེ་ཏོག་བཟོད་པ་རིམ་གོཔ། ཨོ་ཏའ་གྫོགས་ཞེསླ་བ་བ་མཁས་པ་སྙ། །བདན་པར་ླུ འི་ང 
༧ རྡོ་ཛུ་འྭབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་སུམ་ཅུ་དུག་ཀུན་ལའང་། །བྱདད་དད་ཏེན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོབས་པ་པོ། །བྱཾ་བ་ཕྲག་ནོ་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་དགུ་ཡོད། །མེཚེ་ལྲ་ཀྲངས་དྲུག་ཁྲི་བཏུན་སྟོང་ 
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¦ ༄༅། །མི་ཚལྭ་གབས་ཧི་ཇྲ་ཉིས་སྟོད་ཨེན། །འགོག་པར་ཕྱིན་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །ལེགྲངས་བཞི་སྟོང་བརདུ་གནས་པར་འགྱུར། སྐུ་གཏུང་མཆོང་རྟཱུན་དབག་ཚད་དགུ་པ 
ཟ གཅིག །རྒྱལ་མཚན་མརོག་དང་གཙུག་གི་ནོ་བུས་བྱརན། །རྒྱལབུགཏི་མུག་རབ་ཟད་རུ་བ་ཨི། །སུལ་ནི་མཁས་པས་སྣང་དྲར་བུད་ཅེས་ཟླ། རྒྱལ་བའི་འིགས་ནི་རྒྱལ་འིགས 
འེད་ཀྱི་ཚད། ༼དཔག་ཚད་སྟོང རྗི་་བ་སགས། །གཟྲི་ལྡན་དཀའ་འི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་པེ་ནི།ི † ༼ཤིང་ཏྭ་དགའ་ཨིན་སྣེན་ལྡནིས་གོཔ། །ཇོག་གི་འོད་ཅེས་བྱབ་མཁས་པ་སྟེ། 
སྒྲ་མཆོག་ཉེས་འི་བུབ་ཛྡུ་འཛྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་ཐངས་སུམཅུ་གསུམ་ཡུན་ལའང་ཀྱཧཱ ལྱ་ཧལ་མཚན་ཆུར་ནི་ལྡུང་བ་པོ། ཧེ་བྲ་པག་ནྲཾདཱཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མི་ཚ་ལྲ་གངས་སུམ་ཁྲ 
@ དདུན་སྟོང་ཨིན། ! ས་སགུ་བན་སཉས་དམ་ཆོག་དག ། །ལེགུངསྭ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བའདུ་གནས། “འགལ་བ ིྱ་ུལབའྲི་མ་གདུངདག །རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་རྣམས་རྣམ་པར་གྭང་འ 
£ འགྱུར ེ་མནགང་དབགུསད་ཡི། ཞ་མོ །རགསནྲི་བ་བ་ི་ནཏ་འོད་དཔེག་ཚོད། །དུང་ཕུར་ཕག་བརད་ཡབ་ནི་ལག་བཟང་ཨིན། 
༧ དགོང་འྲི་འོདནྱི་ནུལ་ཨུམ་སྨྲ་གརན་འཛེན། །སྤས་ཡི་ན་ལྷ་ཡི་དབང་ བླུ་ཙ་ལ་སྔོབས་ཁེ་སྱ་བུ་བ་མཁས་བྭ་སྟ། །ཞུནཏུ་གསལཞེས་བྱབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉན། 'འདུས་བ་ལན་གྲངས་དྲུག 


ཝིར་མཉིའ་ 










ཅུ་རྲུག་ཀུན་ལཁང་། །ཐྲེས་ང་འེ་མ་ཛོད་ལྟན་རྒྱ་ན་ཚོ་འདྲ་མཚུངས་པ། འདགྲ་ཤེར་འབུམ་བར་འབུམ་འདུས་བརའ་བུན། །མི་ཚ་ལྷ་གངས་དགན་ལྔ་ཁྲི་ཡིན། །དམ་ཆས་ལྲ་གངས་ཆིག་ཁྲ་ཆིག་སྟང་གཞག། 
ལེ ༨" ༤ ༦༤ ༨ ༨ ༤ ` ༤༨ `~. ༤༨ 5 ,- ༨-༢༤༽ འར 
རྡུལ་བྲལ་མཆད་ཏནདཔག་ཚད་བཅད་པ་ས། །རེན་ཆན་བྱཅ་ཡིི་ལ་ཝིསེ་མཛེས་བུས་ཤིང་། །ནོར་བུའྲི་ད་བ་དག་གིས་ཀུནཏུ་བྱརྐན། ཏ་བཞནགཤིགས་པྭ་ཟུབ་བཟང་པ་ཡ། །སྱུ་བའ 
ལྟནྷ་ཐཱ་བའི་འོདངས་བྱ། རྒྱལ་བའི་འིགེས་འི་བྲར་བྲ་འོར་ཁྱེ་ཚང། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་ཡབ་ནི་སློན་མ་ཡེན། །ལྷའི་འདོངས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཨུམ། །སུས་པོ་ལཱ་ལགས་བརྟན་པའིམ་སོ་བ། "< 

' 9 པ་བ `" ༠༤༨ ཆི ¬ ༧ `~ ༤ ༨ ༩ བྲ ༥ ༽ ༤ 
མབུཙ་ལྭ་སཱོབས་ཞེས་ད་བ་མ་ཁས་པྷསཾ། །མཆོག་གྱི་ཆུལ་པོ་ཞེས་བུ་མུ་འཕུལ་ཅན། )འདུས་པ་ལནྲ་གངས་སུམཅུ་དུག་ཀུན་ལའང་། །དྲག་བཅོམ་ཡེདབཞིནནདུ་ནྲ་ཇོགས་པ་མོ། ཁྱི་བྲ་ཀླ་གང་ 
ཧྭཤུ་གཉེས་གཉིས་ཡད། །མི་ཚ་ལྲ་གངས་དགནི་བྱ་རདྭའ་ཨིཊ། །རར་གྲོལ་ོབ་ངྱ་ས་དྲན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆས་ལྔ་བངས་སྙོདོད་གནས་པར་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་རྒྱལ་བའི་སྐ་གཏུང 
ག རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱུན། །སངས་རྒྱས་སྭུབས་བ་མཐའ་ཡས་ཏོག་སྒྱ་བཞི། །ཨུལཞེ་ཡུལ་འཁོར་ཁ་ལེསྒྱུར་ཁེས་ཐུ། །རྒྱལ་བའེའོགསན་བྲམ་ཐེ་འོད་ཀྱི་ཚད།། 

འེ སི ་་ས་་་ ༦༨ པ ༨ < ༦ <: ངོ `, ` 

དང་ག་ཚད་བྱ་ཆ་ཡོད་ཨང་ན་ཡོན་ཏན་དོ། །དོན་ཝཆར་ཁེས་ཀུ་བྭ་ཆལ་བའ་ཡུམ། །སས་པོ་བདན་སྦྱིན་ལགས་འབྱོན་འིཨེ་གྲོ་པ། །མཐྲོང་དགའ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་མ་ཁས་པ་སྟེ། །བཀོད་པ་གསལ་ཞེས། ¦ 











:]༄༠། །བྱ་བ་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་མ་འ་ཨསུ་ཀུན་ལའང་། །བུང་ཆུང་མཆོག་ལ་དེས་པ༽རྱུར་པ་པོ། །ད་དཱག་ཐམས་ཉད་བུ་བ་དཔགཏུ་མང། 
བཞི་སྣད་ཡེན། །དེ་བརག་ཤེག་ག་བྱ་མུ་བན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ལྤ་གངས་བཅུན་འབུམ་བར ༣ 
བར་འགྱུར། དེ་བ 








'མི་ཚལ་ཤྭངས་ཉི་ཁྲེ 
ནྲི དུ་གནས །རྒྱལ་བའོ་སྐེ་གདུང་དགའི་རྒུས་འགྱུར་ལ། །འེན་ཆེན་བཏུ 
༨ ཞིན་གཤེགས་པ་བཅུལ་ཞུགས་བཏར་བ་། །ྒྱ་ཨུལ་བསམ་གཏན་བཞེན་དུ་སྦྱན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བའི་རིགབཞ་རྒྱལ་དགས།། 
རྒྱད་བརྒྱ་ཡབ་ནི་ཡོན་ཏར་འོད། །དགའབའི་འོད་ཅེས་བྱབ་རྒྱལ་བའེ་ཨུམ། སྲས་ངེ་བྲམ་ཟེརབ་སྣདའེམ་གྲོ་པ། །གླང་པོའི་སྟབས་ཞེས་བྲ་བ་མཁསཔ་སྭ། 
ཛུ་འབྲུལ་ཉན། } 


ཛཱུ །འདྲུས་པ་ལན་གཡས་དགན་གཉེས་གུན་འའང་། །གསོ་མེད་ཡིད་ལྡན་ལེགས་པར་གནས་པ་པོ། །དདག་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ནོ་བཅུ་བྱུ་ཡོང 


ཆ་པོ་དག་ཁྱང་འབྲད་ 









དཱ 
ཨཚོད། །དཔག་ཚེད 


[ནིན །ཡེ་དོས་ཨཱ་མུ་དན་འད་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྲེ་གབས་དཅུན་ཁྲེ་བདུན་སོད་བརད་གཞས། །གུ་གདུངམ་ཆོད་ཏཱནདཔ་གཙད་ལྔ་པ་གཅིག །ོ་རད་བནཆན་ལྔ་ལྡས་སྤོངཤིས་ 
ཚུངས་པ་མད་པའི་མཆོད་པའི་གནས་དག་གི །ྐྱ་བའི་ཨུལནེ་ཨུལ་འཁོར་མཆོགཉཅས་བ། །རྒྱལ་བའི་རོགེས་ནདྲེམ་བྲ་འོད་ཀྱི་ཚན། །དཔག་ཚང་ལྟ་བརྒྱ་ཡཔཉ་ཏཾག་བཀྲ 














སལ 
།བྱསཔ་གདོན 


༡༠ །མི་ཟ་བརྒྱལ་བའི་སུམ།, །སྲས་པ་སལ་བྲ་བངས་ཐུབ་དཀའའིམ་ཐོ་པ། །ཨཤས་དགའཞེས་བ་མཁས་པ་སྟེ། །ཨུལ་ནུ་རམ་པརྡ་གགས་ང་ཚུ་འཕྲུལ་ཉན། །འདུསཔ་ལནྲ་ཀངས་བྱཅ་་ 
ཀུན་ལ་ཨང་། །ཞི་བ་མི་སོབ་འབྲས་ལ་མངོན་དགའབ། བྭེ་བྲ་པག་ན་སུམ་ཅུ་གཉྲེས་བཉས་ཡདྲ། །མི་ཚོལྭཾ་གངས་སུམ་ཁྲཾ་སུམ་སྙང་ཡིན། །མྱྱ་ངན་ཁདས་པ་ད་ཡི་དམ་ཆོས་དག ལེ ` 
ས་བདུནུ་འིའ་བརདུ་གནས་པར་འགྱུར། །ྒྱལ་བའི་མཆོད་ཏན་དཔ་ག་ཚང་བཅུ་གཤིས་པ། །རིན་ཆན་བྱ་ར་ཡེ་ལ་ཝིས་མཛོས་བརྲ་བས། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མུ་པན † 
རྒལ་བ་འ།ི །སྐུ་བའི་ཨུལའི་ཏཱག་པར་དགའ་ཞེས་བ། (རིགས་ནྱི་ཧུལ་དིགས་ཡེནཏ་འོད་དབ་གཚད། །གུ་བཅུ་རུ་གཉིསྤ་དང་སང་ཆནཔ་ཨབ། དདོན་གྱི་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བྭའི་ཨུམ། 
སྭས་པོ་ལ་ཨིིནྷལ་ནོམྲ་གོ་པ། །གགས་པ་ཏོགཅུད་བབན་ཁས་པས། །རྣམ་ངའ་གོལ་དདགནས་དྲ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་ཨུ་མྱར་གཉིས་གུན་ལའང་། །ལྷ་ཡེ་གཞས 
ངའང་མཐར་ཕུན་པ་པ་། །བྱ་བ་ཕྲ་གཞོ་སུམཉུ་གཉེས་བཞེས་ཡེད། །མ་ཚལྭ་ཐངས་སུམ་ཁྲེདུགསྟང་ཡི་ན། །དངས་པོ་མད་པརྨ་ཧིན་པ་འི་དམ་ཆུས་དྲག །ལྤལཀབྲས་སྤུམ་ཁྲི་བི་སོང་བར་དུ་གནས། 
ལ་བ་ཡཾདས་སྭུ་མུ་ཐན་བདས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའོ་ྨུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགཔ་དགས་པ་ཡེ། །སྒྱེ་བའེ་ཨུལན་ཡེདའོང་དགའ་ཞེས་བ། རེ 


༡༩: །༄༅། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནི་དྲམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དང་གཚད་ང་རྒྱ་ཡོད་ཡང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དོན། དཀ་བའླིངྨ་གས་ཞེས་བྱ་ཆུལ་བའི་སུམ། །སུས་པོ་ལྟ་བེདཚདས་བིནའརེམ་གོུཔ། སྲ 
༅ གེའི་དརོ་ཞེས་བམཁག་པ་ས། ཁྲདུག་ས་སྒོགས་ཞེས་བུ་བྲ་ཛུ་འཕུ་ལ་ཅན། །འཇུས་པ་ལན་གངས་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་ །བེབྲ་དག་དྲག་བཅ་དྲག་དགུ་དང་། གཞན་ཡངས་སྲ་ཕག་རིདག་ལུག་ 
ཤྭ མེ་ཚ་ལྭ་གངས་དགུ་ཁི་དགུ་སང་ཡིན། མུ་དནཁདས་པདེ་ཡི་མ་ཚསོ་དྲ །ལྭ་གངས་དྲགུ་ཁིའི་བར་དུ་གས་པར་བགུར་། །རྒྱལ་བའི་སྩ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཚོང་ཞི། །ལྔ་པ་གཏུག་སྟ་འིནེ་མེ 
༥ བདུན་ལས་བྲུས། །དེ་བཞིནག་གགས་པ་འབྲོ་བྲི་དོ་ཤོས་ི། སྒྱུབའི་སུལ་ནྲིཝ་ཡེ་འོད་ཅསྲ་བ། རརལ་བའི་རིགས་ནྱེ་དལ་རིགས་འདོཀི་ཚད། །དཔག་ཏུམ་དོ་ཤིནཏྱ་བད་ནུ་ 
¶ ཡབ། །ཆོས་ཉིདབད་ཕུག་མནི་ཆུལ་བའྲི་ཨུམ། །སྲས་པོ་མཆོདཔ་སརམཁན་རམ་འོ་པ། །དཔག་མེད་འོདཉེས་བུ་བམཁས་བ་སྟ། །དོན་ཡོད་མཐའ་ཡས་བན་རྫུ་འཕྲུལ་ཉུན། །འདུས་པ་ལན 
༧ གླུ་ས་བྱ་རདྱ་ཅུ་གཉིས་ཁུན་ལའང་། །འཇེགྟཏནཆོས་བྒྱདད་གདངྲབལ་བ་པོ། །བེ་བྲཝུག་ནི་སོང་ཕག་བཅུ་དྱང་ཡོད། །མི་ཚལྲ་གངས་དགཞི་བྱ་རད་ཞི་ཡིན། །མདན་འདུས་པ་དེ་ཡེ་དམརོས་དག། 
ཚཾཿ ལྭ་གདས་བྱ་རདྲ་བིའི་བསད་གནས་པར་འགྱུད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཅེག་ཡིནཏ། །དཔག་ཚད་བཏུན་བཁོར་ཨུག་བླ་འེར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྭགེས་བརགཤེག 









- །བ་ི། )སྤྱ་ཡུལ་འེནཆེན་མཆོག་ཏུ་གན སྭ་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའིའིག ནྭ་པམ་ཟེ་འོད་ཀི་ ཚད། །དབགཚད་སྟོད་ཡོད་ཡད་ནི་གྲོགས་བཟྲད་ཡིན། ! །ུམས་མཆག་མ་ཞེསྱ་པ་བྱ་ཆལ་བའི་སུམ། | 
པོམཆོད་པ་ལེགས་དབང་པམ་གོཔ། ཞགས་གསོསཞེ་་བ་གསམ་འོ། །མཐྲོང་བ་བརག བརུ་གས་ཞེས་བ་བ་ཇུ་འབྲ་ལ་ཅན། །འཐྱུག་བལྒ་གངས་དུགྱན་གཉིས་གུན་ལའང་། །གཏེ་སྲུ་ག་མེད་པའི་ 
ཕ་མ་བརཧིན་འགགས་པ། ུབ་ག་དགླུམགས་གྱུས་ཡད། །མིཚ་ལྲ་བྭ་དུག་ཁྲི་དུག་སྣང་ཡི་ནི། །བགས་པ་ན་ཐབ་ཨས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །ལྔ་གདབ་བྱ་ནད་ཁིའི་བར་དུ 
གནས་པ འབུ། །ྒམ་དབྱར གཏུ ས་འབྱར་ལ། །ཁམ་་གསུམ་སོད ཀ་བདབང་ས་གཡ་རགྱ་ག། གགས་པ 
ཨུལ་ནི་འཇིག་ཏེན་སྨོན་མ་ཞེས་ཀྱངབྱ། །རྒྱལ་བའི་དེགས་ནྱི་ནལ་རིགས་འདོདྲ་ཀི་ཚད། །དབ་ག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡབ་ནི་སྲིས་བཟད་ཡོན། །སས་མ་ཆོག་ས་ཞེསྱ་བུབྱ་ཆུལ་བའི་ཨུམ། ་ 
བྲབང་མ་འགའེམ་གོབ། །མཆོད་བའ་འོས་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟ། །ལེགས་སྐྱས་གྲགས་པ་ཞེས་བྲ་རྔུ་འཕྲུལ་ཅན། [འུས་པ་ལན་གངས་རྒ་ཆདྱང་གུ ཀན་ལ་ཨང་། །རི་ཨྱི་རལ་ 
ལྟ་བུར་མོ་ག་ཡོབ། །བྱེ་པ་ཕྲག་ནི་ཁྲེ་བྲག་དཅུ་བཅུ་ཨོད །མི་ཚེ་ལྭ་གངས་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྟོད་ཨིན། །རྒྱལ་བྱ་བུ་དནོ་འདེསི་ནས་དམ་ཆོས་དག ྲ་བངས་སུར་ཁའེ་བཟྙད་གནས་བར་གྱ་གུར་། ༈ ' 







༡77 །༄༅། །རྒྱལ་བའི་སྒ་གདུང་དགཞི་རྱས་འགྱུར་ལ། །གས་གྱི་རྒྱལ་མ: མཆོག་ད ཀྱིས་བརྒྱན། །འཛེག་ཏེན་མགོན་ཕྱོ་སྭུ་ཁཱྷ་སཱ་བ་ཡེ། །ཨུལནེམེ་ཏོག་པུང་བ 
-ཟ བྱབྱ ལོ་ས་སག་གཞ། སམ ནཿ བྱན འཇག་ག ར་ ་ཏོག་ཝནརིམ་གོ་པ། ཟླ་བའི 
ཌྷ དོདོ་ཉེས་དབ་མ་ཁས་བ་སྭ། །བདེན་བར་སྩཱབའི་དབངས་ནི་ྔ་འཕྲུལ་ཅན། །གདུས་པ་ལན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཀུནུལ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་མི་ཁོམ་ཆོས་ལསྤ་གོལ་བ་པ། །བབ་ཕ་གི་དུག་ཅུ་དུ་དུ་ 
༥ ཨད །ཆོ་ཚལྱ་གོངས་དུག་འྲིརུག་སྦོང་ཨིན །དམ་བའི་རོསི་དགེ་ལྭ་གངས་སྟོངཕགནི། །བྱ་རདྱ་ཅུ་ཙ་ཝའི་བཟྙད་གནས་བར་འགྱུར། །ཆུལ་བའུ་མཆོད་ཏན་དབག་ཚད་བཅུ་པ་སྟུ། །གསེར་ཙེ 
3 །རྒྱལ་མཚན་སྙོད་གུས་འཁོར་བྲར་བསྐོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དདུལ་བཞས་མ་ཏོག་ག ྒྱཨལརན་ེན་ོནེ་ཞེས་བེ། །དིགས་ནྲོ་བམ་བེ་ཡིནཏེ་འདདབག་ཚད། །བདྷུ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡབཞྱི་ཟ་བཟང་ཡིན། །པྨ་འི་དོད་ཅེསྦབ་བྱ་ཧལ་བའི་ཨུམ། །སས་པོསེང་སེ་འབྱོར་བརིམ་གཔ། །སོན་ཏན་མཆེད་ཏནཞེས་བུམ་ཁས་པྭ་སྣ། །བཀད་པུ་གསུལ་ཞེས་བུ་བྭ་མ་འབྲུའ 


༧ ཅན། །ཞདུས་པ་ལན་གངས་དྲུག་ུ་ལཱ་ཀུན་ལའད། །རྣམ་བྲང་བརྒྱད་བྲོབ་པ་ཡེ་བསམ་གཏནང། །བྱེ་བ་ཝྲ་གཞི་བདུནདུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །ཨིཚེ་ལྦ་གདས་དགུ་འི་དགུ་། 





སྟེང ཡིན། །དེ་ཡེ་དབ་ཆེས་ལ 


”ཿ།།བངས་བྱད་ཞིར་གནས། །སྒུ་གདུང་མཆོད་ཏན་དབ་གཙད་བཅུ་གསུམ་པ། །གཅིག་ཏུ་བད་དའིན་ཆེན་མཆོག་མ་ཡེ། །དབདག་གིས་ནམ་པར་སྣམ་བད་འ་གུན། ༼དདེ་གཤེགས་སོབས་ 
བམ་ཐའ་སས་འོད་ཟེརྒའཾ། སྒྱ་ཨུལ་སང་གྐནམ་པར་བྱྱ་མིངས་ཞསྲབ། །རྒྱལ་བའརིགས་ནི་ཧལ་རིགས་འོདྱ་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཚད་སྣོང་ཨོད་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཡབ། །བརུལ་ཞྲུགསྲདག་ཅེས་བུ་བ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་བྲརདགའ་ཡོན་ཏན་རིམ་གྲོ་པ། །དགའ་མཆོདཉས་ནི་བ་བམཁས་པ་ས། ིན་ཆན་གསུལཞེསྭ་བ་བ་ཛ་ཐལ་ཅན། །འདས་བ་འནྲ་གངས་་བྱཅ་ཀུན་ལ་ཡང་ །སང་ 

མ་ 


སྟ་བུར་འཇིགས་པ་མེད་ཐྲོབ་བ། །བྱེབ་ཕྲགཞནི་ཉིདུའེའེ་ཡོད། །མི་ཚེ་ལ་གྲངས་ཆེག་ཁྲེ་བཞི་སྟང་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མྱ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆོསདག །འྲ་ཐངས་བནུན་ྲི་དུག་སྙེང་བརདུ་གནས། ། 
་བའྱིསུ་གཏུང་དྭག་ནྱི་ཧས་ཞྱག་རལ། །ཁམས་གསུལ་དེན་པོཆེ་ཡིས་གད་བད་འྱགུན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དདྲ་སོང་གསལ་བ་ཡ། །ྒྱ་བའི་ཡུལནི་འཕགས་པས་བསྡགས་ 
< -. ལྲ 


སས་བུ། །རིག་སྭ་ནྲ་བས་ཟེ་ཡེཊ་ཏེ་འོདྱ་ཀི་ཚད་ །དཔ་གཚད་བདུན་སྟོད་ཨབཞི་སྨོན་པ་ཨེན། །ལྷ་ཡྱི་ཧུལ་མཚུན་ཞེས་བྱུ་རལ་བའི་སྐུམ། །སས་པོ་མཐུ་ཙཱ་ལ་བབ་ཅ་ལིམ་གོ་པ། །དྲག ། 
མབ་ཡིས་བསྟོད་པ་མཁས་པ་སྟེ། །བཀོད་པ་གནས་ཞེས་བབ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། །འདྲུས་པ་ལན་གཔས་༡ི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལཞད་། །སད་ད་ཀུན་ལས་རལ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །བྱེ་བསྙོང་གྲག 





རི 


ཏིལ [༢༩ རིལ ཚོི་ཤི་ 


།སུམ་ཅུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད ། །མི་ཚལ་བས་མིུབི་སབསན། །གྲགས་བ་མཐྲའ་ཡཨསྱ་སུ་ངན་འདས་ནས་ཅང། །དམཆོས་ལྲ་གང་སྭ་སྟོ་དྲུ་གནས་པར་འྱ་གུར། རྒྱལ 
སདཾེཾིཾིཾིེ ས་མཆོད ག་གིས་གང་། །ས་དསྐྱ་རུས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ཁྲ་ག ་ཞི་ཡོནཊནའན་ཆེནའྲོ་ཞེས་དུ། | 
རྒྱལ་བའི ི་གི་ནྱི་ུལ་རགས་འོྱིཚད།༈ །དབག་ཚད་གསུམ་སྙོང་ཨབ་ནི་ལགས་ཞི་ཡོན། །ལན་པར་སམ་སྐ་ཞེས་བ་བྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། །སས་བློ་མོམ་ཧེད་རབ་ཞི་འི་ གོབ་ པདྨའི་འོདཅེསྱ་པ་བ 
མཁུསཔ་སྟ། ། །བརོད་པ་ཞཛེས་ཞེས་བ་ བུད་ཛུ་འཐགཅན། ་ལན་ཟདས་དས་ྱུལ་ཡང། གདགཆོརས་བདདག་འདུས་བའི་ུ་བས། འ །འབུམ་ཐག་དགུ་ ི་ོ དུ 
ནིཚ་ལྲ་གངས་དགྲུའི་དྲགུ་སྟོད་ཡེན། །དམ་པའི་ཚོས་དག་ལྭེ་གངས། དགུ་ནི །དུ་བྱ་་བྱདབར་དུགཤས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆད་ཏོན་ ± ི་ རླུན ི་རྱལ། 
མཚན་དགགེས་བླ་སོར། །འིགཉེན་མགོནཔོགདཔེ། ལྕ་བ ་ཡཾ། །ཨུལནིཏླ་ ཐློ་གོས་མྨབཅུ་ལ་ཞེསྱ་ཀངབུ། །རྒྱལ་བའིའིགས་ནི་དྲམ་བྲེའོད་ཀྱི་ཚད། །དཔགཚད་དགུ་ཡེད་ཨབ་དེ་ཆངས 


།འོད་ཨིན། །ཞི་བའི་འདཅས་་བྱཆུལ་བའི་ཨུམ། །ས་པོ་རན་ཝཱན་ལགའོརིམ་གོ་པ། ། །བདུདཙི་འབུང་གནས་ཤས་བུར་ཁསང་སྟེ། །རྣམ་ཧཱིཊ་ 


སཚོགས་པ་ནྲི་མུ་འཛུལ་ཏན། །འདུས་པ 


[ལནྭ་གངས་བྱ་རད་ཅུ་ཀུར་ལ་ཡད། །ཧྱེ་བྭ་ཝག་ནོ་དྲགུ་བཅུ་པ་ཞི་བཞིདང་། ཞན་ཨ་འབུམ་དག་དྱདུད་བཅདག་ཡོད། ༈ །ཨི་ཚལྲ་གངས་དགནིབྱད་ི་ཨིན། །ཆགས་པ་ཁད་པད་བིན ༈ 
པའི་དམ་ཆོས་དག ༽སྡེ་གོངས་བྱ་ནད་འིའི་བརདྲ་གཞས་པར་འབྱུར། །རྒྱལ་བའི་གླུ་གདུ་ཧྲ ལ། ། `÷ སྐ་གང་། བཞིན 
གས་པྭ་ལཱ་ཨི་བདག། པོ་ཡི སི་ཏ རེ ས་ཡོ ཿ1ཿཡོད་ཡབནི་ལྷ་བཟང་ཡེན། །ལྕ་ཡི་ཟླ་བཞས 
བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་ལྷུ་ཡེཿ །ཡངཤེསྭ་སོབས་ཞེ སྭོབས་ཞེས་དུ་བ་མཁས་དྭ་སྟ །འདྲུས་བ་འནྲ་གངས་མཐའ་ཡཨ་ཀུན་ལ་ཨང་།། 
ཐྭམསཉད་བང་ཆུབ་དག་ལས་མི་ གོས། པརཔ བརར་བརྒྱ་ཡོད། ན་འྲ་བདསའ་ཀིང་ཡོན། ༤ ་སླ་ཟླསཅའ། །བདོས །དམ་ཆོསོ་ལྤ་གདས་བྱེ་ཐག་བྱར 
སྱུ་གདུད་རུས་ གརུནཿ ཞིགེ་ཿ ཨུ་ལ་མྲ་བངན་དགའ 
ས་གནས ིགས་ནྲིབམ་ཐེ་ཡནི་ཏེ་འོདྱ་བི་ཚད། །ང་ག་ཚད་འབུམ་ཡང ཡཿ །མོ་ཡི་དབང་སྐུག་མནྱི་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ལེགས་མ་ པས ལ་མང །ེན་ 







་བ། 


༡: ས་བྲ་གསོ༔ །རྣམ་པ་འ་གྲགས་ ན། །འདུས་པ་ལནྲ་ཀངརྡ་དུགདུ་བྱ་ཧད་ཡུན་ལ་འང་། ཉོན་མོ་ངོས་བག་ཆགས་དེ་ལས་གསབདོ། 
ཀུ ན་དག ུ ཨུན ཇིས རི ཁ་གྱ ་་ ཁུག སཱ 
ཁག་ཚད། ། ཨུམ་ཅུཅཱ་གཅིག་ཡབཞི་མཐུ་ཆུ་ལ་ཡིན། ཀཟ་བའི་དོདཅེས་བརྱྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། །སས་པོ་འངིགས་མད་ཆགས་མད་བིམ་སོབ། རར ་ 


མ་དར་ ལ་བ་ཛུ་འབྲུ་ལ་ཅན། །བ་དུས་པ་ལན་གངས་ཏི་ཤུ་བཞི་ ཀུན་ལའང་། ཁེབ་བག་ནིཏི་ 'བ།ཉས་བཏཉས་དང་ ། །གཞན་ཡང་འབུམ་བྲག་དགན་ལྔ་ལྔ ཡོད 
སྙོད་ཨིན། །རུ་དན་དདས་པདེ་ཨི་དམ་ཆོས་དྲག ལག་བ དུ་གནས། ག་བཀའ་བ ཀོ ྒྱལ་་ུགང་དགྱི་ཆསཔརབྱར། 
གས་སོགས རྒྱ་ཡུལ་དདེན་ལ་དད་དའ་ངྱཿ རྱལབགི་རགསྱིའནས་ཏད་ཚད། །དབག་ཚད་བྱ་དད་ཡོདགནས་པའི་དབང་པོ་ཡང་། བྲ 







ཀཀ 


ཏྱ 


-72༧ 











བག །ལོོ་ག 
བུགཁྲི་དྲུགསྙོང་བརད། བ་གསུར། །ི་་སབིག རི སི ། 
རིར སག་ ད་ག ནོ །འཔགས་ལས་ཉནེསྲ་བ་ རྱལ་གའི་ུ། འོས 


ཅོོ 






ལགཞིཔྱི་སགྱུན་ལ། 









བུབ་མཁས་བྭས ཏྦ་་་ ཐི 
ཁྲི་ས ་ཝ་ཁྲི་ཝེ་ 


ཀིས་བར་འྱ་ 


ག་ ཐུ ག་ཅན སལ སས སགེིོ ུདཱནབགཆོག་ལ་ངེས 


འཁྱུར། རལ ིག་ས་ངཞན།ཁབཟག་ི ག་ཞ །ས་ཚ་ཟ་ས 


་བ། །བ་ལྟན་སྡུགཅེས། 
སོ་བཞི ས་ཆུུག་ཅ 
ྐ་སག་སིོགང་པ། ས་སི ར་ག ས་ར རིགསཞྲི་དས་ཟེ་ཨིཿ ིན་ ན་ཚད །ལ་བཅུ་རུདུ 


དྲ 
ཡབ་ནྷིཝ་དབང་ཡིན། ཞི་སོེས་བྱསས་བའི་ཕམ། །སྒུས་བོ་སྐར་མ་ཁ ལེས པ། ང་ །ས་བུ་མཁས་བྭས། ། 
༈ །འདས་པ་ལན་གདས་ཏི །ཀུན་ལ་ཨང་། །རིདད་ 





བའི 


784 |དབཾ། 






གཉིས་ག 
བཞི་སྟོང་ཡིན། །དམ་ཆོས་ལྲ་བ་བསྐ་ཏྲི་ཐིའི་བརྐད་གནས། ལ་བས ་མཆོདཏག་གཅག་ཁིདཏ། །འཕ་ངངུ་དབག་ཆད་གཉིག་སྲེད་འཕ་གས་ལ། །ིན་ཆེན་ནོར་བ་གསར་་གྱི་ཝ་ཝཾས 


བུ། ཞིས ཧགཚནད་སོདབནི་བནདོནཡན། །ནོར་ལྷའིབུ་འོདཅེསྱ་བྱ་ཆལ་བའི་གུམ། །ཟས་བཏོག ། 


'ལནྭ་གངས་དགུ་བྱར་གུན་ལ་ཨང་། །བངྡ་རུབ་ཨཆག་རབ་ཆོས་ལ 
གི ་ མགས ཞ་་ ་ཡིན། །བངྱཆུབ་ཏུ་ ± རར ཇྗˆཅི །རྒྱུལ 


དུང་དགཿ ཤྐི་ར་ས་འྱགུར་ལ། །མཆོད་ ་མ་བའུ་ཨས་ནཱམ་པར་སྤས། འའ ན་པ་མ ༢ཕེ། །ཨུལནི་བསད དནམས་རབ་ཏུ་གནས་ཞེ་སྲབ། རྒྱལ་བཞི་ 
ི་ས འིགས་འོད་ཀི་ཚད། ། ་འབུམ་ཡ་བཞི་ཡོན་ཏན་དོན། །ལྷ་ཡ་དབད་ཕུག་མའྱི་ཧལ་བའི་ཨུམ། །སས་པོསྣང་ བདག་ག ན་བན གྲི་ཅ་ཞགཏེ། ། 
།འདུས་བ་ལནྲ་གརས་སཱམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཨང་། དདྲག་བཅོམ་ཞི་བ་དག ི་ལ་ེ། ཧིའི 





༣ ༨ 








༡::[༄༅། པར་འགྱུར། མཆོད་ནི བོ་ཆེ་ཨིསརབ་ཏུ་བྱ་ན། །བདནདག་གིས་ཤིན་ཏུ་མ་ཛས་པརྲ་བྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལ་འཛེན་པ་ཡི། །སྐྱེ་ཨུལ་ཐུཊམདངའེ 
ཁི རག་བ ལ་གཞི ྱ་ུལ་རེསདྱ་ི་ཚད། དག རཟའདོ་ཨལ་ནིདགང་སིན། ོསྤྱག་བྱསྱ་ྱ་་བབིཔ། །ཟ་པོ་འབོང་བྲའྱབཅམཐིས ག་པ 
4 །ེད་པའི་འོདནམཁས་པ་སྟཾ། ་ྱ་འདདའབ་བ་བའུ་ཅན།།འཔ་འགགས་བགཌཀན་ལ་སང། །མཉམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཐེར་འབུམ་ཐེར་འཐུམ། 

༥ དག་ནེ་གདུས་ངར་འགྱུར། །མི་ཚུལྲ་གངས་ཨུམ་ཁྲི་ཇུག་སྟོང་ཨེན། །ནམ་པར་གོལ་བརྡ་བིན་བ་འིདམ་ཆོས་དག །ལྡེ་གངས་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟོང་བརདུ་གནས། །ཐུགས་་རྗ་ཆན་པྱོ་མུ་ཕན་ཁདས་ནས་ ། 

# ཀྱང་།རྒྱལ་བའྲིསྐ་གདུངདགཞི་རྒྱས་པར་འཛུར། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དབིགགི་མཆག་དག་གེ །ྱེབའི་ཨུལནི་རྐང་བྱ་རུནཅེས་བ། །རྒྱུལ་བའི་རིགས་ནི་བམ་ཟེ་འོདྲ་ཀི་ཚད། ༈ 

དབག་ཚད་འྲི་ཡོད་ཡེབ་ནེ་ཕན་འདོད་ཡིན། །དགའ་དའེ་ཨུལ་ཅེས་བུ་བྱ་ཆལ་བའི་གུམ། །སས་བློ་ཟབླ་བ་བཟའདིམ་གང། །མུནདང་བལ་ཞེསྱ་དབ་མཁས་ང་ས། །ཆགས་དངྲ་དལ་བར་གནས་པ་ཛུ་ 


ཧཱ 
ཚི འྱ་བུ་ལཅན། །འདུས་པ་འནྭ་གངས་བྱང་གཅིག་ཀུནལ་ཡང་། །སྷ་ཡི་མཐུ་ཅནྡ་རམ་གོལ་དག་འང་པོ། །ྱེ་བྲ་བག་ནི་དགུ་བཅུད་གུ་དག་ཡོད། །མི་ཚ་ལྲེ་གངས་ཟུག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཨིན། །རྒྱ་ཐན་འདེས 




















788 བད་ཡ་ ཅི་ས རྒྱམ་བའི་ བི བེ མདཏེནད་ག མ་ག་ཆདན་ ༈་ གསེར་འ ཉིགས ཛིག 
རས གཿ ནཱ བྱན ་ དུན མང ངི ཉེས་དགི 

༠༨༽ ༦ཅན། བུ ་ 
་ །བིབ་བྲགནེ་བནུན་ཅུ ད་ཡོད གི པོ་འ བ་འ རྐི འཇི པ་ན་མ སག ཛིའི སྣ་ནངས 


 རིགས་ནྱི་ཆ་ལ་ི་ བགཚནྱར་མདས་་བ་གང། ུ་ཡེཁ་བྱརབའམུམ། ` ་་ 
བད་བདི་སྟབས་ཞེས་པྱབཛྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུག་ད་ལནྭ་གབས་རྱདྱུཀུན་ལ་ཡ་། །ཉན་མ་བསྲ་བས་ཅ་ བཞི ག་ཀ 











༡89. །སྩོང་ཡིན། ། ྲས ཆར 7 ནསབརགམུན། ཐུགས ས་འདི དཿ རར ི་ 


-ཟ །འ 

དེར 

པ ྤུ་དག་ུན་ལ་འད་། །ཚངས་དརགནས་བའིབ་མཐད་བིན་བ་པོ། ཡོག ཏུབས རར ་ ར་དང 

རཾ གངས་བ་རྒདྲཔ་ དུ་གནས་པར། ན། །འཇིགཏ ས་ཿ ནས་རྱང་། །རྒྱལ་བའསྐུ་ དདག་ནྱི་ནུས་བར་འྱ་གུར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཤེས་རབ་འྭྲོ 
སས གིས དོ ྲསིཾེ ་ །ཤས་རག་དགའ་ཞེས་བབྱུལ་བའྲི་སམ། ས་ངོ་མཆོག་ 

ཚཾ ཝས་ཝན་རིས་གོ་བ། །བདུད་འཛོམས་པ་ནི་ །གནས་པ་མགའ་ཤས་བ་ྷ་་འབུས་ཅན། །བ་པ་བནྲ་གབས་རྱརནཀུགལ་ཡད་ རྱབ་ཆག་གིཔ་དབྱི་བིནཔ་པ། 


ས་དག་ནི །ུ་དན་གདས་ནསདམ་པའི་ཆོསདགྱུ་ཤང །ལྲ་གྲ་ངས་ཿ དབན་དུ་གནས། ། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་གདང་མཆོད་རྟན 
གཅིག་ཨིནོ་ཏ། ག་ནི་གི བྲོགས ཇེག་ཏེན་མ གོན་པོ་སྤོས་བབངསབ་ཡི། ཀཀ །རྒྱལ་བའེ་རེགསནེ འརིགས་འོདྱ་ལིཚད 
དབག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡབ་ནི་ལགས་བཟང་ཡི་ན། དབཔསཞས་བལབའ་མན། །ས་པོསུརམ་ཁན་འབོདབརིནགྲོ་བ།།ཡོནོ། འོ་བ་གདཔཀམཐག་ང  དཔ་མབའ་ ས་པ 
ར་བ །གམ་པ་ལན་གུངསསུམ་ཅུ 'ཀུན་འའད་། ། དོ དགྱམབགདགད་བ་ ,་་གནག་ལཞི་ལ། མ་པས །ཞ་དར་ཧཱན 
| །ལྲེ་བངས་སུམ་ཁི ཞི་སྟེདེབར་དུར་ནས།། རཿ ཅིས དཔསཚན་དནབྲ་བ །དེ་བཞིཆ 
གསེགས་བནལ་སྐ་གྲརས་མི། །ཨལནི་ཛཱ་འགྲུལ་ ་ྱ་ུ་གཏངཨཆོདཏེགིིན་ སོ ངག ༤ བཞི ོ་ཡབ། གས་འབད 
དྱབཿསྱ་ཆུཁ་ཨུམ་མ་ཏོག་སྲ་ས། །ཀྱུ་མུ་ཏ་ཞེསྦ་བ་བའིམ་པོཔ། ། སྭ་བ་བ་ཛཱ་འྲཕུལ་ཅན། །གདུས་པ་ལནྲ་གངས་མ་ཐའ་ཡས་ 


ཏྱ 












ཡད་། །བརྟཿ སས ཐནབ་དག་ཁ་གཞའ ཁི གནིདབས་མདདཔགསེདཡོད །མི་ཚ་ལེ་ས་དར་འབུམདག་གསུམ་སེན། ཁུཏཇུབཙུ་ནི་ཡོངས་སུ 

། མ་ངས་འ་འ།ངར་ད རཿ །འཇེག་ཏཱུན 

ཤྭ ¦ ་ ལ་གུན་ཏུ་སྡུདཅེསྭ་བ། ུལ་བགསཞི་ད་བ་དོ འན །སྟོང་ཁ" ས་བྐིས་ོ། །སྔབས་པྷ་བླ་གྲོས་ཞེས་བྭ་ཆུལ་བའི 
།གུབམཁས་པྭ་སྭ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡུས་ ཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནགངས་དྲུག་ནུ་བཞི་ཀུན་ལཁང་། ། ' 

ཚྭ སམས་ཅན་མཆས མྱབ་བྱུག་བོ་པཔོ། ེ་བགནི་ྲི་ཐགདྭག་ཡོད མི་ཚུལྦ་ཧ གས་དག ི་འཐུམ་ཨང་ཡིན། རྒ ུ་དན་ས་ཞམ་ཆོག་ད རླ 


དབར 
ཙོ བསོ ཐོས་དང ཡོག བུགས །སྲ 


ཅེ 





ཧ་སག ཅཾཾི 


ཨུལ་ནི་བསོད༔ རམས་། བག་ 


།མི་སྡུག་པ་ཞསྱབ་བ་ཨཁས་ད་སྟེ། 
བྱེབ་ ྲག་ན་གཞནཅ་བུམ་གླྭ་སས་སོད་ ། མི་ཚེ 
ཚད་བྱ་རུ རྒྱ་བ་གཅིག །གསབ་དས་ྐིལྣིས་༔ 


།ལྷ་དགྲང་གཉོ་ཞེས་བུབ་ ཨ་བ ་བརད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཨང་། ` ཁྲི་ཟྲ་གདགནི་དགུ་བུ་བཞི་བཞི་ཡོད། 
$ ་ རུ རཱིན་བུའི་ ཅི གལ ་གཟུ་་ །རྒྱལ་བའི་སླུ་གདུང་དགེ་ན་རྒྱས་འགྱུར་ལ། མཆད 0 ་ 


རད ་ ཊཱིིན་ཆནགསལ་ཞེསྭབ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནོ་རཿ ཅམ་རིགས་འོདྱ་ཏི་ཚད། །དཔག་ཚད་འི་ཡོད་ཡ་བནི་གས། 


ཏ་ར བ་འོ 
ངས་བ་དུན་ཁྲི་བཞི་ 


བན་ད ཁསྭ་ད་གྱྭ་ཅཱ 


ཛེས་བརྱ་ཕས། ཤིག ] 
ཨ་ཟེ་འོདྱ་ཏི་ཚད། །དབག་ཚད་དགུ་སྔོངརབ་ཏུ་དག་བ་ཡབ། ། 0 །སྤས་དོ་སྙོན 















ཤཱ 







| བདུན་འཛུ་བདན་འབུམ་དགནེ་འབུས་བར་འྱགུར། །ཨི་ ཡོ 
(ཕན་རཱའེ་སྐུ་གདང་རྒྱས་འགུར་ལ། །འེན་ཆེ ནསྱར་མིསད་བས་ན་མང་། རྱལ་འདིན་དམདོ་བསྐ། །ུ་བའི་ཡུལ་ཞི་དབྱངསདང་ལྡནཞེས་བྱ། །ིགས་ནི་ངྱ་ལ་འི 


།བཅུ་གསྱ་ཆལ་བརིསྲ་གོང་། །ཨཤེས་དདོ་ཞེས་བུམ་ཁསར་སྣེ། །མངྲོས ་བར་གནས་ཞེས་བུབ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱ་རདཏུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བང་མི་འཛན་པ་ཨ 
ཁོ ཉིས་ཡོད། ི་ཚསེགབས་སཱས་ྲིད་སོད་ིན། ུབ་བར་རནཔའ་དམ་པའཆོས་དགྲ་ུང། །་གངསསུམ་ཁ་བཞི་སུར་བཟགཏས། །རྱལདེའ་ 
‡ སྐུ་གདུང་དགནི་རྒྱས་འྱུར་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་དགཏུ་རྣམ ུར། ཀབ་་་བམ་བརསྱེ་ལ་གས་ལནསོ་སདོ། །བྲ་མ་ངོ་ཉེར་གསུམ་ད། ནཱམ་སྒྱུ་བ་སི། ། 
རར ˆ །འགས་ནེ་ བཟལི་ཏའོ་ ད། །དཔག་ཚུད་སུམ་སྟང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཨབ་། །གཟི་བརཱེད་འོད་ཅེས་བྱ་བརྒྱལ་བའི་ཨུས། །སྲས་པོ་གབ་བྱཾན་སྒྲོན 
མ་རིས་གྲོ་པ། སོནས་རུ་ཅས་བུབ་མའས་བྐ ེབ་ །འ ཏྷབར ཁན འདུས་པ་ལནྲ་གངས་ད ཀུན་ལ ་ཨང་། སུ བ་ས། ཨམ པོ་བ ། 

སྲུམ་ཏན་འདས་ནས་དམ་ཆོ་བ་དག །ལྲ་གངསུ་བདུན་ཁྲིའི་བརདུ་གནས་དན་འགུར། །འཇཇིག་ཏེ 







ཡིན་ཏེདོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཚད་བརྒྱ་ཡོད་ཨབནི་ལྟཡུས་ཡིན། །ིན་ཆེན་འགགོས་ཞེས་བྲབྱ་ཆུལ་བའི་ཨུམ། །སྲས་པྩོ་ཆུལ་བྱིན་བརྒལ་ཐུར་འིམ་ཐོ་ག །དྱ་ཧུལ་བཅད་ཅས་བབ་མཁས་བས། །ཉོན་མོ་ 
བཞའ་ཅེས་བ་བ་ཛུ་འྲགལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངས་བྱརད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་ཆོསྦའི་གདོལ་པཱིནཔ་པ། །ུབྲ་ཝག་ནི་བྱ་ནདཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ཨིཆེ་ལྦ་གས་བརུང་ཁིའི་བར 
འུ་གནས། །རུ་དན་འདེསུ་ནས་དམ་བའི་ཆོས་དགྲུ་ཁད། །ལྡེ་གངས་བྱརདྲ་འིའི་བརླད་གནས་པར་འགྱུར། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་དབ་གཚད་བརྒྱད་པ་གཉིག །རིན་ཆེན་བེ་བ་ དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན 
ཁྒྱལ་བྱུ་དབངྱ་ཆལ་བྱོ་སུབ་ཡི། །སུལ་ཞི་དགགུལ་སྣང་བར་བུད་ཅེས་བ། །རྒ་ ནི །དབ་ག་ཚད་བྱ་ར་ཡོད་ཨབ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས། །ུ་མཚོ་བོ 
གོས་ཞེསྤ་བྱ་ཆུལ་བཞི་ཡུལ། །སྣས་པྱོ་རུ་མཚོ་མཆོ་ཆནངིམ་གློ་བ། །བནུད་རྩི་དགའ་ཞེས་བུབ་མཁས་བ་སྟ། །རུ་དན་དདས་པའྲི་ཉགས་བཟད་ཛཱ་འབྲུལ་ཏ་ན། །འདུས་བ་ལན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ཀུན 
ལའང་། །དངོས་མེད་དྷིན་བ་གཏི་སུག་སེད་ཞི་བ། །ཕེ་བ་བྲགཞི་དྲུགཏུ་གུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚེ་ལྭེ་གངས་དྲུག་ཁྲི་ཆེགཿ ད་ཨིན། །ཟྲིམ་སང་བའི་དན་ངའི་ཆས་དགུ་ཁང་། །ལྭ་གངས་དྲུག་ཁྲི་ཆཱེབ 
ད་བརདུ་གནས། །རལ་བའྲི་ྐུ་གདུངདགནྱ་རས་རྱ་ལ། མ་ཆོད་ཏེན་བཟང་ངོས་ཞིང་ནམས་གང་བར¿ྱསུར། །ེ་བཞིནག་གགས་པླག་གཅན་སྡེད་པ་ཡི། །སྐུ་བའི་ཡུལ་ནེ་ 





ྱལབའིརིགས་ནིསལ་རིགས་དད་ིཚད དུ །དཔག་ཚན་དྱ་ཡད་སདནེ་ཤོན་ཏུན་ཛུལ། ུ་འགྲུལདོདཅེསྭ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་འཕྲུལ 






ཟྭ སོ བདན བུར་བཁས་བྐ། ལ་ཅན། །འདུ་ས་པ་ལནྲ་གས་བྱརརུདྱ་དུ་ཀུན་ལ་ཡད། །དྲག་བཅོ་མྲ་བམས་ཉུད་ཟག་བམེད 
ཤྭ ཡི འི ཙུ ག་ནི ཚི ག་། རོ མས་བ བས་པ ྲྲ་ ལ་བ་མ 


ཏྟེན་གཅིག་ཡིན་ཏོ། གུ་བའནཔོའ ཡིག ནོ་དགེ་བ་མདཔ་ཡི། ས་ཡ ཛཱིད་དཇིགས་པ་མདཅས་བ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ 
ད་ཚད་ནི། གས་ཚགས ན་བརན་ཡིན། །ཆ་ པ་ཁས རིམྭ་སོ་པ། །ོ་ཏནྭ་ག་འཛིན་པ་མཁས་ད ། །སྒོན་མ་གནས་ཞེས། 

བ་ཇ་འགུ་ལཅན། །འྭ་ཨ་ལནྭ་གདས་དུག་དཅུ་ཀུན་ལ་ཨུང་ + ྱེབ་ཕགནེ་དགུ་བཅུ་དྭགུ་དགུ་ཡོད། །ཆི་ ཚས་གངས གཆི་བརདྲ་བཡན།། 
ད་བ་མད་པར་པིན་བཞིདམ་ཆོས་དག ། ེ་གྲཞིའི་བར་ུ་གནས་བཟྱན། བགས་ཆེན་པྱོལ་བནྲས་ །ཐུགས་རྗེཆེན་བྱོ་མ་བན་ཞདས་ནས་ྱཏ། ྱལ་བའྲི་ཞུ་གཞུང་དགྱིརམདར་འྱ ྤ 









འབར་བ ོ ྱབེ་བའིབར་དུ་གནས། །ཆལ་བའྗ་སུ་གདང་མཆད་ཏན་དཔལ། 
ནི །བླུར་གྱཅིག་བ་གཅིག་གསར་ཅྱི་བརེརལཱན། །དིནཆེན་མཆོག་མབེ་བས་ནབ་བརྟགས། །དཔཀིན་གཤེགས་པའརིནཆེནྲ་གགས་པ་ཡི། །སཱབའེ་ཨུལ་ནི་གསར་རྱི་སྨོན་ཞེས 
བྲུ ། 


བཞིན་ག འི་མི །རྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མདངས་སྣདེདཉས་བ། །རྱལ་བའི་རིགསྐནྲིབམ་ཟེ་འོད་ཀི་ཚད། །དབག་ཚད་དྭག་ཡོད་ཨབ་ནི་སིད་འོང་ཡོན། །ལྷ་དགའ་ཞེས་ནེབ་བ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། སཔ ེནམངས་བཅུརིས་ ་པ། །མ་ དོ་པར་འོས་ཞེས་བབ་མཁས་ད་ས། །དད་པར་ཧེད་ཅེས་བུབ་ ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་། 
ལྷྭ་ཡི་གནས་བའེལ་རོལ་བྱིན་པ་ལོ། །བེེཊ་ཕྲག་ནྱི་སུ་མཅུ་དུགྲུ་དག་ཡོད། ཨི་མསྲ་པ་ཉའི་ཆེ་ང་ྡི། །དམ་ཆོས་ལྲེ་གངྱ་བ་བའི་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའེསྐུ་གདུང་མཆད་རྟན་དཔག་ཚད 


ཧ། །རི་གེས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོདྲ་ཅི་ཚད། །དཔག་ཚད་བུ་གསུམ་ཡབ་ནི་ལྟ་བཟད་ཡིན། །ཉན་བརྡ་གགས་ཞེས་བྱུབ་རལ་བའི་སུམ། །སས་པོ་ལགས་འོངས་བློ་ལྡནངར་བྲིཔ། ། 
ཡོན་ཏནཚོགས་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་སྭུ། །གཏཏི་ནུག་མད་པར་གནས་བྲ་ཚ་འཐུལ་ཅན། །དུས་པ་ལནྲ་གདས་དགུ་དྱ་གཅིག་ཀུན་ལའང་། །ཐུམས་ཅདགནས་པ་མེད་བའི་ལ་ཐོད་པ། ། 
'ཕྲགཞི་དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་ཡོད། །མི་ཚེ་ལགྲངས་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟང་ཡེན། །ཆགས་པ་མེད་པར་རྱུན་བའིདམ་ཆོས་དག །ལྲོ་གངས་དགྲུའི་དགུ་སོང་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་དག་ན 














797 ༤ ` ༤ ྐེབབ་ཨུལནི་ལྷ་ཡ རྒྱལ་པ ˆ. 
དངི ས་གཙུར་ལ།།ཞནན་གུཊསཆོ་ེནབ་ཟང་བོས་ག །གགས་ཏོག་ ནིང སྣརནའིསརྦལ། ༣ ཀགཞུསཞསབའ་མཁསཔེ། 
ཅས ལོ ཁ་གསལ ཀླས དབོ ཐས། །པེ་བྲ་ཕག་ནི་འབུམ་འབུམ་ འདུས་བྱས 

ས་ཞི ± ་ དགི། བྱམཉས་པ་གཅིག 
ཡ་ གས་ལ་འ ི་ོ སྭ་བུ། ། །བགསྱིསལ་རགས་ཨིནཿ་འགྱའ་ 
4 (ཀ་པར་དགཔ་ཡད། བུས་བའེ་ཞེ་ ར་བཞི ན། ཟྲགས་དོ་དབང་༔ །མཆནཏ དགའཁས་བུབ་མཁས་བུ་ག། །འ །གསལ་བ་གཏི་ དཔག་ཚད མས 
།འདུས་པ་ལནྲ་བངས་བྱ་རདྱ་ཧཱ་ཨུན་ལ་ཨང་། །དྲག་དག་ཆམས དུས་བར་འྱརར། །མི་ཚེ་ ཧི ད་བ 
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།ཨུམཅུ་ཅཱ་ཝ་ཨ་བནི་སིད་མཐའ་ཨིན ། ཾ ཉིས 


གྲ །དྲག་ད་ཉོ་ས་དག་འ་ཞེས་བཿམཁས་བ་སྟ། ༡༤༥༤ ༽ འདུས་བ་ལུན་གངས་བརྒྱད་ནུ་ཀུན་ལ་ཡང་། ་་གབ་དག་དབ 
མཆུངས་པ་པོ། །ཞི་ཡོད། །མི་ཚེ་ལྭ་གས་བྱ་ར་ཁི་ཉིས་སོངཡིནོ། ནས་ནག འི 
མཆོད་ཏྟན་དབག་ཚད་བཅུ་གསུམ་བ། །གཅིག་སྟ་རིན་ཆན་བཀོད་བས་རབ་ཏུ་བྱ་ཧན། །འཇིགརྟན་མགོནཔ་མཛོད་གྲུ་ཝན་པ་ཡི། །སྒྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་སྟག་མ ཡུད བོ 
སའེ ཤསུམྱརྭ་ཇ་གསུམ་ཨབྒ་དེ་རབ་གསལ་ཡིན། སལ་ཨིན། །བརུལ་ཞུགས་གུབ་ཅེས་བུ་བྱ་རལ་བའི་ མ། ༥སས་པྷོ་ཟྭ་སྣུག་རབ་དགའའིམ་གོ་པ། ཐར་པའི ི་འསོགཞག། ་ྷ 

།རྱ་ཐན་མདབར་གནས་པ་ཛྲུ་འབྲུ་ལཅན། །འདུས་པ་ཁན་གྲངས་ཏིད་,དུག་གུན་ལདང་ །ི་སྤྱི་ར ལྟ་སྭངིགོ་ག། །ྱིབ་ཝག་ནི་ཉི་ུགསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ 


སད ེི་ ྒྱུལ་བའྲི་ུགདུངདག་ནྱིང་ ༽ི གྱི་ཚས་ག་ལ ས་ག །ོངྣམམ་མཆདཏོནབང་པསག་བར་ད་ཐུ། 
















་ 7 སས བཁས་ གེ ནམ་བར་བལ་གའི ཁ་བ་གི་ ཝཾ ག་ པྲ 


་འ་ཐུལ་ཅན། 
བ་བ་བ་ རཿརཿེེིི །ས་ག་ན་འདས་ནས་དམ་ཆོན །ལྭ་གྲཾངས་ ཨེ་པ ཞན་པ 
རྨ གཞགསད་མཏ་ད་། ཞི ད་བཞི ཞིང འའ ་ གགས ས་པ ད་ལས་འ ག་པ ད་ 
ས་ 
(ང་ལྟ། ལྟས །བབྱན་དང་བཞེས་བླ་མགླན་ས་།་བ་བནབ་པཏྲེད་ཞུགས་སན། ནས་བ ཟི ནདམདགུ་འཅུ་མདོ། །ི་ཚ་ལྲ་གངས་དྭགུ་ཁྲི་བཞི 





༡ ྟྱ་ོཡིན། །ཡོངས་སྭུ་སུ་བན་འདས་ནས་དར་ཆོས་དག །ལྲ་གངས་དགྲུ་ཁྲིའི་བརདུ་གནས་བར་འགུར། །རལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དབག་ཚད་བཞི་པ་བཀོདཔ་ 

-ཟཾ ིདད་འོང་། སྐན །ས་ཏམནུས་དམ་ ས་དག སྐྱ་བའི་ཨུལནི་སྒྲན་མ་ཏོག་ེས་བྱ། ས་བནིད་བྱོ་ི་ཚན། །དབག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཨབཞི་ལྷ་བཟད་ 
ཤྩ ཡིན། )གྲགས་མཆོག་མ་ཞེས་བུ་བྱ་ཆུལ་བའི་ཨུམ། །སྲས་པ་འཕུལ་ཅན་མ་བྷུར་ལརེམ་གོ་བ། །མཆོད་རྟན་གགས་ཞེས་བྲ་ཁ་མཁས་བསྟེ། །གཟུངས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་ཞེས་བྲ་ཛྔུ་འབྲུལ་ཅན། ། 

འདུས་པ་ལན་གངས་དུགུ་དུག་ཀུན་ལའང་། །སིདཔ་ཀུན་ལས་རུམ་གྲོལ་ཡིདེ་ཝྡན་པ། །བེ་བྲ་ཕག་ནི་དུག་ནུ་ཝ་ལྔ་ཡོད་། །མི་ཚེ་ལྭ་བངས་བདུན་ཁྲི་ཉིབ སྟོང་ཡིན། །ཨོངས་སུ་མུ་ངན་འདས 

`® ཞུས་དམ་ཆོས་དྭག །ལེ་གྲངས་དདུན་ཁྲི་དུག་སྟོང་བརདུ་གནས། །ཁ ཡ་བན་ཧཱ་རྒལ་བའི་མུ་གདུངདག །རྒྱས་པར་འགྱུརཏ་ཞང་རྣམས་གང་བར་འགྱུར། །སམས་ཅན་ཧིང་པོ་བྲག 

_¿ །སྭ་ནན་བ་ཡ། སྒྱ་བཞི་ཨུལནི་གཟེ་ད་ཛིད་གསལ་ཞེ་སྲབ། །རིགས་ནྱེ་ཧལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དབ་ག་ཚད་ཁི་ཡོད་ཡབ་ནི་ཝ་དབད་ཨེན། །སྙོད་བ་ཅན་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། ། 

༢ ཟས་པོ་ཡད་འོད་སྣང་ལྡནརེམ་གྲང། །ཆོས་བྱི་འོདཅེས་བུ་བ་མཁས་བ་སྟ། །ཤོན་ཏན་མཆོག་ལ་གནས་པྣ་ད་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གདསདག་བྱར་གསུམ་ཞུན་ལའང་། །སྣེད་པའི 











ནྱ 


རྒྱཿ 











ཛྲུ་འགྲུལ་ལྷན་ཨབ། 


སྲུ་གདུང་མཆོད་རྟེ་ན་དཔགྭ་ཚད་བརྒྱནཔ་གཅཾགེ 
ལ་བའི་རགས་ནྲི་ག 


བ་བ བ་པ་དང 


ལེཊགདོད་ཉེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། །སས་པོ་ྭ་བུདངས་པཔིསྤ་གོ་བ། །ཤེས་དབ་འབགས་ཞེས་བུབ་མཁས་དྷ་སྟ། །མཆོགྱ་རལ་གཏུལ་ཞུགས་ཞེསྱ་བ་ཛུ་ 


























།བདུས་བ་ལནྲ་གངས་བྱ་རུདཅུ་གཅིག་སུན་ལའང་། ག་ཆགས་བ་སྔ་ཐ་ཧིན་བཞི་བསམ་ག ཉན་པ །བེབ་ཕག་ནི་བྱདུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །ནི་ཚེ་ལྲ་བ 












ུ་གདུང་མཆོད་ཏནད་བགུ་ཚད་བ འི 
དབས་སྲས། ཨིགས ས་ག ཟས ཤས་དབ་གསལ་ཞེས་བུ། །རྒྱལ་བ་འིརགས་ནྲ་བས་བེ་འ་ཀིཚད། 'ཛ་་ཐུལ་ཅན།། 
ངཱ རེ །བཞུད་ཛཱི་དགའ་ཞེས་: བབན་ཁས་བཏ། བཀོད་པ་ག ཞེས་གབ་ 
་ྒ མུ ༈ ཟད་པ མོ་ཛད་དནབཔོ། ཐེབ གཞིབ ཉིགཡད། །མི་ཚ་ལྦ་གཿ གངསདགིབད་ཟི་ཡིན། །སྣུངབ་མད་པརྡ་ལིནི་པ་འི་དར་ 
རར ི་ོ ྒཱེ ་འགུར་། །རྒྱལ་བ བའི་མ་ཆོད་ཏནད་ གསུམ་པ། །ནིན་ཆེན་མང་པོའྲི་ད་བར་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཏི 
སན རི ླྱོ་ ཀྱོཚད། །དཔགཚན་བྱ་ཡད་ཡྲིག་བསཅན། ཟྲ་མཆགོམཞེས་ཏུབྱ་སལབཞི་སུམ། །བས་ 


ས་བིི་ངསདའིན་སོབ། སྟ ། །འཁྲུགས་པ་མད་པར་གནས་པ་རྡུ་འཕྲུལ་ཉན། ྭས་ལནྲ་གས་དགས་བཞི་ག་ལ་འང་ སད་པའི 
ཊེན། ས་འདུས ཨ་ོས་ད་ །ལ་གོབསྭ་དུག་འྲི་ལ་སྙོངབར་དུ་གནས། །ཐུགས་ཇྔརཱན་ 
གིགཞིག་པ་ལི འི་ས ཛིམ ཆའ འི་རི མབདིོ། 
སབ་ས སཔ ˆ“ སློ་ལྡན་བློ་བཟངིམ་གྲོ་བ། །རྣམ་པར་སྣདབུད་ཅེས་བུ་མཁས་པ་ས། །འཇིང ཛོ 
སཔ ར་ལ་འ བཅོན་འ། བོ་ལ ན་པ ཅེག ཊེ མེར་ལྲབསད་ཁྲིབམ་ ཞེ། །རྒྱལ་བ 


མ་ཤི། 
གབས་ུག་ཁི་ུ དབདགཞས། གས ས་ག སུམས གཡུ་བྱུར གསག 


ཁོང བཞི 











༧*ཇ།༦། །ཱམ། སྲས་བློ་རྭ་ལནླཟས་བིནའིམྭ་གོཔ། །དོ་ཇིའི་གགོས་ཞས་བུབ་མཁས་པྷས། ཁབོརཔ་གསལ་ཞེས་བབ་ཚ་འཛུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བནཅ་ཀུན་ལ་ཨང་། །དེ་མད་ཚུ 
-ཟ འཆོས་ཡེདབའི་དྲག་བཅོམ་པ། ཟིན ངི །ྱལ་བྱ་མུ་ངན་འདུས་ནས་དམ་ཆོས་དག །འྲེ་གངས་བཏུན་ཁྲིའི་བརད་གནས་པར་འགུར། ། 
བྲཐོ་ལ་ཕན་རིཿ་བམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡེ། །ཨུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུར་རྣམ་པརགང་བར་འགྱུན། །དེ་བཞིནཱགཤེགས་པ་སབས་ཆེན་སབ་ཡི། །ཡུལ་ནེ་གདུལ་བདད་ཀད་བ་ཞསྱ་ཀད་བ། །རྒྱལ་བའི 
རིགནྱི་ཆལ་འགེས་འོད་ཅུ་ཚད། །དབག་ཚུད་མུམ་ཅུ་ཡབནེ་ཞུམ་མད་ཡིན། བསོབསེས་ུཌྱ་ཆལད་ཨུས་ །ས་བོ་སྐྲུནབད་གཉིས་དགའྲམྲ་ོ་བ། །ནོངྭཱར་ཞེསྱ་བབ་མཁས་པ་ས། 
ཤྭ གསར་སྨོན་ཞེས་ནི་བུ་ཐ་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཅུན། ། དདེན་འདུས་པ་ལནྭ་གདས་དགུནུ་སེ། །ཐམ་ཅདདག་ལ་དབ་དགསིལག །དྲག་བཅུ་ཙུ་ནི་བཞི་བཞི་ཚང་བར་ཡོད། མིཚ་ལ་གངས་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟོང་ཨིམ 
 འཁྲུགས་པ་ཆེདབར་ཕྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལྲེ་གོངས་དྲ་གསྲའི་ཉིས་སྟོང་བར་དགནས། ུ་མ་ོད་ཏུན་དདག་ཚདར དཔ་གྲ་ཚདརངས་པ་གཅིག །ནོར་བའུ་གདུགས་དང་བཀོད་པ་བརར་ལརྩན། ། 
ཤད ི་ོ སད ཞོ་དོ སི ོད ་གུ་དོའེ་ུནསས 




















ཁ་བའི་ཨུམ། མ འིམགོ་པ། ། །ཨྭནོཏན་འོད་བཟང་ཞེས་བྷ་མཁས་པ་སྟ། སཱ། །ཝུ་ཡི་གཞུལ་མེད་མཚུངས་པ་ྡཱ་འཕྲུལ་ཅན། ། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་ལྔ་བྱདུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་བདད 
ད བ་ཨོནོ། །ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་འ 


ི་ལ་བ་ལཱ་ཝཱཡོ། དས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྭ་གངས་བཞི་ཁིའི་བརྡད་གནས་པར་ 
རཿ དཏེན་བཟང་པོབ་སྟོང་གསུམ་གད་བར་འགུར། ་གསུས་པ་གཏན་པའ་དབུསསེབའ། ཞིལ 
གས་ག ཀབགཚ་ དཉངཞབ་ནི་གཞས པ་མཆོག །གསེང་ གནས་པ་མཆོག །གསངར་ བི གིམ་དགཅ སྭ་བབྱ་སུལ་བའི་ཡུམ། །འཇིག་རནལས་ཁས་སོན་མའིམ་གོཔ། ། 
ིདྲག་བཅོམ་པ། །ེ་བྲ་མགནི་དག་ཅུ་བྱརྒྱད 

ི་དླ་ག དུན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག ས་ག ས་གས །འགོ་ལ་ཕན་ཛཱྱ་ཧུལ་བའི་གུ་གདུང་དག །རྒྱས་འགྱུར 
།སྐྱ་ཨུལ་གཟི་བཛེད་ཡི་དདུ་བྲ་བདཅེ་སྲ་བ། །དགུ་བཅུ་ཙད་གུ་ཝཱན 





9:/༄༅། །བའི་དབང་བོ་ཡབ། །མེ་ཏོག་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་རྒྱུལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་ཙམ་ཀ་མཆོག་མའིམ་གོཔ། །བཏུལ་ཞུགས་ལ་ཞེས་བབམ་འས་སྟ། །བཀོདཔ་མི་འཁྲུགས་པནེ 
--= ཚྙུ་འཕྲུལཅན། །འདུས་པ་ལུནྡ་གངས་བྱ་ནད་ནུ་ཆུ་ལ་ལ། །དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཉདྲ་བད་སྔངས་པ་པོ། །སདག་དཛྡནི་མཚུངས་པའཤུ་སྟག་གོ །མིཚལེ་གངས་ཉི་ྲི་སུམ་སྟང་ཡིན། །རྒྱལ་ངཾ་མུ་དན 
± འདེས་ཞེས་དམ་ཆོས་དག །ལྭ་དཔཊ་བྱནད་བིའི་བཟྙད་གནས་པར་འཕྱུར། །ཆྒྱལ་བའི་མཆད་རྟནདཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་ཆནབྱརུ་ཨྲི་ད་བས་མཛེས་པར་བྲུས། །ད་བཞིན་གཤྲེག 
 པདོནདག་གསུདཔ་ཡི། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སབ་གསལ་ཞེསྲ་བ། །རྲིགས་ནྱི་རུལ་རི་གས་ཡྙེ་ནཏ་འོདཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ཡུབ ནྱེཟ་བཟད་ཡིན། །སྣིནྱ་གི་འོད་ཅེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། ། 
. སྲས་པོ་སྡོག་ལྡན་སྣང་བ་འོམ་གྲོང་། །ེདབ་བེདཅེས་བ་གཅན་ཏ། །ཡེད་འོང་གསལ་ཞེག་བབ་ཇ་འབུལ་ཅན། །འདུས་བ་དག་ནི་ལན་གངས་ཐེར་འབྲུམ་དག །བཅུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་དསམ་ 
གཏུནཔ། །ཐྡེར་འབུམ་ཐེར་འཐུམ་དགནི་འདུས་དར་འྱབུར། །མི་ཚ་ལྦ་གངས་དགནི་བུམ་ཨད་ཡིན།  ཱཱམཱ་བ་འགས་ནས་དམ་ཆོག་ད །ལྤ་གངས་སྟོང་སཱེད་ཁོ་ནར་གནུས་པུར་འགྱུར། ། 


.ཚཾ འགོ་ལ་བནྲདཱརྩེ་ཧལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག །རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་རྣམས་རྣམ་དར་གད་བར་འགྱུར། བཞིན་གཤིགས་ངདྱགས་བ་གསལ་ད་ཡི སྐྱེ་བའེ་ཨུལ་ན་དེགའ་བྱེད་མཆཾགཅས་དྱ། ། 


༣ཿ།རིགས་ནི་བམ་ཟེ་ཨིན་ཏ་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔ་ག་ཚད་འབུམ་ཡོད་མི་འྲ་ཁགས་བ་ནི་ཡབ། །བདད་ི་འོདཅསྱ་བ་བྱཆལ་བཞི་ཨུམ། །ས་པོ་བནད་ཅི་ནམ་གོལརིམ་སོཔ། །སང་གོའིདཔོ་ཞེས་བྱ་མཁས་པ་སྙ།། 
གནས་ང་མི་ཁྭ་ཟུགས་བ་ནི་ཛའཕུལ་ཅན། ། །གཅུས་བ་ལན་གས ཅུ་དུག་ཁུན་ལའང་། །ཐམ་ས་ཅད་གནསངགས་པ་ལ་མཁས་པ་ངོ་ ། ྤྱིཕག་ནི་ྦར་ཝཱཝ་ཡོད །མི་ཚེ་ལེ་གྲབ་ ི་ལ་གས་ཨུམ་ཁྲི་དུ 

'ཨེནོ། །ཡོདྭསྭ་སུ་ ་ཆོས་དག །ཁྲ་གངས་དུགཁི་དུག་ཧོང་བདདུ་གནས། །སཱུ་ག་དུང་མཆོད་ཉེནདབ་གཚད་གསུམ་པ་གཉིག །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲི་དབས་མཛེས་པར་ ྒ 
ཞ་བཞི་གཞགཔ་པ་སད་གཞལ་སའབི། ཨུལ ེའེརས་ས་ཐ་སིནཏ་འོ་ིཚུད། །དཔགཚད་སོདཡོད་ཡབནིགཟ་བ་རདབཟང་། གོག་འདགའཞས་ 
བྱབ་ཐུ རྒྱལ་བའི་ཨུམ། །སྲས་པོ་ཁ །སྒྱུར་ལགས་གནས་རི་མྲ་གོ་བ། །མཤེས་ཟིལ་གེས་གནནབ་མཁས་པ་སྟ། མྱ་ང ནོ་མད་པར་གནས་པ་རུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བདུནཅུ་ཁུན་ལ་ཨང་། །གཏ་ | 
ུགསེད་བའི་མགད་བ་ གྲ ཐེ་བ་ཕྦག་ནི་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་། །མི་ཚེལྲ་གངས་བདུན་ཝི་ །ྱ་དནའདས་བ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །འེ །ྭེ་གབས་བདུན་ཁྲིའི་བརདུ་གནས | 
༈ །འྲོབའི་ ལ་བ་ཡི། །གྐུ་གཏུད་དག་ནྷི་རམ་པརྱ་རུས་པར་འ་གུར། ིཞི་འཔ་གྱ་ས་བ་ཡ། །ཕ་ནི་ེན་ཆནབྱར་གས་པ་ཞས བང་བ 












༣༢༨༤ ༨ 


{་རོགས་དྲམ་ཟ་ཡཨཿ བྷཱ 

-ླ པྭ་བོ་གྲུས་ཉན་ཡིན་ཏ། །ནམ་ སོ དཔགཡན་པ། །འདུས་ཐ་ལན་གས་བྱྱར གཀུན་ལའད་། །འ་དགས་པ་མད་བའ་གཞས་མཆོག་ཐབ་པ་པ། །དཧང 

ད བདུན་ཡོད། བི 'རྒྱལ་བསླ་འནའ་དས་ནས་དམ་ཆོས་དུག | རེ །རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཇྡརེཊ 

ཙོ ཨགགླས་པར་ུས་པསའཇུས་ (།མི་སི་འདན་པ་སྣུང་བར་མཛད་པ་ཡི། སྐྱ་བའི་ བི་བླ་རིདྲ་གགས་ཞེས་ད། །རིགས་ ྒྱལ་དེགས་ཨན་ཏ་འོ 
་མཐོང་ཨཾརེ། བྭ་ལ་བདུ་འོས་ཁེས་བུབྱ་ཆུལ་བའི་སུམ། ཁས་པ་ྣཅ་ལམ་ཨརིས་གོབ། ༈ །ཆགས་མད་གཏི་མུག་ཨ་ 


་ ི་ནམསདགགིརདདབ་ག སེ ད །མཇསྱས་དགབྱ་མད ྭད་པ་ཇིསུ བུན་དས་མཛད་འྱུར། 





















བུང་ཞག་དང་ཨ་ 
པྱ་ཀྱིས 


ཨ་འྔ་་ད།།ཀ་རཁ༩་༡3 





།ཤད་དོ། །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཆོག་ུ་དགའ་བའྱི་རལ 






རི 


བའཇིག་བས་ནི། །དེ་བཞིན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སླི་ཟད་ལ། །བསུར་ལས་བུས་བའི་གདུགས་དག་པུལ་ནས་ཅང་། །ད་བཞིན་གཤེབ པུ 
ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གེའི་སྟབས་དེ་ལ། །སཱ་མའིམ་ཏོག་དག་གྲིཝ་ངབ་ཕུལ། །དང་བོར་པྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བད་དོ། །བདེ་གཤེགས་འོདྲུ་བསྲ་བམ་ཟེའི་བུར་སུརཚ། དེ་བཞིན 





༢༦༦ 





༄༅། །གཤེགས་བ་ཅམ་པའི་མཆོགདེ་ལ། །སྒུརགས་དེསནི་དབུལ་བདུསནས་་ཁང་ །དང་པོར་བང་ཆུབྱཏུནིསེམས་བྱསདདོ། །ངནི་སོནཚེ་སཱན་པར་ཨུར་བ་ན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 

-ཟ [ཤཱཀྱཝུབ་བ་ལ། །འཇྔམས་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བཤུས་ནས་ཀང་། །དང་པོར་དང་ཆུད་ཏུ་ནེསམས་བྱསདད། །བདཆུབས་མས་དཔའ་བམ་བ་འཁོར་ལས་སྦུར་བ་༥ོ། །རྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྲེད 
རྱ་གར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་མཐུཆན་གགས་ཚོད་དག་ལ་སུན་དབས་ནས། །དང་པོརྨ་བ་ཨད་བ་པརབ་ངུ་ནི་སཨས་བྷསདདོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངག་དག་གིས་ནེ། །ེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ 

བ་ངརི་སྭཱནདེ་ལ། །ཕུག་དརྡ་འོདྱ་ཀྱི་ལུན་པ་བལ་མོ་ཙམ། །ཡུལ་ནས་དང་པོར་་བུདྲ་རུབ་སམས་བླསདདོ། །བདག་ཤེགས་རབ་གསལ་ཚོང་པརྱ་གུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད 


༧ དྭ ཡུ་དིན་པོ་ཆེ་དགསུལ་ནསྤ་ཀད། །དང་པོར་བུང་ཆུབྱ་ཏུནི་སམས་ྱ་སཱདད། །དབཞིནག་ཤེགས་བླ་ཐུབ་པ་དགུ་གེས་ནི། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ཐད་གཟིགས་དལ། །སུ་ཏེགདགལ་ས 
། ི པས་ཏོག་བོང་ཁན་ཉན་པྲ་ལ་ པཔ 



















།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དདན་པ་མཐོདདེ་ལ། ི་ བླབ ནཱ 
་མར་ཨར་བཅས་བ་ དྱ ོི་ ༈་ཆུ་སྙུན་ཤར་ཏཱ་མཁཿ 


སསའབཁྱ་བས་།བཞན་གག་་་བཞད་བབ། 








པཿ མཏོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏོརཿ ད་བཞིན ས་འདཆེན་གོད་ལབཏན་པའི།།དབཞིནགཤེགས་བྱ་སོན་ཨ་རན་པོ་ས། 

- ཟེ པར་ཆུདཏུ་ནི་སམ་སཱ་བྱ་སད་ོ། །བདེ་ག ཤམ་མ། བཞེན་གཤགས་བ་ཚངས་བའེ་ད་ངསད་ལ། །མཆལ་ལཱར་ཟུང་ 

༽ བུ ཀ་ཤབ།ར་འ། བའི་ཞལ་འེ་ལ ཤེ རྨ་རས བུ་ཡུལན དད་བོརྦ་བངྱརུ་བ་ཏུནེ་སེམས་བསྐྱད་ 
ཕེ །བདག་ཤེགས་འོད་བཟ 


ཞི་་ས་པ་ཡི་བང་གའི་བྗད། །ར་བཀ་ཡི་ཨ་ཏགྲོལ་ལནས་ཙའ། །དང་བོདྲ་པད་ཆུབྱཏུ་ནེ་སེམས་བྷ་སདདོ། །བདེགཤེགས་རྒྱ་དན་མེད་བ་ཚོད་དཔོན་བུས། { 











བསན ཀ་ས ད་བ རཾ ༢ ཾགས་བ་འོད་དབག་ཨད་མ་ཛོད་ལ། ཁ་པ་་ག་ལ་བ་ལ་ས 
ཅད་། དང་པོད་གརྱ་ཆུག་ཏུ་ནིས་ཨས་བྱད་དོ། །བདེ་གཤེག ར་མ་གོསའཐུམརའཚོརངཉུརར། དབ རྣམ་པར་རོལོ་པརཔྣངྲཔ་གདྦཧེབྲ་དུག་ཛཱའི་འཁོར་བཅུས་དག་ལ་ཁུ་ 
།ཁད་གཉིག །ཡུལ་ཞས་དང་བོར་བརྦ་ཆུབ་ཏུཞི་སམས་བྱ་སད་དོ། །བདེ་གཤགས་མཐུ་ཝཱནགོས་ ངྱྱ་གུར་པའི་ཚེ། གགས་པ་ན་པརཔོལབརྩ།ང་གད ཡིའི 








ཊནེསམས་བྱ་སདདོ། །བདེ་གཡེགས་སྒྲ་གཏ་ ད་མཁན་དུའི་ཚ། །དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་མབའ་ཡས་གབུགས་དེ་ལ། ༼གསེར་གྱེ་མ་ཆི མྲ་བུ་ཧཅིགུ་ལ་ནསྭཱ་ཁད་། །དད་པོར་བུང་ཆུབ 
ཏཡེའཡུང་་ ཟླ སབ་ས གང ་་། 
འའ བྲསྱ་ཕུགསྣ་ཛར་ཆུར་པ ྭ་ུན་ད་པོ་མ་་ངོ་གས་བད། །སདསྭ་ཆུས་ཆུར་བའི ལ་སྲེ་གད། །ཡུལ་ནག 
རཿ 


དྲ་པ་མ་ཐའ་ཨས་འ། །གླུ་དཔུངས་དགུ། གུགེས་མ་ཆོད་བྱ་བམ་ནསྭ་ཀང་ །ད་བོར་བང 
་ ཀཡུལ་ནས་ཀྱང་། | 
པགས །དང་པོར་བཏུབ་ཏུནིསམས་བྱ་སད་དོ། ། 


























བསོམཉན་འཛམ་གླིང་གེ རྒྱལ་ཁུར་ཟུ་ཚེ་བདེ་གཤེག །ས་མབརདྱཾགས་ལ། །གསེར་ལས་དས་པའྲི་བའཡུམནས་ཀྱང་ དདང་པོང་གཏྱུབ་ཏུནི་སམས་བྱ་སད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མི་བ་སངས་རོལ་མོ | 
§ མ་ཁན་གྱུར་ཚོ། ཏེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་མེ་འཇིགས་སྦྱེནད་ལ། །རོལ་མོའི་བ་ཀུར་སྟེས་རྔ་ཆེནབརྡུངས་ནས་རྱད་། །དང་པོར་དུང་ཆུད་ཏུནིས་མསརསཱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆན་ཐློན་མཆོག་གྱུར་པའི་ཚ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུང་ཅེ་འི་མཛོད་དེ་ལ། སྤ་ཀས་བླམོས་པའི་ཕ་ངབ་ཐུལ་ནསྱ་ཀང་། ཀ་པར་བྱ་གི་མས་བྱད། །དེ་གཤེགས་པད་སྣཱན་འཁཁུལ་བའོར་མཁནགུར་ཚ། དེ་བཞི 
ར གཤེགས་བ་ཀུན་ཏུ་གསིགསད་ལ། །ཝེའུ་བཟང་གཅེག་ཅིག་ཐུལ་བྱ་བས་ནས་ཀུང་། །དང་པོར་བྱངཆུབཏུ་ཉིས་མས་བསྒྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྟོབད སྣ་རྒལ་པོ་སྙན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤྲེབ 
བ་གཞོན་པྱ་རྭ་ལཱན་ལ། ཁུརུརའི་འྲགས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། དད་པོར་དང་ནུདཏུ་ནེ་སམས་བསྱེད་དོ། །དད་གཤགས་མ་ཏག་དད་ཟེར་གསར་མགརྱ་ིས། །བརྔ་གུརཚེན་དདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟིག 
ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡྭ་ངབ་བུལ་ནས་གྱང་། །དང་ངོར་བར་ཆུབ་ཏུན་སམས་བྱསང་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་དེས་དྲིས་པའྱ་རན་བྱེད་ཚེ། ་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཨུལ་བྱོགས་ཀུན་མཆོད་ལ། །མིག་དང་ ྦ 


།དདེ་གཤེགས་རྡོར་ལྷ་དབང་བརྒྱབྱིན་དུ། །གྱུརཚདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟན་བ་ལ། །མེ་ཏོག་མན་ར་བའེ་ཆད་ཕ་བ་ནས། །དང་པོརྱ་བཱངྨ་ཆུབ་ཏུ་ནེ་ས་མས་བརུད་དོ། །དེང་ཁིན། 








སུ 










༈ །བདེ་བཤེགས་འོད་དབ་ག་མོད་པྭ་བུམ་འི་ཆོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་བའི་འདངེ 


པ་ཀླུ་སྦིནབང་རྒུད་ཚཾ། །ེ་བཞིནགཤེགས་པ་སད་གྷ་ནམ་བྱིངས་ལ། ཱ་ཏོགདག་གྱ་ཆན་པོ་སུལ་ནས་ཀུང་། ། དང་བོའ་བྱཿ ས་ག །བད་གཤེགས་པ་ཏན་གཞེགསུ་ནར་བྱུ 
མུ ཞེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་དལ། །རེན་པོ་ཆ་ཨྲེ་དབ་ཕུལ་ནས་ཏང་། དང་རབྱནྱེམས་བྱས གགདནསོད་ཐངབཞདཔ་ལསས 
གཱན་ལ། །སློར་མ་ཁས་བུརྱ་ུརཚ་ནདབེ་གོང་དཔེ་འདུན་དག །སྨུན་དངག་ནད་སཉ་སྦཾར་ནས་བད་གཤེགས་ལེགས་མྔ་བོང་ལ། དང་པོར་བདྱ་ཆབཏུནིག་ཡས་བྱ་སད་དོ། །བདགཤིགས་བ་རོ་ 


སྦྱིནཔ་བཁོརལེསྒྱུ་ །ཙན་དན་དམར་པོ་དག་ལས་གུག་ལག་ཁང་བྱ་ཧ 


་པ་དབུལ་བདུསུ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོར་ཤད་ཆུད་ཏུ་ནི་སམས་བྒསྐདདོ། །བད་གཤེགས་གཟེ་ 1 །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་དབ་དང་ལ་དེ་ལ། །ན་བྲབའྲེ་བའེ་དག་ནི་ཕུལ ནས་ཀྱང 
དདཔོར་བདཆུབ་ཏུ་ནིསམས་བསདདོ། །བདེ་གུཤེ མམས ས་མཁན་ཙུརཚ། བོན་པ ཞི ་ཁད་མིའི་ཁུམཞས་ཁ། དདཔོར་བུང་ཆུག་ཏུནི་ག་བསད་ 


ལ། །གདུགས་གཅིགག་ཅགནི་དབུལ་བ་ུས་ནས་ཀྱང་། ། དཾ ཀེ་བཞིན་ག་ཤེ 


།བྱས་ཏེ་རས་བཅོས་ ་གཡོགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་པོ། །བདུད་ཅེ་འི་སྣབས་ལ་དང་པོརྱ་བང་ཆུབ་སྐམ། 





ྷ་ཅོ་ྭགུབ་ 


དཿ 












ད་ད 


༄༅། ]བརྒྱད་དོ། 
བས། རྫས་བཟ་ཛོ་ བད 


།བདེ་གཤེགས་བཟད་སློང་གེས་ནི་དདེ་གཤེགས་ལླ་བའི་འོད། །ཉནྭ་ཐས་བཅས་བའི་དག་འདུན་འཁོར་བཅུས་ཁྲི་བ་གབྱཅརུ། །ཞག་པ 
་ཤདྱ་རུབ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དགའ་བྱོ་ར་ལ་ཆེནྲ་བར་ཟེའི་བུར། 


བདེ་གཤེགས་སང་གོེའྱི་རུལ་མཚན་ཞེང་པའི་ཚ། གདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའོ་གསལ་དེལ། 


།རྒུར་ཆོད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཟགས་ལ། །ཨ་བ་ཞའོ་ཟུས་རས་ 
རྲཡ་བ་གཅེག  ུལ་ནས་དང་པའོ་བུངཆུབ་སམས་བསྐྱད་དོ། ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འཆེ་མེད་་རུལ་པོ་ས། །ཕོ་ཏདྱ་ཱར་ཚ་གདེ་གཤེགས་དབངསས་ལ། 
ཤོས་ཀྱང་། །དང་བོརྱ་དང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་སམས་བླ་སདདོ། ྒྱུནནཡ་འབས་ུ་ཨུབ་ནས་ཀུང་། ། 
བ་ནས་བ །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བཚལ་གྱི་ལས་བེད་ཚེ། ཤད་བཞན་གཤེགས་བ་ངོགས་ཨེད་འཁར་ལེཁ། །ཨ་རུར་ཡི་འྲབས་བུ་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཆོས་ལྡན་དཔའ་བོའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བནུད་ དྷ་པའི་དརོ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དག་ན་དབུལ་བ་བྲས་ནས་ཀྱང་། ང་མང 
ཆོག་དགའ་རྒྱལ་པོ་གོས་འཚེ་ཛ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཤེས་མཆོད་ཏེན་ལ། །ྱེ་མ་གྱུར་གང་གུལ་ཏེ་གཉོརནསྭ་ཀུང་། 








2: 


།བན་ཙ་ལ་ཡ་འགྲས་བུ་བུལ 


ང་། །དང་པོར་བངཆུབ་ 





༨༽ ` ` ༨ ཅི 
ཿཤ།།ཏུ་ཾ་སམས་བྱ་སདདོ། །བདེ་གཤེགཊ་ཁལ་སྒྱངབ་བོས་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་གཟི་བ་ངེད་ཛུ་འབྲུལ་ལ། །ུམ་ཞི་ག་ཡུལ་ནས་ཀུང་། །ད་བོར་དདྱ་ཆུབ་ཏུ་ནི་ས་མས་ང 
དོ །བདེ་གཤེགས་དགའ་གཤེགས ལྲས །དེ་བཞི་ནག་གེགས་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ། དྲད ཏཔོད་བང་ུབ། ནས་བྱ་མདདོ། དེ པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པྲ་རླུ་ ཚོངཔའིརོ། གེ གོགགས་པ་དགོ་དངགཨདལ། ུདབད་སརེ་ས་བཀར་སུ་ཨལ་ནསྱ་ཀང། །དད་པོར་བང་ཆུགྱཏུནི་ས་མས་བླ་གདདོ། 
དྷ ྡེགིན་གཞགསུབསཆནད་ལནེ། །འཆགས་ཁྲུ་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། ! །དང་པོརྦ་བངྒ་རུ་གཏུནེ་སོམས་བྷསདདོ། ཊབགཡིགས་སྲས་ཐབ་ 
: ེ་བཞིནགཤེགས་ག་་ ད་ནྱི །འཆག་ས་བྱོས་ཀྱི་རུ་ཡེས་ཆག་ཆག་བཏབ། ། །དང་བོདྲ་བ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱ་ཨདད། །པདེ་གཡགཔ་ནམས་ ། 
།ཟེགས་གོས་འཚོང་རྱུར་པའི་ཚོ། ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་གཟེགས་ར་སྒྲིབ་ཨད་ལ། །་ཏོགཔ་ནི་གཞུགས་དག་ཕུལ་ནསྱ་ཀང་། །དངཔོད་བར་ཆུབ་ཏུནིསམས་བྱ་ཧང་དོ་ ༩ ༡31 ! 
ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤིེག་པ་སང་གེའི་སྟབས་ད་འ། །ཧྫོས་དང་རི་ལ་བ་གཅིག་ཉིག་ལུལ་ནགྱ་ཀད། །དང་པོབྱ་ང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱསད་དོ། །བདོ་གཡཁས་ལེག 















།གསུམ་ལེནོ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ ་མ་གཟིགས་ལ། །པྨད་དགནི་དབུལ་བྲགས་ནསྱ་ཀདྭ། །དང་པོདྲ་བད་ནུབ་།ནི་སམས་བྱ་སད་དོ། ་བདེ་གཤེགས་ཡེད་བྲ་བང་ཆོག 
ཟེ དབོན་བུརྱ་གུརཚ། །དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་རུ་ལ་སྦྱཾནད་ལ་ནི་ རཱ ་སྣ་མའམ་ཏོག་ཕང་བ་གུལ་ནས་ཀུང་། པོས་བ །བདེ་གཱ་གཾགས་དི་མདྲ་འག་པར་གུརསེ། དེ་བཞིན དཱ 
ཤེགས་པ་ལེགས་མྲ་བདད་ལའི་། །འབའ་གཀ་རྱཅིག་དབུལ་བབ་ས་ནགྱ་ཀང་། །དངབརྦོ་བངྱརབྱ་ཙའི་སམས་བྱ་སདདོ། །བད་གཡེགསྣ་ཟབ་གངཆེན་འཐུརབདི་ཆ། །ེ་གཞིན་གེགས་བ་ | 
གཟུགས་བྲཟདདེ་ལ་ནོ། །ཨེ་ཏོག་ཕང་བླ་ཁགང་ཡུཁ་ནས་ཁང་། ང་ ཁྱུརབ་ཏུ་ནི དྭ །གསྭ་ཟ གོ ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེ། པོ 

¦ ་ཨ་ཏོག་དག་ནིདབུམ་བ་བས་ནས་ཀྱང་། དུང་པོར་བ་ཆུབ་ཏིུ མས་བ ད། །བདེ་གཤེགས་གཙུགནནང་བྱ་འྡུའའི་ཚི། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་རིན་ཆནབེདོད་ལ། །སྐ་ཁུལ་བླང་གང་ 
ཨཤོས་ཀུང་། པདྱཾ བཆུ་་ཏུནི་སམས་བྷུས་ །དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་དག་ཤུལ་ལྟའིབུའརི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྭ་བའོ་འོདདེ་ལྭ། །ལུའི་གཞམ་མད་ཁད་དག་ཡུལནས | 
ཀྱང། །དང་བོར་བང་ཆུབ་ཏུ་ནིསམས་བྱསད་ད། །དདགས་གས་སྟགགྙད་གས། ཁནྱུར་བའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐར་པར་དྲ་ཞདད་ལ། །ཚབའི་དུས་ཆ་ལ་མབི་གདུགབུལ་ནས། །དད་པོད 







༣ ༣༨ 





*=།བངྡ་ཆུབ་ཙུ་ནེས་མས་བྱསདདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏནབ་ཀོདདེ་ལ། ལསྱ་ི་ཤིདདུང་སོ་ྱེའས་བུག དཔར་བ 


ཤེགསྣ་རྱ་ཧོལ་བ་ལདྡ་ངེ་ཡ་ཆ། བྲི །ུས་བའེ་དཔ་ས་བཀད་སབ་བཤསབུང ླཾསདདོ། །བདགཤེགང 
ས་བ་དྭགྭེ་གངར ་བཞི་ནག་ཤག་གང འེ ས་ནས ད་དག སུ་བད་ད། །བདེ་བཡགབ་ལེགས་གན 
མཁནྱ་བུར་བའྲི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཔ ཡའ ག་ང ཨརམ་བ་གཅེག་བ་ལུལ་ནསྱ་ཀང་། པ་བ མས་ད  །ེ་གཞིན་གཙེ །སཔླྲོ་བོས་ལས་ 
བེརཚ། ་དགནག་གགས་བན་བྲ་་མབ་ལ། །ཇོ་དང་ལྡན་པ་འི་བཏུང་བ་ུལ་ནས་ཀྱང་། ། པ་འི ཁ་གགས་ ཛིནར། །དེ་གཤིན་ 
དེ་ལ་ནི །གླ་སའས་དག་ན་དུལག་བས་ནས་བང་། །དང་བོར་བ་ནུབ་ཏུ་ན་ས་མ་ས་བ་གད་དོ། གས་ས 
།ངྷདུང་གནསམལ་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀད་། དབ་བོ་རྱུབ་། ནེས་མས་པ སྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གྲབགས་བབངདབནཚ་། 
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ལནདགོན་གནས་དགྲེ་སོང་ཆེ། །དེ 


ཟླ ད བད་སྐས་་། ག་ཞ མེ་ཏོག ས་ག ` ང་རབ་བ སམ ལྕདོ། །དག་ཡགས་ན་ཏན་ ཨ། ིབག་ཤུགས འང 
+ མཐྦབ་ཡས་ལ། ྲ་ྷ་ོངརིབདག་ཡུལ་ཞསྱ་བང་། །དངབོར་བདུ་བྱ་ཏུ་ནས་མས་བྱ་སདདོ། རར ་ 0 
་ ནསྭ་ཧ། ད་བ་ས ། །ད་བཞིན་གཤེག ས་པ ་ཏོ་ཞསབའིརོ། དབ དཞིན་གེས་ས་ག་གགས་ 
༣ ཀཿ ས་ཡ འའའ 













925 ཤ། བབོར་བུརྨ་ཆུབ་ཙཱནི་ཨམས་བ ་ །དདེ་གཤེགས་ནོསྤ་ཀི་པད་བུག་ཤིང་མཁན་བི། །བུརྱ་གུར་ཚེ་ནབདྲ་གཤེགས་སྐར། དོདྱཏི། །གཤེགས་ཟམ་དག་ནི་བཤམ་བྱ་བས་ནས་ 
༧ གླ སྣ་བགསཀླུགདགའའ་མ་ཚ། ད་བ་རྟན་བྱིསདེལ། །ཨོནྭ་སན་གཞུའི་ཨེ་ཏཾག་ཐུལ་ནས་ཧང། །དང་ོར་བད་ 
ཟླུ ཞས་བ བདེ་གཤེགས རྩ་གུརཚཾ། །དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཡེགེས་ཏོག་དེ་ལ། སིན་བན་ སུམ་ཆོགས་ ་བས་གྱུན་དངས་ནྭས། དད་པོར་བུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
དྲ ་ ཆོ ག་གི་ག །བསོད་ནམས་བཀོད་ད་ལ་ནི་ཨྭ་བ་ཐུལ། ད་ཡོད དནུ་བྱ་ཏུནི་སམས་བྷ་ེདོ། ཞི 
རིང ་ཤིཞེག་པ་ས་་ལབལས ཉིན་གཅིག་སོག་གཅོད་སོང་བའི་བསྡབ་གཞི་ནོས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོར་བྲང་ཆུབ་ཏུནསྙམ 
པའ ། །གདདེ་གཞེགས་ནམ་རོལ་ཐོངནལེས་པའི་ཚེ། ། ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་འབུངགནས་ལ། །མུང་བཟེད་ ངྷ་ཅིས་བཀང་སྟེ་ཐུལ་ནས་ཀང་། །དང་པོར་བང་ཆུབྱ་ཏུ་ སྐམས 
༣ ཡུ །ེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མུནདབྲགའ་བ་ཡོས། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པྲ་གིད་མཐའ་གཟིགསདེ་ལ། །སུུ་མར ཡར་མབ་ཞིག མལནས། ༧ །དང་པོདྲ་བར་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བྱསད་དོ། ། 








ཐཿ །“༨དེ། ་གཏན་ལྡཱ་ནི་གློབཉེནཚ དདེ་དཞིན་གཤེགས གའ་བར་གཟེ་གསདེལ །ད ཏ་བཕག་ཀདག་མལནས་བུར།  ད་པོར་བངུ་རུདྱུ་ནེ་སམས་རླདདོ། | ཙུལ 
ག་ཁ རར ་ 






་། ། །ཞལ་ཕས་བཅའ་བནྐམ་ྲ་བ་ཞས་ཏང་ ཏྲ 
། །ལྫུང་བཟེད་འཇམསྱ་ཀས་བ་ཀང་ས་ཐུལ་ནས་ཀུང་། 


ཀཿ ⁄ཿ⁄”⁄ཿ་ས་ཿསཿ་ཿ་ 


ཁད་ཆའིང་ 


༽ 


། 





།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་མཐབ་ཡས་ལ། །གྲོས་ཀྱིརས་མ་སོར་གཞི་ཙམ་སུལ་ནས། །དང་པོད་བངནུབ་ཏུ་ི་ཨམས་པ། ནན ི-ི 





ཁོ སྲིད་སྡེཞེད། །འཁོར་བཅས་བེ་བ་ཨུམ་ཅུ་དག་ལ གཙུག་ལག་ཁང  ཀབ་་ོ་ལོ་ོ་ིར་ད་དདསའད་་འི་གོས། གི 
: ཉི་འོད་གཞ་ དོགཞནྩ་ཧེ་ཌ ༽ ས་པི།།ད་ཅི་ །དེ་བ་ཞིན་གཿ གདེ པ་ཝུན་པྲོ་ར། སྭ་ཀྱི་སཱོདོ་དག སྭ་ཀྱི་སྣོདོ་དག་དབུཊ སྡིས ་ཞས་དཔ་འོར །དང་པོར་བངྦ་ཆུབ་ཏུ་ནིའ ཡམས་ བས་དེ ། 
བུངྱགུར་ཆ། ས་གསོལ ཡུ་མ་གཙད་གཅིག་འདྲོ་ཚན། གཡུལ་ནས་དབའོད་ རྭ ཅུག་བཆུབ་ཏུ་ནིས་མས་ སག 
ཧཱཾ, ཏཱཾ གདན གེསོ་བྲཟ་ང་ལྲ་གདབ་བུལ་ནསླ་ཁང་། །དད་པོརྦ་བང་ཆུད་ཏུ་ནི་ ཞིས་བྱའ། 


གས་"་ བུམོ་དེ “་བད་གཤེགས་ཙམ་མཆོག་ལ། །ཚེགས་སུ་དཅད་པའི་དབུཿས་ཀྱིས་བསྙོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བང་ཆུབ་ཏུ་ ནི་སེམས་བ ད་དོ། སརརས་ | 
ཚཾ ལལྱ་་བ་སོས། །གཞན་གྱེས་དཔེ་འདུན་བཤོས་གསོལ་ཡེ་ངང་ནས། མ་བཞི་དང ཤས་བདཞས་ཡུང། ། །དང་པོར་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམ་ ལི དོ། དེ་གཤེགས་ད་མཔའ 


གཤེགས་གློག་འོད་རྡོན་པའེ ༈ 


`༽ ༠༨ . ༠ | 
།གསད་གས་བིན་པའི་མ་བདག | 


་བོའི་བུརྱ་གུར་ཞེ།་ | 















ཚི །བད་ཤགས་འོདགལ་དབབ་ཚད་གི ། 
] །སོད་ནུམས་། 


ན་བཤེགས་བ་ཡན་ལག་མཛེས་དེ་ལ། །ཀུས་ནས་དག་ནེ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་དོར་བུངཆུབ་ཏུནི་སམས་བྷས 
བ་ཏོག་པ་མདདོན་ལ། །བདུག་པ་དད་ནི་རས་ཨུ་ག་བུལ་ནས་ཁང་། པར་བ་སེ ཀབ 
གཤེགས། །དག་བ་ ྲངདག །ཕྲལ་ནས་བྱངཆུབ་ཏུ་ནེ་སམས་བསྐྱེད་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བའི་དའོ་ལ། །ལེ་མདི་སྭོད དཱ ཤེའི་ཨ་ཏོག་བུལ། ད་བརོ་བང་ཆུབཏུནི་ེ་མས་བྱསདདོ། །དེགཞིག་ 
སི ་ི་ཆོས་ཚལ་ཕྲུལ་ས་གའ། ། གདུག་པའ་བདུགས་ ཏྱུ མས་རད །ཐད་གཤེགས 


ས་འོདད་ལ། །རུ་ལོ་སྤྲོན་མ་དག་ནྲ་བུ་འནས་ཁང་། དདང་པར་བུང་ནུ་ ༼ཀདེ་གཤིགས་འདོག་ཏེན 
གི མས ཞེབཤིན་གཞེགས་བླ་བབའིཡོདད་ལ། །མཏོག་མནདརབའི་གདུགས་བུལ་ནས། དུང་པོར་བརནུབ་ུའི་སེམས་བྱསད་དོ། །བདག་གགས་པོ༔ 


སུ་བཱསྭདལ་རྒྱལ་པོའི་བུཿཐུར ། 


བེགས ལོ ་ཞསཔ་། སི 


ཤེགས་མུན་དང་དམྲ་བལླ་རལ་བོ་ཡི། གནབ 
] །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སང་ག་འགྲམ་པ་ཡས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དོན་གྲུབ་བློད་ལ། 








༨ 


།བཞིནག་ཤེགས་པྱ་རོགྱ་འི་བྱབུང་གནས་ཀྱིས། །དེ་གཤགས་གགས་ཏོག་ཤེས་རབ་ཕ་བོལ་བིན། །གསུང་ཚེ་ལེ་གས་གསུངས་ཞེས་ནེ་ཡེ་རང་ཕུལ། །དང་བོར་བངྱ་ནུབ་ཏུའི་ 
། །དདེ་གཤེགས་དོན་ངེས་ལྡན་པ་ཐཱ་ག་པར། ུརཚེ་བད ས་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་ལ། །རསྱྱ་ཁི་ཁ་ཚནདགནི་ཕུལ་ནས་ཆུང་། །དང་པོར་དད་ནུབ་ཏུནི 






།བསྲེ་ལ་ཨབ་དགན་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀུང་། །དང་པོརྦ་བང་ཆུབ་ཏུནོ་སེམས་བསླུད་དོ། །བདེ་གེག 
།ས་ཏོག་སྟིམ་བས་བ་ཀང་སྣ་གཏོང་ནས་ཀྱང་། པ་པོས ། །གདོ་ག ཤེགས 
་ང་ཛྫ་མ་ཁཱནཚེ། ཞནཤགས་པགལ་བདག་ལ །སྣོད་དགཆུ་ཡེས་བ་ཀང་སྟ་ཁུལ་ནས་ཀྱང་། དད་པོར་བངཆུབ་ཏུ་ནིས་མས་བྱསདདོ། ༈ ཉཔས་སུབས་ 


ཤེགས བ་ར པའི་ཚེ །དེབཞིནག་གགས་པ། ་ལ། །ཟམ་སྟེགས་དགན་གཟུགས་པྲ་བས་ནས་ཁྱང་། །དང་པོརྱ་བང་་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱསད་དོ། །བདེ 
གཞགས་གློ་གནས་འདིང་སྲུདསརྒྱར་པའི་ཚེ། + ་ ་ལ། སགདགནིདྲ་བྱུས་ཞས་ཡང། བསླེམས དེ 





ཧཿ །གདུགས་མཛེས་བོན་པ་འི་བུར ཚེ། །དེབ་ཞེ ་གཤེགས་པྱ་ར་མཚོའི་ཊཱདེ་ལ། །ཙམ་པའི་མ་ཏོག་བང་བ་ཡུ་ལནས་ཀང་། དདང་བོར་དངྱ་རུབ་ཏུནི་སེམས བོ ེ་ཞིན་གཞིགས་བ་གས 
གསེར་མགང་ཚེ། ཞ་ད་གས་བའི་བའ་ །བདུག་བས་བདུགས་བའི་ཨ་ཏོག་གཏོང་ནས་ཁད། །དང་པོརྦ་བ་དཆུད་ རར ་ །བ 
དཔུལ་སོས་འཚོ་བུར། ུ་ཆིབཞྲིགཤེགཔམགགསམ་ཡ། །འཆགས་སྩོསོ་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ཏུདཾ། ། ར་གཞིདམས་བ་པ། ། 
སྒྲ་ཉི་རམ་ཁནཚེ། ེ་དཞན་གཞེགས་རནག།ལའྲེ་རའ ལ་པོ་ལ། །ཇཱངོཆེདག་བརྡུརབ་ས་ནསྱ་ཀང་། རཔ ནགོ གས་བས་གབོའོ་ ལོ་ལཱན་པ་དུང་འཐུད་མཁན། 
ཞིན གས་པ ཁོ འརགགས་མ་བས་ཞས་ཅར། པུས །འ་ཕགས་བ་བླསལ་བ་བ་ཟང་ངོ་ཞ་སྱ་བ་བ་ཐེག་བ་ཆོན 

ཤྲ གཏགེགཱ་པ་ཀླུ་ བློག་བའེ་ཆ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བདྱ་ཆུབ་དགའདེ་ལ། །རྔ་འོ་ཆེ་དག 

7 །དང་པོར་བར་ཆུབ་ཏུནི་སམས་བྱད་དོ། །བདེ་གགེགས་མཉཏོག་པོའ ་གར་མ་ཁན་བུར། །རྒུར་ཚེ་བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་ཞོདེ་མིཊ་ །སྨན་སྡར་བྲོ་གར་དགགིས་མཆོད་ 











རྣས་ཀྱད་། ཉི་མའེ་འོད་ད་ལ། །ོལ་མོའྭྨྲ་དག་ 


] རི རོན སམ པ་ལོ ། །བད་དཀར་གྱོས་ལ་མུའལ 
བླམ་གས་པ་བས་ནས་ཀུང། དདང་པོར་བྡུརུག་ཏུནིསེམས་བྱདདོ། འི་ག ལོ་སི ས་མོད ་ ། འེ 


བྱད དགགས གས་པ བ་ནས་བ །དང་པོའབྱ 
་ དོ །གཞི་ ༨ ིགགས་བྱགང འས སྩར རརར ི་ 





་ (7 


;ཤག་ཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམསང་སལ་ད་སྣདྲོ་གཅིག་ །དེ་བཞི བི ྒན ་བཟིསསསྦྱསྔ་ས་ུ་དནྱ་བ ུས། པོ་མེད ངིས 
ཁིལ་གནོན་ཨ་ཤེསྦ་ེས། འི བྱ །བདུ་གཤག་ས་ 


སམས་བ རཅ་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ 
གསཔ བ་ྐནམསྣ་བའེལ། གདིང་བ བ་མོ །ལ་དདཞི 0 ་ དེགཤེགས་མྤབའ་ཡས་གུགས་ནི་ཤི་བཏ་མཁན། །རྒུར་ཚུ་ད 
ཁི ་བ་འོད་ཞི་ལ། །པ་ལ་ཤི་ཀ་ད་གནི་དབུ་ལ་བྱ་བས་ནསྱ་ཉང་། །དང་པོརྦ་བབ་ཆུབ་ཏུ་ །དད་གཤེགས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཁར་བ་མ་ཁན། །རྱུར་ཚ་བདེ་གཡྲེག 








835, 


-ཟེ 
ཙཾ 








སྭ་པ་བསོད་ གས་ནད དགནི་དབུལ་བྱ་བས་ཞ་སྭ་ཏ་། །དང་པོར་དང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བྱམདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཐེ་ཅོམ་ཟླངས་པྱ་ཆུལ་པོ་སིས། །བཅུན་མོརྩོརུ 

ཚ་དགཞིགས་བཅནབཏན་ལ། །མེ་ཏོག་སྐྱད་ ཡུ ཚལ་དག་ཕུལ་ནས་རྱད། །དང་པོདྱ་དདྱ་རུབཏུ་ནེ་སམས་བསྒྱད་དོ། ] བདེ་གཤེགས་འཇིགས་རྟན་འདས་པ་མམ་མི་མཁར། །གུར་ཚདདེ 

གཤེགས་གྱུ་ཀྲ་ཐུབ་བརྲ་གགས་དེ་ལ། དབ་ཞུ་གཅིག་གི་དབུལ་བླ་བསནས་ཤད། ཀི ་ ང་གས མ་ཡ 

དད་གཤེགསྲ་གགས་བཀྱི་ཆལ་མཚན་ལ། །ཆོསྱ་ཀི་གོར་ལེ་བྷོར་བ་ ཡབ 

ད་འ གག ༈ དྲབ ས་ཡང ད་པོ རེ གཞིནགཞེགསལ་ུ 
རུ་ཨིས་བཀབ་པའེ་ཁད་བཟང་ཁུལ་ནས་ཀང་། དཔ་རིུསསམྱ་ད། ིགགས་དི་དལཔོརྲགམ་ཁན། དྷི གེབཀནསེགས་བ། 


༄༅། མི་ཨི་གཟི་བྱིན་ལ། །མ་ལངོགཅིག་ཅིག་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀང་། །དང་པོདབ་ཆུབ་ཏུའི་སམས་བྱསདདོ། །དདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཏོག་ནིནོརོབམ་ཁ་བྱར་ཚེ། །དེའཞིན 
| 





ཉཉ།དེ་ཨི་] ་དབྱུ་ས་ལེགས་བརྡ་དག་པྲ་བས་ནགྱ་ཀང་ ། །དང་བོའ་བར་ཆུབ་ཏུནིས་མས་བྱ་སེང་དོ། །བདེ་གཤེགས་གཟེ་བྗདིདཆེ་ནཔ་འབུ་མདམ་ཁན། །རུརཚབདགུཤེགས་ ས་དག་བཅོ་ོ་མཆོད་ོ་ཀི། ད། 
དྲ་ས་ནོས་འྭབུ་མངལུལ། །དཔོའོ་བརྒརུབ་ཏུནི་སམས་བསད་དོ། །ཞེ་གཞེགས་དགོ་མཉད་དའནགསཔ པ་པཞིལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཔལྱ་ཅེ་མཆོགད་ལ། །ལཱང་། 
ཚེར་ལེབ་ལེབ་པོ་ ་པོ་དག་ཝུལ་ནསྱ་ཀད་། །དད་པོར་བང་རུབ་ཏུན་སམས་བྷསུདདོ། །བ གས་པ་མ་ཐའ་ཨསའ་ཁོར་ལ་ྱུརྦཧུལ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེ སུ་མུབདཔའ་དལ་ 
ཞི འཛསགའ་ུ་་གསངྱིག གུས་ོང་ལ་ཞས་ཡུད། ། །དངཔ་ཌིདུ་བརྲ་རུབ་ཏུ་ི་མས་བྷ་སདདོ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་བ་དིནཆེན་ཚུ་ནེ་འཛསྭ་གི་གི ཏོད་བི 
།བདག་མཆོད་ལ། །འྲས་བུའི་སྐྱད་ཨོས་ཚལ་དག་དབུལ་བཤྱསནས་ཀྱང་། པརགངུ་ུནིསམས་བྱས་དོ ེབགིགག་གསཔ་དགནས་རྱངནཔམང ནད 
བྷཌེ་ཞིནསེགཔ་ཀུནཝད་ ལ། །སྲང་དུ་གཤེག་སྐ་ཚ་ལ་མོ་སྦྱར་ཏྲ་ཐག་འཚལ་ནས། །དང་པོའ་ཉིདྲ་བང་ནུབ་ཏུནིསམས་བྷ་མད་དོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པྣ་བྟོ་ཇ་གོསྤ་རྱལཐུའི་ཆོ 
ནི་བཞིན་གཤེགས་ ༈་པྱ་པང་ཆུབ་རབ་དང་ལ། །མེ་ཏོགདག་ལསྱ་བུས་པའེ་བདུགས་ཕུལ་ནས། །དད་པོར་བངྱ་རུབ་ཏུནསམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མུ་དན་མད་པ་དཔའ་བོའ་ཚ། །དེ 










*““བོ་དགན་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའྭ་བང་ཆུབ་ཏུནི་སམས་བསདདོ། བདེ་གཤེགསྣ་རུམ་འབེསྣ་ནུ་ནེ་བཅོ་བཱག་མ་ཁན། །གུརཚ་བདེ་གཤེགས་འོད་ཆེན་བུར་བོ་ཡ། ན་བཟའ་དག་ནེ 
བླཀུ་བཤལ་བས་ནས་ཀྲང་། དང་པོར་གང་་ཆུབྱཏུ་ནེསེམས་བསྐྱུད་དོ། ཏེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཆོས་འོད་ཧེསྐ་ནྲ་བོང་ཁུར་འོད་གདང་། །ཨུལ་བཁོརྡ་རམས་སུ་བ་བོལ་རི་ནདུག་ས་བླ་གག་ས་ནས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགསར་དབལའནེ་བརགས་བ་དེ་ལ་ཨང་། དད་པོ་ཉདེདུ་བངྱཆུབྱཏུན་སམས་བསྐད་དོ། །བད་གཤེགས་ུན་གཟེགས་སྣོབསྱ་ཀུ་འཁོར་ལྕསྒྱུར་བའི་ཚེ། །གཅུག་ལག་ཁང་མཆོག | 


༠: །གཞིན་གཤེགས་པླ་བློ་གོས་སམས་དཔ་འདེ། །འཛེགས་བད་པའི་ཚུལྱ་གེས་སྤནྲ་དབས་ནས། །དད་བོའོ་བང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སམས་བླམད་དོ། དོ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་མ་པལ་བ་ཞེས།། 
-ཟླ ན་ལ་ཨུདཙ་ྱ་བམ་ས་བླ་སོམསཱ་ནས། །དེ་བཞན་གཤེགས་བདེས་འབུ་བོའི་ལ། །དང་པོར་བརྱརུབ་ཏུ་ནོ་སམ་སྭ་བྱ་སདདོ། །དེབ་ཞེན་གཡགས་བཙས་ལྷ་ཤི་ །ཞིན་ 
ཤ །གཤེགས་བ་རྱུནཔོའདབསདེ་ལ། །ད་པམཤིྲེ་ག་བུ་ུ་ནསྭ་ཅུང། །དངདོད་བ་ཆུབ་ཏིས་མསབླམདོ། ནེ་བཀིན་གཤེགས་པ་ས་ཡེ་དབང་གུག་ཞེ། ཞིན་གཤིགས་པ་པོ།། 
 སརོགས་གྱསངབའི་ཆོས་གདན་བཏེངནས་ཨུང་ །དང་པོད་བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མ་ཏོག་སྤུན་ནྱི་རལ་བོ་ཨཾ་། །མརྱ་གུརཆེན་དདེ་གཤེགས་འཐུག་སྨྲ་ལ། །ཨཱ་འཔ་དམར 

2 





ཨཾ 
ཏྱ 


དགྱ་ེད་བྱསག་ནས། །ེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ག་དན་མད་པར་དགའདེ་ལ། དདུད་པོཉིདདུ་བྱ་ཆུབ་ཏུནི་ས་མས་བསྒྱུད་དོ། །དདོ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་བག་དར་བར། །ཆླུར་ལེདད། 
གས་ཨུལ་འཁོར་ལྔ་ད་ལ། 

















ྣུགས་བཞར་དག་ནེ་དབུལ་དས་ནས་ཀུང་། ། 
རྡོ་ཟ་བདག་ཕུལ་ནས་ཀུང་། མོོ་ཆུགྱ་ཤེས་པབོ། 


།བདེག་ཤེགས་འོད་པེད་ཚོང་དབོན་བུར་རྱུར་ཚོ། 
དདད་པོར་བུངྲ་རུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱ་ཆུདད། གཞེ་དྲགག་བྗིང་དཔག་མདྲལ་ང་ལ། དེ་བཞིན་གཞེགས་བྲ་བྐོགས་སྲུ་ནམྲ་གགས་ལ། 


ཤུད 


དན་དྭགུ་དབུལ་བྲ་བས་ནས་ཀུང་། །པང་བོད་བང་ཆུད་ཏུ་ནེ་སམས་བརྱེད་དོ། ། 


| ཤེ < ལུ་ལ་ཿ ༣༽ ༨ 
་ཨ་ཏོག པོ་ཏི ི་སེམ་ པཿ | ལའ ཅོ དུ 
རར }ྩྣྩད་ 
དབུགས །དེབཞིནར།ཤེགས་བྲ་གགསྨ་བཅང་འཚོང་ཚེ། །དེ་བཞི ་ལ། །འཛྲམ་བུའི། 
ཞིན་གཞེགས་དདས་སྱར་ཏོགདས། ཨུ་ཤིཀག་འི་མེ་ཏོགགཏརས 

།བླད་འདབ་བྱ་ཆ་བ་དག་བུལ་ནསྱ་ཁད་། དད་བོར་ 


ཞིན་གཤེགས་བྭ་ཚྣཱ་ཞལ་དམ་ཟེའི ། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་ 








ལྭ ུཔནི། 
ཤི གཤེགས་པ 






ནདོ། །བདེ་ག་ ྲུ ། ་ྭ ཊཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཆལ་དཀའ་ལྷ་བུའཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རྒུ་གང་རལ་བོ་ལ། །མ་ཏོག་མྨན་ད་བྲ་ལུལ་ནས་ཀང་། ་དང་པོར་བང་ཆ 

།ས་ཁ་ཆེནྷལྟ་བའྲེ་བ་ཟེའི་བུ་ྱ་ཟུརཾ། །ད་བཞིན་གཤིགས་ང་ཟླ་བ་ལྟདེ་ལ། ། རྭ་བུངྱ་རུབ་འུ་ སཱ 
ཤེགས་པ་ཉེམའི་འོདད་ལ། །ཁང་པ་བྩ་གས་པད་སྩོས་བུག་ཕྱིར་ཕུལ་ནས། །དང་པོར་བརྱ་ཆུབཏུ་ནཾ་སམས་བྱསད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མྲཐུ་ཐོབ་ཤིང་སྲུངས་ཆ། 


དེས་མ ཞི་གེགས་བཅུས་མ་ནགོ་འཁོ་། ཆ། །དེ་བཀེན་གཞིགས་པ་སྩན་སྣགད་ལ། བཱ 
ཆོངས། །གཤེགས་བྭ་བ་པའི་ཏོགད་ལ། །་སྤྱོ་ཏེ་ཝུརམ་དགན་བུལ་ནས་ཀྱང་། 
མོ་ན ག་བཞིན མཾ ན་སྱ་ཀང་། ་དང་པོད་ 





གྲགས་བ་ཆེ་ད་ལ། །རྒུནཤིངདག་ཞི་དབུལ་བབྱས་ནས་ཀང་། །ད་བོར་བརྨ་རུབ་ཙཱནིསེ་མས་བྱ་སད་དོ། །བདེ་གཤེག 


༠ }་འདྲམ་དབུཏས་ལ། ས་ྷག་ནི་དལ་བ་བས་ནས་ཅད། དདདཔོ་རབུངྤ་དུབ་ཏུ་ནཱ་ས་མསུབྱ་སུདདོ། །བད་གཤེགས་བ་བྲ་བམ་ཟེའི་བུར་ཆུརཚ། །དབཞིན་གཤེགས་བསྟོན་པར་དྲགས་དེའ 
སྣུ ཡ་ཆ་བགབཞིགཞུལནསྭ་ཀར། ། །དད་བོན་བང་ཆུབ་ཏུནི་སཱམས་བྷསྐད་དོ། །དེ་བ གསོ །ོ་སེ་གས་ །བུཚེད་བཞིན་གཤགས་བླ་གགས་ལ། 

།དང་བོརྦ་བཱ་རུབ་ཏུ་ནེ་སམས་བྱདདོ། ་ གས་དའ་གུན་གདེགས་པདདབས༔ དེདཔོནོ་ཚེ། །ེ་བཞིན་ གས་བ་་སྤི་ལབལ། །ཨུ་ཏི་གདག་གི་བངབ་ཁུལ་ནས་ཀང་། 

བཏ ཨསུ་བླསུདདོ། ་ཞིནག་ཤགས་པརབའ བོ འཚོངཚ། །ེབཞིན་གཤེགས་པ་དམར་སབ་འོདདེ་ལ། །ཙནདན་དག་གི་གདན་བེ་བུལ་ནས་ཀང་། །ད་བོརྭ་བངྡ་རུའ 

ཏུནི་སེམས་དྱཾསདདོ། །བདགཤེགས་འཧོརྡ་ལནཚོངདུས་པ་ཡི་ཚ། །དེ ེ་གིནཞགསན་རདཔར་འབྱ་པ། །བསྙུནྱ་ཧན་གསོས་སྣན་མར་དག་མུལ་ནས་ཀང་། དད་དོའ་བང་ཆུབ་ཏུན་ས་མས 

ཉེད་དོ། ཀོ ཁ་ཡགས་བསའིཿ་་བང་ིང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བློ་སོསོ་སམས་དལ། །ཏེ །སོད་དྭག་ཞོ་ས་བ་ཀངྟས་བུལ་ནསྭ་ཀྱ་། བོ་པ ། 

པགཞགས་སྦྨན་མཚལྱ་གིལས་བ།།ད་འནིནགཤགས་མདྲགགས་མདོལ་ོ།།ྔྲ་མའ་ྲགསབགཞི་བུབནས་ཀང་ ཏ་འ་བརྦུབ་ུཞིགནས། །དེ་བཟིན་གཤེགས་པ་ 
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༅། ཡོན་ཏན་བོད་འྲོ་ནི། །རྲོདོ་འཚོང་ཚོད་བཞིནགཤེགས་པ་པོ།། །སྒྱོན་ཞིད་ལྭ་བའི་དུམ་བུ་གུལ། །དང་བོདྱ་བརྡ་ུབ་ཏའི་སེམས་བྱ་སཏདོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་བོ་ཡངས་ཁུན་ ། 
-ཟ 


རྒུའིཚེ། །དེ་བཞུན་གཤེགས་པྱ་རྒུ་གུརྒྱ་རལ་བོ་ལ། །ལ་མ་དག་གི་རི་ལུ་ཕུལ་ནསྦ་ཐང་། །ད་པོརྦ་དྲརྦརུག་ཏུནི་སེམས་བྱསདདོ། །བདེ་གཤགས་ལེགསྐ་རས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོངཔའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 

།པདངདྲལ་དེ་ལྭ། །ན་འཟའ་སྙོང་བྲགཁརྒནི་ཕུལ་ནས་ཁུང་། །དང་ཛོར་བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ་ཞིནགཤིགས།པནོོ་ ཆོད །དེབཞིན་གཞུགས་ -། 
ཅུ་བམ་སྨོན་མ་དག་ནི་སུལནས་ཀང་། །དང་ལོརྱ་བརཆབ་ཏུནི་སེམས་བླསཱདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཡིད་གཉིས་དློངབ་གསང་ས་གརཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡིད་གཉེས  །གསར་གྱེཿ། 
ཏཱཾ མེ་ཏོག་དག་གེས་གཏོངནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བུརུ་ཆུབ་ཙུའི་སེམས་བསྐྱྡ་ད། །ད་གཤེགས་འཛིན་པ་དཔག་མད་གསད་ཏོག་ཚ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་བམས་པའི་དཔལདལ། །གས་ཛནི་སྭཿག་དཿ 
གཏོང་ཏེ་ཕུལ་ནསྤ་ཀང་། །ད་པོད་བ་ཆུབ་ཏུཞིསེམས་བྱསདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་སེདས་དཔོནྩོསི། །བཱ་ཆེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་མཆོག་ལ། །གསེད་ལསྱ་བས་པའི་གཞུགས། 
དགྲ་པུལ་ནསྱ་ཀང་། །དང་བོདྱ་བང་ཆུབ་ཙུནསེམས་བསདདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ང་ཆོམས་མདལུགས་མགརཚ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲསདདེ་ལ། །ཨ་ཧྭ་ཏ་ཀ་དབུལ་པ་ 









ལྷ 





ལ་ 
རཾ 


ཡྱི 


ལེེ༦ ཟིས 


དདང་པོདྲབང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསུད་དོ། ཀདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལགསྦཀིནྲ་བམ་ཟེའི་བུདྱ་གུར་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བཚོགསཅན་མུ་དན་འདུས་པ་ན། །མར་མེའི་བྲ་བའ་དང་དབ་སྟོང་སྙད་ཕུལ་ ། 


།ལ་ཞི། །འདག་པའེ་ཆལ་་གྲིས་ལྒོད་དག་བཀང་སྟ་བུལ་ནས་ཀྱཏ། དང་ལོཉདདུ་བང་ཆུབ་ཏུ་ནིསས་བསྱད་དོ། །དདེ་གཤགས་དོྱ་ྱི་ྲ་ཐས་ནད་པ་འི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྭོནྲ་གུབ་མཛུརུ་ལ་ལ། །ཁརའེ་དུམ་བུདགནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བུཏ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྣན་པའི་རྒྱལ་པོ་2ྱ་འཚོང་ཚེ། ེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཉེ་མའི་འོདདེ་ལ། | 
ུ་ི་ཞོད་ཤས་དག་ི་མལ་ཞྱ་ཡད། དང་པོ་བ ིཉམས་བདོ།།བདེ་གེགས་ཐབྲ་ཝཔ་བ་ན་དིརོ། གེ་འགགལ་མསྦག་ཐུལནས་ཁད། །དེབཞིནག་ཞེགས་པ་ 
བཟིགས་པའི་ཐུདཔ་ལ། །དང་པོརོ་བུངྦ་རུབ་ཏུ་ནི་སེ་མས་བྱསདད། །བདེ་ག།ཤེགས་རིམ་ས་མད་ཤདཏཱ་མཁནྱ་གི་ཚཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམ་དགྲ་བོད་ཁ། །བིངྷ་ཛདག་ནི་དབུ་ལ་བྱ་ཟས་ནསྲ་ཧང། 




















ནསྭ་ཁང་། །ད་པོ་ཉིད་དྲུ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་སམས་བྱསདདོ། ེ་བཞིནགཞེགས་སྲ་གགས་ཤིན་བོད་རམཆོདཏེནཔ། ྟེནཔའི་ཚནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོརབུ་གསལ། །གོད་ཁཱེར་དག་དུགཤགས་ 
ཁར་མེ་ཏོག་གཏར་ནས་ཀྱད། ད་བསན །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཏོགྱཔེན་བ་ནེ། །ནོརབུ་མཁནཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། །སོན་ཏན་འོད་ལནོར་བུའི 
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ཟབླ་ེ་ཕུལ། །དང་པོརྦ་བངྱ་རུབ་ཏུ་ནི་སམསྭགྱཾསད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྐྱས་བུས་བྱིན་པ་ཐགས་མཁནཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉི་མཁྱེནནད་ལ། །ཇསྭ་ཀི་ཁ་མན་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོཊ་ 
ཆུབ་ཏུནི་སམས་བྱསཱདདཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲོར་སནྲེམངྱ་ཅདྱ་བཱཾ། །བུ་ོདྱ་གུརཚ་བད་གཤེགས་འབྱོརཝན་འོད་གར་ལ། །མེ་ཏོྱམ་དན་འཚུང་དག་དབུལ་བྱ་བསནས་ཁྱད་། །དད་པོ་ཏིད 
ཇུ་བུྨཱནུད་ཏུནི་སཾ་སས་ྱསདདོ། །བདེ་གཤེགས་བན་ཆེན་བིནན་གར་མཁནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་པརདྱསད་ལ། །ཆེ་གསུ་སཱབཅད་པ་གཅིག་གིས་བསོད་ནས་ཀང་། དང་བོད་བད་རུབ་ 
།ིུསེམས་བླམདདོ། །དདེ་གཤེགས་ཞི་བའྲི་དློ་གོས་ཆལ་པོའིཚེ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལེགས་པར་དོན་སམས་ལ། །བརའི་མེ་ཏོགའི་ལནགཏོར་ནསྲ་ཁང་། །དང་པོའོ་གང་ནུ་བུ་ནི་སམས་ 
བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་སྩོས་གླང་གདུགས་མཁནཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་གྲཟིགས་ད་ལ། །གོབདག་ལསྤ་བྲས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས། །དང་པོར་བུང་ནུབ་ཏུ་ནི་སམ་ས 
།བསྐྱེདདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲད་ཡེདབུ་ནྱི་རིམ་བདགཚེ། །འཐོག་དགོནདག་ཏུདགེ་སོངདགེ་འདུ་ནབཏུངརུ་ཕུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གི་རལ་མཚན་དེ་ལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དྲ་བུད་ 
།ཏུནིསམས་བྱསེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་པདམན་ལས་བུད་བུའི་ཚ། །བསབ་པའི་གཞི་ལ་དག་ནེ་གཟུང་བྱ་བས་ནས་ཁྱང། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཉམ་པར་གནས་པདལ་ནི། །དང་པོ་ 









* །ཉིདདུབང་ཆུབ་ཏུ་ནིསམས་བྷསད་དོ། །བད་གཤེགས་རྲི་ཚུགས་ནདཔ་མགོན་མདཔོརབའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དུཅ་ལ་ཆེན་པོད་ཡི་ལམ། ཁག་མཐ་ཁསཞིབ་། 








། 
= ལེགས་བནབུས་ནས་ཁར། །དཔཔ་ཉོད་དུ་བ། །ནེསམས་བྱསདདོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས།་པའྟི་ུ་གྲོའ་ཏུསའིཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཁས་མ་ཆོག་པད་རྫན་ལ། །དབུརགནས་དག་ནི་དག་ལབ་ 
ཀད དགེས བཞིན  ་ །ཁྲུ་བརྒྱདཀྱིས་འཁོར་སུག་ལསྱ་བུས་པའེ་གདུག་ཐུལ་ནས། གསཔ རར 
ཙི ད་ཟད་ལནི ད་ད བར་ག ིེམས་བླི ཞེ ཞ་གཤགས་པ་མཆོད ལས་ཅན །དབཞིནགཤགས་པ་གསལ་བ་མཐའ་ཨས་ལ། ་ཏ་བས་བས། །ཡས་བཏད་བས་པས 
, ༤ ད་བ མས་ད ལྡེ བཞིན་ག དམ་མསཤིང་ང། བཞན །ུཨས་གྲབགས་དེ་ལ། མ་བཞི་དམ་བ 
ཀྱད་། །དུང་ངོརྱརུཆུབ་ཏུ་ནིསེ་མསབསྐྱེདདཾ། །བ ངཤེསཉི་མྡཛཱ་མ་ཁནཆ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྟ་ ་ཡ། །ང་བཞདཔནི (ཕུལ་ནས་ཀྱང་། | 
རི །ེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྒོན་གུབ་སྣནཔའེཚ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་འིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ། ཅུས མུ 





(དགུ་ནེ་དབུལ་བྲ་བསནས་ཁུང་། །དང་པོདབངཆུད་ནི་སེམས་བྱསེད་དོ དེ་བཞི 
གུ ཨ་བ །ེ་གཞེགས་ཡགེཁྲ་གསནི 


བདནུབ་ཏུ་འི་ཨམས་བླ་སདདོ། །བད་གཤེགས་འདམ་བུ་དབུལ་རོའི་བུར་གུར་ཚ། །དགོན་བར་བདེ་ 
ས་ ཀླི ག་གས བགས གས་པ་དང ེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 















།༄༅། སསློན་མཆེདེ་ལ། །ལ་མོ་དག་ལསྭ་བས་པའི་གཟུགས་ཐུལ་ནས། །དང་བོད་བྱ་ནུབ་ུནི་མས་བྱསཏ་དོ། །བདེགཤེགས་སུལ་ཞཁར་དབས་ནིཤིདྲ་སབར། །དེབ་ཁི་ན 
_3 ག་གཔགཞོན་འཛན་། ཨིལ བཞས ང་པས ས་གས བྱིན་པ བཅིས 
] ནྭ་ཏན་གསལ་དེ་ལ། །གསོ་བས་ན་བཟའ་དག་ནི་བུམ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོརྲ་བད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྒྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྲེད་མཐའ་གཟིགས་བ་ལམ་སྟོན་ཚེ། ེ་བཞིན་གཤེགས ། 
བ་བསོདནམུས་སིདཔོ་སི། །ལམ་སང་དགུནི་མཆོན་པྲ་བས་ནསྲ་གད། །དང་པོརྦ་བརྲ་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བྱསདདོ། །དེ་བཞིན་གཤིགཔ་པླ་གུ་བྲསྒོས་འཚོངཆེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ད 
3 དཆག་པཞིཚ། །དུས་ཀྲེརེས་འབ་བྲམས་ནཞོ་གཅིག་ཡུལ། དུས་ད དདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་སྤ་གཅན་ལས་མིའིར། དེ་བཞི གཤེགས་པ་ལྟ་དགའདེ་ལ་ནི། ། 
„ ཀག་འ་ཁུང་གཉིག་ཅི་གདབལ་གྲ་བྲས་ནབ།ཀྱད་། །དད་པོར་བད །ས་བསྐྱེད་དོ། ,།བད་གཤེགས་རིན་ཆེན་ག་བྱ་ཆལ་བའི་ཚ། དེ་བཞིན བསྙད་ཨེད་དགྱེས་ །ཏལ་ 
་ པ་ཏ་དག་ི་ཡུལནས་ཡང་། །དད་དོད་ཆུ་ུཞི་མས་དསད་དོ། །བདགཞེགས་སངགྱི་རམམཚནྡ་་མ་ཁན་ཚེ །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཤསྱར་མཚན་ལ། །སུམ་པ་ཀ་མི་ཝུང 







།བཟེད་ཕུལ་ནསྭ་ཀད། །དང་པོར་བངྲ་རུབ་ཏུ་ནི ངྲ་རུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྷཱསདདོ། །དདེ་གཤེགས་བ ོཏུ་གཞགས་དས་གོད་། 
གིཾིེིྲི་ ་ ན་པའི་ཚེ། སིེིེ་ །མིག་མི་དླ་ཛུསས་པར་བྷལ་བྱ་བས་ནས་ཅད་། ། 
ནེསམས་བྱསདདོ། བཞིནགཞེགས་པ་ནམརོལ རུས ེ་བཞན་གཞེགས་བཡནོཏནདྱི ཏ་ལ། །དཔག་ཚུད་ཁོར་ཨུག་མ་ཏོག་ཆལ་བྲཀ་མ་བུལ། ། 
དཔ་པོདབྱུད་ཅུགམས་བྱསདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ ཨ་ཚ །དེ་བཞིན་གཤགས གཉགས་བ་མག་ས་འདདེ་ལ། ༼ཨེ་ཏོགཙམ་པ་ཀ་དགཔུ་ལ་ནསྤ་ཁད། ༈ 
ཨ་ཆེ མས་བ །ེ་གཞེགསདྲགབཅོསོ་གགས་བས་པའིར། ེ་ཞིགགཞགས་བཀས་པལོ་དི  །གྲུ་དག་གིས་ནི་བསྒྲལ་བ་བྱས་ནསྣ་ཁང་། །དད་ངྲ་བང་ 
མས་བད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བདདོས་འབུ་མདམ་ཁནྱ་ཧྲིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གགས་པའི་ཏོགད་ལ། །དེཀེན་གབས་བླ་བ་དག་བུལ་ནས་ཀྱད་། །ད་པོད་བངྱ་ཆུ་བཏུ 
་ །བདེ་གཤེགས་མཛོད་སྡུལན་པ་ཚེདི་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བསྟང་མེད་དོ་ལ། རདཔ་སཔ་ེ་གས་ ། །ད་བའོ་ལཏ་ནུབཏུ་ནི་་མས་བྱད། 





༡༦།༄༅། །ོ་ །ད་གཞེགས་སྣོསྲ་གགས་ཚོད་བའི་ཁོལ་པོའིཚེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ུ་ཡོན་ཏན་ལ། །ལན་ཚ་སང་འགུའ་ཞིག་ནི་སུལ་ནསཀང་། །ད་པོད་བཏྲ་ནུབ་ཏུ་ནེ་སེ་མ་ 
ཟླ ཡ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་རེནོརྲབ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབད་བའེ་ཏོགད་ལ། །ཚོད་སྔོན་ཆདཔ་གད་ཞིག་བསོད་གོམས་སུལ། །དང་པོར་བུདརབ་ཏུཞིམ་ས་བླསད་དོ། ཁད 
ཧ །གགས་ཚེ་དཔག་མེད་ནི་གྣན་པའིཚ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སད་ཡད་དུདེ་ལ། །སྣིཊ་སཱནརེ་ལྭ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརབང་ཆུབ་དནི་སམས་བསདདོ་ །བེད་གཤེགས་ནོར་བུུ་བཀོད་པ་ 

ཁྱེ་འུའཚེ། །ེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེནགསལ་བ་ཡེ། །ལམ་སྲང་དག་ཏུ་མ་ཏོག་དཀར་པོ་ཕུལ། །དང་ རྲ་རུདུ་ནི་སམས་བྱསད་དོ། །དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པ་དབང་ཆེན་རྱང་ཀྱི་ཚེ། ། 


ཙི ` \ ༤ 


ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གུནཏུ་དགོངསཱདེ་ལ། ། དྲ་བ་ཡི་འབུ་དག་ཕུལ་ནག་ཀྱད་། །དང་ ཤངྱ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བེདགཞེགས་སནཏ་བང་གནས་བུལ་བེདི་ཚ། །ེ་བཞིན་གགགས་པ 
ཡེ་ 


དྷ ལེགས་སམས་དལ་ཞི །རིལ་བགུཅགི་ ད། །དེབཞིན་གཤེགས་པྷ་ཞུན་པྲོ་གགས་པ་ཡིས། །ཐྷོགས་བཞིའི་དགེ་འབུཊདག་ལ་ཇེ་ད 
ཟེར་བྱཅུ་ང་ལྷ་བུའེ་ཚ། །བདག་གས་གི་བ་ངེད་མབའ་ས་སྤ་བངྱཆུབ་ཧད་པར 





ི། །འིལ་བ་གཅེགཉིག་དབུལ་བྲ་བས་ནེསྱ་ཀང་། དདང་པོར་བཏ་ཆུབ་ཏུ་ི་སམས་བྱསདདོ། །དེ་བཞིན་ 
༢ བུལ་ནས། ཀི ས་ས་ས །དང་པོར་བྱཏཆུབཉུནེ་སམས་བསྐྱད་དོ། ཏདྲ་མཉགསཔའོད 





36 ནི།ཧོམོས་པར་ཞུགས་པའེ་ཚནསོད་མོ་ལ་བྲསགས་ནས། །དང་པ་ཉེདདྲུ་བདྨ་རུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱསདདོ། །བུདེ་གཤེགས་མ་སྐུཌ་ཤིང་ཛཱ་མ་ཁནགེཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངགའེ་ཕུགངེ་ལ། །ལོ་མ་དག 
ནི་དགུལ་བྱ་བས་ནསྭ་ཀུང་། །དང་པོནབངརུད་ཏུའི་སམས་བྷསདདོ། །བད་གཤེགས་གླང་པོའི་འགགསན་གོངྱ་ཁརན། །ཉེན་བའི་ཆན་བདགཤེགསྟ་ནློ་སྣང་ལ། །ཤ་མ་ཀ་དག་དྭུལ་བྲ་བས་ནསྲ་ཁུང་། །དང་པོར་བུང 

སམས་བྷསདདོ། །བད་གཤེགས་ཡེད་འཐད་གནག། སྭ་སྲུང་བའེཚེ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡིི་ཆུལ་པོ་ལ། །དར་བ་དགཞནི་དབུལ་བྲབས་ནསྱུ་ཀང་། །དཔཔོརབངྱ་ཆུབ་ཏུ་ནེ་ས་མས་བྒསདོ།། 
བདགཤེགས་རེནཆེནླ་བུའ་ལམ་སྭནོཚ། །བདེ་གཤེགས་བདེན་པ་འེཏོག་གི་ལམ་དག་ཏུ། །གོསྦ་ཀྱི་གདནདག་གདེང་བྲ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརྦ་བང་ནུབ་ཏུ་ི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཞི་བསྙན་པའེཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་གནས་དེ་ལ། །ཨཱ་ཏཱམ་ཡི་འཀུ་བ་པུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བང་ཆུད་ཏུ་ནི་སེམས་བད་དོ། །བད་གཤེགས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོསྤོས་བརྙོན་པ། | 
གྲ་མཱངས་ནབད་གཤེགས་དབག་མད་པའེ། །ལྷ་ལ་ཨ་ཡོ་ཀ་དག་ཕུལནས་ཀྱབ། །དང་པོརྭ་བངྲ་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བརྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཁ་འོོ་སྒར་བ་དདདཔོན་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས 
ངའ་མ་ཏོག་ལ། །ཙན་དན་དམར་པོའི།་ཟང་བྲཟངཕུལ་ནསྱ་ཀུང་། །དང་པོར་པང་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསད་དོ །བེག་ཤིགས་དགའ་བའི་དབང་ཕུག་ཕྱུལ་བོའི་ཚེ། འེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆཆོར་སྨྱན་ཆེན་པོ་ལ) ! 









ཅཱ 
ཤྲ 


ཅེ ༢༨༦ 


$» 





༄༅། འོ་རྐསློག་ཡིས་མཆོད་པྱ་བསནསྤ་ཀང་། །དང་བོད་བངྨརུབ་ཊུནེས་མས་བྷསཱདདོ། །བདེ་གཤེགས་གྲུཊགན་རིན་ཆེན་ཅིསབ་ཡི། །ཁྱནུ་མེདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཏོགཆེནལ། ། 
མཚུངས་པ་མད་བའྱི་ལེ་མ་གཏོརནསྲ་ཀང་། །དང་པོའྱོ་བྲ་རུབ་ཏུནི་སེམསབྱསདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བཔས་བལ་ཅ་འཚོདའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བཉེ་མའི་འོད་དེལ། །ཀ་པིདེ་ཏ་ཨེ་ 
ཡུལ་ནས་ཀྱང། །དང་བོར་བྱད་ཆུབཏནེས་མས་བྱསདདོ། །དདེ་གཤེགས་སླ་གཉན་ལྷནི་ཤིང་འཚོང་ཚ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དིན་ཅེན་དོད་དེ་ལ། །་ལསྭ་བས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་ཕུཿམ་ཕུ་ 

། །དང་པོརབང་ཆུབ་ཉུ་ནེ་སེ་མས་བྐྱད་དོ། །བདེ་ག ཤགས་ན་ནོད་བཟང་པོ་གེང་སྲུངས་ཚོ་། །གྲོང་ཁྱར་དག་གི་ སྤྱོ་ནོ་་ནས་ཀྱང་ ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྨ་བྱའིང་རོ་ལ | །དུང་ 
བོན་བྲདཆུགཏུནཾསམས་བསྐྱེད་དོ། དེ་བཞིན ཤགས་པ་ལུ་དགའ་ལཱན་པའི་ནོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུནཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་། ། ཤིའ་ཡེ་མེ་ཉོག་གཏོར་ནས་ཀྱང་ ། དང་པོན་ཤང་ཞུགཏུནིསམས་པྩེ 
དོ {བདག ཤེགས་རིནཉནཕཔ་པོ་སྣང་འཚོང་མའོ༽ །གཉོ་མོའ བདག་ཤགས་འྱན་འོདཡ། །ནབ་མ་ལའི་ཏོགགཏོནས་ཀུང་ །དད་པོཿད་ནུཧཏཱ་ནི་སམས་བསྐེད་དོ་། །བདེག་ཤེགས་མ་ངོ་ 
གཤགས་ཡོངདཔོནབུནརྒུར་མ། [དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་སྩནནི་མཐའ་ཡས་ལ། །སླུང་ལ་ནི་གཅིག་ཅིག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ ། དངཕརྱ་ནག་་ནས་མས་བསད་ད། །བདེ་གཤེགས་སེང་ཕྱོགས 


༣ཿ བབཅོ་བླུག་མཁན་གྱིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་པར་དགྱེས་དེ་ཡིས། །ནྡ་བཟྲའ་བཀྲ་བཤལ་དགཉི་ཧྱས་ནས་ཀྱང་། །ར་པོན་ཧང་ཆུ་ཏུ་ནཾསེམས་བསྐྱད་དོ། །བད་ག-ཤེགས་“ཤིན་ཏུའ་ཐེར་ག ཤེགས ། 
པྒོ་ཆེའི། །རྫིཚ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀི། །གདནནཾ་འབའ་ཏུ ཤིང་དྲུངཐ་ཏོངནས་ཀྱང་། །དང་པོནཤང་ནུ་གཏནི་སམས་བཉྟེད་དོ། །བདེག་ཤེགས་སྐེ་དབང་གྲོང་ཁེརརྙན་པའི་ཆོ་། །དེ་བཞིན 

ཤེགས་པ་གསལ་བའི་ལྷད་ལ ། །ཏྲེ་ཀཞོ་ཡི་ཡ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ཤང་རྒུགཏུནི་སམས་བསྐྱུདདོ། དག ཤེགས་བློ་ཤྲས་བཟོངཔོ་གྲོང་དབོན་ཚེ། །དེ་བཞིནག-ཤིགས་པ་མཐྲའ་ཡས་ཤཤེགས 

ལ། །ཨ་མུའི་ལྕུགས་མ་དགན་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱར་རླུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྩུད་དོ། །ཐདེག ཤེགས་འཇིག་རྟེན་འོད་ནི་སྲོས་འཚོང་ཚ། །རེབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོན་ལྷ་དེ་ལ།།སྲོསནྣ 

ཧན་ ཤུལ་བྱ་བརྐགྱཱ་ཀ་།།དང་པོན་བངྱ་ནཱཧཏཾ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་འིན་ཆེན་གྲ་བརྗེད་བྲམ་ཟེའི་ཆོ། ད་བཞིན ཤེགས་པྱ་བུཟབ་དེ་ལ་ནི། །བལ་དང་འཕབུ་དག་ནིཕུལཅས་ཀྱང་། 

ར་པོནཧངྱ་ནུགཏནིསམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྐྲལ་ལྡན་ཤིང་རྟསུ་ འཆོང་ཆེ། །དེ་ཐཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཡཱ་ཡ ཞོས་ད་ལ། །མ་ཏོག་ཆུན་པོ་ངག་ཞི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོན་ཧདྨ་ནཱ་ྭཏུནཾསླཾམ 

བསྐྱེད་ད།།འདི་གཤེགས་ཀུན་རྒྱལ་འཁྲུལ་འཁོར་མཁའྱི་ན | །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་བའི་འོད་དེ་ལ། །ངའབྱེ་ལྔ་ལྕ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པོད་བྱང་ནུབ་ཏྐྱནི་སམས་བསྐྱད་ངོ། །བདེག་ཤེགས 


ཟེ གཤགས་པ་གླེགས་ནི་མཛུད་པ་པོ། ། ཤིངྟ་མ་ཁན་རྫ་བདེ་ཤ ཤིགས་དགྱེས་ཆུང་ལ། [ཧཔ་ལསྱ་བས་པའི་མ་ཆིལ་ལྷུམ་ཕུལ་ུས་ཀུང་། །དང་ 


།དགའ་ཐ་ཐཀོད་པ་ཆོང་དཔོནཆོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟྲི་བྗིད་ཕུར་པོ་ལ། །འོ་མམབཅས་པའི་འབུས་ཅན་སུལ་ནས་ཀྱང་། །དངཔོརཤྒནུགཏུནི་སམས་བསད་དོ།།དེ་བཞིན 
པེ འབངནུབ་ཙུནེ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས 
ཀ་ཀུང་བོ་ཁོམ་བདག་ཆོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཨཐུ་རལ་ཆེན་པོ་ལ།། །རླ་བའི་བསི་ལ་ཡ་བདག་ནི་དུལ་ནས་སྱང་། དཔོན་ཤངནུ་གུནིསམས་བསེད་ད། བདེ་ག་ཤེག་ས་བློ་གྲེས་ཞོད་འདྲོ 
རྒྱལ་པོ་ཡེ། །བཤུན་མོའིཚེ་ནབདེ་ག-ེགས་རྒྱལ་དེ་ལ། །མེ་ཏོག་བཿ-ཤི་ནང་པ་གང་ཡུལ་ནས་ |།དངཔོར་བུང་ཆུད་ཏུནི་སམས་བསྒྱུད་དོ། །བདེ་གཤེགས་རི་ཚོའྱི་རྒྱལ་མཚནཞེའུའི་ཆ། །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་དོན་གུབག་ཤེགས་དེ་ལ། །ལག་པ་འདག་བའེཆྲལ་དག་ཡུལནས་ཀྱང་]། །དང་པོན་ཧང་ཆུབ་ཏུནཾསེམས་བསྒྱད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སློས་བཟང་ཆོང་དཔོན་ཆོ། །དེ་བཞིནགཤགུ་ 
བ་བྷུ་བ་སྡུག་དེ་ལ { །ཨེ་ཏོགནུན་པོ་དག་ནིགུལ་ནས་ཀྱང་།། །དང་པོར་ཧང་ནུགཞེསམས་བསྐྱདད།།བདེ་ག ཤེགས་ཆོས་བརྟནནོ་དའུ་མཁནགྱི་ཆོ| །ད་བཞིནགཤེགས་པ་སང་གེའི་ངའེ་ལ། །རིན་བོཆ་ཡ 
གདུགས་དགེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཧྱཆུགཏུ་ནེས་མས་བསྐྱད་དོ། །དེ་ག ཤེགས ་གཟྲི་བྗེད་དགའཤུལ་གསརམགརཆ ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་སྙོན་པ་གསལ་དེ་ལ། །གསེར་གྱེཡཏོག་དག་ི་གཏོཊ་ནས 
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'{ །དང་བོ་ཧུདཧུབ་ཏུནེསམས་བསྐྱད་དོ།འད་ག-ཤེགས་ཆོས་ཀྱེ་ནོནབུ་དེད་དཔོནཚ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲུང་པོ་ལ། །མུ་ཏི་དམར་པོ་དག་ནོ་གཏོསནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་"བྱང་ནུབ་ 
ནེ་སེམས་བསྐེད་ངོ། དེ་ག ཤེགས་བཟད་ཉིན་གྲོང་ཁེར་ཏེནཔའི་ཚོ།།དབཞིན་གཤེགས་པ་གཟེ་བྔརིངམ་ཏོག་ལ། །བཤོ ས་དྲོནབསོད་ནཱཱམས་ ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ངང་པོའ་ཀང་ཆུ་གཏུ་ནིསམས་ 
སྐྱད་ངོ། །བདེ་ག ཤེགས་ཟླ་བ་ཕྲདུ་རྒྱད་མཁན་གྱེཆ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གཟྲི་བརྗེད་ཡུང་པོ་ལ། །ཨཱཏྫཿ་ལཱ་ཞིག་གཏོར་བྲ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བང་ནུ་གྱཌ་ནཾ་སམས་བ་སྐུད་དོ། །བདེ་གཤེགས 
རས་དངས་ལགྱ་བ་ཧེད་པའི་ཉོ། །དོ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་འོདད་ལ། །ཆྨམས་༨ཤིངདག་ནོ་ མུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཧཱདྲནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ཐདེ་ག-༢གས་སང་གེའི་བླ་གརྒྱལ་ 
ཡེ །ཕོ་ཉཧེདོ་བདེ་ག ཤེགས་གྲགི་མཐའ་ཡས།།།དེ་ལ་མེཆིལ་ལུམ་དག་ནི་ཕུལནས་ཀྱང་།།དང་པོརཀྱང་ཆུསཏྟ་ནིཾམས་བསྐྱད་དོ། །ཐདེ་ག ཤེགས་དཔལ་ནི་ཆོད་དཔོན་བུན་གྱུའ་ཆོ།ཤདེ་བཞིན 
གཤགས་པ་འོད་ཟེན་མཐའ་ཡས་ལ།།གསེར་ཧི་ཕང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། དད་པོར་བངྨདུགཏུ་ནིས་མས་བསད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེག སྭ་སྐུས་ཤསའམགར་ཆོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
པལ་རྱོ་སཱིང་ཕོ་ལ། །ནིན་པོ་ནེ་ཡི་སྣོང་ཕོ་ཕུལ་ཞས་ཀྱང་། [དང་བོར་བྱང་རྲུབ་ཏུ་ཚ་ མས་བསྦད་དོ།།བད་ག་ཤེགས་ཐུབ་མདཆཚོགས་ནི་འདུན་དཔོནརྱུ་ལོ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པརསྣང་མཛད་གྲགས 








༄༅། [པ་ལ སཱྲང་རུནེ་བཅས་པའི་ཀོ་མ་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཉིད་དུ་བྱང་ནུབ་ཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཤེགས་གག་ས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོང་དཔོན་གྱི། གྱ་གྲ 
-ཟ ན་བདག ཤེགས་པགཀོལ་ལ ག་གགགིལངབ་ཡུམས་ཤུ། །དངཔོའེབང་ནུ་བཏུ་ནི་སམས་བསྐེད་དོ། རཞིན་གཤེཤས་པ་བདནཔའྱ་ད་ཆ་ { །དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་གཟྲི་བྗི ཟྲི 
ལ། །ཨེ་ཏེག་ཆང་བ་གང་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཧང་ཆུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱུད་ངོ་། [ཟདེ་གཤེགས་དཀའོ་ཤུབྲའནཔོ་ཆོང་དཔོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི་མའོ་ཏོག་ད་ལ།།འཁོའོ་ནམས་བྲམས་ཅུད 
དབུལ་བླ་ཤས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའེ་ཀྱད་ཆུབཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ཤ ཤེགས་ལྷུན་པོའོ་འིད་ཟེནའཁོརསྨྱུར་རྒྱལ་པོའིཚི་ །དེ་བཞིནྒག་ཤེགས་པ 'ཀུན་པོནིན་པོ་ན་ལྷ་ནི། །རེན་ཆེན་ཡུ་བར་བཅུས་པའི་ 
།དགས་འབུམ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོ་ཉོད་དུ་བང་ནུ་བཏུནེ་སམས་བསྐྱདདོ། [བདེག གས་སོན་ཏན་བྱ་གས་པ་དད་དཔོན་བུཿ་རྒྱུརཚེ། །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་མཆོད་པ་བཀོད་པ་དེལ་ནི། །རིན་ཆེན་པྩམ 
ཁྲུ་ཝ་ལཱི་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ ཀྱང་། །དང་པོ་ཉདེ་དུ་བྱང་ནུ་བཏུ་ནས མེས་བསྐྱདདོ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་གྲགས་ རྩལ་ཆེན་ལྟ་བུའོ་བྲམ་བེའེམཊ་ ཁིན་ནི་ཧི་བན་བནུས་བའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་པོ། ། 
འཇིག་རྟན་རྣམ་པན་གྲགས་ལ་ཞྲུས་ཀྱི་ཡེབྱད་ཕུལ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱང་ནུབཏུ་ནི་སམས་བ་སྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་ཆོས་གྲགས་ལས་སྡོནཆ། །དེ་བཞིཞག་ཤེགས་པ་དྲག་ཤཤུལ་བྱིན་པ་ཡེ།།། 


% 
ཏཱ 


ཏྭ 


།འཆགས་དག་ནི་ཕག་བདརྱ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོནྱ་ཤདྨ་ནུབ་ཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ༨ཀེགས་པ་སྣིན་འོདདཔའ་བོའོ་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ནོག་ཏུ་གགས་དེ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དག 
ནི་དབུལ་བླས་ནས་ཀྱང་།[དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །རྡ་བཞིན་ག-ཤེགས་ང་གྲེག་འཧྱིནསྲེང་དཔོནོ་ཆོ །།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དོན་གྲུབ་མཐུ་རྩལ་ལ།|གདེང་བ་དག་ནི་དབུལ་བཀྲས་ནས 


¡ ཀྱང།།དངཕོར་བརྡནགཊནི་སམས་བེདད། ཌབཞིན་གང་གས་པ་བདེན་གསུངཁྲིམ་བདག་ན། །ར་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 


སླེ 'ལྔའི་ས་མནོད་དེལ། །སྦྲུང་རྩོའ་བཅས་པའི་འབྲས་ཅན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
དྱ ན་ུན་ྐེསབསུདར། བདེག གས་འོ་ིདུ་ས་པལོ་མ།།པ་ཞན་ག ཤེགས་པ་བདནཔ་པོཡེ། །གཙུག་ལག་ཁངནི་ཤག་བད་གས་ནས་ཀྱཔ་།དང་པོརིུབཏུ་ཞསམ་ས 
བསྐྱེད་དོ།།བདེ་ག༨ིགས་ན་ཅོད་བཟངཔོ་རྩྭ་ཚོང་ཆ །བདེ་ག-ཤེགས་ཟྲ་ལ་གྱོས་མེ་ནནོ་གྲགས་པ་ལ། །རྩ་ཡི་སྒོན་མ་དག་ནེ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་།] །དང་བོན་ཀྱང་ཆུ་བཏུནོསེམས་བསྐྱད་དོ། བདེ་གཤེགས 





ལེགས་པའི་ཚོགས་ཅན་འཁྲུར་སྤྱར་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ལོ་དདེ་ལ །ན་བཟའ་འིན་པོ་ཆེ་དག་ཕུལ་ནས་་ཀྱང་། །དང་ཕོར་ཀང་ཆུབཏུ་ནོ་སེམས་བསྐྱད་དོ། (བདེ་གཤེགས་རྣམ་ངེས་བློ 
གྲོས་རྲོངདཔོན་རྱེ་། །ཐུཚོདེ་བཞེན་ག༨ཤེགས་པ་སྒྲོན་ཞེན་ལ། །མུཀ་ཙན་སྡུཀ་དག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་།།དང་པོར་ཀྱང་ནུ་གཏུནེསེམས་བསྐྱད་དོ།།དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པོ་སྲེད་མཐའ་ནོནབུའི་སོས། [ེས་ཧྲོ 





རི བ་དག ཤེས་བ ཆོས་ཀྱི་གདན་དག་བ༨ཀམ་པགས་ནས་ཀྱང་། [དང་པོ་ཧྱང་རུབ་ཏུ་ནཾསམས་བསྐྲད་དོ། [བད་གཤེགས་རྒྱལ་བྲས་དགྱེས་པ་གོས་འཚོང་ 
ཟེ ཆོ \དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགུ་རྩ་ ལ་ཉན་ནེ་ལེ།།ཆོས་གོས་གསུམ་དག་དབུལ་བྱ་ཤས་ཞས་ཀྱང་། [དང་པོ༣་བྱང་ཆུ་བཏུ་ནཾ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེབ། ཤགས་སེང་གེའི་འོདོ་ཐེརལམ་སྙན་ཆོ། 
ཞིན་ཤ ཤེགས་པ་ཐེགས་མད་གཟིགས་པ་པོ། །ལམ་ཧུ་ཞུགས་ཆོ་བསྐོར་བ་བྱསན"ཀྱང་། །དང་པོ་དྱང་ནུབ་ཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། །བདག་ཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིན་པོཉེ། [རྙོག 











༦ ཅིལ ལོ 


ཤེས་ཚེ་ནདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་པོ། །ཡིད་གཉིས་བླར་བཞི་འཆུགས་བཤམས་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པའྦ་བདྙནུབྱཏ་ནི་སམས་བསྐྱད་རོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གགས་མཆོག་སྔོཌ་འཚོང་ཆོ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱརུལ་ཞུགས་ཆེད་ལ། །སྣ་མའི་མ་ཏོག་ནུན་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། (དང་པོ་ཀྱང་ཆུ་བརུ་ཤོ་སམས་བསྐྱད་དོ། [བེད་གཤེགས་གྲུགས་རབ་གཞུངས་པ་ཕྱག་དང་བའི།།བུ་ཆོད་བཞིན 
གཤཞེགས་པ་ལྷ་གསལ་ལ།།མངོན་སུམ་དགཏུ་བསྟོད་པ་ཀྱས་ནས་ཀྱང་། [དང་པོནཧང་ནུཀཏུ་ནཾ་སམས་བསྒྱདད། བདེག ཤེགས་ཞོར་ཐུའི་ལྣ བ་་བུའི་ ཌྷ བཞིདག་ཤགས་པ དསད 

།གཤེགས་དེ་ལ། །ལྷམོི་གཞལ་མད་ཁང་དག་གུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དྲག་འགུལ་འོད་ཐྲེམ་དགོན་པ་ཡི་། །དགེ་སྤོང་རྫ་ནའད་གཤེགས་འལ་འཁེར་ཨླ 


ཅོ 





9 །དེ་ལ་ཆོས་གེས་སྣམ་སཱན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ། དངཔན་པཆུཅུནསམས་པ་སདདོ། །བདེ་ག-ཤེགས་ག །ཏུལ་ཞུགས་བློབ་མད་རྒྱལ་བུའི་ཚེ། །ད་བཞིན་ཤ༨ཤེགས་པ་མཛེས་པཿ་དགྱེས་རེ་ལ།(གདུགས 


དང་ད སུ་ག་དག་ནོ་ཕུའ།་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཤང་ནུ་གཏུ་ནེ་སེམས་བསྟེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་འགྲོས་མཉོད་གདོལ་བུའི་ན། །ཉི་མ་འགའ་ཞིག་བསླབ་པ་ལྔ་མནོཾས་ནས་།།དེ་བཞིམག༨ཤེགས་ 
པ་མ་ཏོག་དཔལ་དེ་ལ། །དང་པོའ་བྱང་ཆུ་བཏུ་ནཾསམས་བསྐྱེད་དོ།བདེ་གེ༨ཤེགས་ནོར་བུའི་ཆོགས་ནེ་བརྒྱ་ཤེན་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་མི་འཇིག་སྦྱེན་དེ་ལ། །གསན་རྒྱེཤིང་རྙ་རྐྱེན་བཅས་སྟོང་སྙེད 
ཕུལ དང་པོརཾ་ཧྱང་ནུགཏུན་སམས་བསྐྱེང་དོ།།བདེ་ག ཤེགས་འཇིག་རྟེན་བླ་མ་བྲམ་ཐེའི་ཆོ། །ད་བ་ཞིནག ཤེགས་པ་ལྷ་དགའ་ད་ཁ་ནི། །མ་རྒྱུག་ཡོ་མ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཀྱང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུནི 
སེམས་བསྐྱད་དོ། བདེ་ག༨ཤེགས་གླང་ཆེན་སེང་གེ་ལད་པའི་ཆོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲར་པའི་འོད་ངེ་ཡེ། །འཆུག་ས་དག་ནོ་རག་ཆྲག་བཏབ་ནས་ཀྱང་།།དང་པོན་བང་ནུབ་ཏུ་ནིསམས་བ ད་ངོ། ར་བཞིན 
ཤགས་པ་ཟླ ་བ་རྐལ་བོགྱིསུ་གྱུར་ན། །! ཟླུ་བ་བཞི་ནི་དགེ་སྨོང་དགེ་འདུནན་བ་ཡེི། {གསོས་ས་དག་ལ་པམདྲངས་བདེ་ག-ཤེགས་འོད་འཕྲོ་ལ། །དང་པོ་ཤོདདུ་བྱང་ཆུགཏུ་ནི་སམས་བསྐད་དོ། གཤུ 
ནིིཉེན་འོད་ཟེར་འཁེར་ལེ་སྦྱར་བ་ཡཾ། །བཅུན་མོའ་ཅུ་ནབདེ་གཤེགས་སོན་ཏན་འབུང་གནས་ལ། (ཡུ་བནོརབུས་སྦས་པའི་རྔ་ཡབ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པོནེད་དུ་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ནཾསམ་ ས་བསྐྱིང་དོ། (བད 
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ག༨ཤེགས་¦ ་གཅན་ཕཱེད་པ་ཚནཆནར། །དེ་བ (གཤེགས་ ས་པའི་ཟློ་རེ་ནོ། དཿ 

ཟཟ དདག་ཤགས་ཡོན་ཏཿཉམཆོང་ར། བསུན བཞིན་ག ཤགས་པ་ུགས་བཞི་ོ། ལས་དན [དང་བོན་ཧངེ་ཆུབ་ཏུ་ནོ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེག ཤེགས་ཏོན་རྦེམ་ལན 
བ་ཚོང་ད་པོན་ཧེ། །བུཆོ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོལ། །མཿམལིབན་ཧཱོང་སྭེད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོཿྲཤངྒནུྱཏུ་ནེསམས་བྷ་སྐྱདདོ། །བདེ་ག ཤེགས་ཐགཏུ་ནི་སབས་གྱད་ཀྱི་འོ། དེབཞེན་ག 
ྱ་བྲདཆུབ་རྩ་བས་དེ་ཁ། {ནོརཾབུས་སྦས་བ་འཾ་མཉིལ་། ཨ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཀྱང་ཆུབཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེ་གུས་འཇིག་ཏེན་བཟང་པོ་སོས་འཚོང་གུར་རྒྱར། །དེ་བཞིནེ་གཤེག་ས་ 
བ་ལཱུ་ཆེན་དེ་ལ་ྱ་མ་ཡཾས་ [བཀང་བ འིན་བྲའ་དང་ན་པ་དྨ་ཕུལ་ཞས་ཀྱང་ ། དང་པ་ཉ་བུཊཞས་མཧ་བ ད་དོ། །དདེ་གཤེགས་རྒྱ་དན་མེད་པ་གོས་འཚོང་ཀྱའྲུ་ཡི་ །།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ 
བོ་ནཾ་ཐྲག་མོ་དེ་ལ་ཡང་།||རྫི་ཆབྱུང་བའི་ཚོན་མ་ཏོག་གདུགས་ཕུལ་ནས། །དང་པོ་ 

ཚི པ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུ་ག་ཅན། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཚོ་གདན་དགེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། 


ཞུག་སྣ་རོ་བསི་ལ་བའྲི་དུང་ཡབ་ཤས། །དང་པོའྭ་དདྱཆུབཏུ་ནི་སམས་བསྐད་དོ། ། 


པོ་ཉིད་བྱང་དཱ་གྭཏཱནིསེཨས་བརྐེད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་འགུགས་བཅུ་རྒྱལ་བུའིརེ། །དེ་བཞིན་ག ཤེ 
།དང་པོར་ཧངདྲ་རབཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་སྟོབས་དྭགེས་འོལ་མོ་མཁན ` 


ཀྱིཆཾ[ དེ་བཞིན་གཤེགས 


མཾ 


པ་གཉོ་ཉནད་ལ་ནེ། །དུང་སྒྲ་དག་ནི་བུད་པ་ཀྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོརྱ་དུགྟཏཱ་ནཾས་མས་བསྱད་དོ་། །བད་ག༨ཤཾགས་མཐྲུ་དཔལ་རོལ་མོའི་གླུ་མཁན་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་སམས 
རྣལས། །གསུམ་ལ་སྙབས་གསུ་འགྲོབ་མནོས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱདནུ་བུ་ནཾསམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་མགུ་བློབ་གཉན་པའི་ཚ། །ཆུ་ཕོ་དག་ལ་ཟྲམ་པ་བཙུགས་ཞཊ་ཀྱབ།རེ་བཞི 
གཤེགས་པ ཤགས་འོདདེ་ལ། །དང་པོར་བརྨ་རུད་ཏུ་སམས་བསྐྱ་དདོ། །དེབཞིན་ཤ་ཤེགས་པ་མགུ་ཉན་ཁུས་པའི་ཆོ། །རེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེང་ལ། །ཁྲུས་རས་དག 
ནི་དགུལ་བྱ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརྦ་བངྨནུགཏི་སམས་བླསདང། །དེག་ཤེགས་ཡོན་ཏན་སྡིང་པོཆོང་དཔན་རྱི། །བྱུམོ་བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་འཕགས་པ་ལུ། །དྷཱནྐཀ་རིའི་མི་ཏོག་ཕུལ 
ཀྱང། །དང་པོའཾ་བྱངནུབ་ཏུ་ནཾས་མས་བསྐྱད་དོ། |དེ་བཞིན་ག༨ིགས་པ་བདེན་གོད་སྲོས་འཚོང་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོང་ལྷུའིབུ་གྲགས་ལ། །སོོས་གྱི་རི་ལུ་དག་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
བོའ་བྱང་ཆུ་བ།ུ་ནཾསམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞནེག ཤཾགས་པ་དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་རེན་སདས་རྒྱས་དེལ་སོགས། །དགེ་སྤོད་དག་གིངགེ་འདུན་སུནན་དྲངས 





རས་ཀྱང་། །དེང་པོ་ཉིད་དུ་བྱད་ནུ་གཏུནཾསམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐར་རྐྱལ་ཤིང་མཁནཿ། ༼དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་བླ་བའི་འོད་ལྡནཔ། །བདེ་གཤིགས་དེ་ལྭ་ཐུལ་སྦུན་ཕྱག 








༄༅། ཨཱ { །དང་པོནྱ་ཤརྨ་རཱ་ཧྟཾཏན་སམས་བསྐྱད་དོ། བདག ཤེགས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཚལ་གྱེ་ཁས། །ཉྱེད་ཆོ་བད་ག ཤེགས་ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་ལ། །ྫོན་པའི་ཚོན་དག་སྦརཏེ་ཕུལ་ 
ང་། །དང་པོ་ ་ ཊཱསམས་བདད། བདེག་ མཁནན།།བདེག ཤེགས་འ་དག་ས ན་ལགབཞིན། རུ དེནཔ། ན་པ་དག 
ད་དོ། །བདེ་གུ ཤེགས ལྲོའོ་ཏནྱ་རཱ་ཆན་ནད་པའི་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་རྣུམས་དགྱེས་དེ་ལ། །ལྗགས་ཏྱི་སྣོད་དག་དབུལ་བས་ནས་ཀྱང་།།།དང་པོན་གང་ཆུབཏུ་ནིསམྨ 
བསྐྱེདདོ། །བདེ་ག ཤེགསོ་འན་པོ་མི་ནི་ཆོང་དཔོན་སྱེ། །འུ་ཆོ་དེ་གཤེགས་སེང་གེའོ་བློ་གྲེས་ལ།|མུ་ཏེག་དགེ་ཏུནཕྲང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོར་བྱང་ཆུབཏུ་ནཾསམས་བསྐྱུད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དཔལ་འོད་གློས་འཐོང་གི །བུ་ཚྭ་དེ་བཞིན་ག གགས་པ་ས་གྱ་ོ་ལ། །ཕྱེ་མས་བཀང་པའེ་ཨུཏཱལ་ན་བབྲའ་ཕུལ། །ངང་པོན་པྲངཿ བྭ་ཏུནི་སེམས་བསྒྱེདདོ། །བདེ་གཤགས་གོ་ཆ་བགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེན་།ན་འོད་རེ་ལ། །བདྒོད་པ་དག་གེས་བདྒོད་པྱ་བས་ནས་ཀྱང་།།དང་ངོརྱང་ཆུ་གཏུ་ན་སེམས་བསྐྱད་དེ། [ཐེད་གཤེགས་སང་གའི་ཕྱག་ནི་ཚལ་བྱི་ལས་།།བྱེད་ཆ་བད་གཤེགས། 
འོད་ཟེའ་བརྒད་པོ་ལ། །མེ་ཏོཀ་དགཾརཱུུར་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཤྱང་ནུབ་ཏུ་ནཾ་སམསབ་སྐྱེད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་མེ་ཏོག་བབང་པོ་ཡོག་མཁནཿ། །དེ་བཞིན་ཤ ཤེགས་པ་ལྣ་ཚོགས་གསུངད་ལ། །གྲོཐའི 
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གླེགས་བམ་དག་ནེཡུལ་ནས་ཀྱང་།།དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བ་སྐྱོད་དོ། །འདེ་གཤེགས་རིན་ཉན་མཐོནབོ་ཤལ་ཁྱེར་ཉོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྔུག་དེ་ཡ། [མར་མེ་དག་ནི་ དབུལ་བ 
ཞས་ཀྱང་།།དང་བོན་ཀྱངཆུབ་ཏུ་ནོ་སམས ་བསྙེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་འོལ་མོ་མཁར་གྱེ་ཆེ། [རྔ་བོ་ཆི་དག་བརྡུང་བ་རྐྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ག ༨གས་པ་བླེ་བའི་གདུགས་དེ་ལ །།དང་པོར་ཤྱང་ནུབཏུ་ན 
།།ནཾ་བཞིན་གཤགས་པ་སེ་འཛན་མགར་བའྲི་རོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀྱུནཏུ་གཟིགསད་ལེ། །མཆོན་ཆདག་ན་དགུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །ངང་པོརཀྱང་ཆུབཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱང་ངོ། ། 
བདེ་གུཤེགས་དོནྷ་ཐོ་ལཱ་བུཉི་ཡའི་ཅོ།།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགོས་པ་མདད་ལ།།མེ་ཏོག་མན་ར་བ་གཏོངོ་ནས་ཀྱང་།།དང་པོར་ཀརྒ་རུག་ཏུནི་སམས་བྱ་སེད་དོ། བདགཤེགས་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སན 
།བའི་ཚ། རེ་པ་ཞོན་ག ཤཾགས་པ་གྲགས་བླ་བཞུད་པ་ན། ༼འམ་རྫབ་དག་ཏུརྡོལབ་ཐམ་བཤུ་གསཞས། །དང་པོའང་ནུགཏནི་སམས་བསྐྱེང་དོ། །བདེ་གཤོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགསྐ་ནི་སྣན་པའིནོ། །ང་བཞི་ནག་ཤེག 
བུ་ཟླ་བའི་ཞལ་དེ་ལ།།སྐྱུ་རུཉ་ཡི་འབྲས་བུ་གཅུགེ་ཕུམ་ནས { །དང་པོན་བྱད་ཆུབ་ཏུ་ནིསརས་བསྐྱང་དོ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ མེ་ནིདེད་དཔོན་ཆོ་།དདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ཡེ་ལྷང་ལ། སིའུ 
།ཡི་སྣོད་ནུས་བཀང་སྟེ་ཕུལ། །དང་པོརདནུགཏཱནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། བ་ཤ ཤེགས་འཇིག་རྟེན་འོདས་པ་ཚོདནུས་པ། [ཧྱེདཚེ་དགེ་ཇུན་ངག་ལ་འོད་སྦྲོན་ཕུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏན་ཕུང་ཕོ་ལ། { 
| | ཏཱ 


དཱ 








༠ཿ ༄༅། ¬ །ངང་པོརྱ་བརྡ་ནུགྱཏཱ་ནཾ་སམས་བྱེད་དོ། །བདེག ཤགས་འཇིག་རྟནླག་བ་འཁོར་སྱུཿོ་ །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་བློ་དཾལ། {ག ུག་ལག་། ཁང་ནི་སོང་ སུང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། | 

= །་བོ་བྲ་བདནུབྭཏཱ་ནཱསམས་བསྐྱད་དོ། །དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་དགངས་སྙན་རྒྱལ་པོ་བྲམ་བརྒྱལ་པོའ་ི། ཧོགས་བཞིའི་དག་འདུན་ངག་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བརྩིགས་ནས། །ངེ་བཞིནག-ཤེགས་པ་མེ་ 

ཏོག་མཆོག་མ་དེ་ལ་ན [ དད་པོ་ཤུདེདུ་པང་རུ་གྱཏནི་སམས་བྱསད་དོ། ད་བཞནེ་གཤེགབ་པ་ཚུངས་ཏོག་དུམ་ཟེའི་ཚ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འཇིག་ཏན་དགའ་དེ་ལ། །ཀུ་ཤའི་ན་བཟའ་དག་ནེ་ཕུལ 

ནས་ཀྱང་། ༼དང་པོར་ཤྲངཞུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱང་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོགས་ཅནགཅོ་བྲོབས་ཟེའི་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟྲི་བརིད་དཔག་མང་ལ། །རིལ་བ་ཆུ་ཡེས་བཀང་གྡེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།།དེང་ 

ྐྷ བོན་བྱང་ནུའཏུ་ནེ་སམས་བཏྟུད་དོ།(བདག༨ཞེགས་སང་སྟབས གླིང་གཉྲིག་རྒྱལ་པོའ་ཆཾ།།དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་བདེན་པའི་ཏོག་དེ་ལ། །ནས་བཅོས་གངིངབ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ཕུལ། །དང་པོར་བུཔ 
བཏུ་ནི་སམས་བསྟྱད་དོ།། བདེ་གཤེགས་དྲག་ཤུལ་ཀིན་ན་ཚྫོང་དཔོན་རྒྱེ དཱ །ཆུང་མའི་ཚན་བད་ག༨ཤེགས་ཁི་འོད་ལ། །ཕྱཾ་མ་སཱར་གང་གེནཞོག་ཏོར་ནས་ཀྱང་ [ དང་པོར་ཤངྒནུགཏུ་ནིསྨམ 

བསྐྱད་དོ། །བངེ་ག ཤེགས་ཆས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཆེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩེའོ་འོངཿ ཡལ །མ་ཏོག་རྨལ་པར་གཀམ་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས །དང་པོརཏངཆུ་གཏུ་ནི་སམས་བསྩྱང་དོ། །བད གཡིག 
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ཨན།གཟི་བརྗེད་འོདནི་ལྷ་བུའི་ར།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒན་པར་དགྱེས་པ་པོ། །ཁད་ནུབ་སྙིང་པོར་ཞུགས་ཏེ་རྩ་གངན་ཡུལ་།།དང་པོརཧང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག༨གེགས་བོད་ཟེཿ་ཆན་བོ།ཁིམ 
གཅོ།།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གསང་བར་དགྱེས་དེ་ལ། །རས་བཅོས་བྲ་བ་སྟ(དཞི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོནཤུང་ནུགཏུ་ནི་སམས་བ་ ང་དོ། །བདེ་ག༨ཤགས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་བུའི་ཚོ།།དེ་བཞེན | 
ག་ཤེགས་བ་དགིག་གི་འོད་ཟེར་ལ།།།བླུརེ་སཱོས་ཅན་དག་ནི་ཡུལ་ཞས་ཀྱུང་། །དང་པོར་བངཆུགཏུ་ནོ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདག ཤེགས་ཆོགས་ཆན་གསལ་བའེན་ཆན་འཚོང་པའི་ཆ། །དབཞིན་གཤེགསཔ 
བསོདན་མ་ས་འྭབུང་གནས་དེ་ལ་ནེ། བྲག སབ་བཀང་ེགཏངནས་ཀུང་། དང་པོ དྱ་་ཆུཏུ་ནི་སམས་བེདདོ། །ཟད་ག ཤེགས་ཟག ས་པ་མ་ཐའ་ཡས་དེད་དཔོ ཨི ཱ ཁུཚོ་བད 
གཤེགས་མ་ཏེས་དཔལ་ད་ལ།།ན་བཟབ་བླ་རེ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཀྱངཆུགཏུནཾ་སམས་བསྐང་དོ།།བདག ཤགས་ཁོད་ཟེར་དོན་ཡོངྱ་ར་མཆོའོ་ཅོང་པའི་ཆོ། །དབ་ཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏྲན 
ཕྱག་ལཱནདེ་ལ་ནེ།[མུ་ཏིགནནཔོ་སཱར་བ་བཀང་སཱ་ག་ཏོར་ནས་ཀྱང་།།དང་པོ་ཉོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེག ཤེགས་ལྱ་ཡིདང་སོང་དང་སོངཆ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་ནྲོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ 
ལ།ལོ་མ་དག་གི་གདུགས་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།དང་མོར་བྱང་ནུགཏུ་ནཾཾམས་བསྐྱང་དོ།[བད་གཤེགས་སྩེ་དབང་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆོ་།།དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་བ་ཞུནཏུ་འོད་ཕྲེརལ། །གླིང་བཞི་དག་ནི 















༡5 དབུལ་བ་ཤྱས་ནས་ཀྱང་།།དང་པོར་ཀྱང་ནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།།བདག༨ཤེགས་དགེ་འདུན་བཏུན་ནི་མཐའ་འཁོབ་རྱལ་པོའཚ།[དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚངས་པའི་དབུངས 
-ཟ ¦ ་ནི།མ་ཏོག' གས་ས ང་དང་ང སམས་བ དོ ག་ཞགས་ད ཁུ གས་པ་སོགས བགད 
 བུ་ཉན་པོ་ལ་།།གསར་་ཱི་ཞེགས་མ་བྲཀམ་པའི་འཆགས་ཡུལ། །དངཔོནབང་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསེད་དོ། །ད་གཤེགས་ཏག་ནོགསར་མགད་ཞྱའཆ།།དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐརཔའི་ཉིམ་ལ།།མའ 
བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། དཔཔོབརས་ན་སམས་བདད། །བདེ་གཤེགས་ཡུལ་༢ ཁརོམ་ཏོག་འཚོངཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྙོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཡི་།།འཆག་ས་བྷུ་ཡེས་ 
ཁིབས་པན་བྲཀས་ནསྭཀང་།།དང་མོར་བུངྡརུགཏྟནི་སམས་བསྐྱད་དོ།[བདག ཤགས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་ཚོད་དུས་པ་ཡི་ཆོ་། །ཆོང་དུས་བར་སྲང་དགུ་ནོ་ཕྱག་བདར་ཀྱས་ནས་ཀྱང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ 
ཡི་འོདྭ་ལནད་ལ་ནི། །དང་པོ་ཉོད་དྲུ་བངནུགྱཏ་ནཾ་སམས་བུང་དོ།།བདེ་གཤེགས་རླུང་ཤགུགས་ལྟར་གཤེགས་ཊིང་ཏྐྱའྱའུ་བྱིོ|།དེ་བཞིན་གཤེགྲཔ་ཡོན་ཏནགྲགས་པ་དེ་ལན།།བསིལ་ཡབ་ངགྲ 
མབ་པ་དག་ནྭཾ་ཐས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉདེདུ་ྱང་ཆུབ(ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱདདོ།།བད་གཤེགས་ལེགས་ཐསམ་གྲགས་པ་གཏརམ་ཁན་ཚ་།།དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་ལགས་པ་འི་ཊློ་དེ་ལ།།ཞོའ་གུ་སྐར་འོད 
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ནས་ཀྱང་།།དང་པོར་བྱདནུགཏནིསམས་བསྐྱེད་དོ།།བདེ་གོ་ཤེགས་ལྷ་རོགས་འཁོར་སྐྱར་བྲོན་མཆོག་ཆ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གེ་མཆྦབ་ལ་།།གསར་དང་བྱེ་རུ་དག་ནོ་ཁུལ་ནས་ཀྱང་།།དང་པེའ 
བྱང་ནུཏཱ་ན་སེམས་བ་སྐདདོ།།བདུ་གཤེགས་ཡོན་ཏནབསྲུཔ་པ་འདྲོན་པོའི།།ལམ་སངདགཏུནོ་ གས་བགྲུགས་ཞས་ཀྱང་། ནེ་བཞི་ནག-ཤེགས་པ་བསོད་ནམས་མཐུ་རྩ་ལ་ལ། །དང་པོར་ཧང་ཆུ་གཏྟནེ་ 
ཉསད་དོ།།ད་པ ཤགས་རྩོ་ློགགས་ངོན ཤེས་པ་པོ །།བྲམ་ཐེའཱི་ནད་བཞེནག་ཤེགས་པ་ལྷོ་མ་ཆག་གི་ །ཞབས་ལ་མགོ་བོདག་གིས་ཕྱག་དཀ་འཚལ་ཞེས་ཀྱད་།།ངང་པོ་ཉིད་དྲུ་བདྡ་ནུ 
ཏུནཾ་སམསབྷ་སྐྱདདོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟེངས་ཨདྨརུ་དཀའ་སྲང་བའི་ཆོ།།ིན་ཞག་བདུན་དྲུ་བམས་པ་བལོམས་ནས་ཀྱང་།།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རམ་པར་གཟིགས་ནས་ལ།།དང་པོར་བ་ཆུ་བྱཏ་ན 
སམས་བསྟེད་ །དེབཞིནག་ཤགས་པ་གྲོགས་བརྐན་གོས་འཆོང་མོ། །དེ་བཞི ག་གང པཡ་མཆད།ན་ལ། །ཁང་བརྩགས་མོན་དཊ་དག་གིས་བཀབ་པ་ཕུལ། །དང་པོན་བྱང་ཆུགཏུ་ནཾ་སམས་ག 
དོབདེ་ག་ཤེགས་འོད་གནས་མཚུངས་པ་དགེ་སྤོང་ཆཾ།།དཨ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་པོབསྐེད་ནས།།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གློག་གོ་འོད་ཕྲེ་ལ་།།དངཔོར་བྱང་ཆུདཏནཾ་སེམས་བསྐེད་དེ།།བདེག ཤེགས, 


ཿ༠།དག་ཞི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོའོ་ཤང་ནུགཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ ‡ ྣིི་ །ལན་གསུམ་བསྐོན་བ་དགཉེགུས་། 














།ནོན་ཞབས་ཆོང་དཔོན་བུ༣་གྱུའན །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བརད་གྱེས་དེ་ལ།མ་ཏོག་ཨུཏཱལ་ཆང་པ་གང་གཏོན་ཞས། །དང་པོར་བྱང་ནུགཏུནེ་ས' མས་བསྐྱེདདོ།།བད་གཤིགྲ 
-ཟ བྲར་པའི་གཟྦབྲེརད་གོང་དཔོན་ཧུ་མོའོ་ཆེ།དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ལྟན་པོའོ་རྒྱལ་མཚནད་ལནི།།བསོད་སྒོམས་དང་པོ་དག་ནེ་དབུལ་བཤྱས་ཞས་ཀྱང་ །དངཔོ་ཤོདེ་དུ་བྱང་ཆུ་བུ་ནིསམེསབསྐྱད་དོ།། ད 
གཤེགས་ པ་རོས་བགྲངས་ ག་རྫིའི་ཆོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་འདོད་ལ། །ཞུན་མར་དག་ནི་དབུལ་བྱགས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བདྨ་ནུབྱ་ཏུནི་སུམས་བསྒྱད་དོ།། བད ༼་ ཤེགས་ ོ་བཟངས། 
ས་པོ་འིབུ་ཆོ་སྔངས་ཀི། །དགེ་སྤོང་ཁ་ཏན་འདོན་པ་བཟའ་བྱ་བིནནས་ཀྱང་།།དེ་བཞིནག-ཤེགས་པ་ཟློ་གྲེས་མཆོག་མ་དེ་ལ་ནེ།།དང་པོ་ཁིདདུ་བྱདཆུབཏུ་ནཾ་སམསབེསྐྱད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་ཀུནགཟིགུ 
'ཡུང་ཞག་གདུན་དགེ་སློང་ཧེ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོས་ཀྱི་དད་ལྡནབཅོམ་ལྡནགྱིས་།།ལེགས་པར་གསུངས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་འངས་ཕུལནས་ཀྱང་། །དངཔོ་ཉོད་དུ་བྱང་ཆུ་ཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་ངོ། { 
བདེག ཤེགས་ཡ་ཤེས་མཆོག་ནེ་དགེ་སྤོང་ཆ།།ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་ཡེ་འངས་བས་ནབ་ཀྱང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏན་མླུབ་རུ་ལ་ལ།།དང་ོད་ཤངཆུདཏུནི་སམས་བསེྱད་དོ།།དབཞིཞགཤགས་པ 
་གནས་རྒྱལ་བུའིན།[རེ་བཞིཞག-ཤེགས་པ་ཟློ་གྒོས་ཀྱད་པར་ལ།།ཞཊགཱ་ལྡན་སེཡ་པྣན་དག་གོས་མནོད།།དང་པོར་བྱང་ནྟུབཏུནི་སམས་བསྐྱེད་དོ།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདེན་གསུང་ཏྱིམ་བདག་ཚོ། | 


968 །དེ་བཞིན་ག-ེགས་པདྲང་སྲོད་གསལ་དོ་ག། །ལྩུང་བཟྲེ ད་འྲོ་མས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོའ་བང་ཆུ་གཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། ༼དེ་བཞིནག གས་པ་བློ་བཟང་སྙན་པའི་ཚ །[རྡེ་བཞིནག༨ཤེགས་པ་ 
ཉེན་སྒོན་ད་ལ།།ཨ་ཤུ༣་ཡེ་འབྲས་བུ་དགུ་ཡུལ་ནས། རད་པོར་བྱང་ཆུབ་ུ་ནེསེམས་བསྐྱ་དད།།བད་གཤེགས་ཧཱོབས་ཊིནཐོང་དཔེན་བུན་གྱུརཆ།།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གཟི་བྗིད་འབརབ་ཡི་ི ། 
གཉུག་ལག་ཁང་དག་སྐྱང་ནུལ་ཀྱུགས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའྱང་ཧཱགཏན་སམས་བརྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་སེང་གེའི་ བས་ནྩཿ་མཆོའོ་ཆོང་པའི་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟྲིགས།པ་བྲ་མ་ད་ལན། 
ལྡུ་སུན་བ་བཀང་སྟ་གཏའོ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིདེ་དུ་བྱང གཏནསམས་བསྐྱད་དོ།། །བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་ཏོག་ནྱི་རལ་ནིགས་གཞོན་ཞུའི་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱིག་ལ་དགྱེས་པདལཞ། 
་སྡིལང་བེགན་བསནས་ས།ཞ་ཉིདྱབར་གན་སདས་པ དོ། །དདེ་གཤེགས་འགུང་གནས་ཕྲ་རྒྱད་ཚ] །དེ་བཞེནག ཤེགས་པཀོདཔ་མངོས་དེ་ལ །བདཌི་ཛོང་བུ་དགནི་ཕུལ་ཞས 
ཀྱང་། རདང་པོར་ཤང་ཆུབཏུནཾ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།།བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་ཀྱིན་ནི་གཞས་རྟེན་ན།།བདེག ཤེགས་སོན་ཏན་དཔལ ཤྱི་སྙེང་པོ་ཡི། །འཆུག་སར་འཇེ་བའི་གོང་བུ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོནདུདཆུབ 
ོ་སམས་བ་སྐྱེད་དོ།། བེེ་ག༨གེག་ས་ཡོན་ཏན་གིང་བོ་དང་སྲོང་ཆོ། ༈ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གཟིགས་པ་གསལ་དེལ་།།རྒྱང་མནས་ནོ་ཐལ་སྩཿ་ཕྱག་ྱས་ཏེ། ] དང་པོར་ཀྱང་ཆུབཏུ 







ཛི ]_ རྱ 





།༄༠། } ནིས་མས་བསྐྱེད་དོ།འདེ་གཤཤེགས་རིན་ཆེནགགས་པ་འིང་ནྟོག་མོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དཔས་སྙོབས་ད་ལ་ནོ། །།ཨ་ཏིམུས་ཏའིམ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཀྱང་།།དང་བོན་ཤུད་ནུགཏ ཏ 
ི་སམས་ད།ད་ ེགས་གསུལ་པྲ་དུ་མ་མ།ནི།ེུ་དེག ཤགས་མ་དལནཔ། ཡ་དུང །དཔོཿགྱ་ནི་སམས་བསད པ་གས 
་ ཊི་ན།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོ་ཤེས་གུརལ་ཞུགས་ལ།།ཟྲ་རུར་ཡི་འཕས་བུ་གཙོག་ཕུལ་ནས།།།དང་པོར་བྱང་ནུདཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ།།བདག-ཤིགས་ དས་མད་ ་་ རྒྱལ་ཆེནྣམ 
ཐོས་ཅུ་ལྷི་ག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞབས་དག་བན་པ་དེལ་ནི།།ལྷ་རྫས་དག་གི་ཙན་དནདག་གིས་གཏོན་ནས་ཀྱབ་།།དང་པོཤོདེ་དུ་བྱང་ཆུབཏནཾསམས་བསྐྱད་དོ།(འདེག ཤེགས་ཉི་མའེ་འོདནརྒྱལ་པོ་ཕི། 
མདུན་འདོན་ཧེད་ཚ་བད་གཤེགས་འབགས་སྦན་ཏེ །[ཞག་བདུན་བར་དུགདུགས་ཆོད་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོན་བྱང་ནུ་བཏུནི་སམསབ་སྐྱེད་དོ།[བདེ་གཤཾགས༧ླངས་དཐག་ཤིགས་བ་གཉན་བའིཉ་།དེ་བཞིན 
ག་ཤེགས་པྲ་ཐར་པ་རྩམེས་དེ་ལ་།།ྒུ་འཕྲམ་དག་བསྟན་ཅིང་མཆོནནས་ཀྱང་།|དང་པོ་ཌབད་ནུབ་ཏུནེསེམས་བསྐྱད་དེ། །བདོག-ཤེགས་ལཱ་ཡི་མཐུ་རྩ་ལ་ཆོང་དཔོནཉ།།ཡྱོགས་བཞིའི་དེ་འདུན་དྒོ་ཁང་ཕུཊ 
རྱང་;(དེ་ཐཞིནག ཤེགས་པ་དངས་ཉེན་དེ་ལན།།དང་པོར་བྱང་ནྲུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ།།བདེག ཤེགས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་རྡོམཁན9ྐ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁེའ་མརློག་དེལ།།ལྷུ་ཡེ་ཞལ་བྲས་དག 














ཐ༠།།ནོ་ཕུལ་ནས་ཀྱད {[དང་པོའ་བྱང་ཆུབཏནཾ་སེམས་བསྐྱད་དོ།ར་ - 
དདོ།།ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྷག་བདེནསླན་འཐོངབ་ལྷི་།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་གྩོང་བའི་འོདང་ནི།།སནྱཀ་གས 

སཿ ་ རསན བདུད དག ཤེགས ནིན ླིོ་ ! ས་པ་ནི ཀོའི 
2 ་པ་དཀའ་སྩུང་ཆ།།ད་བཞན་ག་ ས་བ་ཡོན་ཏ གསལ་དེ་ལ།། ས་ལི་པདག་ནི་དབུལ་བྱ་གསནས་ཀྱང་།།དང་པོ ཏྲོ ` ད་འ དཱ 
མཁན་བུའྲིཚ།།ད་བཞིན་ག ཤེགས་པྱ་ོམ་བ་སྣང་མཛད་གྲགསར་ལ།།ལུཔ །།ཞུགས་ལཔདག་ནདགུལ་བྱ་སནས་ཀྱང་།།དུང ཀྱང་ཆུ་གཏུནསམས་བསྐྱདདོ།།བརེ་གཤེགས་ཡ་ཤེས་དཔལཤིའཅུ 
གཅིག་པའི་ཆོ། བཞིན་གཤེགས དར་མདོ 7 ས་ལ པའཟད་བཅའབད།གིས། བཀང་ཧཡུལནས་སུང་། (དཔཔ་ིདདུ་བདནབཏུའི་སམས་ བང་དོ།།བད་གཤིགས་བཅིངམ་དྷ་དན་བཅུས 
དད ྣྣྣནན་་་ ས་བབ ཞི 
བཏད་ནས་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་ལྟ་བུམ་གསུངདེ་ལ།།དང་པོ་ཉིད་དྲ་བདནབ་ཏུནིསམས་བྷ་སད་དོ།།བད ས ཟ ་པའོ་ཆ།།དགེ་སྤོངཆོས་པཱཿ་སྩོས་ཤིག་ཏེས 
།ད་།ཞས།་གས་བླས་ལ ས་བོན ཆ་ཤས་མཚངསཔར་ུས་བྱ་བ་སཞི།དབཞིགཞགསབླབ་མིབས་པ་ 






4 1 ཧྲ 


ཨག རྦིལ 


༄། ༼དག་ནོ་དབུལ་བབྱས་ནས་ཀྱང་།།དང་པོའ་བྱང་ནུ་ཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ། [བདག ཤེགས་དལ་བཞུད་དགེ་སློང་རྐྱན་པའི་ཚོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་དེ་ལ། །སོ་ 
བེ་ར་ཀའི་བཏུང་བ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོར་བངྱརུབྱཏན་སེམས་བསྐད་དོ།།འདེག ཤེགས་བརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ ་ཕུག་དན་བ་ཡི་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྡུ་བ་མཁྱེན་པ་པོད་ཡེ། ལམ་སྲང་ཁྲྭ 
བཅུ་སྲིད་དྲུ་ུག་བདྲ་ཤས་ནས་ཀྱང་།།དང་པོ་ཉདེདུ་བུརཆུ་བཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །གདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ཁྱིམ་བདག་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེག་ས་པ་ཡོར5ཊགྱིརྒྱལ་བོ་དེ།།འཛིགས་པ་མད་ 
པའ་དགོན་པའ་སྣན་དྲངས་ནས།།དང་པོན་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཞིསམས་བསྒྲདདོ།། །བདེ་གཤེགས་གཟྲི་དརྡེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུའའེ །།དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆིམས་ནད་མད་པ་ཡ།།བློ་མངའ་དེ་ལ་རྒྱན་དག་ཕུལ 
་ཀ་ང་།།དང་ ར་བུང་ནུབ་ཏུནི་སམས་བསྟྱད་དོ། །བདེ་ག ཤགསཙུམ་པ་ཀ་ནྱཾ་ཧལ་པཱན་ཆ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་དུལ་བ་ལ་། །མུ་ཧྷི་ཀ་དག་དབུལ་བཤྱསནས་ཀྱང་། །དང་པོ་་ཤངནུག 
མས་བེདདོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགའ་མཛད་བྲམ་ཟེའི་ཆོ།[དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལ། [རྣིལ་བ་སྩཱི་བླུགས་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང། [དང་པོའ་བང་ནུབ་ཏནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། ༼ 

བདེག ཤེགས་དབང་ 

















ཨི 


བད་གཤཤེགས་ གས་ཅན་བཟང་པོ་ལྷཐའི་ཉོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོན་ཏན་བདུད་རྩི་དེ།།ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོན་ཚེ་ལེགས་པ་ཕུལ། [དང་པེའྱང་ཆུབཏུནི་སམས་བསྐྱེད་དོ།། 


` 


ནསམས་བསུད་དོ། 
¡ ཤེག་ས་པ་དྱགས་ཅན་སྣ་ན་པའཚཾ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུད་རི་འི་ཕུང་བོ་ལ ྱིའིང་བུ་དག་ནི་ཡུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོན་ཤངྱ་རུགཏུནི་སམས་བསདདོ། །བདེ་གཤེགས་སྣ་ 
རྩ ` དེ་བཞིན་གཤེགས པྨ་ནབའི་འ་མམལ་རི། མའི ཀོགདག སྲེ་ངབ་ཕུལ་ནས་ུང་། དཔཔོ་ིདདྲབརནུྱ་ནིབ་མས་བསདདོ། བདེག 
ཚོགས་ཉེན་འོད་ནོ་ཆངའ་ཆོང་ཆོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འབྲུག་སྦྲ་དལ་ནི། །ཡཱ་མསབྦས་པའི་མ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་དདནུབྱཏུ་ནཾ་སམས་བེད་དོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་སྐྲན 
མཛད་ཤིང་ལྷི་ཆ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དགེ་བའི་ཉེི་མ་ལ་། །མ་ཏོག་ཀར་ནིཀ་དག་གཏོངནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བུངྱནུབྱཏནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གེཤེགས་མདངས་འགོཤོདརམ་ཁི 
ན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མི་བཤངས་དོབའེ་ལ། །བཞུགས་ཁྲི་དགན་དམུལ་བྱ་བུས་ནས་ཀང་། །དང་པོན་བད་ནུགཏ་ནི་སུམས་བསེདད། །བདེ་གཤེགས་དོན་ལེགས་ངེས་ནྡི་ཚུ་མཁན་ཆ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་པ་དེས་དེ་ལ་། །ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  ི་ །བདེག་ཤེགས་ཁྱུ་མཆོག་ཟློན་ཆའི་བུར་གྱུརཚོ། །དེ་ 


པང ་ [¡ དེ་བཞིན ཤེགས་པྲ་ཐོགས་པ་མེད་པྲ་གོངའེརདུ། །གཤེགས་པའི་ཅན་མཆོང་སློང་དག་ནོ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །ངང་པོ་ནད་དུ་བང་ནུ་ག 
















འཤེ་གས་པྱ་གོ་མི་འྭ་ཁུལ་དེ་ལ། །སངགེའི་གདན་ཁྲི་ངག་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བཔྱ་ནུ་གཏུནི་སམ་ས་བྱསད་དོ། 

༈ །ཐམ་བོ་ཉར་ལཱ་པ། ༣༥ ་གཤིགས་བདི་བྲོས་ཚམས་འྲད་ཅུདབྲ། །དེ་བཞེན་གཤེག་ ཀྲ 

༄ དགའ་དེ་ཁ་། །གོས་ཀི་དུས་བུ་དག་ནི་བུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་པུང་ནུབཏུ་ནཾ་སམས་བྭ་སུདདོ། །བདེ་གཤེགས་འོད་གཟུརཆན་པོ་ལུག་འའིཆོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་མོག་ 
རུར་དྭག་དབུལ་བྱ་བུ་ས་ནས་ཀུང་། །དང་ ཁྭ་བང་ཆུ་བྭཏུནི་སམས་བསྐྱེདདོ། །བདེ་ག གགས་བསམ་བས་ཀྱོན་ནྲིལས་པའྱི་ཏོ། །དེ་ཐ གཤེགས་པ་རྫ་འབྲུལ་མཆོག་དེ་ལ། །ཕྱག་དག 
ཁི་ཆལ་དག་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཧུ་བཏུཞེ་སམསབ་སྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་འོད་ན་དབུལ་པོའི་ཆོ། །དེ་བཞི. གཤེགས་པ་ལོ་ལོ་གདུགས་དེ་ལ། །བཤགོས་དྲོན 

ཟྭུད་དང་ལཱན་པ་བུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བངྱརུབ་ཏཱནི་སམས་བསྱད་དོ། །ཐདེ་ག ཤེགས་ནིན་ཆེན་དབངས་ནོའོ་མོ་མཁནྷ་ཚཱ་ན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དག་ནྲི་ཟིས་ནས་ 

ཀྱང་; (དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཀླུ་ཡི་འོད་ལྔནད་ལནི། །དང་པོ་ཉི་དདུ་བང་ནུ་བྱཏནསེམས་བསྐྱེད་དོ། །བར་ག༨ཤགས་རྡོ་ར་སེ་ནི་བཅིངས་པ་ཨད་པ་པོ། [རྔལ་པ་ཅན་ཀྱིཆ་ན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ 






(ལརྡོ་ལབ་ཡུ་ལ་ནས་ཀྱང་། །ངང་པོ་ཤོརེནུ་བུང་ནུབ་ཏུ་ནེ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཧོ་ལྡན་ཕྲང་རྒྱད་ཅ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བ་ནོ། 
ལ །ཅམ་པ་ཀ་ཡི་ཕྲང་བ་སུལནས་ཀྱང་། བ་གམ པི དེ་ཤིན གག་པ བི སའ་བཞིནགཤགས་པསེད་པའིསྲའ 
ཟུགས་པ་བོ། །བཅོམ་ལྷནད་ནི་ཕག་ལ་བངས་ཏེ་འདམ་རྫབ་བསྒྲལ། །བད་གཤེགས་དྲི་མང་པཱནནི་འདྲེ་མཁནཿ་། །དེ་བཞིན་གཤེ་གས་བ 
་བོ་ལ། །ཞ་ལ་མཧུ་དག་དྭགལ་བྱ་བས་ནས་ཀང་། ང་པོར་བྱང་ཆུདཏུནི་སས་བསྐང་ད། བག ཤགས་ཁསས་གནསདས་ །བདེགཤེགསྤྱ་དཆན 
གསུ །ལྱུང་བཟེད་འབྲུ་མན་བཀང་བས་ཆག་ཆུག་བཏབ། །དང་པོན་5ངཆུ་ཧཏྟ ནསམསཔ སྐེད་ངོ་། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བྱ་བ ་གསལ་རྒྱལ་བུའི་ཆོ་། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ 
ཡགས ག་དགནིདལདས་རྱར་ ས་ས ག་འ ཡ་ཤེས་འགྲོསཉྱོར་མཆོའ་ཆོང་པའ་ཚི། །ཉམ་ཐྲག་ཚྲོ་ན་སངས་རྒྱས་དག 

རུ ཞེ བ་ཉིད བབནི་སམས་བསར་དོ། ། །བད་གཤིགས་གྲི་བྔ་རིདྲ་དག་གུལ་མགར་བའིཆ། །ད་བཞན 











།༄༅། །གུ་ཤེགས་པ་བླ་བའི་མཆོག་དེ་ལ། །དབུལ་ལས་བས་པཁི་ལུང་བཟེད་ཡུལ་ནས་ཀང་། །དངཔོ་་ནུག་བུནིསམས་བརྩེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་གོ་ཟེབཉན་པོརོང་ 
-=ེ །བོན་བུར་གུར་ཆོ། གིན ཤིགབམཉམ་བནགཞས་ལཊབགཉད། །སེགཅགཞུས་པའི་གནན་ཅབཏནསཁང་། དཔང ིད་་ན་སམས་ུཔ། 
རྩ བད གཟགས་ཤི འོད་གངནས་ཤས་པའིཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཏོག་དེ་པི། །རས་ཀྱོ་གདན་དག་གདིང་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོན་བུང་ཆུགཏ་ནི་སམས་བྱད་དོ། །འདེ་གཤེགུ 

ིདའོདནོསུ་དནཆོ། [དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱདབངམཚུངས་དེ་ལ། །མནོད་སྦྱིན་དག་གི་ར་བ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོན་ཧང་ཆུ་་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་གཟི་བརྡོད་རྣམ 

འཧུས་ཆུང་འཇོངཆོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འཇིགས་ཨད་བཤས་གཞུན་ལ། །ཁ་འོའི་བཏུངབ་དག་ནོ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བུངཆུ་བུ་ནི་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཁེངས་མད 
རྩིས་མའི་ཆུུའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྡུ་བའི་བོ་མངའ་ལ། །ཅི་ཅའི་ཡུབ་མ་པྲ་སཱ་གང་ཡུལ་ནས། །དང་པོར་ཤངནུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སང་རྩིའི་ཞལ་ནི་ལྕམ 
། དདེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དྲག་ཐུལ་ན་ལ་ནི། །མ་ཏོག་ཨུུ་ལལ་རས་ནོ་སུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཀྱང་ཆུ་བཏུ་ནིཾ་མས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཟླ་འོད་རྟེནབ་ཅས་ནད་པའིཝ། (དེ 





༡༠།བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམ་པའི་འོད་དེ་ལ། །མོན་སྲན་སྲེའུ་རུལ་བ་དག་ཕུལནས་ཀྱང། །དང་པོན་བྱང་ནུགཏུ་ནིཾསམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་གོག་འཤིནྱ་རལ་པོའཚི། །ངེ་བཞིནག:ཤེགུ ། 
བ་རི་བོ་བྷརཱ་གས་པལ། །ཨིད་འགྲད་ཁང་པ་བརྙགས་པ་ཁུལནས་ཀྱང་། །དཔཔོར་བྱང་ཆུ་བཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། [བདེ་གཤེགས་རྲབ་ཞིའ་གཤེགས་པ་ཤིང་འཚོང་ཚོ། །དབཞིན་གཤེགས། 
བ་ཆཾ་གཅིག་ཁེ་དོད་ལ། །རུ་དན་པོར་བཀངཧེན་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོརྱ་བརནབཏུནི་སམས་བསྒྱད་དོ། །དད་ག ཤིགས་མི་འྭའུགས་པ་ཡི་དགེ་སླངདག་ལ་ནི། །ཇི་སེད་འམོབརགནང་སམསམད 
པ་ིནི་ཐུནུག་ནས། །དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་སེད་མེད་བུ་ཡི་མཐུ་ཙུ་ལ་ལ། །དང་པོ་ཉི་དངྱ་བདྡ་རུང་ཏུ་ནེ་སམས་བདདོ། །བདགཤེགས་དུག་བཅོམ་གགས་པ་ཚ་མཁནཅ། །དེབཞིན་གཤེགས 
པ་སང་གའི་ཞབས་དེ་ལ། །བྫོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་དག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུཧུནོ་སེམས་བསྐད་དོ། །བདེ་ག-ཤགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱུ་མཁན་ཆེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམ 
དགྱེས་དེ་ལ། །ཁང་པ་དགན་དབུལ་བ་བྱསནས་ཀྱང་། །དང་བོནཧང་ནུ་ཀཏུ་ནིསམས་བསྐྱང་དོ། །བདེ་གཾ ཤེགས་ཞང་བཟང་ལྷ་ཡི་ཟཏུལ་ཞུགས་ཚ། །ད་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་འཇིག་དན་གསལ་ད 
( ;གུ་གུལ་བདུག་པ་དག་གིས་བདུག་ས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྲདྨནུཀྱཏཱནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་བཀོད་པའྱི་རྒལ་པོ་འཁོར་སྦྱ་ཆོ། །དེཊཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་འོད་དེ་ལ། ། 














877, 


།སླིའླུན་ཡེ ཁང་བཟངས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརབྱང་ནུ་འཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ཐད་ག ཤེགས་མངོནའཕགས་ལྷ།ལདད་པའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གྱེརམ 
ཟེ བ་སྦྱིཔས་ལ། །མ་ཏོག་དགེ་ལས་ྱས་“་“་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས། །ང་ ༢ ངུགྟཏནི་སོམས་བསྐྱང་དོ། །བདེ་ག.ཤགས་སྦྱིན་སྲག་འོད་འཕྲོ་རད་དཔོནཉ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་དོ་གས 
ཤྩ ག་མང་ལ། །བཀད་ས་དག་ཞི་ཤས་ཏེ་ཕུལ་ཞས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབཏུནཾ་སམས་བསྐྱེད་དེ་། [བར་ག ཤེགས་པད་དཔལ་ཕྱུག་པོའོའེའི་རྱུརརོ། །དེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་གྲག་པ་གསལ་བ་པོ། བེ 
, བར་གཤེགས་ལ་བདཌིས་ཏོག་གཏོན། །དང་བོན་ཤང་ཆུ་གཏཱནི་སམས་བརྟྱང་དོ། །བདགཤེགས་འིན་ཉེན་བཀོད་པ་ཁྱིམ་བདག་ཆོ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པངེས་བའི་དློད་ལ། །བྲོན་པ་དག་ཨཾ་དབུལ་ 
ཚ བ་བསནས་ཀྱང་། །དང་བོནྱ་ཤང་ནུབ།ཏུནཾ་སམས་བསྒྱིད་དོ། བདེག ཤེགས་ེསྱབ་བཟངཔོ་ལམ་དྩོན་བུན་ུར་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཏིམག་སངས་པ་དེ་ལནི། པུམ 

དག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉི་དངུ་བྱང་ནུགཏུ་ནི་སེམས་བསྒྱདདོ། །བདེ་གཤེགས་རིནཆན་མཆོག་ནི་ཤི་ རྟམཁནྱསིཆོ། །བཅྱོམ་ལྡུན་ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་པུང་པོ་དེའི། །གཅོུག་ལག་ཁང་གི 

སྒོ་དག་ཀྱས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱངནུ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་བུགས་ནི་ཤིནཏུ་གཞུངས་བུ་ཕྱུགས་རྫེའི་ཆོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བསྡུ་བའློསོ་ནི་མངའ་བ་ངོ །ལམ་སྲང་་ 


ངོམ 


༡༠།དགྲ་ཏུ་གཤེགས་ཆཱ་གོས་ངག་བཏིང་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ནོདེ་དྲ་བ་ནུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱདདོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཆོས་ཉྱན་ནེ་མདུནའདོནཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལ། །ཨ་རྟོག 
དག་གེ་གཞལ་མདབང་པ་ཕུལ ། །དང་པོརཧུདཆུགཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ཏོག་ཞིང་པའི་ཚོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བདེན་པའི་མཐུ་ར་ལ་ལ། །མོན་སྲན་གྲཞུ་འྲ་སཱ 
གང་གཏོན་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ།ཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེག་ཤེགས་ཟླ་བ་གདུགས་ནོ་སུ་ཧ་ཀ་ཡི་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩ་ཆོགས་གསུང་དེ་ལ། །ཐྱུག་པ་དག་ནིདབུལ་བདྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །དང་པོརྱ་བུ་ནུགཏུ་ནིསམས་བསྐུད་དོ བད ས་ཆེད ནར ལོགགས་བོསསསགཟིགས་སསསཅི། །གཤྱུག་ལག་ཁང་དག་སོས་ཀྱིས་བདུགས་ 
ནས་ཀྱང་། །དང་བོར་ཧྲངྲ་ཧཱུགཏུ་ནིསམས་བསྐུད་དོ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་བདྲི་ཨད་རྒྱལ་པོ་ནོ། །རི་མོ་མ་ཁནན་བདག་ཤེགས་དོབས་གསལ་དའི། །སྒོ་ཁང་དག་ནོ་རི་མོ་ཟྲིས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་དྱང་ 
བཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ། །ཐད་གཤེགས་ཡ་ཤེས་གགས་པ་གོས་འཚོང་ཆ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་ངེས་པརྟ་།ས་བབདལ། །ནོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུནི 
སྦམས་གཏད་དོ། །བདེ་གཤེགབ་ཀུན་རྒྱལ་ཆོང་དཔོན་འུན་གྒུའ་ཆོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་དེ་ལ། །རིནརནས་མོ་དོདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ནུགཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། [བད 
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།གཤེགས་ཡོན་ཏནའོདྷནི་མཐིང་ཁནཙ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བྲ་ཚོོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ལ་། །མཐིང་བོར་གཉིག་ནོ་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །ང་པོར་ཤང་ནུབ་ཏུནི་སམས་ 
བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞེན་ག-ཤེགས་པ་སྣྲ་སྒྲོགས་གོས་འཆོངཿ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་ཡི་མེ་ཏོག་ལ། ཞེགས་དག་ནོ་དགུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། [དང་པོར་ 
གཤགས་བྷྲ་རྒྱས་ཕྱུག་རྫིའི་དཔོན་པོའི་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་བཅུལ 


རའ སྐྱད་དོ ། །བདེ 
{ །རྣུན་བདག་ནི་དབུལ་བ་ཀྱསེནས་ཀྱང་། །དང་བོར་བྱཇ་ཆུབ་ཏུ་ནཾསམས་བསྐྱེད་དོ། །བར་གཤེགས་ཕདྡའི་འོར་ཟེའྲག 
ཟེ་ཡཾ། [རྒྱམརོའི་དུ་ཚ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟྲིགས་ལ། །ཧིདམི་བ་ར་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བངཆུགཏུནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག-ཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་སྡོང་ཡྱང་མཁན་གྱི་ཆོ་། ། 
དེ་བཞིན་ག༨་ 


དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཟླུ་བའི་འོད་ལྡན་དེལ་ནི། །འབྲས་རླུས་སྙིམ་པ་གང་དགདུལ་བཤས་ནས་ཀྱང་། །དང་པེཤིད་རུཿ་རབ་ཞིསེསབ་སྐུད་དོ། །བདེག་ཤེགས་སྒྲོན་རྒྱལ་བཅའ་བ་མཁན་རྱེ་ཚེ། (དེ་བཞིན 
ག ཤེགས་པ་བཀོད་པའི་ཚོགས་ཅན་ལ། [སྣཱམ་ཞུཿདག་ནི་དབུལ་བྱ་ཤས་ནས་ཀྱཔ་། །དང་པོར་བང་ཆུད་ཏུན་སམས་བསྐྱད་དོ། །དདེག་ཤེགས་གློག་གི་རོག་ནི་དེད་དཔོན་ཆ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ 
བི་དགེངས་པ་ལ། །ན་བཟའ་ཕུགས་གཅིག་ལུག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོརཀྱང་ཆུགཏྟནི་སེམས་བསྐྱེང་དེ། །བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་རྫ་མཁན་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
། 


880; 


།ཁྲུས་རྐྱེན་ཐུམ་པ་དག་ནོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ནུགཏུ་ནེ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་སྐར་མཁནཚལ་བྱེ་ལས་ཉེད་ཆེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྟའི་ནཝ་དེ་ཁ། །ཡེ་མའི་གདིང་བ་དག་ནེ་བུལ 
། ས་ཀྱང་། །ངང་པོར་བྱང་ཆུབཏུནིསེམས་བསྐྱད་དོ། །འདེ་གཤེགས་གྲགས་རྫོང་ནོར་བུ་འཇོང་པའི་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་པར་དགོངས་དེལ། །ནིན་པོ་ཆེ་ཡྱེ་བཱ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ༣ 
ནེ་སམས་བསྐྱད་དོ། [བད་གཤེགས་པད་སྙེཔ་ བས་ཀྱིས་འཁེར་ལོས་ལྩུའབའི་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྗོན་བའི་རྒྱལ་མཚནད་ལནི། །དྲ་བསུང་ལྡན་པའི་སྐྱད་མཾས་ཚྲལ་དག་ཕུལཞས་ཀུག། 
དང་པོ་ཉིདདུ་བུངྒཆཱབྭ་ཏཱ་ནོ་སམས་བསྐྱེ་དདོ། །བདེ་ག-ཤེ། རྒྱལ་ནི་འཁོང་ལེབ་སྐྱའ་བའི་ཚོ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དག་དེ་ལ་ནེ། །རིནཆེན་གདུགས་ནི་ བ་ཨོང་སཱདཕུལ། [དང་པོའ་ཀྱང་ནུགཏཱའི 
མསཁ་སྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙུ ན་མཛེས་གྲོང་དཔོནབུ་མོའི་ཚེ། །ད་བཞིནག ཤགས་པ་སེང་གེའི་མཐྡུ་རྩལ་ལ། །ཨེ་ལོངབང་ནི་བླ་རེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་། ྱིསདགྱཞིསམས་ ང་ར 
བདེ་གཤེགས་རྷོཊ་པ་ཨད་དོན་ཤེང་སུངས་ཚ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཉྱི་གཙོ་དེལ་། །ཆོམས་ཤིང་དག་ནོ་དབུལཐ་བྱུས་ནས་ཀྱང་། (དཔ་བོར་ཤད་ནུགཏུ་ནེསམས་བསྐྱད་དོ། །བདྡ་གཤེགས 
ག་ཤུལ་སྡ་ནེ་ུའུའི་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་ངད་ཞིམ་པོ་ལ། །ཕྱག་དང་སྙེམ་པ་གང་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། །དང་པོར་བྱང་ནུབ་ུ་ནི་སེམས་བསྐུད་ངོ། །བདེ་གཤེགས་བསོདནམས་གདི་ 
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༄། །བརྗིད་ལྕེ་འཚོང་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་པ་ས་བསྔགས་དེ། ཧིན་ལྕི་བའི་གེང་བུ་ཕུལ། །དང་པོན་ཧྱང་ཆུབཏུནིསམས་བསྐྱད་དོ། །བདྡེ་གཤེགས་མཐུ 
རྩ་ལཅནནི་རུ་འཚོང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསོད་ནམ་ས་མུ་སྟགས་ལ། ས་དག་ནི ནུམདྱང་ནས་ཨང། །དུང་བོནཐདནུ་ཏུནི་སམས་བསྒེད་དོ། །བད་གཤགས་འོགས་ཨེད་ཟློན་ 






ཟེ 
༄ུཿ ་ཨགར་བའི་ནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་ཟབ་འདོ་དེ་ལ། །མཚོནན་དག་ནོ་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་5ང་ནུགཏནི་སམས་བསྐུངདོ། །བདེཤ ཤེགས་སྒྲ་གཅན་ལྷན་ལྕགས་མགར་བྱེ། །ཏེའུཊ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། །ཡ་ཤེས་གྲོ་ར་ལ་ནི་ཁབ་ཡུལ་ནས། ང་པོརཧང་ཆུབྱ།ནོ་སམས་བྱ་སདད། །བདག ཤེགས་ཡ༢ཀས་ཡུང་པོ་འདུག་མཁནཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངས། 
ར རབར་ནུགྱཏུ་ནཾ་སམས་བསུད་ད། །བད་གཤེགས་ཁ་ལོོ་སྒུརབ་དབུལ་པོའི་ཚ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྗིདྲདགྲ་ཤུལ་ལ 


ས་དེ་ལྷ་ནེ། །གསག་ཤང་དག་ཅིག་དགུལ་བྱ་བས་ནས་ཀུང་། །དང་ 
མ་རིམ་གཅིག་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་རྱངནུབཏུནི་སེམས་བྷསད་དོ། །བེདགཤགས་སྐྱེ་དབང་མཚུང་སནེ་གྲོང་ཁཱེནན། །རྟནནབདེ་ག ཤེགས་སངསརྒྱས་ད་རྱེས་རེ་ལ། ། 
མོན་གན་གའུ་དག་གིས་ནི་གཏོརནས་ཀང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུནཾ་སམསབསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མ་ཏོག་ཏོག་ནྱི་རུལ་གཙོ་༢༽ །ཁཱའུའིཚེ་ནབད་གཤེགས་གསལ་རྒྱལ་ལ། །མཆེལ་མཁི་སྣོད 
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།དགད་བུལ་བྱ་གས་ནས་ཀུང་། །དང་པོརྭ་བངརུགྱཏུནཾ་སེམས་བསྟྱད་དོ། །བདེག ཤེགས་སྦྲ་གཅན་འཛིནེནོ་འདྲེག་མཁནཆ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་དབྱེས་པ་པོ། །བཅོམ་ལཱན་དེ་ཡི 
སན་མོ་བཅུད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཧ་ནཱགྱཏུ་ནཾ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དདེ་གཤེགས་རྩི་སཱནཆེན་པོ་བྲགས་མཁན་ཚ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཡིད་གཞིས་རྣམ་གནོན་ལ། །ཌས་ཀྱི་ཁ་ཆར་ གཞི 
ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་དདྨ་ནུབྭཏུན་སེམས་བསདདོ། །བདག་ཤེགས་ ཏཀརྱ་རལ་པོ་ཆོང་དུས་པ་ ཡི་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དོན་ནི་ལེགས་པར་དགོངས་དེ་ལ། །བུམ་པ་མར་གྱེས་བཀཔ 
ན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཤེདེ་དུ་ཏྱདྲ་རུགཏུནེ་སེམས་བསྐྱང་དོ། །བ གཤེགས་སྣན་པའྱོ་རལ་པོ་ཆོང་དཔོ་ནབུན་རྱུར་ཆོ། སིནས་ཤེག བས་སས སབས 
ངས་དག་ནི་དགུལ་བྲ་ཧས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ནོདེདུ་ཧྱང་ནུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱད་དོ། བདེགཤེགས་བསོདནམས་གླང་པོ་འབྲུ་མར་བགྱི། །མཁན་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་རུལ་ལ། { 
ཀུ་བདག་དབུལབྲ་བུས་ནས་ ཀང་ ། །དང་པོརྦཀང་ནུགྱཏཱ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་གཅོད་མཛད་སྙད་འཚོང་བུ་མོའི་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་པ་གསལ་ད་ལ། །མེ་ལོངོ་དག་ནི 
དགུག་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོརྱ་བབཆུབྱཏུ་ནིསམསབ་སྐྱེང་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུས་པ་ཡེ། །ཏྱེའུ་ཉོ་བད་ག༨ཀེགས་བསྡུ་བའི་བློ་མངའ་ལ། །དག་པའི་ཆལ་དག་དབུལ 








¡ །དང་པོའ་ཧུངཆུགཏུ་ནི་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་ཤེས་འབབསུ་གསནི་རོན་པའི་ཆེ། །དེབཞིན་ག་ཤུགས་པ་བླང་གྲ་དྫོན་ལི། །ལམ་སྲང་དག་ནེ་མཆན་པྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོན་ཧཱང་ 
ེ་སམས་བསྐྱུད་དོ། ༢དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགསགནས་བམ་ཐེའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སང་གེའི་དབངས་དལ། །ླི་རླུང་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཕུལ་ནས། །དང་པོར་ཧང་ཆུབ'ཏུ 


༥༥།ི་སམས་བྱད་དོ། །ེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དོ་སུངས་ཐངྱུད་ཅ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་སྐུར་མའི་སབས་དེ་ལ།།སཱ་མའི་མ་ཏོགབདུན་ཞིགམུལནསྟ་ཁུང་། །དཔཔོདབུངཆུབ་ཏནི་ས་མས་ 
༈ །བད་ག་ཤེགསྣ་ཚངས་དགངས་ལམ་དྲོ འིར །དེ་བཞིན་ག ཤེགསཊ་དད་དཔེན་དེལནི། །གས་རྱི་མ་ཏོགདག་ིག་ཏོརནས་ཀུང་། །དངཔོརབངྡབྱ་ནིས་མས་བསྱདདོ། ། 
བདགཤེགས་སོ་ན་ཏུནམ་ནོག་ནིཞིཔཔའི་ཚ། །ེ་བཞིནགཤེགས་པ་མིི་ ་ཟླ་བ་ལ། །བལ་སཱན་ཕྩོན་པོ་སཱར་གང་གཏོརནས་ཀུང་། །དང་པོརྱབང་ནུབ་ཏུནིས་མས་བསྐྱད་དོ། །བདེགཤིགས 
ཁ་དག 'དབྱངས་ན་རྩིས་པ་ཡི། །ཁྱེའུཆོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོར་ཆེན་ལ། །ཕཔབའི་རུན་པོ་དགྲ་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཀྱངྲ་ཆུ་གཏྟ་ཞི་སམས་བསྐྱང་ངོ་། །བདེ་གཤེགས་མངོན་ཤེས་ཏོག་ནི་ 
ས་གཙོའ་ཆོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཉེ་མའི་འོད་དེ་ལ། །དཿ་དང་བདུག་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོནྱངཆུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །དཐཞིན་གཤེགས་པ་ཏོག་འདྱོ་རལ་བུའི་ཆོ། དེ་བཞིན 
[ཤེག་ས་པ་མངེས་དང་ལྔན་པ་དེའི་། །ཞབས་གཉིས་དག་ན་བཀྲུ་བཏྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོནཔང་ཆུ་གྱངུ་ནེ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དགེ་ཐ་འིམ་བདག་ཆོ། །བདཾ་ག ཤེགས་སྲི་ 
༥ཡ།། །དགུན་སྭུཿསཱུའ་ཐུག་དགནི་གསོལ་ཞས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བྱངཆུབཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཧྲེཔའུའཚོང་བའི་ཚེ | །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཞི་བར་གནས་དཀ། 


| 















མཿ།༦༅། མ།མཐིང་མུའི་ནོར་གུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརྦབདནུགཏཱནིསམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཤེགས་སྱས་མཆོག་ཆོང་དཔན་ུན་གུར་ར་ { །དེ་བཞིནག ཤགས་བ་གགས་ 
-=ཿ །དཾ་ཡ། །གུར་ཀུམ་དག་ནི་དབུལ་བྱ་བམ་ནས་ཀྱཔ་། དང་གནོད དེ་ག ཤགས་རུནས་བོསའནོང་ཞེི་ཆ ོཤིནག་འགས་པ་ཚོངསཔས་སདད་འཊི 
རྩ སཱོས་ཀྱི་ཕྱ་མ་སཱར་གང་གཏོན་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརཀྱང་ཆུ་གཏྟནིསམས་བསྐྱད་དོ། །བཾདཾ་གཤགས་ཀླུས་ རྫ་མཁན་ནུང་མའི་མ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་ནནཔོ་ལ། །ནུ་ཡེས་བཀང་བའི་སྣོད 
དག་ཡུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོན་བཔྱནུགྱཏ་ནསམས་བསྒེདད། །དེ་ཐཞིན་གཤོགས་པ་བདེན་ཏོག་ཆོང་དཔོན་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གསས་པ་དྭམས་དེ་ལ། །གསར་སྱིལི་སྙན་དག་ནོ་ཕུལ་ནས 
ཤྭ རྱང་(¡དང་བོར་བྱདནུབ།ུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱནཔ་སྲོམ་འཚོངན་། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མཁས་པ་གསལད་ལ། །སྔོས་ཀྱ་བུར་ཨ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
དང་པོའྱ་བང་ནུབ།ཏུནི་སམས་བསྐྱདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཞུམ་མད་དབུངས་ནི་ལྕགས་མགར་ཆོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སྱོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ལ། །ལྕུགས་ལས་བྱས་པ་འི་སྣོད་དག་ཕུལ 
༠ ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ནུབ་ཏུའི་སེམས་བསྐྱད་དོ། [བདེག ཤེགས་རིན་ནན་འོདནརང་དཔོནཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲོ་ཐའི་འོད་གཟེར་ལ། །སྔོས་ཀི་རིགུ་དག་གིས་དདུགས་ནས་ 


༠༠ རྱང་༈ ༈དང་པོར་ཧུང་ཆུགཏུ་ནི་སམས དད་དོ། །རྡེབཞེ གཤེགས་པ་དབངས་ཉྱི་བོན་པ། ་ལེས། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ ཟྦད་དེ་ལ་། [དཔྱིད་ཀ་ཆབ་རེམ་གེང་བུ་ཕུཿ །མྭ་ཞས་ཀྱང་། །ངང་།། 
བཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། སད བཞིག ཤགས་པ་དམ་ི བཞིན་ག གས་པ མ་ཀགནལ། ཀདེ་ལ་ཁབ་དག་དབུལ་བྭ་བ་སནས་ཀྱང་། །དང་པོརྱ་ཤུད་ཆུབ 
ཏུནི་སམུས་བསྟུད་དོ། །བད་ག ཤེགས་འོད་ དཟེརྭསྣ་ཆོགས་ཤན་མཁཿགི་ཙ། དན གས་པས་།ག་ེན་ ། ཤནདག་ལསུ་བྱས་ ཨབའྲིན་བྲཟའ་ ཡུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
པ་ིདབར་ུཤིསམས་བྱས་དད། ༈ །བདེ་ག ཤེགས་ལ་ ཤེས་དཔའ་བོ་གོང་ནལ་གྱི། འིག ཤགས་པྲ་ོགསཔ་ལ། ། །ལ་དུ་དག་ནི་དབུལ་བ་ཧས་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་བ 
མས་པ སྐྱད་དེ། །བདག་ཤགས་པྲ འི་མུངཔོ་ཆེས་པ་པི། །ཧྱའུཚདབ་ གག ཞགས་པ་མཁས་དུས། །མ་ཏོག' ཏུགགིས་པ་བཀང་སུག་ཏོ་ཞུས གེཊག་ཏོར་ནས་ཀང་། ཀདང་པོ་རྩ་བྲར་ནུགྱཏནཾ་སམས 
ཡོ མསུབྱསདདེ། །བ རྒྱས་པ་ལག་བླའ་ཚེ ། །དེ་བཞིན་ གག ཞྲས་ནོན། མ་ཡིན་པར བ བཏུང་བ་ཕུལ། ་་ 
{ ཨག་ཞགས་སྱ་ལ་སབས་ེ འལ་པ་ཅན། ། །སྙྱན་སྲག། གཞིན ཤགས་བ་ོན ད་ལཞི། ུ་དངས་ལ་་མོང ༥ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བུང་ཆུབ་ཏུཞིསམས་བསྐྱད་དོ། [ 











ཨཿ །༄༅། །བདེ་ག༨ཤཤེགས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཚོང་བའིཆ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀྱུ་ ཅུ་གཟིགས་དེ་ལ། ང་བཟེད་སྦང་རྩེསས་བཀང་སྟ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ དང་བོར་ཤང་ཧགྟཏ 
-ཟ ནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། བག ཤགས་གཟུགས་མཆོརགར་ཁེར་སུརབའི་། །ཞིགག ཞག་ད་བཟངཔོ་ལ། །་བ་ེབབས་པ་གུཞས་ཀང་། འདོམ 
རུ སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་སྐར་མཁན་སྲོཊ་འཚོང་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་པ་འི་གླུགས་དེ་ལ། །ལྔོམ་ཀྱ་ཧུ་དག་དབུལ་བ་གུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱད་ཆུབ། 
སམས་བསྐྱེད་དོ། (དིག ཤགས་་བའྲིནན་མ་སུང་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནལ་འཛོར་སམས་དཔའ་ལ་། །འགྲོན་དུ་ཉི་ཤུ་དག་ཞི་གཏོལནས་ཀྱང་། (དང་བོར་བྱང་ནུབཏུ་ནསེྨ 
‡ བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤགས་གཟི་བནྗེད་ཕུངོ་རྙུ་ཐུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབ་མོར་གནས་དེ་ལ། །རྩྭཱ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་དག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ོར་བྱང་ཆུད་ཏུ་ནཾསམས 
ཟླ བསྐད་དོ། །འདེག-ཤགས་ྱད་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཤེང་རྟཡེ། །མཁནན་དེབཞེནགཤེགས་པ་དཔལ་འོད་ལ| { ཤིངརྟདག་ནི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དངཔའ་བནུབཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དེ། ། 
ཤོ བདེགཤེགས་མི་བཟད་ཤིར་རྟམཁན་རྱི་ཆོ། {དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རབྱཏུ་གདུལ་དགའ་ལ། །བཞུགས་ཁྲི་དག་ནིདབུལ་བཤུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྡནུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ 
















༼ཤེགས་ ་མངོན་ནོགས་སྤུནནིསན་པའིན། །ད་བ 


བདག ཤེགས་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ྱྱགས་རྫི་འི་ཆོ། །ད་ཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་སྒྲོནདེ་ལ 


ཞིག ཤེགས་པ་ཀུནྭུགཟིགས་ད་ལ 


༈ །བལྡུག་སཱནདག་ནི་དབུལ་བཟུས་ནས་ཀྱང་། (དང་པོརབུང་ནུ་གཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དེ། ། 


།ྭ ། །ལུང་བཟྲེད་དརྲ་བས་དཀང་ ་ཡུལུནས་ཀྱང་། {དང་པོར་ཤུང་ཆུ་བཏུ་ནིསམས་བསྙད་དོ། །པདེ 
།ཤགས་ུལ་འཁོ་ཤེས་འབ་མའ་འཆོང་ཅོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའོ་དཔལ་དེ་ལ། [ཞུན་མར་སྲཔབརྒྱད་དགུ་ནི་ཕུམནས་ཀྱང་ ། །དང་པོའ་བུང་ཆུདཏུ་ནི་སམས་བསྐྱང་ད། ། 


དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མཆོག་ནི་བང་རྫའི་ན། །དབཞིནག་ཤེགས་པྱཟ་ཐའི་གདུགས་ད་ལ། །བཞུགས་པའི་རོ་གདན་དགུ་ནི་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོརཧུངྱནུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། | 
བདེ་གར གས་མ བ་ཆ བཞིན །༣བཞིན་གགསལ་ བོ་འི །སའུ་འབྲུ་དགི་དབུལ་བ་བུས་ནས་ཀྱང་། ཡ་པ ནི་བ 
གཤེགས་པ་གསལ་བའི་དཔལ་དལ། །མར་ཞུ་དག་ནིདགུལ་བྱ་བསནས་ཀང་། །དང་པོར་ཤང་ནུ་གཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །ད 


བད་གཤེགས་ཤེས་རབ་བྱིནྐནིམའ་འཆོང་ན། །དེ་བ 


ཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དྭབངས་ར་མཁནཆ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་རིན་ཉན་མཆོག་དེལ། 


།རིལ་བུ་ཡིས་བཀང་སྟུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརུར་ཆུ་ཏུའི་སེམས་བསྐྱངདོ། །དེ་བཞིན 


| 


| 
| 








ཀུ གགས་པ་མགན་སི་གས་ད་ེ། བདེག ཤེགས་བཟང་པོ་རོ་ཚ་མཁུན་པ་ལྭ། ། །འཆགས་དག་ནཾ་བས་ཏེ་བུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོར་བྱངཆུགཏུ་ནི་སེམས་བསྙདཔོ། 
གཤགས པལྷབནབྲགད་ད་ལ། ད་མ་འཀེང་བུ་དག་ནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། ྱང་། དདོཔོཔུགཅོནིདས་བསུ་དོ། རོ 

གཤེགས་གཙོ་བཞོ་ཐོནནི་ལཱ་ཡེ་བུ བུ། ། །དབང་གྲམའ་བཞིནག གགས་པ པོ། ༈ །སང་གེའིངའོ་དལ་བ། 'ཧོད་ནས་ཀྱང་། །དངོའབུད་ུ་ཏུནས་མས་དྷ་དོ། ཞིག ཤེགས 

བགོབ་ྲས་འཚོརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐཐུ་སལ་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོས་ལེའོའའི་བུ་དག་ནིཕུལ་ཞས་ཀྱང་། ༈ ད་པར་བ པུག།ི་སམས་བྷ ད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཡ་ཤེས་ 

་རྩ་ལ་ཿཤིང་སྲུངས་ཆ། དཞིནགཡེགསཔ་ཞུནུགསལ་དཡ་ ! དམིས ཏོག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དཔ ་ ལིག འོད་འཕྲོ 

རླ ད་བཞིནག ཞགས་བ་དབང་ས་ི་ོ། བར་གསལ ངོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དབང་པོ་ཁྱིམ་དག 

° རདེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དགའ་པའི་དབལ་ད་ལ ། ༽ིེདམན་ཆོས་དུག་དྲག་བཟུནབ་སས། མ་ཁ སད །བདེ་གཤེགས་ཤུགས་ཅན་ཆོང་དཔོན་གུ། 

















༣༠ །རྒུར་ནེ། །དེ་བ་ཞིན་ག་ ཤགས་བ་མཉམ་པར་གནས་བ་པ། །དེ་ལ་གདྭུགས་དག་དབུལ་དགས་ནས་ྱང་། །དང་པོར་བངཆུབ་ཏུནི་སམས་བས་དདོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྐུ༢ 


[བདེ་གངཤེག་ས་ཀྱུན་གྱ་ཐོ་དེ་འབོར་བཅས་ཐིར་འབྱུམ་དག །དབུ་གནས་ཚན་འཕོལ་ལ་མོད་པས་སུན ཞྱིངས་ནས་ཀྱང་། དང་ཉི 
དི ་ས་བ་འོང ཤེག་པ་པ་མླ་བྷཱ་རཱ་ཁ་ཆན་བོ་ལ་། །སཱ་ རྩི་ཅི་དོཞེར་ ཐྱངྱནཱ་ཧཾ 
ནི་སམས་བྷསད་དོ། །བདེ་བསྲགགས་འཛིན་འཛམ་གླི་ངརྒྱལ་པོ་འིན  ི་  ཤེགས་པ་ག་བིའ་ཏོགདེ་ལ། །གྷཛག་ལག་ཁང་ནི་ཧྭ་ག་གུས་ནསྭ་ཀང་། །དང་པོར་བརྱརུགཏའི་ 
སྔ་མས་བསྐྱད་དོ་། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཟུགས་བཟང་བྫོས་ལྔ་རོང་ཚོ། །དེ་བཞི ས་བྟཏནདེ་ལ། །བྲོསནི་སང་གིངཞིན་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པ་་བང་ནུག། 
།མས་བད་དོ། །ད་བཞིནག་ཤེག དེ་ཞིན་ག ཤགས་པ་ྷ་ཡི་མ་ཐདཔལ། །ལྲོནཔྱ་ཆམ་པ་ངགཤིཛུལནས་ཀུང་། །རཔར་ གཿ ུགུནསནས་ས་ 
།དེ །དེ་བཞོནེ་ག ཤེགས་པ་དྲོན་གུབ་དམ་ཐེའི་ཆོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བལ་བརྡ་གོག་དེ་ལ། །མདོད་སྐྲིནཆེན་པོ་དག་ནི་ཧྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའང་ནུབ་ཏུནིསེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ 
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*1༄༅། ། ཤིགས་སེང་གེའི་ ཤི་དབ་ བཱེན་གྱི། །བུ་མོ་དེ་བཞིན་ག པྲ་གུགས་ ' ། ¡ ༈ ཙལ་ད་ དུལ་བ མཱ བུ ཀཱ 
ནི་སེམས་བ་དདོ། །བདེ་གཤེགསན ྲ འེ བུན རློ གུ འིཆོ། དདེགཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྲ་གམས་ཅད་ཚོགས་པ་པོ། །རེལ་ཞབས་བཀྲུ་བ་ད དད བྱ ༣༥༡ { { ་ 
ཤས་བྱསདདོ། ནེན བཱ ངདཔནག་མའ་ངོ། དེབ ང་ རོ །དེ་བཞེནག ཤགས་པ་དློ་བ ནདེ་ལ་ནི། །འང་གི་རྒྱ ན་རྣ མ་དག་གི ? ལོ. (ཀུང་། །དང་ལོ༢ 
ངཿ ི་སམསབསྐྱེད་ ྒ བད་ག ཤེགས་རྒྱ ལ་བ་རྒྱ ལ་ཕོའི་བུ་མའ་ནོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འི ད་ཟེརཉན། །དེ་ལ་ཐྲོད་དགཿ ± ་ ཤཱ ནས་ཀྱ  ; མུ ཏྭི 
ཞི་སེམས་བསྟད་དོ། [བདྲེ་ག སྭ་རྒྱ་ཆེན་སྙེང་ པཆོང་པའེའ། །དེ་བཞྲིན་གཤེ པུ ན་ད ནི། མཱ་ཏིག་ ་ ° སྒ ྱུ འི ུ རར 
ཆུ སཿ ་པ་དབུ་ ` ཆེན་ \ ༄༦༽ ཏཱ ༨ །ལསྭ་ཤུས་པའི་ཕང་བ་ ལར །དང་པོ་ྱང་ 
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སམས་བསྐྱད་དེ། །དདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལུགས་སྲུངས་ཆེ་། །དེ་བཞིནགཤཾགས་པ་དབུངས་ 
ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྦང་འདོན་འབྲུ་མའ་མཁན་གྱི་མོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྒོཊས་ནནདེ་ལ་ནི། །ལྱུང་བཟེད་འབྲུ་མར་དག་གིས་བཀང་བ་གུལ། །དང་པོར་བྱང་ནུབ་ཏུ 


༣༩ སམས་བ 
སྐམས་ ཤའ 
སས་བ ད། །བདེ་ག ཤགས་སྒྲོཿ 
བདྲེ ནག་ཤགས་པ་ ིི་ 
རག ཞས་གལ་ ་ས་བདག་ཁྱིམ་ ི མཆོགཿ ས་བླ་གས་ནི ། 
 ཕོ་སྭོང་ཿ སར་ཆོང་ ་བཏེས་བཅོ། བདག་ཉྲོ། ང་པ །ཞི་ལྕུངས་ །དེ་བཞིན་ 
ྦ རོ 
པཱ འི །དབི ་པ་ལྒ་ཿ །དེ་བཞན། ་ཡྭ་རན་ངོ།། 
རཆ་ མཱ 
ས་བྱི ཞོ་གྲོས་དྲགཿ དཔའ་ལ ཐུརུལ་ལ། རྭ །ུས་ཏག་ཁབསུ་ 
ལ། ལ་ལ། །དཤུལ་ལ ། །འངཔ་བ །མུ་ལུ རྩགསལ་ དག་གིས 
།ནུ་ ་ པཿ ཀུ སཿ ་བཀང་བ་ཕུལ 
 ོམ་པདགནི་ུས་ གས་ས ངབ་ཕུལ། ༈ [དང་པོའ 
ཀྱང་ ནསྭ་ཧང་ །ནསྱ་ཀང་ ་པ་ཕུལ་ །དང་པོན །དང་པོཿ ཤུང་ཆུ་གཏིུ 
ད རྱ 
བ་ནས ་ བ་ནས མས་བ རྣ 
"གསྐྱད་དོ། ཨཱི མས་བ བྱུ ་ 
| བདེ ཛིའི བྱི 
གས ཤེགས་ གཤེགས 
ཤུབ་ད། - སྒྲ་ག་ཅུནཿ 
ཀྲག 
¦ 














༠ཿ།༄༅། རུ གཞིནེགཤེགས་པ་འོད་ཟརའདརབཡི། །གཤགསགམ་དགཞིས་ནས་རུམནས་ཅང་། པོས་བ དརོ། བཞིན་གཤེགས་པ 
-ཟ བླུབ་གསལ་དུཔའརོང་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏོན་མོངས་མེད་པཱོ་ལ།། །དུང་དག་བརར་བ་བཀང་དྙེ།་གཏོརནས་ཀྱང་། །དང་པོརཤུང་ནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་ངོ། །བདགཤེགས་ཟླ་བའི་འོད 
བླི་རདུང་པའི། །ཉེའུ་རྨ་བད་གཤུགས་སང་གེའི་དབྱངས་དེ་ལ། [ཁམ་ཕོར་མ་ཞུམ་བཀངསྟུ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ ཊར་ཤུངྒནཱབྱཾཏཱནཾ་སམས་བསདད། །ཟད་གཤཤགས་གསབ་འོད་ཆྨང་དཔོན 
ཏཱཾ །དབཞིན་ག ཤགས་པ་ིནཏྱགེསདེ་ལ། །མུཏིགྲ་དུན་འབང་དགའིཔ་ལནས་ཀུང། །དང་པོརབུངྱས་གྱུཤིས་མས་བསྒུངད། །བདག་ཤིགས་ལུ་ལེ་ཡོན་ཏནདབང་པོ 
2 རློན་ནེའིཆོ། །དེ་བཞེན་ག-ཤེགས་པ་ལེགས་པར་འབྱཏུགནས་པ་ལ། །དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་སྐྱད་ཨོས་ཚལ་ངག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརཾབྱང་ནུགཏུ་ནིཾསམས་བརྐྱད་དོ། །དེ་བཞཾན 





གཤེགས་པྲ་རོས་གདུགས་ཐམ་ཐེའིན། །ཅི་ཕི་མཱ་མོ་ནས་ནི་བདག་མཆོངས་ནས། །དེ་བཞིན་ཚེ ཤེགས་པ་ཉི་མའི་འདོད་ལ། །དང་པོདང་རུགཏནོསེམས་བསྐྱདད། །འདེ་གཤེགས་ཐསོད 
ཾ ནམས་ལགནི་ཚོངངཔ་ནུམའྲ་ཚོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དདུད་རྩུའི་སྒོནམ་དེ་ལ་ནི།། །མ་ཏོག་རྒྱ་ངན་འཚང་དག་དབུལ་གཤས་ནས་ཀྱང་། ས་སོ 


མ༠།བདག ཤེགས་ཆགས་མེད་སྲོས་འཚོང་བུའྱུ་གི་ཚེ། །དེབཞི་ན་ག ཤེགས་པྱ་བུད་ཆུབ་སྟབས་དེ་ལ་། །སྲན་གྲེའུ་གུལ་གསུམ་ཞིགནིཔུལ་ནས་ཀྱང་ ༈ །དང་པོད་བདཆུབྱཏུནི་ས་མགའསྐད་དོ། །བད 
།ག་ཤེ་གས་གེ་ཤེས་རྱ་ནོས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ སྨ །པོ་ཉའྲཱ་ཆོ་ན་བདཾ་གཤེགསྤྱ་ཆལ་བ་ཡི་། །བཤེས་གཉེནདེ་ལ་ལྡན་གཉེག་བསྐོར་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། དང་པོདཿྷཱཱཏཾནཾ་སམ་སབྱ་ད་ཾ། བདེ 
'གཤེགས་བློ་ཞའིརྒལ་པོའི་དཧུན་མོའོ་ཚོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལེགས་པར་གྲངསསདེ་ལ། །བྱམ་པྱ་ཆུ་ཡིས་བཀང་སྟ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོརྱ་བད་ནུབ་ཏུནོ་སེམས་བྱདདོ། །ད་གཡེག 
གཟི་ཧཱན་ཐམས་ཅད་དེདདཔོན་ཆོ་། །དགེ་འདུན་དང་བོན་ཞལྲ་གས་གསོལནས་ཀྱང་། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འློག་པཨེད་དོན་ལ། །ངང་བོར་ཕྱང་ཆུབ།ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པའིཿ 
སཱན་ལུག་བླའིནོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་བ་རྟོགས་པའི་མཆོག་དེ་ལ། །སྐུ་རུ་ན་དག་དགུལ་བཀྱས་ནས་ཀྱང། །དངཔོརབུང་ནུག་ཏྟ་ནི་སམས་བསྐྱདདོ། བདེག ཤེགས་རྣམ་གྲོལ་ཏོག་ནི་རྟན 
 བཅུས་ཆོ། །འདམ་རྫབ་དགཏུ་ཟམ་པ་འུགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིནག ས་པ་མི་ཕླི་ཐཱ་ཐ་ལ། །དང་པོའ་ཧཱདྦཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བྱསདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛོད་ཞིང་པའྱི་ཆོ། ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འབའ་དེ་ལ་ནི། །མེ་ཏེག་དམར་པོ་དག་ནི་གཏོར་ནས་ཀྱ་| །དང་པོར་ཧང་ཆུགཏ་ནི་སམས་བྱདད་དོ། །ཟདགཤེགས་ཡ་ཤེས་ རྒྱལ་བོས་འདྲས་གཱ་ལུ། །ཁུར་ཁྱེནཚ 
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རེབཞིནག ཤེགས་པ་བཀོད་པཆན་པོ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དགནགུལ་བ་གུསནས་ཀང་། །ངཔནབྡརུགཊ་ནི་སམས་བྷསངད། །གངེག་ཤེགསྤ་ཆུ་ོ་བློངནིནང་རལ་ཤིསཔའིོ། དཔི 
གཞིག་མ་པ་གང་གའི་དམ་་སྐྱངས་པའི། ར མཚནདག་ནི་པ་བ་ཉསནས་ཊང་། དད་བ སསང ། །དདེ་ །དིགསགས་ཟེམསད་གགས་པསྟོང། 
བའི་ཆོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྟ་དགའ་ངེ་ལ་རི” །མོ་ཙཱ་ན་དག་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་ འབྱང་ནུགཏྟནེ་སམས་བསྐྱད་དོ། [བདོག ཤེགས་བདེན་པའི་ཕུང་ཕྲོ་ནངའཆོངཆོ། །དེ་བཞིན 
གཡཤེགས་པ་རི་དབང་མཆུངས་དེ་ལ།། །རྣ་རདང་ནི་ལེ་མ་ཐུ་ནསྭ་ཀུང་། །དངཔོརབྭང་ཆུབྱཏུནི་སམས་ཐྭསད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུངས་གནས་འཚོང་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟུབས་ 
ཆེནདེ་ལནི། །རྣཱ་སྙིལ་དག་ི་བྱས་ཏེ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་ཕོནཾ་ྱང་ཆུ་གཏྟནི་སེམསབསྐྱད་དོ། །བདོགཤེགས་ནོ་དབང་མུངསནྱི་ཧལ་བུའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡིདེ་དུའོང་ །འིདབངས་། འ 
དེ་ལ་གདུགས་དག་དགུལ་དྲ་གསནས་ཀྱང་། །དང་པོར་དྲུགུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །ཐདེག ཤེགས་ཆོས་བགས་ལྷ་ལི་བསྟནབཀུརབ་། །བྱེད་ཆོ་བདག་ཤེགས་བསོད་ནམས་བརྩེགས་པ་ལ། །ཨེ 


ཐུ 
22 
ཛ་ 


།༄། །་གེ་གཤེགས་ུན་འབོལ། །ཡ་ཏོག་དཀརན་ཀ་དག་བུལནས་ཀུང་། །དངཔོརབང་ུགིས་མས་བྱསདདོ། ཞིན ཤགས་པ་འཇིགས་མཛད་དབའ་དའོ། 
| 





ཤུ 
༅ 





± 





བྱང་ཆུབཏུནི་སམས་བ 














ཡ་ 


ཏོག་ཆང་པ་གངནི་ཕུལ་ནས་རྱང་། །དང་བོན་ཧུངྷ་ནུབྱཏ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་ཐར་བའི་གཟྲི་ཤིནྱ་ཧལ་བུའི་ཚཾ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བནོར་བུའྱི་ཟླ་བ་ལ། །གཙུག་ཀྲ་རུ་ཀའི་འདྲས། 
བུ་བདད་ཕུལ་ནས། །དང་པོར་བུང་ནུ་གཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ལགས་མཛད་གརམཁནབུམོའི་ཆོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སྙན་ 


'སུག་དེ་ལ་ནི། །ལ་པལ་དག་གི་ཝང་བ་ཕུལ 


༽ 
< ཀཿ 
ཏཔ་ཀ་ཡེ་ཕེང་བ 'ཡུལ་ནས་ཀྱང་། ། དང་པོ | 


།བད་གཱ-ཤེགོས། །འོང་གསུང་ནིངམག་མིའྟིཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་དཔལ་དེ་ལ། །༣ས་ཡུག་དག་ན་དབུལ་བྲ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར 


ནས་ཀྱང་། དུངཔོབུཞིསམངབྱདད་ །བདེ་ག ཤགས་འབ་བཞི་སྐ་ནི་ཝངྱ་ཧཱདཱཚཾ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྨན་པརྲ་གགས་ངརལ། ། 
ཛྲ 


བྱང་རྲེ་གུཏུནི་སམས་བཅུད་དོ། དབཞིན་གཤེགས་པྭ་བོ་སྦྱངས་སཱནཔའི་ན་། །བདེ་གཤེགས་སང་གེའི་མཉ་བ་དགོངས་མལ་དུ། །འབུ་མཉདག་ནི་དབུལ་བྱ་ཤས་ནས་ཀྱང་། །ང་བོའ་ཀྱང་ 
ནུགཏནི་སམས་བླསདང་ ད་བཞིན ཤགསཔྱ་༣ གས་ཁ །དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོད་འདོ་ལ། །དུས་སུ་བསིལ་ཡབ་དགནི་སུལ་ན༤་ཀྱང་། །ངང་པོར་བུང་ 
ནུགཏུ་ནིསམས་བརྐྱེད་དོ། །དདེག ཤེགས་སང་གཞཉི་ལག་ནི་དདདཔོནརེ་། །དེ་བ་ཞིན་ག 


| 
ས་པྲ་དེ་ཞིམ་འོད་ད་ལ།། །སཱན་མོ་ཆནཔོ་དག་ནྱི་བས་ཞས་ཀྱང་། །དཔཔར་ཧུད་ནུབ་ཏུ་ནིསམས | 









།བསྐྱད་དོ། །བདེག ཤེགས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ཚཱལ་རྒྱལ་པོའ་ེ་ །ད་བཞེནགཤེགས་པ་དྲག་ཞིརྱགུར་པ་ལ། །དངུམ་ལས་རྱས་བའི་གདནཞྲེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པཾཧྱང་ 


-ཟེ ནུགཏུནི་སེམས་བསསདད་། །དདགཤེགས་བསལ་པ་བཟང་བོ་དེད་དཔོན་ནོ། །དེབཞིན་གཤགས་བྱ་རལ་བཞི་ས་དེ་ལ། །གསར་ལས་5ས་པའྲི་བའེ་ཕུལ་ནས་ཀང་། །དངཔོར་བུད་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས 
ཤུ བསྐྱད་དེ། །བའི་མཆི་གཟུགས་མགཞིང་བཁནའ། དསན ས་བབ །ཛུ་བུ་དགནི་དྭམལ་བཟུས་ནས་ཏུང་། དཔབངུག།ནིསས་བྱད། 


ཊདགཤགས་གྲགི་བྗརིརྱ་ཆུལ་པྲོ་གོངོདཔོནཆ། །གོང་ཁེམ་དག་ཉི་ཕུག་བདཊ་ཧུས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཐི་བརྗིད་ག་བགོས་ལ་། །དང་བོན་ཧུད་ནུབཏུ་ནི་སམས་བསྱུད་དོ། །དེའཞིན 
ཤེགས་པ་ཏོག་མཛད་ལག་བའི་ནོ། །དུགཞིན་གཤེགས་པ་ངས་བརྟ་ཏོགས་བཟོད་ལ། །ཀར་བི་རའི་མ་ཏོག་ཡུལནས་ཏུང་། །དང་པོནུང་ཆུ་གཏུནི་སུམས་ཧྐདདོ། །བེད་གཤེགས་སྩན 
གསུ་ཡུགས་རྫོའི་དཔོན་པོའཉོ་། །དགཞིན་གཤེགས་པྨ་གུ་མཆོག་དཔལ་དེ་ལ། །ལྱུང་བཟེད་མོ་༣ནས་བཀང་ཕུལནས་ཀྱང་། །ངང་པོད་བདྦནུབཏུ་ནེ་སམས་བསྐྱད་དོ། །དདེག་ཤེགས་ 


ཟི 


་ཚི།དོན་གནས་བློ་ནིནདཔའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་གླང་པོའི་སྣབས་དེ་ཡི། །ཞེནམོབཞུགས་པའི་གནས་ཁང་ཕུགས་ནས་ཀྱང་། །དངཔོའཧུང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཾསྐྱེདད། །བད་གཤེགས 


༠༠།སྣང་བ་འི་འོད་ཟེ་ལ་འབངས་ཆོ། །ད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་མཁས་པའི་གཙོ་རལ། །མམ་མེའི་སཱིང་པོ་དག་ནྲི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བང་ཆུ་དཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེག་ཞིན་གཤེག 
པ་སོས་གསྱི་རལ་པོའོ་ན། །དབཞིནག ཤེགས་པ་བདནཔ་དྭགས་ངེ་ལ། །ཨྤུ་བརྐངཔོགྲག་ཅིས་ཕུད་ས་ །དང་པོརདུངྲཆུགཏཱུནཾ་སམས་བསྐྱང་དོ། །བང་གཤེགས་ཀུན 
དགའ་མཛད་ཤིར་རུམཁུན་ན་། །དེ་བཞྲིནགཤེགས་པ་སྤུ པ་དིད་ལ་། །སྣམ་བིས་དགན་ བྱས་ཏེ་ཛུལ་ནས་ཀང་ ། །དང་བོརྱ་བྲངནུབ་ཏོ་ནིསམས་བྱསདད་། །བདེགཤགས་དོན་ཡོད 
།གཤེགས་པ་ལགྭ་བའི་ཚོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་ཀྱི་དབང་ ་ལ་། །ལོ་མའི་ཧཱིལ་ཐུ་བུས་ཏཕུལ་ནས་ཀྱང་། །པརུངུག།ིུསམས་བདདོ། །བདེགཤེགས་ཁྲོ་སོམ 
 ཚོང་དཔོན་ཞུནསུ༣ཉ་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཙམ་པའི་མཆོགད་པ།། །རྫིང་བུ་དག་ནིདབུལ་བྱ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་5ང་ནུགཏུནི་སམས་བསྐྱང་དོ། །བདེ་ག༨ེགས་གཟུགས 
མཆོག་ཐ་ག་པ་ཡེར། །དེ་བཞིན་ཊ ཤེགས་པ་གྷུལ་ཞུགས་སྭོཿ 
གཤེ་ག་ས་ལོཁ་མོ་མ་ཁྷརྱ་སིིཆ་ 







མས་པ་ལ། །དཧྱར་གནས་དགནེ་དབུལ་བཟསནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱད་ཆུགཏྟ་ནེ་སམས་བསྐྱད་ངོ། །བདེ་གཤེགས་འགྲུ 
། །དེ་བཞིན་གཤེཾགས་པཿ ས་པའིདཔལ་དེལ། འམོའི་རནདདུས་ཏེམོནས་ཀིང་། །དང་པོར་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །དདེ་གཤེ། རོ 


༤ པཿ +, ཤཿ ར་ང ཕ༩ཀ་' | དུ "ཿ ༢" ལཿ ' ས་ཀྱང་ དང་པོན་བུང་ 
བིག ཞགས་པ སི ་་སསཡུར།།མར་་ 
ཟེ ཆུབ་ཏུནཾསམསྭཱསྐུད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འོད་གཙང་ཁིམ་བདག ། ། ཞིན ཤེ ་ས་ལས་མའབ་ལ། །ཞུན་མཿཅི་དགོས་བཞི་ཕུལནས་ཀྱར་ །ངང་པོརཤུང་ནུགཏུ་ནི 
རཱ པདབར་ཆུབ། ནིསེས་བསྒྱདདོ། །དདེ་གཤེགས་ལྷ་ཉིད་ཡུགས་རྫེའི་དཔོནཔོའི་ ང དད་བཞིན་ ཿ ལྒ ་སཱ་ནར་ །དགཀ་བས་ཏེ་དུལ་བ་བསྔ་ནས་ཀང་ རྱ པརཱབཏུན་སམས 
༽༽ི་ ཱ བཞིནགཤེགས་བ་མཐའ་ཡས་སྩནད་ལ། །པུག་དགྲ་ཤས་ཏེ་གུལ་བྲ་ཤས་ནས་ཀང་། །དང་པོར་བྱང་ནུབ་ཏུ་ 

པུ དྲེག གས་གསར གསས ཞས་བ་སྐབའ་སས་ །ཏིལ་འབྲུ་སཱཿབ་བཀང་གཏར་ཕྲུལ་ནས ། །དང་པོན་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་ 
3 བསྐྱད་དོ། །དདེ་ག གས་མཞམ་ ༦ ¬ རའོ 'པའི་དཔལདེལ་ །ཨའི་མ་ཏོག་ཡོདཔའི་འྭུ་མཿ་སང་བརྒྱད་ཕུལ། །དང་པོ་ཉོད 
༧ བྷ་དདོ། །བདེ་གཤེགས་གྲའི་མདངས་སྫོས་ཅན་མཁན་གྱི་ཆ། །དེ་བཞེན་ག གས་པུ་མཆོད་བར་འོས་པའི་དཔ། ལ། སཿ པའིའྭབུ་མར་སུང་བྱཧད་ཕྱུལ། །ངང་པོ་ 
མས སོསཅན་མཁན་ཨིམ། ། པིན །དབཞིན་གཤགས་པ་སྣ་རྔོགས་དབུངས་དེ་ལ། །ལམ་སྲང་དག་ཉི་མཆོན་པ་ྱས་ནས་ཀྱང་། །དངཔོར ་ 





(༠ 


༡ 









སྭ་ཏང་། །དང་པོ་ནིད་དྲུ་བྲངནུ་བྱ་ཏུ་ནི་སམས་བ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་མཆོགཚུ་འཆོང་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙང་མཐགནས་དེ་དག །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚྭ་ལ་པུནན་དྲངས། 
¢ དམ་པར ནསས་བྱས་ར། ཅད །སེབཞིནག གེགས་བཟས་་མཆོག་ཚུ་ ད་བཞིན ཤགས་པྲ་དཞིམ་སྫོས་དལ་། ནདག།ུད་གཡམ་རྲཚལ་རྩབང་ ( 
ང་བོར་ཧུང་ཆུབཏནསམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཆོ་ས་ལྡན་ཡུརབ་མཁམ་ཙུཝ། །མུའ་བ་དག་ནི་བྷརས་ཏེ་བུས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླུ་བའི་འོད་ད་ལ། །དང་བོ་ཧང་ 
བཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བརགཤེགས་སྩོས་གནས་ནོངང་བོན་ཆུང་མའི་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་བོའི་ཕུང་པོ་ལ། །དྱབར་གནས་དག་ནི་དུལ་བྱ་ཉས་ནས་ཀྱང་། །དཔ་པོའ་ཤུད་ནུབཏུ ། 
ནི་སམས་བསྟྱད་དོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེགས་སྩངས་སྣན་པའི་ཚོ། ད་བཞིན ཤེགས་པ་པ་ཏོགའེ་ལནི། །འབུ་མཿབཏུང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་པུད་ནུ་གཏུ་ན་སེམས 
བསྐྱད་དོ། | གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ནྲི་ཐག་མཁན་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་བོ་གྲས་མཆོག་དེ་ལ། །རས་ཀྱོ་ཁ་ཚན་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོཿ་ཤྱང་ཆུགཏུ་ནེ་སམས་བསྐྱང་ 


ཆུགཏུ་ནིསེམས་བསད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྐལ་ལཱནཤིང་ཏ་བུརམ་ཆང་མཁན་ཆེ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོན་ཏན་དམེགས་པྱ་ཏིནད་ལ། ་ 





སོ 





|༄༅། ༈ དེ་ག༨ཤེགས་ཚངས་གཤགས་ཚོང་དབོན་བུར་གྱུར་ཞོ་། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མཆོད་པའ་འོས་དེ་ལ། །མེ་ཏོག་བརངཤིའྲི་ནུན་ཐང་ཕྲུལ་ནས་ཀྱང་། དང་པོར་བུང་ནུབ 
ཟེ ིསེམས་བྱསུངད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ཚོར་པའི་ཆོ་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབང་བསྙགས་བ་ལ། ཀཐ་སོ་དག་ལས་གྲུས་པའི་གདན་ཁྲི་ཕུལ ། །དང་པོར་ཀྱང་ནུ་ཏུན་ 
ཤུ སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མད་པ་གསར་མགར་ཆོ། །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་འོད་འབར་དེ་ལ་ནི། །དྭངལ་ལསྤ་ཤུས་པའི་མ་ཏོག་གཏརནས་ཀྱང་། །དང་པོནར་ནུབཏུནི་ 
„ སེམས་བསྐྲད་དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སང་གེའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཨ་བ་ཀ་༢༣གྱུར་ཆོ་དབཞིན་གཤེགས། །སྣང་བའི་གཙོ་ལ་།ཨ་ཟ་ཀན་ཕུལ་ནས་། །དང་པོར་ཀྱང་ནུབཏུ་ཞིསུམས་བསྐྱད་དོ།། 
རཿ བདེག་ཉེགས་།ས་འཁེརཏགནི་ཆོང་བའིཆ། །བདེ་གཤེགས་སྱུཚོགས་དབབངས་ཀྱིས་བརྒནད་ལ། །བོ་འི་ཁང་པ་བརགས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དངཔོར་བུང་ཆུཏུནཾ་སམསབ་ཧཱུཾདདོ། 

དེ་གཤེགས་ བདྷའི་ཧཱིང་པོ་དགེ་སོང་ཚཾ། །འཇིབ་དག་ལས་གཟུགས་ནེས་ནས་ཀུང་། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བ་དོན་ལ་ྱེས་དེ་ལ། །དང་པོར་དུང་ནུགཏ་ནཾ་སམས་བྱསེད་དོ། ། བད 
ཚི། ག ཤེགས་གཟི་བྔའིདམབའ་ཡས་ནང་འཚོང་ན། །དེ་བཞིནགཤེགས་པདྒཧོ་བ་གསལ་དེ་ལ།། །བཀྲུ་བ་དགནི་དམུལ་བྱབས་ནས་ཀྱང་། །དཔཔོན་བྱ་ཆུབཏིུ་སམས་བསྐྱདདོ། །བདེ་ག ཤེགས་ལྷ 
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ཨ༧།ཡི་འོད་ཟེམདགེ་སོངཆ། །བཅོ་ལའིན་ནཆོས་ཀྱི་སྩེན་བྱས་ནས ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མུ་ངན་སོང་དལ། །དང་པོར་དང་ཆུབ།ཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདགཤེགས་ཤེས་རབ་མ་ ཏོག་སྔག 
འཐོངཆོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ཤེས་འོད་དེ་ལ། །རླཤ་ག་ནོར་ཨུདགནོ་བུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོརྱང་ཆུཧཏྟནེ་སེམས་བསྐྱདདོ། །ང་གཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་པ་འབབས་འཚོངཚ། ། 
དེ་བཞིན་ག གས་པ་མངངསྱ་ཀི་ཧུབས་དལ། །འྭས་ཀྱིས་སཱཌབབཀཔ་ ་གཏར་བུལ་ནས། །ངང་པོཿྦཧཱཆཱགྱཾཏུནཾསམས་བསྐྱེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོར་ལྡནནི། {ཤངེནྟ 
ཁན་ན་བདེ་གཤེགས་གསལ་བའི་དཔལ། །དེ་ཕྱི་རུང་སྐྱབས་དག་ནི་ཧྱས་ནས་རྐྱཔ་། །དང་པོནབུརཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནངས་དིག་ཤིངསུབས་ཆོ་ །དེ་བཞིནག་ཤླག 
པ་མཐོང་བྔ་གགས་དེ་ལ་། །ག་མཀོ་དགད་བུལ་བྲ་ཧས་ནས་ཀུང་། །ངང་བོར་བྱང་ནུབཏུ་ནི་སམས་བརྐྱད་དོ་། །བདེ་གཤེགས་བྱོགན་ནིནཉེནྱ་རལ་པོའི་ཉ། །ངབཞིནགཤགས་པྲ་རམ་གྲོལ་འོང་གཟེ༢ 
དེནི །་འཟའ་དགནི།ཁ་དོག་བྱུར་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བུརནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དདེ་གཾཤེགས་དབང་ལྡན་ཚལྱ་ཀི་ལས་ཧེདའོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་གཉིས་རྣམ་གནོན་ལ། ། 
ཁར་ཛུ་༣་ཡི་འྲགས་པུ་བྱགད་སུལ་ནས་། །ངང་པོར་ཧུདནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྟུད་དོ། །བདྡ་གཤེགས་རྫོགས་པར་གསུང་བ་ཤེང་སྲུངས་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཤུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྙུར་ག་དག་ནེ 





༠༢།༄༅། །དབུལ་ཐ་གྲས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོའུ་བུད་དུགཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་མཆོག་གསུང་ཤིངགུངས་ཚོ་། །དེ་བཞི་ནས་ཤེགས་བ་ནགས་ཀྱ་མེ་ཏ་ལ། འག 
ཟེ ཏ་འནའཡེ་ཏོག་གཏོར་ཡུལ་ནས་། །དང་པོནྱ་བྲཆུབ་ཏུནསམས་བསྐྱད་དོ་ དད་བཞཞིགཤགས་པ་མཆོདའོསྱ་ཆལ་བོའྲ། །རྫིདབུ་དག་ནྩོ་ས་ཏབ་ཤམས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་ཏོག་ 
ྡབལ་དེ་ལ། །དངཔོརྲདྱཆུགྱཏཱན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འདེག་ཤེགས་ཞི་མློནཔོ་ཆེན་པོའ་ཚ། །བདེ་གཤེགས་རྣམ་པརགེནཔ་མནཔོ་ལ། །ཇོ་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ 


ལྒ 
ཤཱ 
















༨༣ ༤. ༨༩ ། 
` བོའཤང་རུབྱཏཱནཾ་སསས་ཛ་ དདོ། །བདེཾག ཤིགས་འདམ་ལ་སརབ་ག་ འཆོངཅ། །དབཞནག་ཤེགས་པ་གྲགས་པྲ་ཆྒནཔོ་ལ། །༈ ་པ་སྲཔཅི་ག་དབུལ་བ་གུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརྱདཆུདཏུ་ 
ཧཱཾ རྣིསམས་བསྐ་དརོ། །དདེ་ཤཾ་ ཤིགས་ཡ་ཤེས་བ ས་པ་ཆང་འཆོང་ཚོ། ྲི་དཞིནགཞེགས་པ་གྲ ཞགས་པ་དྱསེསརེལ་། ཐུབརི་ག་བདག་ནི་ལནྱཁང་། ད བདའ ] 

སྐེད་དོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གུབ་པྲ་གོང་དཔོན་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུང་ཚྩོ་རྣམགནོན་ལ། །གྲོང་གི་མཆོག་མ་བདུ་ཞིག་ཕུལ་ནསཀྱང་། །དང་པོརང་ཤུ་བཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །འདེ་ 
གཡཤིག་སྣ་རྩ་བ་འྲབུ་མར་མཁནཧིན། །དབ་ཞིནག༨ཤེགས་པཤི་མཁི་ཕུང་པོ་ལ་། །མ་ཏག་འབམ་ཤིས་བླམས་པའིའྲབུ་མར་ཡུལ་། །དང་བོརྱ་ངྱ་དུགཏནི་སམས་བསྐྱདདོ། །དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ ། 


ལཿ 
ལེ 
རཿ 


ཨ༢ །ཌྫོས་གྩེནརྒྱལ་ཕུའྲི་ཚཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དབུངས་དེ་ལ། །སི་ལ་སཱན་རྒྱ་ཡེས་མཆོད་པ་ཀྱས་ནས་ཀྱང་{ །དང་པོར་བྱང་ཆུགཏུ་ནཾསམས་བསྐད་དོ། །དབཞེན་ཀཤེགས་པ་ཕན་ཞེས་མ་གར་བའི། 
ཆོ; །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ཏག་དེ་ལ། མི གོ་ཞིདབུས་བྲསནསུང་། །དང་པོར་ཤུང་ཆུགཱཏུནཾསཾམས་བསྐྱེད་དོ་། ཅད གཞིན །དུ་སྨ་དག་ནི་བུད་པ་གུས 
ནསྱ་ཀང་། །དེ་བཞྲིན་ག ཤེགས་པྨ་ནམ་དག་འོདདེ་ལ། །དང་པོའ་ཤུརཆུགཏནི་སམས་བསྐྱད་དོ།།ད་བཞི་ནག ཤེགས་པ་གགས་པ་ཚོང་པའི་ཆ། །དབིནག་ཤེགས་བ་དུནཀའི་ངོ་ཡ་ལ། ནོར་འ 
དག་ཡུ་ལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོ༣་ུད་ནུབྱཏ་ནཱིསེམས་བདད་། །བདེགཤིགས་འོད་ཟེར་ད་བ་ལ་མ་ཁུར་ཁིརཆོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྣུཔབ་བཀྟན་ཕྲུག་དེ་ལ།[ཧིཨིནའཛ་ལཁིམ་ཏེག་དབུལ་བ་ | 
བྱསནས་ཀུང་། །དང་པོཉེད་ངྡར་གུ་ནིསམས་བེདདོ། །བདགཤེགས་སླེིུང ཤིང་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པའི་ཐུ་དེ་ལ། །ཨེ་མྲ་དགཞོ་དབུལ་བྱ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ 
བྱནཆུབ།ཏནཾསམས་བསྐྱདདོ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་མ་ཏོག་ཤེང་སུངས་ཆ།།དབའཞག་ཤེགས་པ་ལྔོན་པའིས་ཏོག་ལ། །ཏུང་གའི་མ་ཏུག་དག་ནི་ཕུལནས་ཀྱང་། །ངང་བོར་བུངྱ་རུ་གཏུནི་སམས་ 

བྱདདོ། །བདེ་གཤགས་སྭ། ཡི་རྒྱལ་པོ་དད་དཔོན་ཆོ། ེ་འཞིནག་ཤོས་པ་འབན་པའདཔས་།།སྐདམོས་ཚལ་ནིརུཧདམུལནས་ཀང་། །དང་པོནབུད་ཆུ་གཏུཾ་སམས་བསྐྱེད་དོ། | དེ 

















༡༩།༄༅། །ཞིནགཤགས་པ་ཐུབ་མགུར་བའི་ཆེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་བདུད་རིའོ་གོཆ་ལ། །ཐིབ་བརྩོད་ཐུགས་དགནོ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོན་བ་ཆུགཏནི་སམས་བསྟད་དོ། །། 
མས བ་ཀ གས་པས ཁབཞིན་གཤེགས་བསང་གི་སར། (བརླགས་པའི་སུངོ། ཕྲུལ་ནས་ཀྱང་།  ་ དད དདོ། སྲ 

༔ བཤགས་པ ། ༈ །དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་དགེབ་འྲི་ལཱ་དེལ་ ནས་ས །དང་པོའབང་ཆུབཏུནཱཾ་སམས་བསྐུད་དོ་ པ་ 
¿ མཆོག་མ་ཀུན་ཧྱི་འོད། །ཆོང་པའི་ཆཱ་ནབདེ་གཤེགས་དབུངས་མཆོག་ལ། །ཤིག་ག་ལྔམ་ ཏ་གཏརྐནས་ཀྱང་། པཡོད་ཞུགཉསམས་ྣ ཞིན གས་པའི་བ 
ཙཾ ཡེ་དཔ་ལ་། [ཅག་དའཔ་ནབདག་ཤགས་འབ་དྲུར་ལ་། ྭ་་ལའངདངཔབབུསནས་ཊང པ་ད མསུ་བྭསུང་དོ། ཤི ས་བླུ་ཟ་བྲ་གམ་ཟེའི་ཚ་། ། 

གཅོག བ་བར མ་ལ ག་ང །ངང་པོརཉྲང་ ས་ཤ ། །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ 


༦ །གདན་དག་ཡུད་ཅམ་གདིང་བཤསཞས་ཀྱང་། །དངཔོའྱ༔ ཐས་བསྐྱེདདེ། [བདེ་གཤེགས་བདུ ་ིའད་ནིག་ཞནྲནཆོ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་བཀོད་བཅེན་བོད། ཉིན 





ཡོ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གདན་བཏིངནས་། །ངང་པོཿབྱང་ཧུགཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཉམམཆོག་མཚོང་དཔོན་གྱི། །ཅུ་དདནཤགས་འཇག་ཏེནླགས་ལ། །དྷནུཀའི་མ་ཏོག 
ན་དག་ནི་ཕུལ་ནསྭ་ཀྱང་། །དང་ 


སྱུར་མཚོ་མ་བཀན་ཏ།།ངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བདིུ་འད་གཟིལ། །སྐུ་ར་དགཞི་དབུཔ་བ་བསནས་ཀུང་། །དང་ཤང་ནགྱ།ནིསམས་བ་སུང་། 


གཤགས་པགོངས་པ་ཕྱུངས་པ་ལ། །སཱུན་ཧི་གསོས་སྣ། ནངག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོནཧྱང་ནུ།ཏུནི་སམསཐ་ ད་དོ། །འདེག-ཤེགས་ 








༄༅། །པ་དྲག་ཐུལ་དེལ་ནི། །མ་ཏོག་མུ་ངནའནང་གྱི་ནུན་པོ་ཕྲུལ་། །དང་པོའ་བྱངྱ་རུ་བྱཏུ་ནཾ་སམས་བྷསང་དོ། །ད་གཞིན་གཤེགས་ སྔོས་འཆོངཙ་། །དེ་བཞྲིན 

གཡགས་པ་དདུད་རྩིའི་མི་ཏོགི །ཞུགས་ཁང་སྩོས་ཀྱི་ཐུག་པས་རྱུགས་ནས་ཀྱང་། །དང་པ་བ་ནིས མས་ད ད་ཤིན སགསཔ་དས་སོུས་ །དེ་བཞིན་གགས་བ་ 
གྲགས་བཅན་པ་ལ། །འདྷུན་བངངག་ནྭགས་ཏེ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོའླ་དབནུ་བཏ་ནིསམས་བསད་དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དོན་གནས་མི་བཀཀནཆ་། །དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཛན་པར་དགོངས་དེ 
ལཱ། ༈སོདདག་ནུ་ཡིས་བཀང་སྟུ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པར་བུངནུགཏུནིསམས་ད་ཡུད་དོ། །བདེག ཤགས་ཡོན་ཏན་གྲི་བྗརིད་ཁི་མ་བདག་ཆོ། །དགེ་འདུནདག་ལེད་པ་སྣུམ་བས་ཕུལ་ཞས་རྱང་། །དེ 
བཞིནག༨གགས་བ་བུར་ནུ་ྭཏུནི་དམ་པ་དེལ་ནི༽ །དང་པོ་ཧིདདུ་བྱཿནུབཏུནཾསམས་བསྐེད་དོ། །བདེགཤེགས་མཁེན་ལྡན་ཟླ་མེད་རྩིས་པའིཚ་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྕ་ཡེ །] །གུར 
ཀུམུ་བུག་པ་ལག་གིས་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརྱཔངྱུབྱཏུ་ནེསམས་བསྐྱད་དོ། །བདོག་ཤེགས་ངའོ་དབག་མད་ཕུགས་རའ་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁདམ་ལསྐ་དམབ་ལ། །གརིན་ཀའི 
མེ་ཏོག་གཏོརནས་ཀྱང་། །དང་བོརྱ་བང་ནུབཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བཟངས་སྩོས་འཛོང་ཆ། །དེ་བཞིན་ག༨ཀགས་པ་སྲེད་པ་བསལ་བ་ལ་། །ཀུན་ཏུར་གའི་བདུག 
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༡08 །ཕས་གཙུགས་ནས་ཁུ་ །དངཔོནཤུད་གནི་སམས་བསྐེངད། །འདེ་གཤིགས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བཞུགས་མི་བཀྲེནཆ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཨ་ཏོག་ལ། །ཐྲལ་མོ་སྦྱཿབཏྱས 
།ཏྲེ་ཐག་འཚལ་ནས་། །དང་བོནཔང་ནུགཏཱནི་སེམས་བྱསངདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དགོངས་གཏོ་མུག་བྲལ་། །འཁོར་ལྕོ་སྦྱར་ཆཱ་བདེ་གཤེགས་དབ་ལ་ཆན་ལ་། །གྲོང། | 
ཊཅུ་བ་ཐུལ་ནས་ཧང་། །དང་པོནྲ་ཤཱདནུབ་ཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདོདོ་སྲུངས་ཆོ་ན་བད་གཤེགས་འོད་བཞེད་ལ། །ཕ་གུའི་འབྲས་ 
བུ་དག་ནི་ཕུ་ལ་ནས་ཀུང་། །དང་བོར་པར་ནུགཏཱ་ནཾ་སམས་བྱསད་དོ། །བདེག་ཤེགས་མའོག་ཏུམངོས་གཤེགས་རྩིས་པ་ཡེ་། །དནམོ་ཆན་བདག་ཤེགས་མེ་འོདལ། །མ་ཏག་ཀརན་ 
ཀའས་གཏནནས་རྱང་། །དང་པོའ་ཤུར་ནུབཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། ༼བདི་གཤེགས་ཞེ་དོནྱརལ་པོའོ་ཕོ་ཉའི་ཉ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཏྟན་ཕྡུག་པ་ལ། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་སྟེད་བསྐོན | 

།བྱ་གསྐ་ནས་ཀྱུང་། །དང་པོར་ཤང་ཆུགཏྣནཾ་སམས་གསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒན་མད་རྟནབཅས་ཆོ་། །དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་སྣང་དར་དགྱེས་པ་ལ། །མོན་སྲན་སེིུ་འབྲས་བུ 
ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ཧང་ནུགཏ་ནེ་སེམས་བསྐྱེདདོ། །བདེ་ག༨ཤེགས་དློ་སྦྱངས་དགེ་བ ཤིང་འཚོང་ཆོ་། །སྒོ་ཁང་དག་ནི་དབུལ་བ་ྲསནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤགྲ་པ་དགའ་བའི | 








༥༠།༄༅། །ྭ་བངས་དེ་ལ། །ང་བོརཤུང་ནུབ་ཏུནི་སམ་ས་བྱད་དོ། །དད་གཤེགས་པདའི་མཛོད་ནི་དགེ་སྤོང་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མནོད་སྩིནཏྱནཔ་ལ། །སྐུ་ཡི་ཁྲུས་དག 
-ཟ དབུལ་བ་ཧྱསནས་ཀྱང་། །དང་པོརབྱངཆུབཏུ་ནི་སམས་བསྱད་དོ། ། བདག ཤགས་འོད་ཟེར་བཟང་བོ་དབུལ་པོའ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་ཁི་མྲཐུ་མལ་ལ། བསམས་ན 
ཤུ བ་ཐུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བྱང་ཆུདཏུ་ནི་སམས་དསྐྱད་དོ། །བདེག་ཤེགས་སྔོབས་པའི་མདོག་ནེ་ཤང་སུངསཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་ཨང་བོ་དེལ། །ཤཱཧའེམ་ཏོག་དག་ནི 
„ ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཤུདཆུབ་ཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ་། [དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེགས་བཟང་སྒོ་བའི་ཅོ། །བདགཤེགས་མདངས་འོདགྲོང་ཁྲེམགཤེགས་པན། །ཐྲལ་མོ་སར་ཏེ་ཕྱག 
༢ དགྲ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཧུངྨ་ནུགཏན་སེམས་བ་སད་དོ། །བདེགཤེགས་ཆོགས་དབང་ཆོང་དཔོནབུན་ུར་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་བའི་སེང་པོ་ལ། །ར་རནྲ་ཐང་བ་དག་ནི་བུལ་ནས་ཀུང་། 
; དང་པོའ་བྱང་ཆུ་བཏུ་ནེ་སམས་བསྐྱད་དོ། །ད་བཞི་ནག ཤེགས་པཿ བྲལ་བྲམ་ཐེའིཚཾ། །དེགཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚོངས་པཞི་འོད་དེལ། །མེ་ཏོག་ཏ་འནི་ཡེས་གཏོཝནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ུདཆུ་གཏུནི 


>÷ 


# སམས་བསྐྱདདོ། །གད་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་དགུལ་པོའི་ཆོ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་བཀད་པཅཉན་བོད། །ལོངས་པ་མེདཔས་པྩུཿནདག་དངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཀྱད་ཆུཏུནཾསམས 


ངེ 


9༠།བསྐུད་དོ། །བད་གཤེགས་རྫོ་བས་སྙན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཆ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདེ་བའི་འོད་ངེལ ། །ལོ་མའི་སྩིབ་བུ་དག་ནོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །།ང་བོར་ཤང་ཆུ་བྱ་ཏཱནི་སམས་བསྐྱད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་དོ་མཆོག་ཆོང་ བའྲི་ཆ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཆོག་དེ་ལ་ནི་། །ཨ་ག་ནུ་ཡི་བདུག་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དངབོར་བུང་ཆུབ་ཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཟབ་ཤིའུནཆོ་། བཞིན ཤེགས་པ་ནི་བའིའདད་ལ་། །བཟུར་ཡི་འྭབས་བུ་པུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོར་ཤུང་ནུ་གཏནི་སམས་བད་དོ། །བདེ་གཤགས་རིན་ཏན་ཟླ་འོད 
ཆོང་ཞྲིཆོ། །བདེག་ཤགས་ཡིདགཉིས་ལས་ནི་འས་པ་ལ། ཞོར་བུ་རིན་མནམ་ཤཀལ་ཐུལ་ནསྭ་ཀུང་། །ངང་བོར་བབྱའུགཏནི་སེམས་བུད་དོ། །དདེ་ག ཤེགས་པ་སེངས་མེད་འདུན་དཔོན 
བུ་གུར་ཆོ་། །བདེ་ག་ཤེགས་འཁྲུལ་བ་མངབའི་བོ་ལྡན་ལ། །སིན་དུབ་རིའི་ཨ་ཏོག་བུལ་ནས་ཀང་། །དང་པོར་བངྱ་རུ་གཏ་ནི་སེམས་བྱསེདད། །བདེ་གཤེགས་གྲཟགས་བ་ཆེན་པྩོ་ཚ 
ཧུན །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བཏུལ་བཞུགས་འཕེུརདེ་ལ། །ཨ་གུ་ཡི་འབས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་བོར་བྡ་ནུབཏནི་སུམས་བྱེསད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཚངས་དབུངས 
གྣཞ་པའི་ཅ། །དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་ལན་ལག་མངོས་པ་ལ། །རྒ་ཤུག་འྲགས་བུའི་ཕུ་མ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དངབོདྲ་བང་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་དབངས་བྲ་ཟངབ། 








༡༡ ༄༅ །ལྕུ་རེས་པ་ལི་ཆ། །བུ་ཡུག་ལངས་ཆོ་ཁང་བ་ཡུགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤགག་ས་བ་བསྣངས་ཨད་དྱ་ཧེས་བ་ལ་། །དང་བོར་ཧྲར་ཆུགཏ་ནེ་སམ་ས 

-ཟཾ བསྐྱད་དོ། [བདཾག༨ཤེགས་ཤེསའབ་ཆེ་ གས་ནདཔའི་ཆོ། །དེབཞིནགཤིགས་པ་རམྲ་གངས་དྭབངས་དེ་ལ། །བེ་པོ་ལིང་གི་འྭས་བུ་ཕུ་མནས་ཀྱང་། །དང་པོའུདྲནུགཏུནི 

+ སེམཾས་བསྟྱདདོ། །བདེ་གཤེགས་བློ་གྲོས་ཟཱ་མང་ཆོང་པའིནོ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་དབངས་ནི་ེན་བོ་ད། །ཉི་མ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་བརགསོལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཧུང་ 
༤ རུབྱཏ་ནི་སམས་བསད་དོ། །བད་ག་ཤེགས་རྡོ་རྗེ་མཁགས་ནྲི་བིས་པའི་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམཔར་འགེས་ལཱནལ། །ཏིལ་དང་བྲསས་པའི་འབུས་ངག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ། ། 
4 དང་པོར་ཤང་ནུབཏུན་སེམས་བསྐུད་དོ། །བདེག་ཤེགས་ཧཱང་ཆུབླཟློ་གྲོས་རྫ་མཁནཿོ་། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགོངས་པ་ཆན་པོ་ལ། །མ་ཀོག་པར་ཤི་ཀ་དག་གཏོསྐནས་ཀྱང་ ། 
„ དང་པོར་བྱེང་ཆུབ་ཏུནིསམས་བསྐྱད་དོ། །བདེགཤེགས་ལྩོན་ཤེངདབངཔོརག་དོ་གི།པོ་ནའི་ཚ་ན་བད་གཤེགས་གཟཟུགས་གསལ་ལ ། །སྐུ་རགས་གཅྲིག་ཅིག་དབུལ་བྱགས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར 
བང་རུབྱཏཱནི་སམས་བྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདངས་སྙན་འདོན་པའི་ཚེ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་མཐུ་རལ་ཆེན་པོ་དེ། །འཇིགས་པ་མེདཔས་ལམ་ཀརསྦན་དངས་ནས། །དང་པོའ 


12 ཀ 







ཿ 


ཉུནི་སམས་བུད་དོ། །དདེ་གཤེགས་བསོདནམས་ཧོབསནི་ཚོངདཔོན་ཆོ་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ༣གྲཟིགས་དེ་ལ། །ཞུན་མའ་དག་ནི་དབུལ་བླ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ 


.5, 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཐདུ་དཔལ་དགེ་སློང་ཚ། །བཟོད་པ་དག་ཞིབསྒོམ་པའ་ཧས་ཉས་ཀྱང་། །་བཞིནགཤེགས་པ་གནོང་པ་སུངས་པ་ལ། །དང་པོ༥ 


ངྭ་ཆུབྱཏུནཾ་སམས་བྱསདདོ། །བདགཤེགས་འཕགས་དྭས་དགོན་པ་འོ་དགེ་སྤོང་ཆོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་གསལ་ད་ལ། །སྟན་ྱི་པུད་ཙམ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། (དང 
དནུབཏུནི་སམས་བྷོསདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མྲབ་སོབས་བེངྱསུད་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིམས་མང་བློ་ལྡན་ལ། །འབྲས་ཐུ་གསའ་པ་མཆཱོག་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
ྱ་རུབ་ཏུ་ནིསམས་བྷིཾདདོ། །བདེ་གཤེགས་སྐར་དྭགས་བཅའ་བམཁནྱ་གིན་། །དྲེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་སྙེགས་དེ་ལ། །སྣོད་དག་སྦང་རྩིས་བཀང་སྙ་ཕུལནས་ཀྱང་། 

ཤུཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྡེརྱ་སྤིར་སྤ་སོས་ཚོང་ཆ། །དབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པྱ་དོ་ལཱན་ལེགས་བསགས་ལ་། །ཨཱ་ཤིལ་ལི་ཕཱ་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
བོན་བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣནདག་སྡུག་པའི་ཞལ། །ཉུག་དང་བ་ནོ་རཆན་བརྡུངས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།གསལ་དེ་ལ། ། 








པ༠།༅། །དང་པོ་ཧང་ཆུབཏུནི་སམས་བསྐྱང་དོ། །བད་ག༨ཤགས་ཡེ། ཤེས་བྲང་ལྔཞ་ཤིང་དབོན་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་གཟི་བྲརིད་ལ། །སྣོད་དག་འོ་མས | 
ཀང་སྔ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བངནུ་གཏུནི་སམས་བསྐུང་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འཧོན་ལཱན་བརྟན་བུནས་ཚེཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ཡེ་མཆོད་གཞས་ལ།, [ལ་ཏུ་དག 
ཧཾ ནི་དབུལ་བཤྲསནས་ཀྱང་། །དང་པོཿཤང་ཆྭཧཏི་སམས་གཏུུད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཀུན; ི་ཆོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་དྭགུངས་དེལ། །ཀྲཾཆས་ལའ 
།བདེ་གཤེགས་གསལ་བྱ་རུལ་པོའ་བུ་མོའཚཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་ཉི་མ་ལ། །གསའ 

།པུ་མོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ 





ཟེ ཿ 

རཾ བགས་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཤིང་ནུབྱཏུནི་སེམས་བྱསང་དོ་ ། ངི ལཿ འཚ ུ 
.‡ གྱི་འཕྲང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ ! །དང་པོའཤང་ཆུ་བཏྟ་ནི་སེམས་བསྩདད། །བདེ་གཤཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བའི་ཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་གནས་ཞབས 
„ དེ་ལ་། །གོས་ཀྱེའསམ་སོར་བཞིཙ་མ་ཕུལ་ནས། །དང་པོར་བདྨརུབྱཏནི་སམས་ཐསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཡ་ཤེས་ངའོ་རོང་དཔོན་གྱི། པཱ 
༧ ཏོག་ལ། །ཚམས་ཤིང་དག་ནི་དབུལ་བས་ནས་ཀྱང་ ། །དང་པོར་བྱང་རུབ་རུནི་སཾམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ཤཤེཔཐུན་ཆ་། །བད་ག ཤེགས་སྣ་མའ 


༡༩།ེ་ཏོག་གས་ལ་ད་ལ། །ྒྱ་ཤུག་དག་གི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ངང་པོནབྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱདདོ། །བདེ་ག ཤེགས་མནོད་སྙེནང་རོ་རྟན་བཅས་ཚེ་ ] ད་བཞིན ་ 
།གཤེགས་བ་སྤོབས་ཀྱིའོདད་ལ། །བལ་སྲན་གྲེའུ་དང་སྩར་བའི་འདྲུ་མར་ཕུལ་། །དང་བོན་ཀྱང་ནུགཏུ་ནཾསམས་བསྐྱདང་དོ། །བདེ་གཤེགས་ེས་རབ་རམ་དགོད་ང་རྡོ་ནོ། །འ། 
པཅུན་ཚཱ་བདེག༧ཤེགས་ཡོན་ཏཞ་བཞེད། །དེ་ལ་དཀའ་ཐུད་གནས་དག་ཡུལ་ནསྱ་ཀང་། །དངང་བོར་བདྱར་གཏུནི་སམས་བསདདོ། །བདེ་གེགས་སོན་ཏན་འོད་ཟེར་གཟི ། 
བྗྗིད་བྲ་བཔམ།བནནོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཉིམ་ཏོག་དེ་ཡེ་ནི། །རྲོས་གོས་སྣམ་ཧུརདགེ་དྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིང་དུ་བྱཇནུབ་ཏུ་ནི་སམས 
སྙེད་དོ། །འདེ་ག ཤགས་དུངསང་དངང་པ་བསོད་གྙོམས་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲབི་བརདེམཛས་པ་ལ། །ཁབ་༣ལ་དག་ནི་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
བརྩོ་བད་ནུ་གཏ་ཞིསམས་བསྟུད་དོ། །བད་གཤེགས་༔ ལཱན་ཕུགས་རྫིའི་དཔོན་པོའིན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་བ་སྣང་མཛད་ལ།  །འྱུར་བཟེདའོ་མས་བཀང་བ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་། །དང་པོཌ་བྱང་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་ངོ། །བད་གཤེགས་སྤོབས་པའྲི་ནོགས་ནྱ་སལ་བུའི་ཉོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ་བའི་འདེད་ལ། །ཙམ་པ་ཀ་ཡཾ་ 











༡༩།༦༅། །ཚྭལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ཤྱང་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐུད་དེ། །དདེ་གཤེགས་མནད་སྩེན་བཟང་པོ ཤིང་བླནཆོ། །བདེ་གཤེགས་ཞུན་ཏུ་ཡོན་ཏན 
ཟེ །མནོག་དེ་ལ། ༼ཤིང་བེལ་བ་དག་ངབུལ་བྲ་བས་ནས་ཀྱང་( །དང་ཕོར་བྱང་ནུ་བཏུ་ནེ་སེམས་བརྐྱ་དདེ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཟླ་ཞལ་མརའ་ནོངཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
+ གཟི་བརྗིད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་] །ཞུན་ཨར་དག་ནོ་དབུལ་བྱསནས་ཀྱང་ ། །དང་པོན་བུང་ཆུབ་ཏུན་སམས་བྱ་སྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཤྲིནཏུ་གཟིགས་པ་ནནུར་མཁན། །ཧེད་ཚ་ངེ་བཞིན་གཤེག 
༤ པ་ལུས་མདོད་ལ་། །བསྲ་ནོས་དེགནོ་དབུལ་བྱ་བསནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཧང་ཆུབ་ཏཱནི་སེམས་བསྒྱད་དོ།། །འཕགས་བ་བསྐལ་པ་བདྲངཔོ་པ། བམ་པོ 
ཤི ཞེའ་དུག་པསེ་ཐ་ས། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྡུང་བྲལ་འདྲེག་མཁན་ཆེ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་དབུངས་དེ་ལ་། །སུ་གྲི་དག་ནིདབུལ་བ་བྲས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ 


„ ར་བརྟུབ་ཏུནེ་སེམས་བསྐུད་དོ། །དད་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ནི་ཁུས་པའྱི་ཚ། །བདག་ཤེགས་འཁྲུལ་པ་ཨེང་པའ་སྩན་བ་ལ། །ཞུས་ཁང་དག་ནོ་སནས་ཕུལ་ནས་ཏུང་། །དང་པོ༔། 
༧ བྱང་ཆུབྱཏཱནི་སེམས་བསད་དོ། །བདེག་ཤེགས་ཏོག་ལྔན་ཁྱིམ་བདག་ཆོ་ན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་། །བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་འཁོའོ་དང་བཅས་པ་ཤེ་བ་དག །དབུཐགནསླ་གསུམ 











ནེ་ལ། ༈མརམའི་སཱཾང་པོ་དག་ནི་ཕུལ་ནསྱ་ཀང་། །དང་པོར་བྲངྲ་ནབ་ཏུན་སེམས་བསདདོ། །བདེགཤེགས་འིནཆན་ཟབ་སྩོཿི་བདེད་པའི་ཚ་། །ཉིམ་འགའ་ཞིག་ཚངས་པ 
སུད་པ་མནོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་དབུངས་ཅུན་དེ་ལ་ནེ། །དང་པོ་ཉདེ་དུ་དྱངྡ་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ ། དེ་གཤེགས་ཟླུ་བ་དགྱེས་པརྒྱལ་བུའི་ཚེ། །དེ 
གཞོན་ག་ཤེགས་པ་སྩོན་ལམ་སྩབས་པ་ལ། །སླའུ་གཤར་མ་ཏོག་དག་གིས་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །ངང་པོར་བུང་ཆུབ་ཏུ་ནོ་སེམས་བསྐུད་ངོ། །བདེ་གཤེགས་ཁེངས་མདབནའ 
བ་མཁན་གྱིཅ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྷ་འདོདང་ལ་ནི། །མར་ཁྲུ་དག་ནི་བུལ་བཤུས་ནས་ཀུང་། །ངང་བོརྦ་བྲང་ཆུགཏནིསེམས་བྱསད་དོ། །བ ཤཤེགས་སང་གེའི་སྟོབས 
ནྲིབམ་ཟེའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྙོབས་དེ་ལ་། །ཨ་མའི་འབྲས་ཐུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བྱེང་ཆུགཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདཾག ཤེགས་དབང་ 
རྭ་རྒལ་པོའིཧིམ་བདག་གི །བླུ་ཆ་བདག ཤེགས་ཀུན།ཏུ་གྲཟིགས་དེ་ལ། །སྭ་ཏེས་ལ་མ་དག་གིས་གཏནས་ཀྱང་། །ངང་པོར་བྲདྲནུགཏུ་ནེ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས 










' ༠༠ །གལ་གྲས་འོ་བརྒྱ་བ་གསོལ་ནས། །དང་པོ་ཉད་དུ་བུཇ་ཆུགཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཡུལ་ལཁོན་སྤོབས་པ་དབུལ་པོའི་ཆོ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡིད་འོང་དབུངས 
ྦ 











༠:7[༄༅། ༈ བདུད་རྩི་གསལ་བ་མཆོངས་མ།ཁནཅ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐུབ་པའི་མ་ཏོགལ། །མ་ཏོག་དགྷ་ནི་དབུལ་བྱ་གས་ནས་ཀུང་། །ངང་པོར་ཀུརཆུགཏཱཧི་སམས 
-= བད །ཐདེ་གཤགས་བསམ་གཏན་ཧོམས་པ་༨ི སུངས་ཚ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པྲ་བྲུབ་པའི་མ་ཏོག་ལ་། མཏོག་དག ཞི་དབུལ་བྱ་བསནས་ཀྱང་། །ངང་པྲོའབྱང་ཆུབ 
3. ^ རཔོན་བུཊྱགུརན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པནམ་མཁའི་ཟློད་ལ། །རོར་དུརིནནེནླ་གེགས་བམ་ཕུལ་ཞས་གྱང་། ། དང་ | 
པོརྱ་བདྨ་ནུབ་ཏུནི་སམས་བྱསདདོ། །བད་གཤེགས་དྲི་མ་༣བཞི་ཕུག་པོ་ཡི་། །ཤུ་མོད་བཞིནག ཤེགས་པླ་ཡུསས་འཇོམས་ལ། །བདྭདུ་དགྱ་ནི་དབུལ་བྲ་བུས་ནས་ཀྱང་ ། །ངང་ 

ཅས { ། 








སྭ ། 
ལ།བཤུད་ནུད་ཏུནི་སམས་བཏད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཟངས་ཉོང་བའེཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འདུལ་ད་ལ་ན། །མུ་ཏིག་དམར་པོ་དག་གས་༧ཏོད་ནས་ཀྱང་། །, 








918 





དང་བོར་བུངྨ་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་ངོ། ༈བདེ་གཤེགས་ཤུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་རྫ་མཁནཿོ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེཤས་བ་དྲག་བཅོམ་དགེས་པ་ལ་། །བུམ་བཆུ་ཡེས་བཀང་ཧེ་ཕུལ་ན༤ ེ 
ཀྱང་\ ༈དང་པོར་ཧུང་ནུབ་ཏུནེ་སམས་བསྐྲད་དོ་། །བདག༨ཤགས་གསུངདབང་བཅུའ་བམཁཉ་ཀྱི། {དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧུལ་ཞྲིམས་མཆོག་གནས་ལ། །བཅ་བ་དག་ནོདབུལ 

ཟླ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བངྱ་ནུགཏོན་སམས་བྟད་དོ། །དདག་ཤེགས་གཟི་བླརིདནན་པོ་སླ་ ན་པའི་ཚོ། །དེ་བ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཕོགས་མཉམ་དགོངས་པ་ལ། །ཧྲུརུར་ཡཾ་ཝཱ་ 
བུསུལ་ནས་ཀུཔ་། །དངཔོར་དྲངནུབ་ཏནི་སམས་བླདུད་དོ། །བདེག་ཤེགསྨ་ནོགས་ཐབ་མོ་ཁྱིམ་བདག་ཆོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགོངས་པ་བསྔངས་ཨད་ལ། །མུ་ ཉིག་འབྲུམ་ 
འུགསུམ་དུག་ཕུལནས་ཀང་། །དང་པོརངནུགྱ་ནེ་སམས་བྱསད་དོ། །དདེགཤེགས་བདྲུ་ར་གཞན་ ་གཁོལ་པོ་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྫོན་འྲགས་གསལའེ་ཡི་། །འཆག་ 
སར་ལྗོན་ཤིང་རིག་བྱེད་བསྐྲུན་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ཤུངྱནུསྭཏཱ་ནི་སཾམས་བསད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་ཆོས་སྟོབས་ཚལ་གྱི་ལསཀྱེད་ཚེ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་གསལ་ བྱ་རླ་རན་ལ། 
| འོད་མའི་ཚལ་དག་དོདུལ་བྱ་བསནས་ཀྱང་ ། ༈ དང་བོར་ཤྲང་ནུབ་ ཉུ་ནིསམས་བསྐྱེད་དོ་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉོས་ལན་ནད་པོའཅི་། ༈ད་བཞིན་གཤེགས 










༠༠།༄༅། །པ་གསན་པའི་ཟློ་ལཱནལ ། །རྷཱ་ཡི་འོཐནུད་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརཧང་ནུའཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ། །དདེ་ག-ཤེགས་མ་ཏོག་འོད་ནི་ལམ་སྙན་ཆ། ེ་འཤིན། 


-ཟ གཤེགས་པ་སྒྲིབ་མད་དགོངས་པ་དེ། །ལམ་དག་ེ་བར་མཆོན་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་ ། [དང་པོར་བྱཔ་རུ་ཧཏུ་ནཾ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤིགས་ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་གསེར་ར 


¥ རདེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་བསྡེངས་ཨད་འོདཟེནལ། །གསར་སྲང་གྱིགཅིག་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དངཔོར་ཧད་ནུགཏནི་སམས་བསྐུད་དོ། །བད་གཤེགས་སྣ་གཅུནཤི་མའཾ 


] 








༥ ཐིང་ཕོ་པཾ་འཚོང་ཅཾ། །དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩིད་བྲངས་ཅནད་ལ་ནི། །ཀར༨ཀ་པཊ་འོ་བའི་ཕུདདག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ནོད་ངྱུ་བརྲཆུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན | 
ཧཱཾ གཤེགས་པ་ལྷས་མཆོད་གསལ་ཆནྭབས་ཟེའོཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་གསུང་བ་ད་ཡི་ན། །འཁརྩ་ཧཱ་ཁམས་དག་གསར་རྱི་སཱམ་བུ་བཏིང་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཉང་ཆུབ་ཏུ ། 
༧ རྙིསམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཐཿ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རས་བལ་མཁན། །ཧེད་ཆ་དད་ག ཤེགས་མཁས་པ་མཆག་དེ་ལ། །༣ས་ཐལ་དག་གིས་གཏར་བླ་ཤས་ནསྱ་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཕྱང་ | 
ཆི ནུགཏུནིསམས་བསྐྱད་དོ་། །བདེ་གཤེགས་བརྡད་རྩི་འོད་ནི་ག་ཙང་སྣུ་ཅན་རྱི་ཆོ་། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོན་ཏནྱརལ་པོ་དལནི། །སུུ་དར་ཤནའི་ཨ་ཏག་གཏར་བྲ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ | 


' 
པཾ 







ནི་དདུ་བངནུགྱ༔ཞི་སམས་བསྐྱད་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རཱ་མི་གཞེནར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབང་པོ་སས་པ་ལ། །རྒྱསན་དག་གིྱ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ༣ 
བོར་ཏྲང་ གྱཏནཾ་སམས་བ ང་དོ། །བདེ་གཤེགས་སྙང་ལཱནཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །བདག ཤེགས་ནོནོ་ནནཕུང་པོ་འདྲོན་པོ་ཉིད་པ་ཡིས་ ནམ་ཤི་གུང་བུན་དག་ལ་མལ་ཚྭཉས 
།སྱཉཔ། ས་བྱ ག་ས་ས དད་སེམས ཞག སཆིས་པཞི་རུར་རུ་། འབའདསཤེགས་པ་གནདབམརོལ། {ཅམ་པ་ཀ་ 
མ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ཀྱང། །དང་པོའ་བྱང་ཆུ་བཏུ་ནིསེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མ་ལཱར་གཤེགས་མརའཚོང་ཅ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གཟིགས་པ་གསལ་དལ། །མ 
 ཁུའི་བཏུང་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ནུབ་ཏུནི་སམས་བསེེད་དོ། །བད་ ་ག ཤེགས་དག་པའི་འོདནི་དགེ་སང་ཆོ། བག ཤེགས་མངོན་འཕགས་དང སར 


ས་དག །རྔག་ཆྲག་ཕྱག་བདད་བྱས་ཏེ་སྙན་བཏིང་ནས་ ། །དང་བོརང་ནུའ་ཏུ་ནི་སམས་པསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཤུགས་ཆོང་དཔོནཉ། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ 


ཤངུགཏནི་སེམས་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརན་པ་ཕྲང་རྒྱད་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དར་པའི་བསམ་གཏནལ། །སབ་ཏ་པྨ་ནའི་མ་ཏུག་གཏོར་ནས་ཀང་། །དང་ 


= 


།པ 
: 


ཆ 


གྲ 


*ཿ ༄༅། །བལྟ་ན་སྡུག་ངེ་ལ། །སཱ་སྨོན་དགུ་ནི་དབུལ་བཤུས་ནས་ 
མ་ལ བསྟ འ༠ལ། །ཅུནང ནིད་གུལ་བུས་ནས་ཀང་། །དང་པོར་བངྷནུགྱཏུ་ནི་སམས་བསྐེད་དོ། །བདེག་ ནིཆོང 
3 བའ ལྭ། །ཅན་དན་དངནི་འྲགས་བུ་པུལ་ནས་ཀྱཔ་། །རང་བོརྦ་བཛྡདབཏ དུ ཤེགས་ཡྤོནྷ་ཏནགནུག་ནི་ཆོང་བའིའོ་ 
རུ སག་གས་ཞིས་ ྩྩྲྲྫྦྲླྫླདླདགདོ་ ག་ས དྲགས་པ མཁན སི 
ཏཾ །༽ ས་པ་ཁྭ་བོར་ད་ལ་ཉི། །ཆོས་ཀྱི་གདན་དག་གདོང་བ་ཧས་ནས་ཀྱང་ ིི་ བྲ་དད། །བདག་ གས་སང་སྙབས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོའི „0 
ཧཱ སྲུང་ཆ།། ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་གསལ་བར་གྲགས་དེ་ བུས་ནབ་ཀྱང་། །དངཔོའ་ཤངུབུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདག ཤེག་ས་སེན་དུའ་ཕགར འི 
ཉྱིན་པ་ཤིང་སྲུངསརོ། ད་བཞིན་ ི་ ༢གྲགས་དེལ། །ཡངས་ཀྲཿསྭཱར་བ་བཀང་དྩ་གཏར་ནས་ཀྱང་ པོར་བ དོ། །བདགུ་ཤེགས་སན་དུའཕུགས་བ་ཤང་ 
; ཧྱན་པ་ཤིངསྲུངསན། སྤལ་བཟྲ་གགས་དལ། །སུངས་གརུས་ངབ་བ།ེ། མུང ཀདང་པོར་བྱུ་གཏུནི་སྐམས་བསད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མ་ཏོག 
ཚི པ་འོད་འབྱེད་ཚོང་པའི་ཚ །་བཤུན་གུ གས་བ གས་སྭུ་ནམ་གགས་ལ་། བཀང 'ཕུལ་ཞས་ཀྱང་ དྲུ་གུ སྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མ་ཏོག ། 
| ཇའ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབད་སྒྱར་རྒྱལ་པོ་ལ་། སར །དུ་དུར་ན་ ཀྱང་། །དང་པོ༣་ཀྱང་ཆུགཏུ་ནི་སམས་བ] དྲ ཞི་ན་ | 
༨ །མུཏིག་སཱན་བ་བཀངཱ་གཏར་ནས་ཀྱང ལོར་དན་ན། ཀྱུངདོ། །ནེ་བཞིན་གཤུགས་ | 

ེགཏནས་ཀྱང་། །དངཔོདནཊིསམས་ྱ དད །དེབཞིན་གཤེགས 





8 


22 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྨཱ་མདལྟམ་མཁན་ 


།བ་པདྨ་ཞིང་པའི་ཆོ། །དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་མྲབའ་ཡས་བློད་ལ། །ལྕུང་བབྲེད་ལོ་ཏགགསར་པས་བཀང་སྟ་ཕུལ། །དང་བོ༥། ད་ཆུབཏ་ནིསམས་ དདོ། [ པདེ་གཤེགས 
ིས་ོ་ཞི་ཆོ། ཞིཞགཤེགས་བའོདམས་འབསབ་ག། ཊཙཾ་ང་ཅུདགནིུལ་ནས་ཀྱང་ ལྟ མས །དདགཤེགས་བཀོད་པ 
མཛེས་པརཤིང་སུངས ། །ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་བཀོད་པ་གསལད་ལ། །སོའུ་གནཱདདག་ཧྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་གཏོག །དང་པོཧཧྱང་ཧུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ་། །བདེ་གཤེགས་ 


གཏིམུག་མད་གནས་ཤམ་ཟེའིརཾ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སུནམཆོག་དེ་ལ་ནི། །མིག་མི་འཚུམས་པས་བལ་བདུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བུདྲ་དཱགོ་སེམས་བསྐུད་དོ། །དོ་ 
_ཿ ༣ ག་ལགས་པནགེ་ཞི་། །མི ལི །མཉིལ་ལྕམ་དག་ོ་དབུལ་བཟྱས་ནས་ཀྱང་། ག་པ་མས་ད།ད ད་ 
བདེ་གཤུགས་ཏོག་གྱི་ཆལ་མཆན་གོང་རལ་སྱི། །ཏྱིའླུ་ཉོ་བདེགཤེགས་ཡིད་འོང་གྲཟིགསད་ལ། །མ་ཏོག་པར་ཤའི་ཕངབ་ཡུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོར་བདྨ་ནུབཏཱནཾསམས་བསྐྱད་དོ། ། 














བདེ་གཤེགས་བདེབན་དགོངས་པ་ཤིངཐུནན། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོདའབརད་ལ་ནི། །ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དག་ནི་བུལ་ནས་ཀྱུང་། །དང་པོརྱ་བདྭནུདཏཾནཾསམས་བསྐྱདོད་། ། 










༡༠9 ༄༅ །དདེག ཤེགས་གཏི་མག་མདྱ་ཧུལ་འཁར་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུངས་ཆོན་དེ་ ༈ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆ་དག་པུལ་ནས་ཀྱང་ །དངཔོར་བུ་དུབ་ 
ས་བོ ག་ཤགས་གཏྲིམ བད་ཆལཁ ་པ། གས་པ་དབུཔས་ཆནད་ལ་ནི། ཀཀ །དང་པོའ་བྱང་ 
ཏ་ནསམས་གཉདདོ། །བདེ་གཤེགས་དག་པའྱིས་སཆོ་ཚོངདཔོནཆོ། །དྲེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཏིག་གི་འོདདལ།། །ཁུས་ཁད་ གནོེས་ཏཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོཿཧུང 

ནི་མས་པྷཾཿདདོ། །བདགཤེགས་རིནྲ་དནམངའ་བྱ་ཚིས་པའིཚོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་མཆོདགནས་ལ་། །མྔིལ་ཀོམ་དག་ནདམུལ་བྱསསནས་ཀྱང་། ། 
དང་པོན་བདྨནུགཏུཉིསམས་བ་སུདདོ། །དདེ་གཤུགས་མི་དམའ་བནི་ ཤིསངས་ཆོ། །དདེ་ག་ཤེགས་ཡོན་ཏན་གཟེ་བྗེདཕུར་པོ་ལ། །ཆུ་ནཆབ་དགྲི་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་ ། ། 
„ དང་པོན་དུང་འུདཏུནསམས་བ་སྒུདདོ། །དདག་ཤེགསས་བདགའམཛདེ། སོང དེ་བཞིན ཤེགས་པ་མཚོནགཔལ་དལ་ནི། །སས་ནི་སངགི་བཞི་ཡུལནས་ཀུང་། ། 
༧ དང་པོན་ཤང་ནུབཏུནིསམས་བཉདདོ། །བ་ (གཤེགསྨ་མབཐའིང་རྩོོསེ་པའི་ཚེ་། །དབཞིན་གཤིགས་པ་འོད་འཕྲ་ཆནཔོ་ལ། །སྐྱད་མོས་ཚལ་དག་དབུལ་བྲ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་ 








924 བོར་བུངྒནུགཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་མ་ཞུམ་པ་ནིརོན་པའི་ཚ་། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་གསལ་དལ། །སྐྱོ་མ་དག་ཞེ་དབུལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དད་པོཊོ་ཀྲདཆྒུབ་ 
ཏནིསམསྷསདདོ། །བརེགགགས་སྲེང་སྲད་དྲེ་སངས་ཤིང་སུངས་ཚ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགོངས་པ་ལེགས་གནས་ལ། །ཤེངོ་ཤཔ་ཡེ་མ་ཏག་གཏར་ནས་ཀྱང་། །ང་པོནཤུདྱ་ཆུགཏུནེ 
།སེམས་བསྐྱེད་ངོ། །བདེ་གཤེགས་སྤོད་པའི་ཧེགསནོ་ཚོང་པའི་འོ། །དེ་གཞིནག ཤེགས་པ་དྷེགས་ནི་བཟང་པོ་ལ། །སུནཆུང་དང་ནི་འདྲས་ཅན་གཟྲེགས་མ་ཕུལ། །དང་པོའཤདཆུབ་ཏུ་ནེསེམས 
བསྐྱདདོ། །དདེ་གཤེགས་ལྒུམངཧཱནའ་སྦྲགས་རིས་གྲོ་པ། །ཏྱེདརླ་གདེག ཤེགས་ཡ་ཤེས་འབུང་གནས་ལ་། །རྡ་ཡི་གདན་ཁ་དག་ནི་ཡུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོནབངཆུབ་ཏུ་ནོསམས་བསྐུད་དོ། ། , 
བདག་ཤེགས་ནིནཆེན་སབས་ནིཞིང་པའིཆོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུནཏུ་རིན་ནན་ལ། །ཐྲོ་ལི་སཱར་བ་བཀང་དྷེ།་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །དངཔོན་བརུབཏུནས་མས་བདདོ། ཤེགས་ 

བདབཧམས་བཅྭོ་བུག་མཁན་གཱིའ་། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པཉི་མའི་བུང་པོ་དའི་། །ན་བཟྲའ་དགནོ་དཀྲུ་བཤའ་ྱས་ནས་ཀྱད་། །དངཔོན5ངཆུདཏན སམས་བསྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དབལ་ནོ 
ཁྱིམ་བདག་ཉོ་། །དེ་བཞིནག-ཤེགས་པ་པྟོན་པའི་སྟགས་དེ་ལ་། །བཞུགས་གདན་དག་ནེ་དགུལ་བ་ས་ནས་ཀྱང་ ༈ །དང་པོའ་བྱང་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དགྲ་རྒྱལ་བྲམ་ཐེའི་ཆུངམའི་ 














925 ༄༅། 





།ཅ;བད་གཤེགས་ཁྲོ་འཇོམས་བྱང་ཅུབ་སྙིང་པོར་ནི། །ག༨ཤེགས་ཆོ་སྣང་རྩོའ་བསྲས་པའིའོ་མ་ཕུལ། །དང་པོའ་ཤང་ཆུ་དཏུ་ནེ་སམས་ད རད་དོ།། །བ་ ཨཤེགས་འབོ་ལཱན 
-=ཟ རྒགས་པ་སྤོང་བའི་ཆོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་སང་གེའི་སྐུ་ད་ལ། [ཨཿུམ་ཝ་༢འི་འཐྲས་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བྱང་ཆུདཏནཾསམས་བསྐྱད་དོ། དེས གེས 
ཤྭ མོའ་ཨོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པའི་འོདདེ་ལ་། །ཤིང་འཛམ་བུ་ཡེ་འབྲས་བུ་དབུལ་བ་ཤྱསནས་ཀྱང་། ུ་པོར་ཧྱུགཏུནི་སམས་ ད་དོ། །དད་གཤེངས 
ཏོག་འོད་ནི་ལུགས་རྫིའིཚི། །དེ་བཞིན་ག -ཤེགས་པ་ང་རོ་རྣམ་དག་ལ། །ལྱུང་བཟྲེད་དརབས་བཀངསྟ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརང་ཆུབ་ཏུ་ནེསམས་བསྐུད་དོ། །བདེ་གཤེགས་སེང་ 
ཤྭཾ གེའི་ང་འོ་བམ་ཟཾའི་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཟང་པོ་བཞེད་དེ་ལ། བག པདགནིདྲས་གཟུབནསང། །ངང་པོརྱ་བརྱ་རུ་ྱཏ་ནི་སམས་བྱསད་ད། །དེ་གཤེགསྨ་བུ་ལྟ༡༣ 
༣, བཙོང་པའིཅོ། །ད་དཞིནག་ཤེགས་པ་རབ་ཞི་བདག་པོ་ལ། །དངུལ་ལྭསཔ་ 'པའི་ལུང་བཟེད་ཕུལ་ནས་ཁུང་། །དང་པོད་པང་ནུདཏུན་སམས་བད་ད། །དད་གཤེགས་འཇམས་པའི 
མཆོག་ནི་མོང་དཔོན་ཅ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དུལ་བའི་གཟི་བྲ་རིདྱ་ི། །གཙུག་ལག་ཁངནིཧན་དྷན་དམཿཔོས་ུགས་། །དང་པོར་ཤུང་ནུབཏུནི་སམས་བརྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ 


926 


མི་གཡོ་ཕངྱ་རུདཅ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གཟི་བླརིད་ལེགས་མཆོད་ལ། །མ་ཏོག་བླའེདགཞི་ཕུལ་ནས་ཀྱང། །དང་པོའ་བྭདུཆུགཏུནི་སམས་བསྐུད་དོ། །བདེགཤིགས་ཕན་ལྷན 
གཤེགས་པ་ཆོངཔའྲིཙ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འཇིག་རན་འོདད་ལ། །དལ་ལས་ཉས་པའིམ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཱཔནུབ་ཏུ་ནིསམས་དསད་དོ། །དད་གཤེགས 
བསོད་ནམས་གོལ་བྱ་ཆལ་པོ་འཁོར་སྱུར་ཆོ། །དགཞིནག་ཤགས་པ་འཛིས་ཉེན་མཆོད་ཏན་དའི། །གདུགས་ཆོད་ལྲ་གངས་བདུན་སྟོང་བརདུ་སྡཿནས་ཀྱང་། །ངང་བོ་ཉདེདུ་བྱང་ཆུ་གཏུ་ནི་སམ་ 
བསྐད་དོ། །དདག་ཤེགས་དྭབངས་ ཀྱོས་སྐུལ་བ་དེད་དཔོནཆོ།. །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་སྦོད་པ་དུག་པ་དེའེ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཙན་དནདམའ་པོས་བུས། །དང་པོར་ཀརྦ་ནུགྟཏཱ་ནིས་ 

དོ། །ཟད་གཤེགས་གྲོའུ་ཏམ་ནི་ལམ་སྙོནཏ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ནགས་བཟང་གཟྲི་བཚེད་ལ། །གདུགས་ཆོད་དག་ནི་སུ་ཏ་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བུངཆུ་བཏུ་ནེསརྐ། 
བེ དེ། །བདགཤིགས་ནདངས་གོདས་དམ་ཐའི་ཁྲུའུ་ཡས། །དེབཞིན་གཤགས་བ་སྙུན་མཆག་དེ་ལྲི་ནི། །ལམ་སྲང་ངག་ཞི་རྱིཾག་བདམ་ཧུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུ་གཏུ་ནཾ་ 





སྐམས་བསྐདདོ། །བར་ག ཤེགས་བློ་གནས་འང་བཞིན་ཤེང་རྟམཁན། །ཧེདྲ་རོ་བདེ་གཤེགས་མཐུ་སུལ་ཆེན་པོ་ལ། ། ཤིང་རྟདག་ནི་དགུལ་བ་བུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཤང་ཆུཊཔཏུ 








༠7 ཤ༅།། །ནིསམས་བསྐྱད་དོ། །དད་གཤགས་བླ་བ་བདྲང་པོ་མོ་བཀྲན་ཚེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདུད་རྩི་གཟུགས་དེ་ལ། །མརམ་ཁ་གཅིག་ཅིག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་། 
= པར་བྱར་ཆུགཏུ་ནི་སམས་བདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤད་ཆུབ་ཡུན་ལག་མེ་ཏོག་ནི། །ཤིང་ཏོག་འཚོང་ཚ་བདེ་གཤེགས་ ཤེས་འབ་མངའ་བ་ལ། །ཨ་མྲའི་འྲས་བུ་གསུམ་ནི་དབུལ་ 
བླ་ཉས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཧོདེདུ་བྲརཆུགྱཏཱནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །དདགཤགས་བཀྲ ཤིས་སྤོས་འཚོང་བླར་གྱུར་ཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་སྟགས་དལ། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མ་ཏོག 
ཕུ་ནས་ཀུང་། །དང་པོའུངྨནུདཏུནི་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དདེ་གཤེགས་ལེགས་པར་དྣོན་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུརབུ་ཡེ། །རུན་པོའ་ཆོན་འདེ་གཤགས་ལྷུནཔའི་འོད་དཔེ་། །འཆགས་དགནི་ 

བླ་འླུན་ལ་སླ་བས་ནས་ཀུང་། །དང་པོནོདདྲུ་བང་ཆུབཏུ་ནི་སམས་བླསདདོ། །དབཞི་ནགཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲིབ་བརིད་དུབས་། །ཤིད་སུང་ཆོན་བད་གཤེགས་ཞི་བ་ཡེ།། །ཟློ་གོས་དེ་ལ་སའུ་འྭབུ 

„ གཅུག་བུལ་ནོས། །དང་པོའྱ་ཀབྱུབ་ཏུན་སམས་བྱདདོ། །བདེགཤགས་དགེ་བའུ་སྒྲོནམ་ཆོང་པའི་ཚེ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛུ་རྩ་ལ་ནེདེ་ལ། །བ་སོའི་གཟིམས་ཁྲི་དག་ནིཕུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཚོ ར་བོར་ཧུང་ཆུགཏུནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེགཤེགས་མཐླུ་ཚུ་ལ་བཔྲོ་ཐམ་ཟེའི་ཆོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དམ་བཅས་བརྟན་པ་ལ། །ཨ་མྲའེ་ཁུ་བ་དགནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ྱང་ཆུདཏྟནེ་ 


ད་དོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གྷ་ཚོང་བའི་ཆོ་།།ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དོོནགུབ་དེ་ལ་ནི།། །བ་ལ་ཤིཀ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་བོནྦབང་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྒྱདངོ་། །དེ་བཞིནག ཤུ 


༠: སེ་མས་ལ་ 
སམས་བ །འཞིན་ག སགས་པ་ཚངཔའིོ།། བེ །རྣ་བཟྲའ་དག་ནི་དབུལ་བཟས་ནསྤ་ཀུང་། །དང་པོརཤངྦུགཏཱ་ནི་སྐམས་བདདོ། །བདེ་གཤེགས་ཉེ་མའི་ཞལ་ནི་ཁིམ་དདག་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡིས་མྲ་རོདད་ལ། །ཇཱིཔུ་དག་ན་དགགལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརུཔཆུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྲརཔའོ་བྷེམུལ། གས་མི་བཀེན་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་སྭོང་བའི་ཤུགས་དེ་ལ། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཡེ་བསོད་སྤོམས་པུལ་ནས་ཀྱང་། །དངཔར་བངནུགཏོུ་སམས་བྱངད། །བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲི་ དབུལ་པོའི་ཆོ། །ད་བཞིནགཤྲག 
པའིནྲ་ཉེན་གཏོཌ་དེ་ལ། །ཚོད་མའི་ཞུ་བ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཏང་། །དང་པོར་བུངྱ་ནུ་གྱཏ་ནཾ་སེམས་བསྐྱུད་དོ། །པདེ་གཤེགས་བརུལ་ཞུགས་གནས་པ་ཌུམ་དདག་གི་ །བུ་མོའ་ཚོན 
བད་གཤེགས་ཡ་ཤེས་ཤུགས། { དེ་ལ་ཨཱཏྤ་ལཱ་ལྡི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའྱ་བྱཆུགཏུནི་སམས་བསྐྱད་དྲོ། །བདེ་གཤེགས་རྔུལ་མདཕྲང་རྒྱང་བུ་མོའི་ཆོ། །ད་བཞེན་གཤེགས 
པ་ཟམ་པ་དེ་ལ་ནི། །པྨདའདབ་བྱ་ཧཔ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ངང་པོའ་ཤུདཆུབཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་གིང་པོ་འཕགས་པ་འཇོང་པའི་ཆ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་བྲ་༣་པ་བཟང་ 


ཐིར 





ཡམ ་ དདེ། རཾེིྲི་ རག་ ུ།།དེབ་ནེ་ག ཤགས་སྭ་ལམས་པ་ 


༣ཧཿྡ་ཆུབྱཏུ་ནེ་སམས་ 
་ བསྐྱད་དོ། བག སགས་པ ཆེ། །དེ་བཞིན་ག་ 
༨ `_་ག་ལའ ་ 








ཤེག་ས་འིནཿ 


དགག 
ཆས་རྱི་དབདཡུགདགེསྤོངོ། །ཆྫོས་རྣམས་ཡད་དག་གཟུངུ་ཕཱིནཾ་སམས་བཏུདནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕགས་མདདངས་དེ་ལ། །དང་པོར་བུང་ནུགཏུ་ནི་ 
པཱྒམས་ཅད་པ་གས་རྟོག་ཆོ། །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ལྟ་ཡེ་མ་ཏོག་ལ། །གསར་གྱི་སཱརབ་བཀང་པ་གཏོརནས་ཀྱང་ 


ུཧཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ་། །དདེ་ག ཤེགས་བྱང་ཆུབམཆོག་བརྤོད་ལམ་སྟོནཌེ་། ། དེ་བཞིན་ག༨གེགས་པ་བདུད་རྩི་གཟུགས་དེ་དེ། །སུནཱ་སཱར་ལམ་དག་མོན་བ་ཧུས་ནསྭ་ཀུང་ 
ནུགཏནཾ་སམས་དསྙེད་དོ། །དསགས་དོདགསལ་ནོད་དཔོནབུ་ཚུརནོ། ‡ིར + །ུ་ཏིད་ས་དགན་ ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ཧུང་ནུབཏུ ། 
ས་བྲ་ཕག་དང་པ་། །བེད་རོ་བད་ག་ཤགས་ཟླ་བརེན་བོ་ལ། །མཆོད་ཕྱིའ་གླིང་བུ་དག་ན་བུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བདཆུགྱཏ་ནི་སུམས་བ །དདོ། [པད་གཤེ་གས། | 


ཆེན་པོ་ཤིང་རྟ་མཁན། །ཉྱེདཚུ་བད་གཤེགས་སོམས་པར་གཟིགས་དེ་ལ། །ཁང་བཟངས་དག་ན་བུས་ཏེ་ཕུལ་ནས 





བཟད་པོ་ཆོང་པའི་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་བོ་ལ། །སྣོད་དག་ནུ་ཡེས་བཀང་སྙུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ 





6༨! 


ད ཡྤམས་བྱིདད་དོ། །དེ་གཤེགས་ 
། །དང་པོདཤུདྱཆུགྱཏ་ནི་སམས་བསྱད་དོ། །དགཤོགས་བཤེས་གཉིན 
། །དབོར་བ་ནུགྭཏུནཱ་སམ་ས་པྱསད་དོ། །དདེ་གཤེགས་བ་ཤེས་གཏུན 


། །དང་པོར་བུདཆྟུབ་ཏུ་ནཾསམས་བེསྐྱེདདོ། །བདེ་གཤིགས་འགཏྟནི་སཱབས་ལམ་ཧསུནང་།། 





པ།༄༅། །དེད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོདནམས་བཞེད་དེ་ལ། །ཙ་བདག་ནི་དབུལ་བཧུས་ནས་ཀུང་། །དཔཔོའ་བྲྒནུགནི་སམས་བྱད་དོ། །བདེག་ཤགས་གདུད་ྱི་དལ་བོཤིང་ 
-ཟ སམ་ །དེ་གཞིན་གགླེགཔ་བུང་བྲོ་བཅུ་པ་དེ་ལ་ནི། །ུས་བ་། དད 'ཕུལ་ནས་ཀྱང་། མོ དིམས ས་ག གཏོ 
རྨ (དེབཞིནུག་ཤེགས་པ་གྲ་ཆོགས་འོདད་ལི། །གོང་ཁཱན་དག་ནླིགའེས་གཡོགས་ནས་ཀུང་། །དང་པོརྱ་པདྨ་ནགཏུ་ནེ་སམས་བྷདད། །བདོག་ཤུགས་འཕགས་པས་བཏོད་པ་ལམ་སྟོམམེ། 
༧།ད་ཤཞིན་གཤེགས་པ་ཀུ་མིས་ཟིན་པ་དའི། །ལམ་སྲངདག་ནི་མཆོན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ ༠ གང་ནུགུནི་སམས་བྱདདོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་སྣང་ལཱནཏྱིམ་བདག་ཚྭ། །དེ་བཞིན 
ཝཾ ག་ཤགས་པ་ཧཱནྱ་གིདངསདེ་ལ། །གསར་ལས་ཆུས་པའི་པྱད་སུལ་ནས་ཀུང་། །དངཔོབངྱ་ནུནས་མས་བསུདདོ། །བདག་ཤིགསགདི་བཅིད་བརབ་ཚུདུ། །དཞན་ག་ཤེགས་པ 
ན་ཏ ལལ །ཅུ་ནདགནི་དྲགལ་བ་བསནས་ཀུང་། །དངཔོན་ཤུའནག།ནིསམས་བྱསདད། །འདག་ཤགས་ངགཟིགས་རེས་པའི་ཞིུཚ།།དེབཞིན་ག་ཤགས་པ་ཡོན་ཏུན་སེམས 
། པི ན་པབ་དག་ནབུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོནབྱང་ནུབཏ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །དྡེ་གཤཾགས་ལེགས་སུན་རྣམ་སྙེན་བཅའ་བ་མཁན། །ཧེུད་ཚོ་བ་ག-ཤེགས་སྲི།རན་གྱི་དབྱངས་དེ་ལ། ། 








མཿ།ལྤུང་བཟྲེད་བཅའ་བས་བཀེ།ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ཤང་ནུབ་ཏུ་ནིསམས་བསྟུད་དོ། །བདག ཤེགས་ལེགས་པནདེས་པ་དཔའ་བའོཆོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་གསལ་བའི་ཤུངས་དེ་ལ། རྭ 
རྩིལ་མཚན་དགུནདྲགཔ་གགས་ནས་ཀུང་། །དངཔོར་བདདབཅིསམས་བྱ། དོ། །དདེ་གཤགས་མུ་ཕན་བྲལ་བརྩིས་པའི་ཆེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ངནསོང་སཱོང་པུལ། །མ་ཏག་རྣ་ཕྱྱན ] 
དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱངཏ་། །དང་པོའཤུངཆུགཏུུན་ སཐདདོ། །བད་ག ཤེགྐིའོནཉེན་ོད་ནེ་དགེ་སྤོང་བསྟན་བཀུར་བ། །ཧེད་ཚད་བུཞིན། ཤེགས་པ་ལྷུ་ཡི་ཨ་ཏོག་ལ། །མཐམ་དག་ནི་འབཏུ་དུལ་བ | 
རྱས་ནས་ཀྱང་ །པབ་ཉདུ་བུནུདུ་ན་སམས་བྱསདད། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་སུད་ལྔན་ཏྱིམ་དདག་ཚ། །བསླུབ་པའི་གཞི་ལྔ་དག་ི་བཟུངནས་ཀང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱུཌ་མཛེས་ལྡན 
པ་ལྭ། །དངཔོར་བུང་ནུགཏུནི་སམས་བད་དོ། །ཐདེ ཤེགས་བསོདནམས་དོབས་ནི་ཁྱམ་བདག་ཆོ། །དེ་བཞི གས་པོ མ་ན །མཁ་གླན་ཤངབལ་ཅནནི་བུལནས་ུང་།།དུང་ 

པོརཧདཅུྱཏུནི་སམས་བྱདདོ། །བད་གཤགས་ཡོན་ཏུན་་མནོ་ཤོངྙམཁན། །ཧུདྡམབདག་ཤགས་བཅུལ་ཞུགས་ཆནཔ་དའི། །གནས་ཁང་དགྲྱི་ཐུག་པསསགསནས་ཉུང་། དཔ་བུང་ 

ཆུབཏུནེ་ མས་བསྐྱེད་དོ། །འདེ་གཤེགས་རྨ་པ་དུ་བྲུང་བ་སྣང་མའིཝོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟྲིགས་པ་བརྟན་དེལ། །སྣམ་དག་ནི་བལྟམ ཐལ་ནས 'ཏང་། །དཔཔོའབྱདརུགཏུ་ནེཾསམས 





༄༅། - །བསྐེདདོ། །བདེ་གཤེགས་ངན་ཕོང་རྒྱལ་པོའོ་ཕེཧུནམོའོཚེ། །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་རྒྱས་པ་སྩོངདེ་ལ། །མ་ཏོག་ལྔ་ལྡེ་དག་ནིཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བྲནུབྱཏུ་ནི་སམས་བསེད 
དོ [བདེ་གཤེགས་བདུད་ག་མཛདཔ་དམག་མིའི་ཆ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་མཚན་ཆེས་ཏོག་ལ། །མཆིལ་ལྷམ་དགཞནདབུམ་དབས་ནས་ཀུང། །དང་པོནཧང་ ཞིས ཕི 


 བཤནགསྒ་དལ་སྡོབས་ཆོངཔའིཚེ། །བདེ་གཤེགས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་དེ་ལ། །ཕྲང་བ་དག་ལས་ཧྲས་པའིཟླ་རེ་ཕུལ། །དང་པོན་ཤངཆུགཏུནིསེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་ག ཤགས་མེ་ཕྱད་དློ་མཛ 


ན་པའི་ཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།འདོད་ལ། །༨ཤིའ ཤའི་ཕྲང་བ་དག་ནིཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཤང་ནུགཏནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་རྒྱ་མཆོདང་པོའིའེ། །དེ་བཞེནགཤེགུ 
པྲ་ཟུ་གའོད་ད་ཡི་། །ལུུན་སཱར་གླུ་དབྱངས་དག་ནི་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བང་ཆུདཏུ་ནིསམས་བརྐེད་དོ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དག་མཛད་གྲོད་དཔོནཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེད་འོ་ཟླུ་བ་ལ། | 
གས་གྱིམ་ཏོག་དགྲའ་གཏོར་ནོས་ཀྱང་། །དང་པོའད་ནུགཏ་ནི་སམས་བསྐྱེད་དྲོ། །འད་ག ཤེགས་ ཆོགས་ཅན་གྲེང་རྒྱལ་ཆོར་བའི་ཚྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཇོས་པའི་དབུཔས་དེ་ལ། །ཁ་པཟའ་དག | 


ཚི རི་དགུལ་ད་བས་ནས་ཀྱང་། །དངཔོའབྱང་ཞུད་ཏུནེ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤགས་དགའ་འོད་བདུ་མཁནགྱིཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དླ་གྲེས་མཆུག་དེ་ལ། །ཀ་འནཏུཀ་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། རང 





ཏཾ 


ཅི 


གས་པྨ་ཐ་བའི་འོད་ལ། ས་ལ་དགབ་པའི་ན་བཟའ་ད ནས་ཀང ད་དོན་བ 
ིསམས་བཉུད་དོ། །དདགཤེགས་ཡེ་ཤེས་རིན་ནནངྱ་རུད་ཆོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་སྙེངཔོ་ལ། །མ་ཏོག་དག་ལས་བུས་པའི་རྒྱལ་མཆན་ཕུལ། །དང་པོདཧང་ནུ་གཏུན་སམས 
དྲད ཾླླ་ སོས འདད མནས་ཏ། དང་པོ་ང་ནུགཏུ་ནི་སམས་བསྐྲད་དོ། ཀད 
བའོ་ནིག་ཤེགས་པ་ཚངས་རྒྱལ་དེད་དཔོན་ཆོ། །དེ་བཞིན་ག༨ེགས་པ་མཆོད་སྐིནཏྱིནཔ་ལ། །གསེར་ལས་ཀྱས་པའི་གོས་དག་ཕུམཞེས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ནུགཏུ་ནི་སམས་བསྐུད་ད། །བདེ 
གཤེགས་ཡ་ཤེས་དགེས་པ་ཤིངུམཁན། །བེདྨ་བདེག་ཤེགས་ཡིད་བཞིན་འབྱོན་པ་ལ། །དཞུགས་ཁྲི་དག་ནིད་བྱ་ཧས་ནས་ཀུང་། །དུངཔོའ་བུདྱནབཏཞི་སམས་བསྐྱུད་དོ། །དེགེ 
 ་དུཏགནིགས་ན ། བཞིན གས་པ་ན །ནལབདེནི་མནསཀང། ལོར་གཤེགས ནུས་པ 
ཛ་བ འུ་དདབས་བདག་གས་སྣབས་འཇྲོག་ལ། །གཔར་སུདདགཟིང་གཏནབྱབས་ནས་ཀང། །དཔཔོརུདནནེསམས་བུདད། །བདག་ཤེགསས་ི་དབྱུག་ཞཔའི 


པོུང་ནུབཏནི་སམས་བསྟྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བང་ནུད་རྒལ་མཚན་མདུན་འདོན་ཆོ། །དེ་བཞིན་ག། 








༤།༄༅། ཆོ །་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་དག་འདུལ་བ་ལ། །རུ་ལ་སྲ་གས་པའི་མཆིལ་ལཱམ་བུལ་ནས་ཀྱང་། །དུང་པོའཤང་ཆུག་ཏུ་ནོ་སེགས་བསྐྱད་དོ། །དདེ་གཤེག་ས་ཉི་མ་དགས་བ 
= ཕྱ་མ་མ་ཁན། །ཕྱེད་རྲ་བདེ་གཤེགུས་།ཡུལ་ཨང་སྩོང་བ་ལ། །ཨཱཏ་ཞལ་སོས་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཧངྱནུ་བྱཏནཱ་སམས་བྱ་སད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་གཅུན་ནུ་བ་གཞནདནར་།། 

3 དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ད་ཚིའོ་འདོད་ལ། སུ ཡི་ཁང་བཟུངས་བུས་ཏེ་ཡུལ་ནས་ཀང་ །དང་པོ༣་ཤུང་ཆུབ།ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤིགས་མ་ཏོག་འོད་ནིདྲག་གོང་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས 

ཙི སའནམི་སམས་པ་ལ། །མཉིལ་སད་དག་ནི་ གུལ་བྱ་ཤས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའགྱང་ཆུབཏུ་ནིསམས་བསྐྱེད་དོ། །དདེ་གཤེགས་པྱ ནཔའིབདག་པྲོབམ་ཐོའི་ཆོ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡང་དག་སྦ 
4 སྒྲོགས་ལ། །བླེུལསྱ་བས་བའི་གདུགས་ ཡ་ནས། །དང་པོར་ཧྱཇྲ་ཆུབ་ཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་ ༢ །དེ་བཞེ་མག༨ཤེགས་པ་མདངས་མངལས་བབང་ཀན་ན། །ད་བཞིནག་ཤེགས་བ་དཔག་མདལྩུནད་ལ།། 
„ ན་བཟའ་དག་ནི་དབུལ་བྱ་གས་ནས་ཀུང་། །ང་པོརྭཧུདྱ་ཆུ,ྱཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་བསོདནམས་དྭགེས་པྲ་དམ་ཟེའི་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུལ་ཞུགས་དཔའ་བོལ།། མ་ཏོག་ཟད་ 
* ཨེ་ཤེས་པ་གཏནནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ུང་ནུབཏུ་ནིསམས་བསྐྱདདོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་དགའ་དོབས་རུ་མཁན་ཆ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་འབརད་ལྔ་རི། །རྔ་ཕོ་ཆདག་དརུུང་བས་ནས 





936, 





ཤྩ 
ཀྱང་ཊ །དང་པོའབུངཆུཔ་ཏུ་ནཾསམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤུགས་པ་དབུངས་གན་དུག པོའི། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲན་ཏན་ཆོགས་རེ་ལ། །གླིང་བུ་དག་ནི་རུང་བབྱས་ནས་ཀྱང་།།ངང་བོར 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་མས་ང་སྦྱད་དོ། )བདེ་ག ཤགས་ཆྲོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་བྲམ་བེའི་བུར་རྱུར་ཚེ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཡེ་དདུ་འོང་བའི་དབུངས་ད་ལ། །ཀུཤ་དག་ལས་བྱས་པའི་ན་བཟའ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། 
དང་པོ་ཤི་དདུ་བྲ་ཆུཀཏུན་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་དབུངས་ཞིང་པའིཅ། །གསོད་ནམས་འདོང་པིས་ཁྲིན་དུད་ནུ་ཏམ་བཞག །དེ་བཞེནག་ཤེགས་པ་དགེངས་པ་ཆེན་པོ་ལྭ། །དང་། 
པོར་བུངྱནུབཏུ་ནི་སམས་བསྒུང་དོ། །བདགཤེགས་སྩོད་བདང་བ་ལང་ཇི་ཡ་ཆོ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་གསལ་བའྲི་ལཱདལ། དདག་མ་ི་བཀངཏུཕུལ་ནས་ུང། །དང་པནབར་རུགཊ་ནིསམུ 
བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས་འཁྲུལ་མད་བློ་ནི་གློང་བུ་མཁན། །ཧཱུད་ཆེ་བདེག ཤེགས་སྭོཏ་བདུད་རྩི་ལ་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དག་བསྒྲགས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཤྱང་ཆུགཏུ་ནི་སམས་བསྐེད་དེ། །དེ་བཞེན 
གཤོགས་བ་དབངས་ཆེན་ཁྲིམ་བདག་ཆོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནོ་ཧང་།ད་བྱས་ནས་ཀྱད་། །དབཞིནག་ཤེགས་བབློ་གྲེས་གསལ་བ་ལ། །དང་པོནབུང་ཆུགཏྟ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིནགཤཾགས་པ 
།སཱནགྲགས་ཚོང་དཔོན་བུན་གྱུར་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤགྲུབ་སྒྲོན་མ་མཆོག་དེ་ལ། །ཕྲང་བར་བརྒྱུས་པ་དག་ནེགཏོ་ཕནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱདནུད་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིནི་གཤེགས་བ་རྟོག་ལྡན 














༠: ༄༅། ། ཤིངྡ་ཐཱན་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་བརྟནཔ་ལ། ཀནྭལ་གསུམ་ཞིག་གཏོནབ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཤུངཆུ་གཏྟ་ནིསམས་བརྐྱད་དོ། {བདེ་ག-ཾགས་གཟྲི་ 
མོ དིནམྲ་གགས་ཚོད་དཔྲི། །བུ་ཆབད་གཤེགས་མཐུ་སལ་སྤོབས་དེལ། །མེ་ཏོག་དག་གི་ཕུན་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བདྲ་ཆུགཏ་ནསེམས་བངདོ། །བདོགཤེགས་འགོ་བའི་དབང་པུག 
4 དེད་དཔོནཌ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་པད་འདབབུདེལ། [ནོཿུའི་སྒོན་མ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ༈ ནཾ | 





ད་ད འོ ཤཿ དངཔོན་བདྨཧུགཏཱ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །རེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔོན་པ་དབྲུལ་པོའ་ཚེ། ། 
“ བཞིནག༨ེགས་པྱ་དང་ཆུབ་འོདདལ། །མརཀའི་གཱཾནམ་དག་ནི་ལུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྲང་ནུབ་ཏུན་སམས་བསྐྱད་དོོ། དད་ག ཤགས་ གཏྲི་ནདྱུ་བའི་ཆ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ས 

ཌེ །དབྱདས་མཉོག་དེ་ལ། །ཤ་སྲང་གཅིག་ཉིག་དབུལ་བབྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་ཕོར་ཧང་ནུབཏུ་ནིསམས་གྙ་དདོ། །བདེགཤེགས་དཔག་མད་ལྷུ་རིས་པ་ཡི ། །དེ་བཞིན་ག༨ཀེགས་བ་མངོན་ཤེས་དུག 
„ སྒྲ་ལ། །རྒེམས་ཤཞིང་དག་ནོ་དབུལ།ད་ཉྭས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་5ུད་ནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ག ༨ཤགས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དགེ་སྤོད་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདངས་སོབས་དེ་ལ་ནི། །གཏེང་བ 
༢༧ དག་ནི་དུལ་བྲ་གསནས་ཀྱང་། །དང་པོའྭ་བུདྲནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གློབ་པ་སྤའ་ཡས་ཏོག །ཅོང་དཔོན་བླུ་ཆབད་གཤེགས་མི་ཡྲེ་གངས། །མརམའི་ཕངབ 





ཤ།དངའ་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཧདཆུཏུ་ནཾསམས་བསྐྱད་དོ་། །བདེག ཤེགས་བུཆུལ་ཞུགས་དདཔ་ཚོང་བའྲིཅ། །དདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའོ་མ་ཏོག་ཆོགས་དེ་ཡི། [སྐུ་ལ་ཉན་དནདམའ་བོསུ་བྱགས་ 


ནས་ཀུང་། །དང་བོན་བདཆུདྱཏ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤཾགས་མཆོད་གནས་ཏུ།ཡི་ལོམེ་གོོ་པ། །ཧིདྡ་ཆོད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ནེན་ལ། །མ་ཏོག་རཱེས་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པེརང་ 
ཆུགཏནི་སམས་བསྙེད་དེ། །གདེ་གཤིགསོ་མུ་དན་ནལ་བ་སླིག་མ་མཁན། །ཧྱེད་ཆྭ་བདག-ཤེགས་ལཱ་ཡོ་དདག་པོ་ལ། །ཏ་ལ་མུ་ཏེག་དག་ནོཕུལནས་ཀྱང་། །དངཔོར་ཧདྱརྱཏནིསེམས་བ་སུད། 
བད་གཤེགས་དགེ་དགིས་འབུ་མའ་མཁན་གྱི་ཆོ། །བདེག་ཤེགས་བག་མེ་ཚ་བར་གནས་པ་ལ། །འབུ་མཿ་སྲང་གཅིག་ཅིག་ནི་ཕུ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྲདཆུགཏཱ་ནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །དདེ་གཤདྲུ་ 
ཏཱཧློ་བའི་བླུ་གྲོས་འབྲུ་མང་མཁན། །ྱེང་ཆེ་ཐད་གཤེགས་དྲག་དཅོམ་བྱང་ཆུབ་ལ། ། ཡུདས་མར་སྲང་གཉིག་༢ེཔད་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའཧཔནུ་གཱ་ནི་སྔམས་བསྐྱང་དོ།། །དེ་ཤིན 
གཤཤེགས་པ་དགྱེས་གཤེགས་རྒྱལ་བུཚོནོ། །བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མུན་པ་སེལ་བ་ལ། །པྨབྱ་དག་ལས་ྲས་པའཾ་བསེལ་འབ་ཕུལ། །དང་ཕཾར་ཧྭང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་སམས་ད ད་དོ། ཀེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞབས་མཇེས་དེད་དཔོན་ཆོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ནུ་བྷོ་ནམ་གནོན་ལ། །མུ་ཏིག་དག་གིས་གཏོར་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ངྷནུགྱཏནསམས་བསྐྱེང་དོ།།དབཞིན། 





ཨཿ །གཤེགས་པ་ཨཱཏྦཊ་བརྒྱདྱིནཆེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་དེལ། །སྐུ་མོའི་འདུ་བུད་གཟུང་བར་གསོལ་བཏབ་ནས། །དང་པོར་བུ་ནུབཏུ་ནྡཾསམས་བསྐུད་དོ། །ཐད། 
-ཟ གཤེགས་དུལ་གནས་མ་ཏོག་གསར་ཏོག་ཆོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བཞིསམས་དེ་ལ། །གའདགེ་གསནི་གཏནགབུསནས་རུང་། །དང་བོན་བད་ུ་གཏུ་ནེ་སམས་བསྱེད་དོ། །བདོ་གཤེགས་ 
4 །གཱོབས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་བྲེར་པདྨམ།ན། [ཧེད་ཆོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་བའི་ཤེས་འབ་ལ། །ཤཾ ལས་བགཔའི་ལུངབཟེད་ཡུལནས་ཀུང་། །དང་ཉིདུ་བ་ནུབུ་ནསམས་བསྐུདད། 
༧ །ད་གཤེགས་དང་སྲོང་གསལ་བ་ཕང་རྒུད་ཚཾ། །དེ་བཞིན་ ཤིགས་པ་ཡུལ་མིནདོན་བ་ལ། ་མ་ཏོག་དག་ལས་བྱཾས་པའཾགདུགས་ཕུལ་ནས། །དང་པོའ་ྱང་ཆུབ་ཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བཾ་གཤརྤུ 
ཤྷཾ ཡོན་ཏན་བརྙོན་འགྲུས་ཞྱིམ་བདག་ཆོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཙུམ་པའི་སྒོན་མ་ལ། །འཇམས་གངཉེག་ནེདཊུལ་བཀྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བྱང་ཆུད་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
¦ པ་སེང་པོ་མཐའཚིངཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་གཞས་དབལ་དེལ། །ཞུན་མཿསང་བརྒྱད་སྭད་ནི་ཕུལནས་ཀྱང { །དང་པོའྱང་ཆུགཏུནེ་སམས་བསྒྱད་དོ། [བད་གཤེགས་ལྷ་བདག་ཀ 
༧ ༢ནང་དདར། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བློགོས་ལེགས་སམས་ལ། །བླཀ་ཀ་དག་དབུལ་བྱ་གསནས་ཀྱང་། །དང་པོནང་ནུགཏནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །ཐདེ་གཤོགས་འིན་ཆནམཐྲོན་པོ་རྒྱལབུའི་ཚེ།། 


ཏཱ 
ཆི 


དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཟྲི་བྗིད་དཔལ་དེ་ལ། །སྩོས་དང་ཕང་བ་དག་ནོ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོན་ྭདཆུབཏུ་ནཾ་སེམས་བསྐུང་དོ། །ན་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བཙོང་བའི་ཚེ། །ད་བཞིནགཡེཀྲུ 
པཾ་སྐྱ་བོ་དང་བ་ལ། །སྣང་རྩི་བལྡུག་པར་བྱབ་ཕུལ་ནས་ཀྱང།| །དང་པོའ་ཐང་ཆུགཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟནུན། །ལྷམ་མཁན་ཆནབདེག༨གས་བློ་མཆོག་ག། 
མཆེལ་ལཱམ་དག་ནི་དུལ་བྲགས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའང་ཆུགཏུན་སེམས་བསྐྱང་དོ། །ཐད་གཤཾགས་བསོད་ནམས་ཟློ་གྲོས་ཕྲང་རྒྱུད་ཆེ་། །དེ་བཞིརླ་གཤེགས་པ་རབ་དྱེས་གསལ་བ་ལ། །མེ་ 

, ཏོག་དག་གེ་ཆུན་པོ་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བུདནུགཏན་སམས་བསདདོ། །བརྡ་གཤེགས་སྦྱིན་བསྲས་འོད་འཕྲོ་སྤགས་མ་ཁནཚ་། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདག་ཤིད་སྣང་བ་ལ་། །༢ས 
ཁྱི་ཁ་ཚར་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོའ་བུངནུྱ་ཏོནིསམས་བྱསུད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་ཡོན་ཏུན་མྲགའ་ཡུས་གཟྲིའཆིདབུང་པོ་ནི  །ནོང་པ་ཐེུད་བབདག་ཤགས་མི་ཡི་པྲདལ། །ཟས 
ཡུགཟུང་དྲུ་སུན་ཏ་ག་ཏརནས་ཀྱང་། །དང་པོརཀྐེ་ུཀཏ་ནཾསམས་བསྱདདོ། །བདག་ཤེགས་སཔསའདེ་སཞི་ཤིང་ངང། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྤོས་དི་ཞིམ་པ་ལ། །སྭའུ་འབུའི་བཅུང་ཁྱུ 
དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། [དང ༥ཿབྱད་ཆུགཏནི་སམས་བསྐྱང་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་ཤིར་སུངས་ཚོ། །དེགཞིན་གཤེགས་པམཉདཔ་མཆོག་དལ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏའི་མེ་ཏོག་སཏེ་ 














༄༅། །ནསཀྱང་། རདང་པོར་ཀྱནུབཏུ་ནིསམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་རབ་གསལ་སྣན་པའིཆ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལ། དབིད 
-=ཟཾ བྭ་ཧས་ནས་ཀྱང་། །དང་ཕོནབུངནུགཏ་ནི་སམས་བཀུད་དོ། །བུད་གཤེགས་འོད་སུདཏྱིམ་བདག་བུའུ་གྒྱརཚ། །བཞིནགཤགས་པ་འཕགས་བཀི་དབལ་དེལ །ཕངབ་བྱནས་པ་དག་ཞི་ཕུལ་ 
ཧཱ, ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ཤང་ཆུབ་ཏུན་སམས་བསྐྱ་དད། །བདག ཞེགས་གུ་དབངནངེ་མུམཁནཆིཆ། །དེབཞིནགཤིགས་པ་ནམ་མཁའ་མཆུངས་དལ། །གཟིམས་ཁྲི་དག་ནི་དགུལ་བྱ་གས་ 
༥ ནས་ཀྱང་། །དངཔོར་བྱང་ནུ་བཏུནེ་སེམས་བསྐྱད་དོ། [བདེ་གཤེགས་འ ་ལོ་འཛིན་པ་ཐངྱ་ཧུདན། །དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་གསལ་བའི་ལླ་རེ་ལ། །ེ་ཏོག་སིལ་མ་དགནི་གཏོརཧ་ཏུང་། 1 
ཤྭ དང་པོརྱ་པངྱ་རུ་གྟཏཱནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་དབིངས་མཆོག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཆ། །བད་གཤིགས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་སྟགས་དེ་ལ། །ུ་ཡི་མལ་དྷནདགནི་གཏོ་རནས་སྱུང་། །རང་བོན་ | 

བུད་ཆུ་གཏུནི་སམས་བསྐྱདདོ། བདེ་གཤེགས་འཇིག ་རྟན་དགའ་བ་ཆོང་དཔོན་ཆོ་། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ཟླ་བའི་འདོད་ལ་། །ཕངབ་དག་ནེ་དབུབ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོདབྱདཆུབཏུཞཾཨམས་བསྐྱད | 


༈(ད་གཤགས་ཆོས་ཉི་ཟླ་བ་ལག་བླའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཕུཊ་པོ་ཆེནཔོ་ལ། [ཤིང་མཆོག་དག་ཞི་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀྱང་། །ངངཔོར་ཏྱད་ནུབ་ཛུནེ་སམས་བསྐྱད་ད། བདེ་གཤེགས་མཐྦའ་འས 


; 


གགས་པ་ཕྱུགས་རྡེ་ཡེ། །དཔོན་པོ་ཚན་བད་གཤེགས་སྩོབས་ཆེན་ལ། །འོ་མ་དག་ནི་དབུལ་བཟཤས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་ཤུང་རུ་གཏ་ནི་སམས་བད་དོ། །ད་བཞེནག་ཤེགས་བ་དླུན་ཏོག་གོས་འཚོངཿ། 
དབཞིནགགསཔ་མུལ་འཁ་མཔས་ལ། ཀ་་ ནུད མས་བ 
དགྲ་ཕུག་ཐདརྱ་གས་ནས་ཀྱང་། །་བཞིནག་ཤིག་ས་པ་དྲག་འུལ་བློ་གྲེས་ལ།།དང་པོའ་5ང་ཆུ་གཏུནེ་སམས་བསྟྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙོས་བཟླད་དབུལ་པོའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར། 
དབང་བོ་དེ་ལ། །མརམའི་ཧྭིང་པོ་དགནི་ཛཿཡ་ནས་ཀྱང་། །ངང་བོར་བང་ཆུ་གཏུནི་སམས་བྷསུདདོ། །བདག་ཤེགས་ནས་མཁའི་དབངསན་ཚོང་པའི་ཚུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་ལགཿངས་དལ།། 
ན་བཟའ་ཡུགས་གཅིག་ཅུག་ནོ་ུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པོན་ང་ཆུགཏནི་སེམས་བསྐུད་དོ། ཡིག་ལན སྭི །ཡུག་དཊ་དག་གི་དྲ་བུས་ནས་ཀུང་། །ང་བཞིན་གཤེགས་པ 
དཔལ་གྱི་མཆོག་དེ་ལ། །དང་པོའུདྡནུགྱཏཱ་ནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་ག ཤགས ལ་རལ གས་མེའི་དཔོན་པོའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་གྱེ་བཤེས་གཉནལ། །འོ་མ་དག་ནི་དབུལ་བ 








རོ ི 


བུས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོདབྱང་ནུགཏུནཾ་སམས་བསྐྱདདོ།། །བདེ་གཤེགས་ནན་བུ་གསལ་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །བེངར་བདེ་གཤེགས་ཡིད་གཉིས་སྩོར་བའོ། །དེ་ལ་གནུགས་དག་དབུལ་བྱ་ཧུས 





༠༠།༤༦། །ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བུངཆུབ་ཏུནི་སམས་བསྟེད་དོ། །དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོན་བཟངས་སོས་འཚོང་ཆ། །དེ་དཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་ལཱནད་ལ། །ཀར་ཤ་བ་ཏྲི་། 
-ཟ གཅིགའིའི་ྲ ུ་མན་དང་། །སཱུས་ཕུལ་དང་ བད་ནུབ་སེམས་གྱིཧད་ དོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒོན་མ་གོའུ་ཏམཆ། །དབྱམ་གནས་པ་དག་དབུལ་བྱ་ཉས་ནས་རྐྱང་། ཌེ བཞིན་ག ལེགས་ལ་སློས་ཀྱི་ 
ཤ དཔལད་ལ། །དེངཔོརྱ་བདནུབ་ུནི་སམས་བསུདདེ། དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཉན་ངའོ་དབུངས། །ཞོང་དུས་པ་ནབད་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་གནས། །དེ་ལ་ཞུན་མརྦ་གགང་མུལ་ནས་ཀུཔ། །རང་པོ 
རི བུདུ་གཏནི་སམས་བསྒྱད་ད། །བདེ་གཤེགས་སྐྱེ་དབངྱ་རྐལ་པོ་ནོང་པོནན། །དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་གནསདེ་ལ། །ཀུན་དགའ་ར་ཐ་དག་ནེ་ཕུམ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོའླ་དབྱརུ་བུ་ནི་སམས | 
ཧཱུ རུངད། །བདེག་ཤགས་སྒྲ་གཅུན་སྤད་པ་ཤིངསུངས་ནོ། །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་འསོན་འགུས་ཆ་དགངས་ལ། །སྤེའྱ་ཤར་དག་གི་ངུམ་བུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་བྲནུགཏུ་ནི་སམས | 
- བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགེ་མཛད་རུརུན་ཅ་། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་འོདནིའབརབ་ལ་། །ནུ་གང་དག་ནི་དབུམ་བྱ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་བྲང གཡེསམས་བསྐྱད་དོ། ། 
ཚི གཤེགས་སང་གེའི་གོ་གྲོས་ཁྱིམ་བདག་ཆ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ར་ལ་སྣུད་པ་ལ། །མ་ཏོག་བསྟན་སྡུག་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོནབུང་ནུབྱཏ་ནི་སམས་བསྐྱདཾ་དོ། ། 





€ 





བད་གཤེགས་རིན་ཆོན་གགས་པ་བཤིང་སུངས་ཅ། །དེ་བ་ཞིན་གཤགས་པ་དགོངས་པ་ཟབ་བླགོམས་ལ། །སྨ་དཧཿས་དག་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། ༈ ཊོ ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དོན་མཛད་ཕུག་པོའ་ཆི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྩོམ་སགད་ལ་ན། །རྔ་བཾ་ཆཾ་དག་བརྡང་བ་ྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བུང་ནུ་བཏཱ་ དྒོ །བད་ག་ཤེགས་མཛད ། 

མྲཔའ་གཟིགས་པྱ་འིམ་བདགཆ། །གླག་ལག་ཁངདག་ད་བ་གས་ནས་ཀང་།།ད་བིནག ཤེགས་པསས་ཀི་གངཔ་ལ། །དང་པནབངུང་བྱའུཞི་སམས་བསེད་༨། །བདག་ཤགས་སྲད་པའི 
བཱོ་ལཾ 


།ཏེག་ཁུས་པའི་ཚ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམ་པཿ་འདཱིད་སཱོ་ལོ། །ཁྲས་༢ས་དག་ནཾདབུམ་བ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོན་ང་ཆུགཏི་སྐམས་བསྐུད་དོ། །བདགཤེགས་མཛོད་སྣུ ལན་བདང་སོང། 
ཆོ། ན་བཞིན ཤེགས་པྨ་བོ་གོས་མཆོགདེ་ལ། །ཀུཤ་དགོ་ལས་བས་པའོནི་བཟའ་ཕུལ་། དང་པོདཤངྱརུབཏ་ན་སེམསཔ་སྦྱེད་དོ། སར 
ུ་དགཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོན་ཏུན་བཀོདཔ་པོ། ཀདེ་ལ་མ་ཏོག་དག་གིཕང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བོ་ཉི་དདུ་བུང་རུབ་ཏུན་སེམས་གྱིད་དོ། གེ་གཤིགས་ལ ས་རམ་གཅེད་ོའདོནྲལ 
དཞིན་གཤེགས་པ་བཏུལ་ཞུགས་སང་གེ་དེ་ཡི་ནི། །ལམ་སང་དགྟར་གསན་གདེངབླ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱད་ཆུ་ཏུ་ནི་སམས་བསྟུད་དེ། །ཐད་ག་ཤེགས་སང་གེའི་མེད་།ངག །དབ་ཞེནགཤླག། 











༄༅། །བྲ་ཡཤེས་བློ་གྲོས་ལ། (ལུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་སྐུ་རུ་ནྫས་བཀང་ཕུལ། །དང་པོར་བུང་ཆུ་ཏུནཾསམས་བསྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་མངོས་པཿགཤེགས་དདདདཔོནཆ། བཞིན ཤད 
པ་ཡོན་ཏན་ཏྦཱན་པོ་ལ་།།སང་གེའི་གདན་ཁྲི་དག་ནི་བུལ་ནས་ཀྱང་། ང་དག སེམས་བ ། །ཐད་གཤེགས་བསོད་ནམས་འཁོརལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚེ། །ྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའོ་སྦངས་པ་ལ། ] 
ཏྱ ནིན་པོ་ལསྦ་པས་པའི་ཟའེ་ཕྲུལ། །དང་བོནཀང་ནུབཏུནི་སེམས་བསྐྱདདོ། |།བདོག་ཤེགསུ་ཆོས་ གདུགས་ཉི་ཆོང་པའི་ཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱུ་བླ་མ་འབྱེད་ལ། ! ང་འཟེད་རིན་པ་ན་ངག་ཕྲུལ 
༥ ནས་ཀྱུང་། །དང་བོནཧང་ནུཀཏུནོ་སམས་བསངདོ། །བད་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྔནབ་ཆོང་དོན། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གསལ་བའི་དཔལ་ངེ་ལ། །ཀུན་དགའ་ར་པ་དགོ་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོཿ་ 
ཧཱ བྱང་ཆུ་གཏུནི་སམས་བསྟད་དོ། །བད་གཤེགས་ཡུལ་ལའས་ངན་མང་པ་པོ། །ཆོང་དཔོནཤུ་ཆོདཔྟ་རངས་ཕུཝ་ནས་ཀྱང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལ། །དང་པོན་ཧད་རུགཏུ་ནེ་སམས་བསྐང་ 
„ དངོ །འདཾ་ག-ཤེགས་བློ་གྲོས་སེམས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཚ། །གནས་ངང་བྲས་ཀྱི་རྐྱན་རེས་བཉད་ནསཀྱང་། །བད་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཡུང་བོ་འོད་དལ། །དང་བོག་ཧྲདཆུབ་ཏུནི་སམས་བསྐད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༧ བླྲོ་ལཱན་ཞུག་པའི་ཚ། །གོས་དང་ཤིང་ལེབ་དག་ནི་བཞག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཉོས་ཀྱི་སྒུབས་དེ་ལ། །དང་པོའཔུང་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེགས་ཅོས་སྒོན་སྱནནི་དབུལ་པོའ་ 
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ཚོ རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་སྲོས་ལཱནདེ་ལ། །རྒྱ་སྲན་དྲུས་པ་དགན་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ཕོཿཤདྲ་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག་ཤེགས་ཤུགས་འདོནབུ་རམ་ཆང་མཁན་ཚ། །རེ་པཞིན 

གྒཤེགས་པ་རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཐུ་མ་ཤཤིང་གོ་བནུད་ཁུ་བཏུངབ་ཕུལ། །དང་པོནཤང་ནུགཏ་ནི་སེམས་བསྐྱང་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཧོབས་ཆན་ཚོངཔའི་ནུངམའི་ར། །ཡཱ་ཁལ་གསུམ་ཞིཀྟ 
་བཞགནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པྲོ་ཐུལ་བ་ལ། །དང་པངཆིུ སམས་བ [བར་ག ཤེགས་ཤེས་༣བ་ཨ་ཏོག་དེད་དཔོནཆ། །དེ་བཞིཞེ་ག ཤེགས་པ་སྙབས་མི 
ཆོག་མ་དའི། །ལམ་སང་དག་ནི་ཕུག་བདན་ཧས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོརཤུད་ཆུབཏཏ་ནཾཾམས་བསྐྱད་ ོ །བད་གཤེགས་བཏན་པའི་དགུངས་ནིདིད་དཔོན་ཆ། །རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྲད་རིའི་ 
འོད་ཟར་ལ། །གོས་ཀྱི་བླུ་དག་ནི་ཕུལ་ཞས་ཀྱང་། །དང་པོ༣་ྱདྡཆུབྱཏུནི་སམས་བླསཔདོ། ད་བཞིན ཤགས་པདེལུནཱཆོངཆ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་སམས་པ་ལ། ] 
ཤི་ཡི་གཱཿམ་དག་ནི་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པོའ་ཉང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐད་དོ། །དེ་ངཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གསུང་ཆོང་པའྲི་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོགས་ཅན་འབམཆོག་ལ། །ཀ་ཤའེ 

དན་དག་དབུལ་བྱ་དསནས་ཀྱང་། །ངང་པོ་ུང་ནུབཏཱ་ནོ་སེམས་བསྒྱད་དོ། །བད་གཤེགས་དྭགེས་གསལ་གྲོཔདལ་པ་ཡྲི་རེ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཕུད་དམེས་དལ། །ཁ་་དག་དང་ 








༄། །སྷྱུབ་བའིབྱ།པབ་ཛུ། །དངཔོར་དནབྱཏ་ནི་སམས་བསདདོ། །བདེ་གཤགས་སེང་སཞི་ཞལནི་ཕདྱ་དུད་།།ཐདག་ཤེགས་ཁ་དགནིལྱ་གིསམིནོནལ། །མ་ཏོག 
ཁལ་བདགཞི་སུལནས་ཀུ།།དངབོརྨ་ུགཏུ་ན་སམས་བདདོ།།དེབཞིནག ཤགས་པ་གྱུགསད་ཤིབ་ས་ཚ། བཞིན་ག གེགས་པ་ཤུནུཊ་གསལ་བལ།།སསདབ་ྔའི་འབས་དུཔ 

 ཀུང་ དང་བོནཤདནུགཏུནིསམས་བདད། །དབཞོན་གཤེགས་པ་སུངམཛདསོངབའི་ཚ། །དབཞིན་གཤགས་པ་བཀོདཔའྱལ་པོཕི།།བུཤེསདག་བདག་ཉིད་བཅོངས་ཏ་སཱརནས་ཤུང་། །ང 

པོར དྱཆུགྱཏུ་ནོ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒས་སྟོང་གི་སྔན་གྱིཚུལ་རྫགས་སོ།། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀའ་སུལ་ཏོ། { 
ཏཾ དལྕུ་སངསྦ་རྒྱས་དག་ལནུངད་ཡེ། །ཡོནཕུལ་རྣམ་པཿཧདྟན་པ་འདི་དག་ཡིན་། །འངོརཝེར་ཡེ་འབྲས་བུ་དའདྲན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དདྱནབ་སམས་མི་སྐད། །ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཆོད་དག 
རླུ གདང །རྒམཚོཆན་པོམཐུཿགྱིས་བྲངནུས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་དདཔ་ཤས་ཙམ་གྱི། །གསོདནམསརྫད་གརུང་དར་ནིནས་དར་དཀའ་། །ཇོ་སྲིད་མུ་དནའདས་དམ་འག་པར། རཾ 
༧ ད་སིད་མི་ མ་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་མི་འགྱུར། །དེ་བསྱ་ཆལ་དཐསོདནམས་ཞིང་གོབནས། །བག་ཡོད་མི་ཡེས་བཀྲུཿབདི་མཆོདབ་གིས་། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ལྕག་པརམོས་པའི་ཆོ། །བད | 








༠༣།།ཐ།ཤེགས་མྱྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གསུང་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང༨ཤས་ཀྱད་པའི་ཡོན་ཏན་མབྲའ། །བསམ་པརནུས་མ་ཡེན་ནད་ལཱན་ཞོག །ཧདཆུབ་སམས་ཏྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོན་ཕུལ་དང་ ། །གཔདག 
རྨོད་མེད་ཆོས་འདི་བཞི་པོ་དང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྐམས།ཅན་ཁམས་རྣམས་དག །སྙོན་པ་མ་གཏོགས་ཤེས་པར་ནུས་པ་མད་། །གད་ཧཱཾརཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་རེས་བཟུང་ཤིའ། ཏུང 
སམས་བསྐྱདགནས་པ་ཇེ་ལྟ་བན། །དབུལ་པོསདཔག་ཚྫདའ་འེན་ཡུག་གཅིག་ཙམ་བྱེ་། །གཏའདག་ལྟང་པ་དེ་ལྟུར་དགའ་མ་ཡིན་། །སངས་རྒྱས་བུད་ཆུག་ཕྱིས་ནི་རྒྱལ་བྲ་ཡི། །རྣམ་པཱའ་འེལ་པ་བརྒྱད་དང་སྤོབས 
དུནུ་དང་། །སམས་ཉན་སྡུདཔ་ལཱ་བརྒྱངགའ་མཛད་བཞེ ། །རྟོགས་ཉྱེད་འཇུག་པ་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །རག་པར་དཀའ་པ་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བཞི་དང་ ། །བཱན་མང་པའི་སྒོ་མོ་དྲུག་ཁྲི་དང་། །སརྣམས་འྱེད་དང 
ཡེ་ཤེས་བདུནནུ་དྲུག །སངསཿ ྔཆོན་པ་སྩུང་པ་བཅོ་བྱཧད་དང་། །པ་འེལ་གནོན་པ་ལྕ་དང་བརྟུན་པད ] ། སྭོྟ་ཡུལ་ཐྲེར་འདུམྔ་ཕྲགཞི་བྭནུ་གཅིག་དང་ ། །གཞན་ཡུང་སངས་རྒྱས་དགག་ཡོན་ཏན 
གང་; {མཚན་དཾང་དབཿདདག་དང་ཡོུད་ལམ་དག །འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཡུལ་ལམ་མིནན། ིསི་བསའ་སས་ཅིདགས། །མནོུས་པ་མད་པ་འདྲབ་ཡོད་མིན་པས། །དེས་ན་སཔས 
ས་བསམ་མི་ཏུབ་ཉེསབ་ངོད། །གང་རག་བངྒནུབ་མཆོག་ནབ་སམས་ཡོད་པ། །དདངད་དག་མི་དམན་མནུངས་མེད་སྤོད། །དེ་དགད་རིང་འཇོག་ཉྟེནནར་ཉནད། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལེགས་པའའློབས 





༄༅ །འཚོན །བདུད་རྣམས་བཅོམ་སྙ་བདུད་སྙི་འག་ཤསནས། །ན་སཱིན་ལུན་པོ་ལྟ་བུན་ཆེམ་པད་དེད་ །གང་ད་བུང་ནུད་ལ་ཞུགས་འཇིག་རྟན་སྒྱོབ་། །ད་དག་ནོར་བདུན་དག་གིས་སྡུད་པར་ཐེད་།། 
ཱ ་་ ་སན་ཡདགྲ ཐོབ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གེས་མཆོག་མ་དགུའངའུན། སས ར་ 

§ མུངཔོ་རུང་བར་འགྱུར། །གངགི་རྣམ་པརཧཱཉ་པརནའཕོར་ལྟུངབར་འགྱུན།།མཐོ་རི་འབྲོ་དདབང་ནུབ་ཡོན་ཏན་འདདྲ་ཀི་བོར།།མཁས་པ་སུ་ཞོག་ིས་པ་དག་དཔ་འགལ་བཅུད།།ེས་པ་འགལ་ཤེདམཁས་པ་འགལ 
མིཧེད།།མི་ཤེས་འའུལ་ཡིན་ཤེས་ལཱནདནང་ཐོབ། བླུན འདབིང་མཁས་པྲ་ཐང་ལ་གནས་།གངདག་ོས་ཅདབཟིདཔ་དཟོད། །དེ་བས་རིགས་པཅན་མིན་སྭབ་ཞིང་། །གང་དག་ཤེས་ཡུལ་རིགས་ལྡན་བསྟན 

ཤཾ་ པའ །དཔལ་དང་གྲགས་པ་རྭད་པ་སཱཊས་ནས་ཀྱང་། །ཏིངང་འཛིན་འདི་ལྷནྲི་ནལ་འབོན་ །།སངས་རྒྱསའ་༣འི་བོན་ཏན་དྲནཔ་ཡང་། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཚྭདམད་བཟྦོད་དདན། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཨང 

± སྭཨ་ཅི་དགས།།དེ་བས་ཕྡུག་བསྡལ་ཉམ་བྲགདང་དུ་ལོང་། །བདྔོད་དང་ཏིང་འཛིན་དག་གི་གོ་བགོས་ལ།།བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ནུལ་ཁྲིམས་ཤང་རྟབཐོན།།སྦྱན་ཧཱོབས་ཤེས་ཐབ་མདའ་ཡེས་བདུང་བཅོམ་དུ།།།པམ 

རྱས་བྱང་ནུབ་དག་ལ་འག་པརྲ་ཧིས་། །ཉམས་པའི་སོགས་དངབ་སྨྲབ་པཞྲི་བཤས་གཉེནང་། །དབེརམད་ཕ་ལའི་ཕིནཔ་སློ་བདདང་། །སོང་པའི་གནས་བཅས་དདུགས ་ཀྱི་ཟས་སྟནཝོ། །རྲམས་ཅད་མཁྱནཔའི་སོན་ཏན 








960 །ཁྲོབ་བཅ་རྒྱིས། །དེབས་ཇི ད་འདིན་གསུ་སྣ་༣མ་ངེས་ལ། །གག་དང་ལྡན་པས་རྟགཏུ་སྩྱོར་བཅགྱིས། །མཁའ་ལ་ངད་པ་སྐད་འཧྱིན་དགའ་བ་ལྕ༣། །ཐླམས་ཅད་མཁྱེན་བ་རྨྱརདུ་བློབ་པཿགྱིས། མཆོག 
དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྡོན་བྱུང་ །འདས་པའི་དུསན། དབཞིནག་ཤེགས་པཔྱརྩོན་འགུས་མྲོདའ་ཡས་ཞེས་དབ་འཁོརདེཊ་འབྱུམ་སྤེདདང་བཅས་པ་ཞིག་བུང་བཟྩགར་ཏ།ངེ་ཏིངང་འཛོན་འདི་སན་ཏོ།།ཏིངང་འཛིན་འདིསན 
རེ དའི་ནྩོ་རུལ་བོ་བསོདནམས་མ་ཏོག་ཅསྭ་ཧྭདྱ་བུང་བས་ཐོས་ནས་། དེས་གཅུན་མོ་སྤོང་དངྲསས་དོང་ལ། ྲ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐད་པར་སྣངབ་འདིའི ྱང་མ་ཤེས་སོ།།མཤེས་པསྟ་རོགས་པྭ་བ་བར་ཡང་མེ་ 
ནུས་སོ། །ེ་ལྕན་ཕི་ནྩིསྱ་ཀངདྲ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པ༣གསུངས་པ་ལ། གསན་གིསརསད་བ་ཞྱི་ལོ།འཅོམ་ ནའརས་ཀྱིས་ལེགས་པ༣་གསུངས་ཤིང་བཤད་པའི་ཏེངར་འཛིན་ལྔ་རེས་སུ་ཡི 
འདགནས་པས།།དེདགྲ་‹ེས་སུ་ཡི་འཇབའི་མོད་ལ་བསལ་པ་བྱངདའིཿའཁརབ་བསྟེལྡ་ནས། དེ་ཁཱཿཧོགས་པྱརུནཏོ། །ཞྱིམ་ཧུནཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཀུར་ཏ།།།ཏྱད་ནུབ་ཛི་སྐད་བསུནཔ་ལ་ཡང་ཞྲེ་ཆོམ 
མད་པརྱཧུར་ཏོ། །དགེ་བའྱི་རུ་ཐ་དེས་ན་སངསྐྱརས་སུམ་འབུམ་དག་མཉེས་པརུས་པརྱ་ཧུརཏོ། །ཝམས་ཅུད་དུ་ཡང་ཏེངཔ་འཛིན་འདྲི་དོད་པྲར་ཏོ། [ལཾག་པར་ལྟུངབ་དང་ ། རེ་ཁོམ་པ་དགཏཉམ་ཡང་ལུང་བ༢ 
རྒུའ་ཏོ། །རྒྱུད་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཔས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོགཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདདའོཚེ་པོའི་དུས་ན་། རྒྱལ་པོ་བསོང་ནམསམ་ཏོག 










951] ༄༅། 
¬ པ་བཟང་པོ།འེདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདེ་དགནིནེའིཚདའིདུས་ནགས་ནང་དྲ་གུར་ཏོ། 
པ་ལྟ་སྩོས་ཀྱདཉཅྱེ་དགོས་། འི ཧ་ 


ཀུ་སུ་མ ངཱ གཞིགས དཱགམེདདའིོ་དའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཏོག་ཉེས་བྱ་བད་གྱུར་ཏོ། །བསྟལ 
༽ 


ཨུ་ཡི་དང་བ་ཙུམ་གྱིས་ཀྱང་། ཏེངང་འདོན་འདེ་མཐྦྲབ་ཡེནན ། ཀློག་པ་དང་ ། ལུང་འཕོག་པ་དང་ །བསྨྲབ 
རཾ མཉོགཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལེ སད ་སསཡི་གཅམིས་ཚུང་། ཏིངས སག་དང ་འབ པདང 
༦ 7 ར་བའྱེ་རུལ་པོ་བོ་ཡངས་ཞེས་་བས་ཁད་བཟངས་གསེ་སེ་འོད་དང་ལྡནཔ། ཙནདན་དམར་པོའི་ཆུས་བཏབ་པ ། ཨ་ག་ལིུ ་པ་བདུགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །ལྕ་སུངཔའི་ཕཱིཊ་དགེ་སྲོང་གེ་དགེ་འདུན་བྲམས 
ཌྷ །ཉད་ལ་ཡང་དེ་ཁོན་དང་འདྲབ་ཞིག་ཕུལ་བར་གྱུན་ཏོ། །དེདགུ་བྲམས་ཅད་ལ་སྐྱད་མོས་ཚལ་འེ་རེ་ཡང་ཕུལ་བཤཀུརཏོ། །དས་བཅོམ་ལྕནའདུས་ལས་ཏེངའེ་འདྲིན་བསྟནཔ་འདོ་ཡང་ཐོས་སོ། ། 
པ ཨོས་བཅོས་ཐུན་ནསི་ྐ་ོརམངདུགས་པྱ་སས་ིསརག་ས་རམ རགས་ཞས་བབཞིག་བུ་བདཅར་པར་ལ། རས་འདི དདུ་འདི་ལྐམབདག་གིས་ཏིངངེ་འཛིན་འདེ་ཤེས་བརྡ་ཤུན །ཁྱིམན་གནས 


པས་ནའའདྷི་དོགས་པར་དཀའི་། ཅེནས་ཀྱང་བདག་གས་སྐྲ་དཔའ་སྲུབེགས་ལ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིས་མེད་པར༣དཏུ་བུང་བྩ་བ་གོམ་ཆག་གེ་ཞིས་བླས་སོ། །དནསྨག་དང་ཁ་སྲུ་པགས་ནས།། གེས་ངུ་སྤི 


ཿ༧།།བགོས་ཏེ་ཏཱཾམ་ནས་ཁྱིམ་མད་པར་འབཏུ་བུངནས །སུས་ཁྲི་དང་བཙུན་མོ་བརང་འྲི་ཕཞི་སྫང་པོད་དག་དམས་ཅདྭ་ལན་ཉིག་ཏ་ྭུ། ཏིང་ང་འཛིན་འདིའྩི་སམཔ་དག་ཞུས་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྤན་འདས་དེས་ད 
དག་གི་བསམ་བ་དྡུགས་སུ་རྒུད་ནས ། ཏིང་ད་འཛོན་འདི་ཞག་བདུན་མྱི་བན་དུརྱནྨར་ཡང་དག་པའ་བསྟནཏོ། །ད་དག་གིས་དྲོས་ཞས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ ། ཀྱ་མ་ཏིང་ང་འཛེན་འདི་མོང་བྲས་དཀའ་མོད 
ཀྱི།འོན་ཀྱང་ཏིང་དའཛནི་འདྲེ་ལུགས་པརྲགིས་ཏ་བཅང་བརའོ་ཞེས་འདེར་ཏོ།།དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ང་འཛྲིནའདྲི་ཞིསནས་གངམ་རོད་བྲགས་སོ། །བཟུང་ངོ་།ལུང་ཡང་ལོགས་ །དགས་དེ་དགྲ་གམས་ཅདྲས་སས 
ཞདསུ་ནས། སྤནད་དག་ཆོགས་བྱ།རུནཔས་སངསརྒྱས་དུག་འཐུམ་སཉས་པདབུས་པར་ུར་ཏོ། ཐམས་ཉད་དུ་ཏིདད་འཛིན་ དྲས་པུརཏ། །ཐམས་ཅུད་འགཏུདྱུངནས་ཏིངང་འཛིནའའི་ཟོན་པླ་ནཏོ།།ོསལསངི་ཨཱར་བཏུབ 
པབཞིན་དགེ་བའྱུ་བའདི་ཁོནས།དམས་ཅུདྱཀིས་བདནབ་འབྲཏུཐོབ་བརྩ་གུརཏ།།མཆགཏཱདགའ་བའྱི་རུལ་པོ། དཔའི་ཚོ་དའི་དྲུས་ཞ །འ ལླབྱི་མལ་བློག་ཡཛས་དཀྱོད་ཀེསགཞན་སིནའོསས་པ་དྲ་།རབསབསི། དེ 
དཞིནགཤིགས་བམརམ་མཛད །དའི་ཚའི་དུས་ན་འབིར་ལོ་སྒྱུས ཊྱི་སལ་པློ་ཊོ་ལཕས་ཞེས་ཀདསྱརཿཏོ།།ད་བཞིནག་ཤིགས་པྱ་ནམ་བཟགེགས་དངོ།དགེ་མོངའིསྦ་གོཔ་ཤེས་རག་ཇོགས་ཞེས་བུདཿརྱུརཏ། གང་དག་སུས་ཏྲིཔོ 


དདགནིབསལ་པ་འདིནས་བཟུང་སྟ། བསལ་པྱ་དཀུཿ་ཝའི་བརྐཱཙངྱརྒྱབཿམི་འགྱུརའོ། །དི་འོགཏུདསཔ་པྲ་གགས་པྲ་ནཔོ་ཞིསྦ་བ་ཞིག་འདུངབརའྱསས། །བསྐུལ་པ་གཅིག་པོ་ད་ལ་དདག་དྲུ་ནུད་མངོན་པརྡ་རོགས་པ།འཆང 






=; ༄༅། ༽རྒྱབཿཧུའ་འོ།གདད་གདནོབརྱདབྲི་བ་དདག་ནིབསྐལ་བཀྲགས་པཉནཔོ་འདས་ནག།། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ུའི་བདད་ཿཇང་རྒྱབཿཞི་ཀུའའོ། །དའི་འོག་ཏལ་པླ་མ་མ་ལབ་ཞས་བྲབཞིག་འབུང་ 
-ཟཾ། ག་འགྱུནཏེ། ྲགིེེེཉེཾས}ྣནྣནདནདནདནདནླནནེཾེཾེཾེིེིི་ ` དཔ 
ཞེས་བ་བ་ཞིག་འབུངབར་འགྱུར་རོ། དེལ་བྱ་གྱུ་ྲི་གཞིསོང་པའདག་དབམངོ་རྫགས་པརའཚོང་རའཛུརའ། །མཉྫགཏུདགའ་བའེ་མལ་ཕོ་ཧྱ་རཱགསམས་དཔའེ་ཏིང་འཛིན་འདིནིརལ་ལྲས་བླུ་བ་ཡིན་ན།། 
' མཆོག་ཏུ་དགའ་བརློ་ཉལ་པོད་ལུ་བསན།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལྕག་པའི་བསམ་བྲ་ཚོགས་པ། ལུས་དངསོག་ལ་མི་བསྟབྱུའ་པས །ཏེང་ང་འཛིན་འིདབཉལ་ཐའ་པའོ། དླནཨེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བུང་ནུབ་མངོན་པ། 
ཟོ རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱབའདོད་པས། ཏིང་པའཛིན་འདི་ལྷ་རལ་འགོནདྲུ་བའོ། །དེ་ནས་གཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དོའི་ནནིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ །།སངས་རྒྱས་བྱང་ནུག་ངོན་དུ་གཉེནབ་གང་། །དེ 
„ དག་རྒྱལ་པོའོ་ི་རྗས་སུ་སློབ་། །ཡང་དག་སྦྲང་ལ་གཞས་པ་མ་གཏོགས་བར། །གཞན་བྱེས་ཕངནུབ་མཆག་མཐོབ་མི་འགྱུན།།དེ་ལྐུརའདན་ནིདདབ་ཆུང་བསྐྱདཀྱང་། །དེ་བཞིནརྣམ་སྣཉྱཧནམ་འཐོབ་པརའགུར། དེ་བསླུགསོ་ 
༡། ད་ལྕག་པའི་དསམ་བ་ཡིས་།།འདིན་ནིཅརོགས་བཀུར་སྙིས་རྣལ་འབྱོན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་གང་དདག་གིས་འདབསྒྲགས་པ། །དེ་དག་གངཞིག་མགྲོང་ཐར་འདོདཔ་དང་ །།།སྙན་པ་རྒྱ་ཆཿའཉྱད་པར་འདོད་བ་དག །ཇི་སྐད་གསཱཿ 


༠:ཤ།།བཞིན་འདི་ལརྣལ་འཕྱོནཀྱིས།|ཡེ་༢༨ཉེ་ཀྱིས་ཕུཊ་སུམ་ཆོབས་ཞགུརན། འཆད་པས །ཡོན་ཏྷ་མྭགའནི་འགོབས་བསནནིཞུས། །འདྲི་དོས་སུ་ཞིག་དལའཧོར་སྱོཿསི་ཧེད།ཤུང་ཆྒུབསོ་སོ་ཡང་དག་འིགསྫྒ 
༈(སྒོནདང་ པ་རལ་སྐམས་ནྲོ་གེང་བདང་།།སྦྲབ་དང་སྣུངབ་གྭངདག་གཛས་རྒྱས་ཉྲོས།།ཏེང་ངེ་འཛིནའ ཤིབཙལ་བདྲ། །ལས་ བོདེ་བཞིནབདུད་ནམས་འཇོམས་། པ་དང་ [ལྟ་ བཞིན་སྲེད་པ་རྲད་བྱེད་དང་།།རྣམ་པའརོལ 
དང་ཞེང་བཀོད་འབོོརཔ་ག །འདི་དང་༣གཏ་ལཱནོལ་བཀོད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་རམ་གོལ་སྤོབས་པ་ཕུནཆོགས་དང་།།ཧྱ་བྲ་པམས་ཅད་སྤོང་ཕྱེད་གཟུགས་དགདང་།།བསམ་པ་བཞིནདུ་བུང་ནུབ་འཐང་རྒྱག། །དེ་དགྦཡས་ཅད་འེཿ 
གནས་མོདཔ་ཡི་ན།།་ཡེས་དེ་དད་ཚིག་གས་བརྗོད་ནུས་རྣམས། །དེ་ལྕ་བསུ་ནདེ་དག་འདིའེ་སྒྲུགས་ཤིག །ཀུན་མུཁུནནོས་ལ་དགའ་བོཟ་མ་ཧྱསན།།ཕྱི་རུས་དགན་འགྱོད་པཅགྱུར་ཏའེ། །ཕ་ཕོལ་ཕྱིན་པཇོ་སྙེད་ངས་བསྟུན་དང་།།གང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་རྒྱམནོ་སྩོན་ལམ་དག །ཡུས་རུནིས་པའི་སྩོང་ལ་གནས་པ་ཡིས་།། ཤེས་པཿདུ་བ་དག་ཏྭ་ནུས་མ་ཡིན།།དུས་ངན་པ་དངསམས་ཅན་མནུང་དང་། །ཆོསནུབ་སྲབའ་དང་ངན་སོང་འཕེལ་བན།།མཁས་པས་ཤིནཏུཔེད 
་གུས་ནས་ཀྱང་།།ཐག་ཡོད་རིདགས་བཞིནདུ་སྦག་པར་འགྱུན། །མརྨོགཏཱདགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤུང་ནུད་ེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །བསྐལ་པ་སྟང་དུ་ཐླབས་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པན་ཕའཏུ་ཧྱིནཔ་ཕྲུག་དུག་ཡ་ུ (༥ 

བས་ནི། ཏིདངད་འཛིན་འདྲི་ཐོས་ནས་རེས་སུ་ཡི་༣ངབརྱ་བས་པའི་བསོདནམས་རྱི་ཡུང་པོ་འདི་ལ། བསོདནམསྱའེ་ཕུང་པོ་ས་མ་དས་བྱི་ར་ཡངཉ་བར་མི་འགྲོབ་ནས། དཔའི་བའདུ་ཡང་ཉེབརམི་འགྲོའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲདཨ་འེ་ 


























ཨཿ ༄༅། །བསྟན་པན།དྱད་ཆུབྲ་སམས་དཔའ་གྲངས་མད་པདག་གིས་བླནམད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ུདཆུབཏུསེམས་བསྐྱདད། དེ་དགྲ་རམས་ཉུད་བནམད་པ་ཡངདདག་པན་རོགས་པའི་བད་རུབ 
- གེ ལུག་ཕིར་མི་ལྕོག་པརྭ་གུར་ཏེ། །ལྷ་ངང་ །མིའི་སྤུདགུའི་ཆྔོགས་བརྒྱད་འབུམ་སད་ཏུང་།རྡུལ་མདཅེངདྲེམ་དང་བྲལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོག་ཀྱི་མིག་ནྣམ་པར་དག་གེ་ །ལྕ་དདག་ཆེས་ཀྱི་མེག་རྣམ་པར་དག་པས ། 
ཿ¡ བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏྱིས་ལ་མངོནཔའདགའ་བའོ་ཕཱིའ་། སཱོང་གཏུམ་རྱི་འཇིག་རྨགྱི་ཁམས་དགམ་ཏོག་གིས་ཆལ་པའ་བཀྲམ་པའགྱུར་ཏོ། །སོང་གཡུམྱི་སྣོང༣ནཔོའི་འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་འདི་ ཡངཉམ་བ 
དུགཏགཡོས་སོ། །ཐའ་སྣང་ལས་ཀྱང་ལྷའིཛེམྨྲ་དག་བསྒྲགས་ས། །མཆོགཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ ། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བྱེབ་སྙད་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་དྲེབ་ཐོ། | བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐྲདཅས་བཀའ་སྣུལ་ནས་། མཆོགཏུདགའ་བའིརྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། ཤུད་ནུབས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཅེན་པོ་ཐམས་ཉད་དང་ ༈ ལྟ་དང་མི་དང་ལྷུ་མ་ཡིནདང་། དྲེ་ཟར་བཅས་པའི 
རིག་རྟན་ཐམས་ཅུད་བཅོམ་ལུན་འད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་ཞང་ཏེ ། „ མངོནཔརདསྭོད་དོ། 1འབགས་པ་བསྐལ་པབབང་བོ་པ་ཞེས བྲ་ག་པནེནཔོའི་མདྫོསོགས་སོ་། ཀ 
རྒྱགའ་གྱི་མཁན་པོ་བིདཱ་ཀ་སིང་ཧ་དང་ ། ལེ་ཙཱ་བའན་རྷདཔལ་གྱི་དཔུཊས་ཀྱེས་བརྒྱ | ཤཱཆན་གྱེ་ལོ་ཙབ་ངན་དྨདཔལ་བརྩགས་ཀྱས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། འ 
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